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Asennoituminen liikuntaan voi
olla ymparistosidonnaista

LASTEN VAHENTYNYT FYYSINEN AKTIIVISUUS on huomattu kou-
luissa, jotka pyrkivit aktiivisemmin lisddmaéan liikuntaa
ennen koulupdivdi, sen aikana ja jilkeen. Oppilaiden pdi-
t6ksiin vaikuttavat paljon olemassa olevat asenteet koululii-
kuntaa ja liikkumista kohtaan. Mercier kollegoineen halusi
selvittdd, miten oppilaiden asenteet ovat yhteydessd heiddn
liikkumiseensa.

Tutkimukseen osallistuneita 6.-8-luokkalaisia oli 948.
He vastasivat kysymyksiin liikuntakayttaytymisesti, liikun-
nan harrastamisen innokkuudesta ja asenteista liikuntaa
seki koululiikuntaa kohtaan.

Tulokset osoittivat, ettd tyttéjen ja poikien kisitykset lii-
kunnasta ja koululiikunnasta ovat erilaisia. Myonteisii ja
kielteisid asenteita liikuntaa ja koululiikuntaa kohtaan tu-
lisi tulkita erillisind osatekijoind ja niitd tulisi siksi mita-
ta erikseen. Tami tarkoittaa mm. sité, ettd osa oppilaista
suhtautuu myonteisesti litkuntaan, mutta ei koululitkun-
taan. Myonteiset asenteet lifkuntaa ja koululiikuntaa koh-
taan heikkenevit iin my6té, ja tytot suhtautuvat molempiin
kielteisemmin kuin pojat.

Jatkossa olisi tdrkedd pyrkid ylldpitimédn my&nteisesti
liikuntaan suhtautuvien oppilaiden asenteita ja lisddmiéin
ylipddtdan litkuntaa. Koska osa negatiivisesta suhtautumi-
sesta litkuntaan johtuu koulusta, tulisi pohtia millaisia mah-
dollisuuksia on tarjota liitkuntaa myds koulupiivin ulko-

Kuva: Antero Aaltonen

36 LIIKUNTA & TIEDE 1-2023

Tulosta

puolella ja sitd kautta vahvistaa positiivista asennoitumista
liikuntaa kohtaan. Mydnteisen asenteen ylldpito ja sen edis-
tdminen korostuu idn my6td erityisesti tyt6illa.
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Kaanteinen oppiminen
voi tuoda uutta potkua
liilkuntatunneille

TEKNOLOGIAN INTEGRAATIO OPETUKSEEN etenee nopeasti ja
tarjoaa uusia mahdollisuuksia sen tueksi. Yksi lisadntyva di-
daktinen ldhestymistapa on kdénteinen oppiminen (flipped
learning), joka hyddyntdd digitaalisia ldhteitd antaen vink-
keji tai ohjeita ennen varsinaista oppituntia. Varsinaisella
tunnilla hy6dynnetdin tehokkaasti kiytettdvissé olevaa ai-
kaa ja keskitytadn tarkemmin sisiltoon, johon oppilaat ovat
tutustuneet jo aiemmin. Timi luonnollisesti lisd4 aktiivista
oppimista tunnin aikana.

@isterlie (2022) kollegoineen tekivit kartoittavan kat-
sauksen (scoping review) kdédnteisen oppimisen kiytostd
litkunnanopetuksessa. He 16ysivit yhteensd 16 hakuter-
meihin sopivaa tutkimusta. Tutkimuksissa hyodynnettiin
erilaisia digitaalisia alustoja, joissa oppilaat pddsivit nike-
midn ennalta mm. erilaisia harjoitusvideoita. Harjoitusai-
ka vaihteli kahdesta viikosta jopa 14 viikkoon.

Tutkimusten sisdltd ja metodit vaihtelivat melkoisesti,
mutta suurin osa niistd keskittyi motivaatioon ja oppimi-
seen. Kymmenessi tutkimuksessa raportoitiin kédénteisen
oppimisen vaikuttaneen positiivisesti oppilaiden motivaa-
tioon ja yhdeksén tutkimusta osoitti kuinka kdénteinen op-
piminen voi tukea oppimista. Muut tutkimukset osoittivat,
ettd kddnteinen oppiminen voi lisdtd motoristen taitojen
oppimista ja autonomiaa oppitunneilla. Lisdksi kddnteinen
oppiminen voi lisatd myonteistd asennoitumista tai tyyty-
vaisyytta liitkunnanopetukseen.

Kddnteinen oppiminen nayttiisi vaikuttavan positiivi-
sesti oppimiseen ja sen kayttod joidenkin sisdltdalueiden
oppimiseen olisi aiheellista pohtia. Liséksi kdanteinen op-
piminen voi opettaa teknologian hyddyntamista omatoimi-
sen liikunnan edistamisessa.
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Aktiiviset oppitunnit edistavat
oppimista ja lilkuntataitojen
kehittymista

LIIKUNNALLISESTI AKTIIVISTEN OPPITUNTIEN on havaittu pa-
rantavan oppimistuloksia. Silti ei tunneta niiden vaiku-
tuksia kognitiivisiin toimintoihin ja motoristen taitojen
kehitykseen.

Magistro kollegoineen halusi selvittdi, miten fyysisen
aktiivisuuden siséllyttiminen matematiikan tunneille vai-
kuttaa kognitiivisiin taitoihin ja motorisiin taitoihin kah-
den vuoden aikana alakouluikaisilld. Tutkimukseen osallis-
tui yhteensi 82 lasta (keski-iké 6,6 vuotta + 0,3 vuotta) (45 %
tyttdjé). Interventioryhmiin (n = 36) kuuluvilla oli yhteen-
sd kahdeksan tuntia fyysisesti aktiivisia tunteja. Kontrolli-
ryhmilld (n = 46), oli tavallisia tunteja. Molemmille ryhmil-
le suoritettiin TGMD-3 -mittarin mukainen testistd, joilla
arvioitiin motorisia taitoja. Taimén lisdksi kumpikin ryhma
teki joukon kognitiivisia toimintotestejd.

Fyysisesti aktiiviset matematiikan tunnit johtivat suu-
rempiin parannuksiin kaikissa kognition mittareissa verrat-
tua kontrolliryhméin (numerovili eteenpdin, p < 0,001, nu-
merovili taaksepdin p = 0,017, vapaa sanan muistaminen,
p <0.001, valikoiva visuaalinen huomio, p < 0,001, verbaali-
nen sujuvuus, p < 0,001, aritmeettinen p < 0,001). Témén li-
siksi interventioryhmén yleispisteet TGMD-3 testeissi (p <
0,001) paranivat enemmén kuin kontrollijoukolla. Yhti lail-
la kohentuivat liikkumisen (p < 0,001) ja kohteen hallinnan
(p <0,001) tulokset.

Fyysisesti aktiivisten matematiikan interventio nayttad
tarjoavan synergistisid etuja suhteessa kognitiiviseen ja mo-
toriseen kehitykseen, jotka ovat kriittisid optimaalisen ke-
hityksen kannalta lapsuusvuosina.
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