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Taman kandidaatintutkielman tavoitteena oli selvittdd nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kéayton yleisyyttd Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa sekd nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kayttoon yhteydessa olevia tekijoitd. Nuuskan kdyton mielletd&n olevan yhteydessa urheiluun
ja etenkin joukkueurheiluun ja ja&kiekkoon. Joukkueurheilulajit tavoittavat Suomessa vieléd
lukioidssékin noin viidesosan kaikista nuorista ja nuuskan kaytto on lisdéntynyt suomalaisilla
nuorilla yleisesti tasaiseen tahtiin viimeisen 15 vuoden aikana. Néista syista aihetta on térked
tutkia.

Nuorten nuuskan kayttd on Suomessa yleisempad urheilijoilla kuin ei-urheilijoilla. Ruotsissa ja
Norjassa puolestaan nuoret urheilijat kdyttavat nuuskaa vahemman kuin muut nuoret. Nuorten
nuuskaaminen on kaikissa kolmessa maassa Yyleisempad joukkueurheilussa kuin
yksildurheilussa. Nuuskan kaytto on yleista erityisesti nuorilla jadkiekkoilijoilla. Syita nuorten
joukkueurheilijoiden nuuskan kaytolle on monia. Syitd ovat muun muassa nuuskan
aikaansaamat koetut positiiviset tuntemukset, joukkuekavereiden luoma ryhmaépaine,
lajiyhteisOjen nuuskamyonteinen ilmapiiri ja késitys nuuskasta “parempana” paihteend kuin
tupakka. Perheenjasenten ja lahipiirin  nuuskan kéytté on yhteydessd nuorten
joukkueurheilijoiden nuuskan kayttoon.

Kandidaatintutkielman tulokset muistuttavat siitd, kuinka yleist4d nuorten nuuskan kayttdé on
joukkueurheilussa. Nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kayttoa selittdvia tekijoita ja syita
voidaan kayttdd hyvaksi suunnitellessa mahdollisia interventioita nuuskan kéyton
vahentamiseksi kyseisessd joukossa. Aiheesta tarvitaan lisdtutkimuksia, sillda monet
tutkimukset ovat vanhoja, nuuskan kayton syita selvittavat tutkimukset perustuvat hyvin pitkéalti
kasityksiin ja uskomuksiin ja vain muutamia lajeja on tutkittu ja niissakin otoskoot ovat pienié.
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1 JOHDANTO

Suomessa nuuskan kayton mielletddn usein olevan yhteydessd urheiluun ja etenkin
joukkueurheiluun ja ja&kiekkoon (Liimakka ym. 2015, 20-21, 42—44; Piispa 2017, 48-50;
2019, 21; Salomdaki & Tuisku 2013a, 14-15; 2013b, 44, 46, 57). Kuvaillessaan nuorta
nuuskaajaa, nuoret tuovat usein esiin mielikuvan siité, ettd tamé harrastaa urheilua (Saloméki
& Tuisku 2013a, 15). Nuoret urheilijat ainakin siis mielletddn selkeésti yhdeksi nuuskan

kayttajaryhmaksi.

Nuorten nuuskan kaytté on lisd&ntynyt Suomessa jatkuvasti viimeisen 15 vuoden aikana.
Ainoana poikkeuksena on viimeisin mittauskerta vuonna 2021, jolloin nuuskan paivittdinen
kaytto oli ka&ntynyt laskuun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a) Nahtavéksi jaa, onko
tdmé pysyva trendi vai onko laskuun vaikuttanut esimerkiksi korona-aika, joka on saattanut
vaikeuttaa nuuskan hankintaa niin paljon, ettd sen kaytté on valiaikaisesti kaantynyt laskuun.
Nuuskaa kaytti vuonna 2021 péivittain 12 prosenttia ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista,
4 prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista ja 3 prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Nuuskan
kayttd on huomattavasti yleisempaa pojilla. Heill& vastaavat osuudet olivat 16, 6 ja 5 prosenttia.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a)

Vuoden 2020 LITU-tutkimuksen mukaan kolmasosa 16-20-vuotiaista suomalaisista
lukiolaisista harrastaa liikuntaa urheiluseurassa séannéllisesti ja 5 prosenttia silloin talloin
(Mononen ym. 2021, 37). Naista harrastajista noin puolet harrastavat joukkueurheilulajeja.
Kaiken kaikkiaan joukkueurheilulajien voidaan sanoa tavoittavan noin viidesosan
suomalaisista lukioikaisistd. Yhdeksén suosituimman lajin joukosta perati kuusi on puhtaasti
joukkueurheilulajeja. Namé lajit ovat jalkapallo, jadkiekko, salibandy, pesapallo, lentopallo ja
koripallo, joiden harrastajat muodostavat yhdessa 42 prosenttia kaikista nuorista
urheiluseuroissa harrastavista. Pojilla joukkueurheilulajien osuudet ovat huomattavasti
suurempia kuin tytoilla. Tastd kertoo jotain se, ettd poikien kolme suosituinta lajia ovat
jalkapallo, jaakiekko ja salibandy, joiden parissa urheilee yli puolet seuratoimintaan

osallistuvista 16—-20-vuotiaista pojista. (Liikuntaneuvosto 2021)

Nuuskan kéaytté on urheilupiireissa ja etenkin joukkueurheilussa yleisempéa kuin tupakointi.
Vuonna 2002 suomalaisista huippu-urheilijoista nuuskaa kéytti satunnaisesti tai paivittain

kaikkien lajien edustajista yhteenséd neljésosa ja joukkueurheilijoista 32 prosenttia. Paivittéin



tai satunnaisesti tupakoivia oli urheilijoista puolestaan 11 prosenttia ja joukkueurheilijoista 17
prosenttia. Valtavéest6d edustavilla verrokeilla nuuskan kayttdjien osuus oli nelja prosenttia ja
tupakoitsijoiden osuus 38 prosenttia. (Alaranta ym. 2006, 583) Suomessa nuuskan kaytén on
havaittu olevan positiivisesti yhteydessa urheiluun ja etenkin joukkueurheiluun, kun taas
tupakoinnin ja urheilun valilla yhteys on negatiivinen (Mattila ym. 2012, 5). Myos norjalaisten
nuorten  osalta  joukkueurheilun  harrastaminen  ennusti  nuuskan  kayttéa ja
urheiluseuratoimintaan osallistumattomuus tupakointia. (Martinsen & Sundgot-Borgen 2014,
441-442)

Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on selvittd4 nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kayton yleisyyttd Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa seka nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kayttoon yhteydessa olevia tekijoitd. Nuuskalla tdssa kandidaatintutkielmassa tarkoitetaan
ruotsalaista kosteaa suunuuskaa. Kandidaatintutkielman aiheeksi valikoitui nuuskan kaytto
nuorilla joukkueurheilijoilla, koska aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet nuuskan kayton
olevan yleisempé&a joukkueurheilijoilla kuin yksilourheilijoilla (Martinsen & Sundgot-Borgen
2014, 442; Mattila ym. 2012, 5; Rolandsson ym. 2014, 221) ja koska Suomessa nuuskaamisen
on havaittu olevan yleisemp&a urheilijoilla kuin ei-urheilijoilla (Karvonen ym. 1995, 150;
Mattilaym. 2012, 5). Syitd ndiden asioiden taustoilla olisi tarkeé selvitta4, jotta nuuskan kayttoa
pystyttdisiin vahentamaan. Aiheen tutkiminen on my0s tarke&a, koska eri joukkueurheilulajit
tavoittavat suuren osan nuoria (Liikuntaneuvosto 2021; Mononen ym. 2021, 37) ja nuuskan
kayttd on ollut nuorten keskuudessa kasvussa jo pitkdan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021a).

Tassa kandidaatintutkielmassa nuorilla tarkoitetaan 12—20-vuotiaita henkilditd. Suurin osa
kandidaatintutkielmassa huomioon otetuista tutkimuksista kasittelee nuoria talta ikdhaarukalta.
Katsauksessa on kuitenkin otettu huomioon myds tutkimuksia, joissa osa tutkittavista on ollut
hieman vanhempia, silla taman ei katsottu vaikuttavan katsauksen luotettavuuteen. Jos mukana
on ollut vanhempia kuin 20-vuotiaita, on siitd kuitenkin pyritty aina tiedottamaan lukijaa.
Urheilijoilla t&ssd kandidaatintutkielmassa puolestaan tarkoitetaan sellaisia henkil6itd, jotka
Kilpailevat milla tahansa tasolla ja harrastavat urheilua jossain seurassa. Tama tarkoittaa sité,

ettd esimerkiksi kuntoliikuntaa harrastavia ei ole tutkielmassa huomioitu.



2 NUUSKAN KAYTON YHTEYS TERVEYTEEN JA URHEILIJAN
SUORITUSKYKYYN

Nuuskan vaikutuksista terveyteen on hyvin ristiriitaista tietoa. Jotkut tutkimukset osoittavat
nuuskan vaikuttavan kehon toimintaan kuten sydamen sykkeeseen ja verenpaineeseen terveytta
heikentavélla tavalla (Chagué ym. 2015, 78-80), mutta yhteytta erilaisiin sairauksiin ei ole
kuitenkaan juurikaan havaittavissa. Urheilunkin parissa nuuskan kéytostd on ndyttod seka
suorituskykya parantavana (Mundel & Jones 2006, 708) ettd heikentavana tekijana (Patja &
Borodulin 2020, 2767). Suurin osa tutkimuksista kuitenkin osoittaa, ettd nuuskan kaytolla ei
ole vaikutusta urheilijan suorituskykyyn (Kasper & Close 2021, 1694-1695; Mundel 2017,
2500-2504; Patja & Borodulin 2020, 2770).

2.1 Nuuskan kayton yhteys terveyteen

Nuuskalla ja sen sisaltamélla nikotiinilla on haitallisia vaikutuksia ihmisen sydéamen ja
verenkierron toimintaan (Chagué ym. 2015, 78-80). Nikotiinin ja nuuskan on muun muassa
todettu nostavan sydamen syketta ja verenpainetta levossa (Fant ym. 1999, 389-390; Wolk ym.
2005, 911) ja nuuskan kayton on todettu olevan yhteydessa hypertensioon eli kohonneeseen
verenpaineeseen (Hergens ym. 2008, 190-191). Nuuskan kayttd voi olla myos yhteydessa
syddmen vajaatoimintaan (Arefalk ym. 2012, 1123-1124), mutta lisdtutkimusta aiheesta

tarvitaan mahdollisten sekoittavien tekijoiden takia (Arefalk ym. 2012, 1126).

Nuuskan kéyton yhteydesta erdisiin syopiin on vahan nayttda ja tulokset ovat ristiriitaisia.
Nuuskan tiedetddn sisaltdvan syopdvaarallisia aineita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021b), mutta siité huolimatta nuuskan kayton yhteytta syopiin ei ole voitu todistaa. Ainoastaan
joitain pienid viitteitd nuuskan yhteydesté syopiin on havaittu. Nuuskan yhteydesta ruokatorven
sydpaan ja mahasyOpéaan on hieman nayttod, mutta tulokset eivat ole tilastollisesti merkitsevia
(Zendehdel ym. 2008, 1096-1097). Luon ym. (2007, 2016-2017) tutkimuksessa todettiin
nuuskan kayttdjilla olevan korkeampi riski sairastua haimasyOpdan, mutta mydhemmin
kuitenkin laajemmassa, useiden tutkimusten tuloksia yhdistelevassa tutkimuksessa todistettiin,

ettd nuuskan kaytolla ei ole yhteyttd haimasydpaan (Araghi ym. 2017, 689).



Nuuskan kayttajilla on osoitettu olevan kohonnut riski kuolleisuuteen eri sairauksissa.
Byhamren ym. (2020, 2045-2046) mukaan syd&n- ja verisuonitautien, syopien ja muiden
tautien kuolleisuus on korkeampi nuuskaa kayttavilla kuin niilla, jotka eivét kdyta nuuskaa.
Miehill&d nuuskan kdyton on todettu olevan yhteydessd myos eturauhassydvan kuolleisuuteen
(Wilson ym. 2016, 2755-2756). Nuuskan kaytto ei kuitenkaan ollut yhteydessa minkaan edelléa
mainitun taudin ilmenemiseen (Byhamren ym. 2020, 2045-2046; Wilson ym. 2016, 2755—
2756).

Varmasti voidaan kuitenkin sanoa, ettd nuuskan kayttd aiheuttaa voimakasta
nikotiiniriippuvuutta ja on haitallista suun terveydelle. Nuuskasta imeytyy suuri maara
nikotiinia verenkiertoon nopeassa ajassa, joka aiheuttaa kayttdjassa riippuvuutta (Fant ym.
1999, 389-391). Nuuskan kayttd saa aikaan limakalvomuutoksia siind kohtaa, missa nuuskaa
pidetddn. Nuuskan kayttd aiheuttaa my0ds ienrajojen vetdytymistd ja syopymistd, joka
puolestaan tarjoaa hyvén kasvualustan erilaisille bakteereille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021b) Vaikka nuuskan kayttd on haitallista suun limakalvoille ja suun terveydelle, ei nuuskan
kaytto ole yhteydessé suusyopédéan (Luo ym. 2007, 2016-2017).

2.2 Nuuskan kayton yhteys urheilijan suorituskykyyn

Usean tutkimuksen perusteella nuuskan kaytolla ei néyttéisi olevan vaikutuksia urheilijan
suorituskykyyn (Kasper & Close 2021, 1694-1695; Mindel 2017, 2500-2504; Patja &
Borodulin 2020, 2770). Bolinderin ym. (1997, 430) mukaan nuuskaa yli 20-vuotta kayttaneiden
keski-ikdisten miesten maksimaalinen voimantuotto ja hapenottokyky eivét eronneet niista
keski-ikaisista miehistd, jotka eivat k&yttaneet tupakkatuotteita. Myodskaan Bjorkmanin ym.
(2017, 7-9) tutkimuksessa nuuskan kaytolla tai siita pidattaytymiselld ei ollut vaikutusta
maksimaaliseen hapenottokykyyn. Morente-Sanchezin ym. (2015, 426) tutkimuksessa
selvitettiin nuuskan kéaytén vaikutusta kestdvyytta, voimantuottoa ja Kketteryyttd vaativissa
testeissa. Nuuskan kaytolla ei ollut vaikutusta mink&én testin tuloksiin. Osallistujat kuitenkin
raportoivat useita nuuskan kéytdstd johtuvia suorituskykyé haittaavia sivuvaikutuksia kuten
huimausta, pahoinvointia ja sekavuutta. Tutkimuksen koehenkil6t eivét ennen olleet kdyttédneet
nuuskaa, mika saattaa selittaa koettuja haitallisia sivuvaikutuksia. (Morente-Sanchez ym. 2015,
426, 429)



Nuuskan kayton ja nikotiinin vaikutuksista uupumiskynnykseen on saatu ristiriitaisia tuloksia.
Mindelin ja Jonesin (2006, 708) tutkimuksessa koehenkil6t jaksoivat pyoréilla pyoratestissa
pidemman ajan, kun he olivat saaneet annoksen nikotiinia. Parannus johtui luultavasti siitd, etta
nikotiini viivastyttdd vasymyksen tunnetta (Mindel & Jones 2006, 710). Bjorkmanin ym.
(2017, 7-9) tutkimuksessa saatiin puolestaan taysin painvastainen tulos. Sdénndéllisten nuuskan
kayttdjien nuuskan kaytosta pidattdytyminen lisési heidédn jaksamistaan pyoratestissa.
Uupumuksen raja tuli siis myéhemmin vastaan, kun ei ollut kdyttanyt nuuskaa muutamaan
viikkoon. Tuloksen parantuminen ei kuitenkaan johtunut maksimaalisesta hapenottokyvysta,
sillé siihen nuuskasta pidattaytyminen ei vaikuttanut. (Bjorkman ym. 2017, 7-9) Tama voisi
viestid siitd, ettd nuuskan kayttd haittaa urheilusuoritusta lihasten kautta siten, ettd se voi
heikentdd sydamen kykyé tuottaa hapekasta verta kudoksille (Patja & Borodulin 2020, 2767).
Toisaalta taas Zandonain ym. (2018, 467—-470) tutkimuksessa havaittiin, ettd aivojen ja lihasten
hapensaanti lisdéntyi, kun koehenkil6t kayttivat nuuskaa, mutta nuuskan kaytto ei vaikuttanut

koettuun uupumukseen tai parempaan tulokseen kestévyystestissé.

Nuuskan kaytolla vaikuttaisi olevan joitain haitallisia vaikutuksia urheilijan suorituskyvylle.
Yksi niistd on, etté nikotiini nostaa sykettd submaksimaalisen urheilusuorituksen aikana ja pitaa
sykkeen koholla urheilusuorituksen jalkeen, mika heikent&é palautumista (van Duser & Raven
1992, 391). My0s Bjorkmanin ym. (2017, 5-7) tutkimuksessa todettiin, ettd nuuskan kaytosta
pidattadytyminen laski syddmen sykettd ja verenpainetta seké levossa ettd submaksimaalisessa
kestavyyssuorituksessa. Nikotiini myos haittaa lihaksen hapensaantia ja laktaatin poistoa (Patja
& Borodulin 2020, 2767) ja nuuskan kayttajat ovat alttiimpia erilaisille loukkaantumisille ja
litkuntavammoille (Heir & Eide 1997, 307-308). Heirin ja Eiden (1997, 310) mukaan nuuskan
kayttajien kohonnut alttius loukkaantumisille voisi johtua nikotiinin hermolihasjéarjestelmén
toimintaa rajoittavasta vaikutuksesta, verenkierron toiminnan heikentymisesta tai muutoksista

aineenvaihdunnassa.



3 NUUSKAN KAYTON YLEISYYS NUORTEN JOUKKUEURHEILUSSA

3.1 Nuuskan kayton yleisyys nuorilla urheilijoilla verrattuna ei-urheilijoihin

Nuuskan kokeilu ja kaytto vaikuttaisivat olevan Suomessa yleisemp&d& urheiluseuroissa
harrastavien nuorten keskuudessa verrattaessa muihin nuoriin. Vuonna 2010 13-15-vuotiaista
urheilijoista nuuskaa kaytti péivittdin 3 % (Kokko ym. 2011, 45), kun kaikilla 8. ja 9.-
luokkalaisilla nuuskaa paivittain kayttavien osuus oli 2 % (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021a). Nuuskaa kokeilleiden osuus urheiluseuratoimintaan osallistuvista yldasteikaisisté taas
oli 16 % vuonna 2010 (Kokko ym. 2011, 44). Kaikkien ylaasteikaisten nuuskakokeiluista ei ole
tarjolla tietoa, mutta osuus lienee matalampi kuin urheilijoilla. Tatd oletusta tukee se, etta
vuonna 2011 nuuskaa oli kaikista 14-vuotiaista pojista kokeillut 14 % ja tytdista vain 4 %
(Raisamo ym. 2011, 22-23).

Haukkalan ym. (2006, 585) Suomessa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd nuuskakokeilut
olivat yleisempia niiden yldkouluikaisten poikien joukossa, jotka viettivat vapaa-aikaansa
urheillen verrattuna niihin henkil6ihin, jotka viettividt sen jotenkin muuten. Vapaa-ajalla
urheilua harrastavien joukkoon kuuluivat kaikki ne henkil6t, joilla jokin urheiluun liittyva
paikka oli kolmen suosituimman vapaa-ajanviettopaikan joukossa (Haukkala ym. 2006, 583).
Myds Ruokolaisen ja Raitasalon (2017, 325) tutkimus tukee tt4 tulosta. Heidan tutkimuksensa
mukaan urheilun harrastaminen oli yksi nuuskakokeilun riskid lisadvistd tekijoista
yhdekséasluokkalaisilla pojilla. Tyt6illa tata yhteyttd ei ollut havaittavissa. (Ruokolainen &
Raitasalo 2017, 325)

Suomessa nuuskan kayton on todettu olevan jopa viisi kertaa todennakdisempad organisoituun
urheiluseuratoimintaan osallistuvilla 16—-18-vuotiailla pojilla verrattuna saman ikaisiin poikiin,
jotka eivat osallistu urheiluseuratoimintaan. Urheiluseuratoiminnan ulkopuolinen runsas
fyysinen aktiivisuus ei puolestaan ennusta nuuskan kayttod. Nuuskan kaytto on siis yhteydessa
urheiluseuratoimintaan osallistumiseen, mutta ei urheiluseuratoiminnan ulkopuoliseen
runsaaseen litkunnan maaraan. (Karvonen ym. 1995, 150-151) Kilpailulliseen
urheilutoimintaan osallistuminen nuorena ennustaa suomalaisilla miehilld my6s nuuskan

kaytt6d myohemmin aikuisuudessa (Appelgvist-Schmidlechner ym. 2018, 1504).



Alarannan ym. (2006, 583) tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten eliittiurheilijoiden
tupakointia ja nuuskan kaytt6d. Eliittiurheilijoilla tarkoitettiin tutkimuksessa Suomen
Olympiakomitean tukemia urheilijoita. Tutkimus ei kohdistunut erityisesti nuoriin, mutta
vastaajien keski-ikd oli verrattain matala (23-vuotta), joten tuloksia voidaan pitd4 suuntaa
antavina myos tamén kandidaatintutkielman kannalta. Selvésti useampi urheilija raportoi
nuuskan kéyttda verrattuna verrokkeihin, jotka olivat saman ikaisia valtavaeston edustajia.
Urheilijoista nuuskaa kaytti saannollisesti tai toisinaan neljasosa, kun taas verrokeilla vastaava
osuus oli 4 prosenttia. (Alaranta ym. 2006, 583) Samanlaisia tuloksia saatiin my0ds
tutkimuksessa, jossa tutkittiin asepalveluksen aloittavia nuoria miehid. Nuuskan kaytt6 oli
yleisempaé sédannollisesti kilpailulliseen urheilutoimintaan osallistuvilla nuorilla miehill& kuin
niilla, jotka eivét osallistuneet urheiluseuratoimintaan. Tupakkatuotteiden ja urheilun yhteys ei
muuttunut koko 11-vuotisen tutkimusjakson aikana. (Mattila ym. 2012, 5-6) Tama loydods antaa
viitteitd siitd, ettd nuuskan kayton yleisyytté urheilevien nuorten joukossa voidaan pitdd melko

vakiintuneena ilmiona.

Suomalaisten nuorten nuuskan kaytosta urheilijoiden ja ei-urheilijoiden vélilla on kuitenkin
saatu myos vastakkaisia tuloksia. Ngn ym. (2017, 3) tutkimuksen mukaan suomalaisten 14-16-
vuotiaiden poikien kohdalla nuuskakokeiluilla ei ollut eroa urheiluseuratoimintaan
osallistuvien ja osallistumattomien valilla. Tytt6jen kohdalla tulos oli painvastainen verrattuna
muihin Suomessa tehtyjen tutkimusten tuloksiin. Tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan
osallistuvat tytot olivat kokeilleet nuuskaa harvemmin kuin urheiluseuratoimintaan
osallistumattomat. Urheiluseuratoimintaan osallistuvilla tyt6illa nuuskaa kokeilleiden osuus oli
7 prosenttia ja urheiluseuratoiminnan ulkopuolella olevilla tyt6illa nuuskaa kokeilleiden osuus
oli 14 prosenttia. Nuuskan kayttd oli siis kaksi kertaa yleisempaa niilla tyt6illa, jotka eivat

harrastaneet urheilua seurassa. (Ng ym. 2017, 3)

Norjassa ja Ruotsissa tilanne nayttaytyy hieman erilaisena verrattuna Suomeen, silla
molemmissa maissa nuuskan kayttd nayttaisi olevan nuorilla harvinaisempaa urheilijoiden
joukossa. Norjalaisten nuorten huippu-urheilijaopiskelijoiden péihteiden kayttoa selvittavassé
tutkimuksessa kévi ilmi, ettd nuuskan kayttd oli koehenkil6illa eli urheilijoilla puolet
harvinaisempaa kuin samanikéisilla verrokeilla. My0s verrokkien joukossa oli organisoituun
urheiluseuratoimintaan osallistuvia nuoria. Heiddn nuuskan kéaytténsa taas ei eronnut niiden
nuuskan kaytostd, jotka eivat osallistuneet urheiluseuratoimintaan. (Martinsen & Sundgot-

Borgen 2014, 441-443) Myos toisen tutkimuksen mukaan ne norjalaisnuoret, jotka eivat



kéyttaneet nuuskaa, osallistuivat urheiluseuratoimintaan aktiivisemmin kuin nuuskaa kéayttavat
nuoret (Pedersen & von Soest 2014, 1157). Ruotsalaisilla nuorilla nuuskan kaytto oli 14—15-
vuotiailla harvinaisempaa urheilua harrastavilla nuorilla kuin niilla nuorilla, jotka eivét
harrastaneet urheilua. Urheilua harrastavista teini-ikaisistd nuuskaa kaytti 7 prosenttia ja niista,
jotka eivét harrastaneet urheilua, nuuskan kayttéjia oli 16 prosenttia. (Hedman ym. 2007, 498-
499)

3.2 Nuuskan kayton yleisyys joukkueurheilijoilla verrattuna yksiléurheilijoihin

Nuorten urheilijoiden nuuskan kaytssé on havaittavissa yksi selked piirre. Se piirre on, etta
nuuskan kaytto on yleisempéé joukkueurheilijoilla kuin yksilourheilijoilla (Alaranta ym. 2006,
583; Kokko ym. 2011, 44; Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, 442—-443; Mattilaym. 2012, 5—
6; Ng ym. 2017, 4; Rolandsson ym. 2014, 221). Samaan tulokseen ovat paasseet monet eri

tutkijat ja tutkimukset.

Kokon ym. (2011, 44-45) tutkimuksen mukaan ylaasteikéisten nuuskakokeilut ja nuuskan
kaytté olivat yleisempida joukkueurheilulajien kuin yksiléurheilulajien edustajilla.
Y ldasteikaisistd joukkuelajin harrastajista nuuskaa oli kokeillut 18 prosenttia, kun vastaava luku
yksil6lajia harrastavilla oli 10 prosenttia. Nuuskaa sd&nndollisesti tai toisinaan kéayttavia oli taas
joukkuelajien edustajista 8 prosenttia ja yksilélajien edustajista vain 4 prosenttia. (Kokko ym.
2011, 44-45) Myo6s Ng ym. (2017, 4) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd nuuskan kayttd oli
suomalaisilla  14-16-vuotiailla  yleisemp&& joukkueurheilulajien harrastajilla  kuin

yksiléurheilulajien harrastajilla.

Nuuskan kéyttd on yleisempéa joukkueurheilulajien edustajilla myds hieman vanhemmissa
ikaryhmisséd. Mattilan ym. (2012, 5) tutkimuksessa havaittiin, ettd suomalaisten
varusmiespalvelukseen astuvien nuorten miesten nuuskan kaytté oli vuosina 1999-2010 eri
urheilumuodoista yleisintd joukkueurheilussa ja etenkin jadkiekossa. Nuuskan kaytté oli
puolestaan harvinaista kestavyyslajien kuten hiihdon ja pyoréilyn edustajilla. (Mattila ym.
2012, 5) Hyvin samanlaisia tuloksia saatiin suomalaisten huippu-urheilijoiden tupakointia ja
nuuskaamista selvittavassa tutkimuksessa: joukkueurheilijoista nuuskaa kaytti paivittain 15
prosenttia ja toisinaan 17 prosenttia eli yhteensd kaytt4jid& oli noin kolmasosa.

Yksilourheilijoilla  nuuskan  kéytt6  oli  selvasti  harvinaisempaa.  Esimerkiksi



kestavyysurheilijoista nuuskaa kaytti yhteensa eli pdivittdin tai toisinaan vain 17 prosenttia.
Kaikki tutkimukseen osallistuneista urheilijoista eivéat olleet nuoria, mutta kuten jo aikaisemmin
mainittiin, vastaajien keski-ikda oli melko matala, joten tulokset ovat myds nuorten osalta

suuntaa antavia. (Alaranta ym. 2006, 583)

Myo6s Norjassa ja Ruotsissa nuuskan kéytté on yleisemp&a joukkueurheilijoiden kuin
yksilourheilijoiden joukossa. Martinsenin ja Sundgot-Borgenin (2014, 442-443) tutkimuksen
mukaan norjalaisten nuorten huippu-urheilijaopiskelijoiden keskuudessa joukkueurheilijoista
nuuskaa kaytti 21 prosenttia ja yksiléurheilijoista alle 10 prosenttia. Ruotsalaisten nuorten
urheilevien naisten tupakkatuotteiden kayttotottumuksia selvittdvassa tutkimuksessa saatiin
my6s samankaltainen tulos. Tutkimuksessa selvisi, ettd joukkueurheilijat olivat kokeilleet ja
kayttivat nuuskaa useammin kuin yksilourheilijat. Tutkimuksessa otettiin selvdd myos
lajikohtaisesti nuuskaa kokeilleiden ja nuuskaa kéyttdvien méara ja osuus. Nuuskaa joskus
kokeilleiden tai kayttdneiden osuus oli kaikissa tutkimuksessa olleissa joukkuelajeissa

yleisempéaé kuin yksil6lajeissa. (Rolandsson ym. 2014, 221)

3.3 Nuuskan kayton yleisyys eri joukkueurheilulajeissa

Nuuskan kaytostd eri joukkueurheilulajeissa on melko vé&han tutkimusta. Selvésti eniten
tutkimusta on nuuskan kaytostd jaakiekossa. Jaakiekko vaikuttaisikin olevan tutkimusten
perusteella laji, jossa nuuskan kayttoa esiintyy eniten (Mattila ym. 2012, 5; Rolandsson ym.
2014, 221-222). Suomalaisilla nuorilla miehilld nuuskan kayttd on yleisempad jaakiekossa
verrattuna muihin urheilulajeihin (Mattila 2012, 5). Myo6s ruotsalaisilla nuorilla naisilla
nuuskaaminen on yleisintd nimenomaan jéakiekossa niin nuuskan kokeilijoiden kuin kdyttdjien
osalta (Rolandsson 2014, 221-222). Eri tutkimuksissa on saatu hieman eri tuloksia nuuskaa

kayttavien jadkiekkopelaajien osuuksista.

Nuorten jaékiekkoilijoiden nuuskan kaytdstd on kattavaa tutkimusta sekd Suomesta ettd
Ruotsista. Suomessa selvitettiin vuosien 2005 ja 2006 vaihteessa laajassa kyselyssa nuorten
jaékiekkoilijoiden péihteiden kayttoéd. Tutkimukseen osallistui juniorijadkiekkoilijoita eri
seuroista ympéri Suomen. Nuuskan kayton yleisyys eri ikdryhmissa oli yksi tutkituista asioista.
(Pitkanen 2006) Ruotsissa selvitettiin muutamia vuosia vanhemmassa tutkimuksessa nuorten

ruotsalaisten jaakiekkoa harrastavien 12-19-vuotiaiden poikien nuuskan kayttod. Kaikki



tutkimukseen osallistuneet asuivat Varmlannin l&&nissa, lantisessa Keski-Ruotsissa, joten
tutkimus keskittyi pienelle alueelle. Tutkittujen maarakin oli taten hieman pienempi kuin

suomalaisessa selvityksessa. (Rolandsson & Hugoson 2000)

Suomen ja Ruotsin tuloksia vertaillessa tulee ottaa huomioon muutamia asioita. Ensimmaiseksi
se, ettd suomalaisessa selvityksessd oli mukana myos tyttojadkiekkoilijoita, vaikka heidéan
osuutensa olikin hyvin pieni (Pitkdnen 2006, 37). Toisena asiana tulee huomioida, ettd
Ruotsissa tehdyn tutkimuksen aineisto oli kerédtty 1998 (Rolandsson & Hugoson 2000) ja
Suomessa tehdyn selvityksen aineisto vuosien 2005 ja 2006 vaihteessa (Pitk&dnen 2006, 5) eli
aineistojen keruun valilla oli aikaa noin seitsemén vuotta. Kolmantena se, ettd ruotsalainen
tutkimus keskittyi ainoastaan pieneen alueeseen Ruotsin sisélla (Rolandsson & Hugoson 2000,
62) ja suomalainen selvitys puolestaan pyrki ottamaan selvdad pdihteiden kaytosta ympari
Suomea (Pitk&dnen 2006, 7-8). Neljantend tulee vield ottaa huomioon, ettd kriteerit nuuskan

kaytolle ovat voineet olla eri tutkimuksissa erilaiset.

Ruotsissa nuuskan kayttd vaikuttaisi alkavan jaékiekkoilijoilla aikaisemmassa vaiheessa ja
olevan yleisemp&& kuin Suomessa nuorempien ikdryhmien kohdalla. Kummassakaan maassa
12-vuotiaista ja sitd nuoremmista nuuskaa ei kayttanyt kdytannossa kukaan (Pitkdnen 2006, 19—
20, 38; Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). Suomessa myo6skaan nuuskakokeiluja ei
juurikaan ollut 12-vuotiailla tai nuoremmilla jaakiekkoilijoilla (Pitkdnen 2006, 19-20, 38),
mutta Ruotsissa 12-vuotiaista nuuskaa oli kokeillut kahdeksan prosenttia (Rolandsson &
Hugoson 2000, 64-65). Nuuskan kayttd oli Suomessa myds 13-14-vuotiailla hyvin harvinaista
(Pitk&nen 2006, 19-20, 38) ja vahaisempé&a kuin Ruotsissa, jossa samanikaisistd nuuskaa kaytti

viisi prosenttia (Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65).

Nuuskan kaytto vaikuttaisi kasvavan rajahdysmaisesti 15 ikdvuoden paikkeilla sekd Suomessa
ettd Ruotsissa. Taméan ian jalkeen nuuskan kayttdé on my0s yleisempéa suomalaisilla kuin
ruotsalaisilla nuorilla jaakiekkoilijoilla (Pitkdnen 2006, 19-20, 38; Rolandsson & Hugoson
2000, 64-65). Suomalaisista 15-16-vuotiaista nuuskan kayttajia oli jo neljasosa (Pitkanen
2006, 19-20) ja saman ikdisista ruotsalaisista yli viidesosa (Rolandsson & Hugoson 2000, 64—
65). Kun tarkastellaan viel& tarkemmin juuri 16-vuotiaita jaékiekkoilijoita, voidaan mukaan
vertailuun ottaa myos norjalaiset nuoret. Norjalaisista 16-vuotiaista jadkiekkoilijoista nuuskaa
kaytti paivittdin tai toisinaan 43 prosenttia (Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, 443).

Suomalaisista saman ikaisisté jadkiekkoilijoista nuuskaa kéytti sdannollisesti tai toisinaan 38
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prosenttia (Pitkdnen 2006, 38) ja ruotsalaisista 36 prosenttia (Rolandsson & Hugoson 2000,
64). Sekd Suomessa ettd Ruotsissa nuuskan satunnainen tai paivittdinen k&ytto oli yleisinta juuri
16-vuotiailla. Suomessa nuuskan kaytto oli kuitenkin yhta yleista 17-vuotiailla (Pitkanen 2006,
38). Ruotsalaisista 17—18-vuotiaista puolestaan nuuskaa kéytti pdivittain tai satunnaisesti yli
viidesosa (Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). Pitkasen (2006, 20, 38) raportoimat tulokset
suomalaisten 17-18-vuotiaiden osalta ovat ristiriitaisia. Nuuskaa péivittain tai satunnaisesti
kayttavien osuuden voidaan kuitenkin sanoa olleen noin 36 prosenttia (Pitkanen 2006, 19-20,
38).

Kun nuorten jaakiekkoilijoiden nuuskan kayttajamaariin lasketaan mukaan vield nuuskaa
kokeilleiden ja sen k&ytdn jo lopettaneiden osuus, nahddén selvésti nuuskan yleisyys
jaékiekkopiireissd. Otettaessa huomioon kaikki, jotka ovat jossain vaiheessa kokeilleet tai
kayttdneet nuuskaa, on ruotsalaisilla nuorilla jaakiekkoilijoilla jokaisessa ikéluokassa
isommalla osalla kokemusta nuuskan kaytosta kuin suomalaisilla (Pitkdnen 2006, 19-20, 38;
Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). Suomessa neljasosa 17—18-vuotiaista jaakiekkoilijoista
ei ollut koskaan kokeillutkaan nuuskaa, kun Ruotsissa vastaava luku oli vajaa viidesosa.
Nuuskaa joskus kokeilleiden tai k&yttdneiden osuus kasvoi luonnollisesti idn kasvaessa
(Pitk&nen 2006, 19-20, 38; Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). VVoidaan siis pééatella, etta
nuorten jaakiekkoilijoiden nuuskakokeilut ovat yleisempid Ruotsissa, mutta saannéllinen

kaytto yleisempééd Suomessa.

Nuuskakokeilut ja nuuskan kéytté olivat Suomessa monin kerroin suurempia jadkiekkoilijoilla
verrattaessa saman ikaisiin poikiin ja nuoriin miehiin valtakunnallisesti noin 20 vuotta sitten.
Alle 15-vuotiailla tulokset eivat vield eronneet toisistaan paljoakaan, mutta siitd eteenpdin erot
olivat suuret. Nuorten jaékiekkoilijoiden péihdekyselyn tuloksia voi verrata poikien ja nuorten
miesten tuloksiin, sillé kyseisessé kyselyssa tyttdjen ja naisten osuus oli hyvin pieni. (Pitkénen
2006, 37-38) Nuuskaa kéaytti pdivittain tai satunnaisesti jaakiekkoilevista 16-vuotiaista 38
prosenttia (Pitkdnen 2006, 37-38) ja saman ikaisistd pojista valtakunnallisesti seitseman
prosenttia (Rimpeld ym. 2005, 74). Kun lisatddén mukaan my0s nuuskakokeilut, joskus
kayttaneiden tai kokeilleiden osuus 16-vuotiaista jaakiekkoilijoista oli yli kaksi kolmasosaa
(Pitkanen 2006, 37-38), kun taas 16-vuotiaista pojista valtakunnallisesti nuuskaa oli kokeillut
tai kdyttanyt vuonna 2005 neljasosa (Rimpeld ym. 2005, 69, 74). Nuuskaa kéytti puolestaan 18-
vuotiaista jaakiekkoilijoista paivittain tai toisinaan hieman yli neljadsosa (Pitkdnen 2006, 37—

38), kun valtakunnallisesti 18-vuotiaista miehistd nuuskaa kaytti 12 prosenttia (Rimpeld ym.
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2005, 74). Nuuskaa oli 18-vuotiaista jadkiekkoilijoista joskus kayttdnyt tai kokeillut 93
prosenttia (Pitkdnen 2006, 37-38) ja 18-vuotiaista nuorista miehistd valtakunnallisesti 42
prosenttia (Rimpeld ym. 2005, 69, 74). Vertailuun tulee kuitenkin suhtautua varovasti 18-

vuotiaiden osalta, silld sen ikéisten jadkiekkoilijoiden otoskoko oli pieni (Pitkdnen 2006, 38).

Nuorilla naisjadkiekkoilijoilla nuuskan kéyttd ei ole l&dhesk&an yhtd yleistda kuin nuorilla
miesjaékiekkoilijoilla. Rolandsson ym. (2014, 221-222) ottivat tutkimuksessaan selvéaa
nuuskan kayton yleisyydesta eri urheilulajeissa nuorilla ruotsalaisilla naisilla. Tutkimukseen
osallistuneet naiset olivat 15-24-vuotiaita eli juuri siind iassd, milloin ainakin jaakiekkoa
harrastavien poikien ja nuorten miesten nuuskan kaytto alkaa yleistyméén (Pitkdnen 19-20, 38—
39; Rolandsson & Hugoson 2000, 64-65). Naisilla nuuskan kayttd oli tutkituista lajeista
yleisintd jadkiekossa. Naisjaakiekkoilijoista nuuskaa oli joskus kokeillut tai kayttanyt yli
kolmasosa. Nykyisia paivittéisia tai satunnaisia kéyttdjia oli 11 prosenttia. (Rolandsson ym.
2014, 221-222)

Nuuskan kadyttoa on tutkittu vahan salibandynkin osalta, jossa nuuskan kaytto ja kokeilut ovat
my6s melko yleisid. Tarkinta tietoa salibandypelaajien nuuskan kéytosta on saatu Pelto-Arvon
ja Palomden (2017, 75-76) tutkimuksesta, jossa otettiin selvdd suomalaisten nuorten
salibandypelaajien nuuskan kéytostd. Tutkimukseen osallistuneet salibandypelaajat olivat 13—
20-vuotiaita. Pelaajista yhteensa 39 prosentilla oli kokemusta nuuskaamisesta ja saannéllisia eli
véahintddn viikoittain nuuskaa kéyttavia oli yhteensd 14 prosenttia. (Pelto-Arvo & Palomaki
2017, 75-75) Norjalaisten salibandya pelaavien 16-vuotiaiden huippu-urheilijaopiskelijoiden
joukossa nuuskan kayttd nayttaytyi hyvin yleisend. Martinsenin ja Sundgot-Borgenin (2014,
443) tutkimuksen mukaan heistd puolet kéyttivat nuuskaa toisinaan. Tulos oli sama seka
miesten ettd naisten osalta. Tulosta ei kuitenkaan voida pitdd luotettavana, silla
salibandypelaajia osallistui tutkimukseen ainoastaan 12, joista vain kaksi oli tytt6ja. (Martinsen
& Sundgot-Borgen 2014, 443)

Nuuskan kayttd on myds salibandyssa yleisempééd pojilla kuin tyt6illa. Suomalaisista
salibandya pelaavista pojista yli puolilla oli kokemusta nuuskaamisesta ja sd&annollisesti eli
vahintéén viikoittain nuuskaa kaytti hieman yli viidesosa. Tytoistd kokemusta nuuskaamisesta
oli 13 prosentilla. Saannollisia kayttajia ei ollut ja ainoastaan kaksi prosenttia suomalaisista
salibandya pelaavista tytoista kaytti nuuskaa kuukausittain. (Pelto-Arvo & Palomaki 2017, 75—

76) Ruotsissa naispelaajien nuuskaaminen nayttaytyi yleisemp&nd Kkuin Suomessa.
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Ruotsalaisista 15-24-vuotiaista salibandya pelaavista naisista kuusi prosenttia kaytti nuuskaa
paivittdin tai toisinaan. Kun mukaan liséttiin nuuskaa kokeilleet, oli kolmasosalla naisista

kokemusta nuuskan kaytosta. (Rolandsson ym. 2014, 221-222)

Nuorten nuuskan kéayttéa on tutkittu myds muissa joukkueurheilulajeissa, mutta hyvin vahan.
Muita tutkimuksissa esiintyneitd lajeja ovat ké&sipallo, jalkapallo, koripallo, lentopallo ja
rantalentopallo. Kahdessa jalkimmaéisessa nuuskan kayttod ei ole raportoitu lainkaan, mutta
tutkittuja urheilijoitakin on ollut vain muutama. My0s nuorten koripalloilijoiden osalta
otoskoko on hyvin pieni, silld tutkittuja koripalloilijoita on ollut vain 16 (Martinsen & Sundgot-
Borgen 2014, 443). Naiden lajien osalta ei siis voida tehda juuri mink&énlaisia johtopa&toksia
nuuskan kayton yleisyydestd. Néistd 16 nuoresta norjalaisesta koripalloilijoista nuuskaa kaytti

kuitenkin pdivittéin tai toisinaan vajaa viidesosa (Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, 443).

Nuorten nuuskan kaytt6a on tutkittu késipallon ja jalkapallon osalta seka ruotsalaisilla nuorilla
naisilla (Rolandsson ym. 2014) ettd norjalaisilla 16-vuotiailla tyt6ill4 ja pojilla (Martinsen &
Sundgot-Borgen 2014). Ruotsalaisista kasipalloa pelaavista nuorista naisista nuuskan kayttajia
oli kuusi prosenttia ja jalkapallon pelaajista viisi prosenttia. Seka késipallossa ettd jalkapallossa
nuuskan kayttamisestd oli kokemusta 29 prosentilla. (Rolandsson ym. 2014, 221-222)
Norjalaisten nuorten kohdalla ké&sipallossa nuuskan kayttdjien osuus oli 20 prosenttia ja
jalkapallossa 16 prosenttia. Ndiden lajien kohdalla tulokset olivat kuitenkin hieman yllattavia
siind mielessd, ettd tytot kayttivat nuuskaa melkein yht4 usein kuin pojat. (Martinsen &
Sundgot-Borgen 2014, 443) Yleensd nuuskan kéayttdé on yleisempdaa poikien kuin tyttdjen
keskuudessa (Haukkala ym. 2006, 584; Hedman ym. 2007, 498; Martinsen & Sundgot-Borgen
2014, 441; Pedersen & von Soest 2014, 1156; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a).
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4 NUORTEN JOUKKUEURHEILIJOIDEN NUUSKAN KOKEILUA JA KAYTTOA
SELITTAVAT TEKIJAT

Nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan ké&yton syitd ja siihen yhteydessé olevia tekijoitd on
tutkittu melko vahan. Erilaisia selittdvia tekijoitd on kuitenkin I0ytynyt monia. Suurin osa
aiheeseen liittyvistd tutkimuksista pohjautuu nuorten omiin kokemuksiin, mutta joukossa on
myos tilastollisiin laskelmiin perustuvia tutkimuksia nuuskaamista selittivista tekijoista.
Enemmist6 tutkimuksista ja selvityksistd on keskittynyt jaakiekkoon, mutta muitakin lajeja on

ollut joissakin tutkimuksissa mukana.

Syitéd nuorten joukkueurheilijoiden nuuskakokeiluille ja nuuskan kéytolle on monia. Osa syista
koskee pelkastddn nuoria joukkueurheilijoita ja osa ketd tahansa muutakin nuorta. Kaikkia
nuoria koskevat syyt nuuskakokeiluille ja nuuskan kaytdlle saattavat kuitenkin nayttaytya eri
tavalla tai voimakkaammin nimenomaan nuorten joukkueurheilijoiden keskuudessa, vaikka syy
olisi yksinkertaisesti ilmaistuna taysin sama. Nuorista nuuskan kéyttéjista osa ei myoskaan osaa

antaa omalle nuuskan ké&ytolleen mitaan sen erityisempaa syyta (Pitk&dnen 2006, 19).

4.1 Nuuskan kokeilua ja kayttoa selittavat tekijat yleisesti nuorilla

Nuuskan kayttoa ei tietenkadn voi aloittaa ilman, ettd kokeilee nuuskaa. Yksi suurimmista syista
nuorten nuuskakokeiluille on halu kokea ja tietdd, miltd nuuska tuntuu (Liimakka ym. 2015,
32-33; Pelto-Arvo & Palomaki 2017, 76; Piispa 2019, 12; Salomaki & Tuisku 2013a, 12).
Toinen suuri nuuskakokeiluille altistava tekija on ryhmépaine ja kavereiden vaikutus (Liimakka
ym. 2015, 30-31; Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76; Piispa 2019, 12; Rolandsson ym. 2006, 51;
Rolandsson & Hugoson 2001, 151; Rolandsson ym. 2014, 222; Saloméki & Tuisku 2013a).
N&mé molemmat nuuskakokeiluja selittavét syyt ovat samoja niin joukkueurheilijoille kuin
kenelle tahansa muullekin. Ryhmépaineen ja joukkuekavereiden vaikutus on kuitenkin lasna
etenkin tiiviissa urheilujoukkueessa (Pelto-Arvo & Palomaki 2017, 76; Piispa 2019, 21,
Pitkanen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 51; Rolandsson & Hugoson 2001, 151; Rolandsson
ym. 2014, 222; Salomaki & Tuisku 2013b, 50-51).

Ehka& isoimpana syyna nuorten nuuskan kaytolle on sen tuova rentouttava ja rauhoittava olo
(Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76-77; Pitkanen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 50;
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Rolandsson ym. 2014, 222; Saloméki & Tuisku 2013a, 17; 2013b, 45). Nuuskan rentouttava ja
rauhoittava vaikutus tunnetaan erityisen hyvaksi esimerkiksi tilanteissa, joissa koetaan
urheiluun liittyvaa stressia ja halutaan helpottaa oloa, kuten taistellessa pelipaikasta tai
eratauoilla (Rolandsson ym. 2006, 50). Taman lisdksi nuoret raportoivat muistakin nuuskan
aikaansaamista positiivisista vaikutuksista, jotka vaikuttivat heiddn paatokseensa kayttaa
nuuskaa. N&it4 olivat muun muassa nuuskan koettu piristavé vaikutus (Pelto-Arvo & Palomaki
2017, 76-77; Saloméaki & Tuisku 2013b, 45) ja keskittymistd parantava vaikutus (Pelto-Arvo
& Palomaki 2017, 76-77; Piispa 2017, 48) seka nuuskan aikaansaamat positiiviset tuntemukset
yleisesti (Piispa 2017, 48; Pitkanen 2006, 19; Saloméki & Tuisku 2013b, 45).

Joukkueurheilijoilla ja ei-urheilijoilla on monia muitakin syitd nuuskan kéytélle. Yksi syy on,
ettd nuuskan kiyttdd pidetddn nuorten keskuudessa ’coolina” ja muodikkaana (Liimakka ym.
2015, 35; Piispa 2019, 24-27; Saloméaki & Tuisku 2013a, 12; 2013b, 45) ja mielikuvat nuuskaa
kayttdvastd nuoresta ovat hyvin positiiviset (Saloméki & Tuisku 2013a, 15-16). Lisaksi
nuuskan kayttdminen ja hankkiminen on helppoa. Nuuska sopii oikeastaan mihin vain
tilanteeseen (Liimakka ym. 2015, 33—-34; Piispa 2019, 17; Salomaki & Tuisku 20133, 17) ja sen
kayttdminen on melko huomaamatonta (Liimakka ym. 2015, 33-34; Piispa 2017, 51; 2019, 17,
Saloméki & Tuisku 2013a, 20-22; 2013Db, 45). Nuuska tarjoaa tekemisté tylsiin hetkiin, mutta
samalla sitd voi kayttada lahes mink& vain tekemisen yhteydessa (Saloméki & Tuisku 2013a,
17). Nuuskan kdytdon huomaamattomuus tekee vanhemmille asiaan puuttumisen vaikeaksi
(Liimakka ym. 2015, 33-34; Piispa 2017, 51; 2019, 17; Salomaki & Tuisku 2013a, 20-22).
Nuuskan hankkiminen on helppoa jo muutenkin (Piispa 2017, 52-53; Venaldinen ym. 2019,
20-22), mutta erityisesti joukkueurheilussa sitd on helppo hankkia (Liimakka ym. 2015, 43;
Venélainen ym. 2019, 20-22).

Myaos kodin esimerkki on yhteydessa nuorten nuuskan kayttdon. Vanhempien nuuskan kaytolla
ja tupakoinnilla koetaan olevan vaikutusta nuorten nuuskan kayttéon (Liimakka ym. 2015, 32;
Salomaki & Tuisku 2013b, 56). Jos vanhemmat itse kdyttavat nuuskaa, voi suhtautuminen
nuoren nuuskan kayttoon olla paljon sallivampi. My0s sisarusten nuuskan kaytolla voi olla
merkitystd, silla nuoret saattavat katsoa heita ylospéin. (Saloméki & Tuisku 2013b, 56) Nuorten
joukkueurheilijoiden nuuskan kaytolla ja kodin tupakkatuotteiden kaytolla on myo6s osoitettu
olevan yhteyksid. Ruotsalaisilla nuorilla jadkiekkoilijoilla didin tupakointi ja sisarusten

nuuskan kaytté olivat yhteydessd nuoren nuuskan k&yttoon positiivisesti (Rolandsson &
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Hugoson 2001, 151). Sisarusten nuuskan kéyttd lisdd todenndkdisyyttd mydGs nuorten

joukkueurheilua harrastavien naisten nuuskan kaytolle (Rolandsson ym. 2014, 222).

Viimeisind kaikkien nuorten nuuskan kayton syind voidaan mainita, ettd nuoret eivat mydskééan
paaosin née mitaan syyté lopettaa nuuskaamista (Salomaki & Tuisku 2013a, 23) ja nuuskan
kaytosta ollaan riippuvaisia (Pitkdnen 2006, 19; Saloméki & Tuisku 2013b, 58). Nuuskan
kayton lopettamista ei koeta tarpeelliseksi, koska haitoista ei yleensa valiteta tai ne nahdaan
kaukana tulevaisuudessa eivatkd ne huoleta. Koettujakaan haittoja ei monesti edes pidetéd
vakavina. (Liimakka ym. 2015, 28-30; Piispa 2019, 14) Monesti minké&anlaisia haittoja ei edes
koeta (Saloméki & Tuisku 2013a, 19). Nuoret eivat myodskéan nde omaa nuuskan kayttodan
ongelmallisena (Saloméki & Tuisku 2013a, 23). Taman liséksi nuuskan kayttod edistad ja
kéayton lopettamista vaikeuttaa luonnollisesti riippuvuus (Pitk&nen 2006, 19), joka voi olla sek&
fyysistd, psyykkisté etta sosiaalista (Saloméki & Tuisku 2013b, 58).

4.2 Nuuskan kokeilua ja kayttoa selittavat tekijat erityisesti joukkueurheilijoilla

Kuten jo mainittiin, nuuskakokeilujen yleisyyteen joukkueurheilussa vaikuttaa erityisesti
joukkuekavereiden muodostama ryhmaépaine (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 76; Piispa 2019,
21; Pitk&nen 2006, 19; Rolandsson ym. 2006, 51; Rolandsson & Hugoson 2001, 151;
Rolandsson ym. 2014, 222; Salomaki & Tuisku 2013b, 50-51). Jadkiekkokavereiden kanssa
ollaan usein hyvin l&heisia ja heihin samaistutaan. Tasta syysta voi olla vaikea Kieltaytyd, kun
joku joukkuekaveri tarjoaa nuuskaa. (Salomaki & Tuisku 2013b, 50-51) Nuuskaa kéyttavat
joukkuekaverit saattavat jopa painostaa muita nuuskan kokeiluun ja kayttéon (Rolandsson ym.
2006, 51; Saloméki & Tuisku 2013b, 50) tai nuori saattaa vain ajautua kokeilemaan ja
kayttdmaan nuuskaa massan mukana (Piispa 2019, 21). Vaikka kaverit vaikuttavat
nuuskakokeiluihin muillakin nuorilla kuin joukkueurheilijoilla, on kavereiden vaikutus

joukkueurheilussa siis luultavasti huomattavasti suurempi.

Erilaiset joukkuekavereista johtuvat sosiaaliset tekijat eivat vaikuta pelkéstdén
nuuskakokeiluihin vaan my6s nuuskan kaytton. Osa nuorista jaakiekkoilijoista (Pitkdnen
2006, 19) ja salibandypelaajista (Pelto-Arvo & Palomaki 2017, 76-77) raportoi kéyttdvansa
nuuskaa myos saannollisesti joukkuekavereiden ja ryhmdpaineen vuoksi. Nuuskaa siis

kaytetddn ikaan kuin muodon vuoksi ja joukkuekavereiden seuraksi. (Pitkdnen 2006, 19)
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Joukkueessa saattaa vallita myos erdénlainen hierarkia, joka ajaa nuorta joukkueurheilijaa
kayttdmdadn nuuskaa. Nuori saattaa alkaa kdyttdm&&n nuuskaa, jotta han paéasisi
joukkuekavereidensa silmissda parempaan asemaan ja saisi statuksen coolina tyyppind”.
(Saloméaki & Tuisku 2013b, 51)

Yksi syy nuuskan kaytolle joukkueurheilussa ja erityisesti jadkiekossa on lajin salliva ilmapiiri
nuuskaamista kohtaan. Jaékiekossa nuori kohtaa jaahallilla jatkuvasti nuuskaa tai sen kéyttoa
tavalla tai toisella, vaikka ei itse sitd kayttaisikédan. Halliympéristd antaa nuorelle koko ajan
viitteita siitd, ettd nuuskan kayttdminen on jéakiekossa hyvaksyttavaa ja ettd nuuska kuuluu
jaékiekkoon. (Liimakka ym. 2015, 42; Rolandsson ym. 2006, 50; Salomaki & Tuisku 2013b,
48) Nuoret myos itse kokevat nuuskan kuuluvan joukkueurheiluun ja etenkin jaékiekkoon
(Piispa 2017, 48-50; Salomaki & Tuisku 2013a, 14; 2013b, 44), joka on yksi syy sille, miksi
nuoret jaakiekkoilijat kayttavat nuuskaa. Nuuskaa kéayttdmalla halutaan tavallaan ponkittaa
omaa imagoaan ja vaikutta maskuliiniselta, joka kuuluu jadkiekkoon. (Rolandsson ym. 2006,
51)

Nuuskamyonteista ilmapiirid ovat osittain rakentamassa my6s nuorten ihailemat pelaajat.
Idolien nuuskan k&ytolla on vaikutusta nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kayttoon
(Liimakka ym. 2015, 36, 42; Pelto-Arvo & Palomaki 2017, 76—77; Rolandsson ym. 2006, 50;
Saloméki & Tuisku 2013b, 47-48) ja kasityksiin nuuskasta (Liimakka ym. 2015, 25, 27).
Idolien nuuskan kaytté luo mielikuvan nuuskasta harmittomana, houkuttelevana ja siistiné
paihteend nuorille urheilijoille (Liimakka ym. 2015, 25, 27, 42; Saloméki & Tuisku 2013b, 47—
48). ldolien nuuskan kayttd antaa nuorille etenkin ja&kiekossa sellaisen kuvan, ettd nuuska
kuuluu lajiin (Rolandsson ym. 2006). Nuorten salibandypelaajien osalta puolestaan
pelaajaidolien nuuskan kéytdn yhteys omaan nuuskan kéyttoon oli harvinaista (Pelto-Arvo &
Paloméki 2017, 76-77). Idolien merkitys nayttaytyykin esimerkiksi salibandyssa ja
jalkapallossa heikompana kuin jadkiekossa (Saloméki & Tuisku 2013b, 43).

Yhtend mahdollisena syynd nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kéytolle on, ettd
valmentajien asenne nuorten nuuskan kayttéd kohtaan voi olla salliva. Osa nuorten
valmentajista kéyttdd itsekin nuuskaa ja jotkut jopa avoimesti. (Rolandsson ym. 2006, 50;
Salomaki & Tuisku 2013b, 53) Joidenkin nuoria valmentavien jaékiekkovalmentajien mielesta
nuuskan kaytolla voi olla jopa positiivisia vaikutuksia suorituskykyyn ja osan mielesta se eli

ainakaan haittaa suorituskykyd. Nuorten jéaékiekkoilijoiden mukaan joukkueen yleinen
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suhtautuminen nuuskan kayttod kohtaan riippuu paljon siitd, kayttadko valmentaja itse nuuskaa.
Suurin osa valmentajista on myos sitd mielt, ettd nuuska on péihteista vahiten harmillinen
terveyden ja suorituskyvyn kannalta ja ettd nuuskakokeilut kuuluvat nuoruuteen, eivétka ole
paha asia. (Saloméki & Tuisku 2013b, 52-55) Monet valmentajat eivdt myoskaan tunnu

valittdvan nuoren jaakiekkoilijan nuuskan kaytosta (Rolandsson ym. 2006, 50).

Késitykset siitd, vaikuttavatko valmentajien oma nuuskan kéyttd ja asenteet nuorten nuuskan
kayttoa kohtaan heidédn valmentamiensa nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan ké&yttoon, ovat
kuitenkin hieman ristiriitaisia. Jotkut urheiluseurojen toimihenkil6t ja terveydenhuollon
ammattilaiset ovat sitd mieltd, ettd valmentajan asenteet ja oma nuuskaaminen vaikuttavat
nuorten nuuskan kayttéon (Liimakka ym. 2015, 42-44; Venéldinen ym. 2019, 32).
Haastatellessa nuoria urheilijoita yleinen mielipide oli se, ettd valmentajan asenteella ja
sitoutumisella nuuskattomuuteen on merkitysta nuorten nuuskan kayton kannalta (Rolandsson
ym. 2006, 50; Vendldinen ym. 2019, 32). Samaa mieltd olivat myds terveydenhuollon
ammattilaiset (Liimakka ym. 42—44) ja nuorisojoukkueiden edustajat (Venélainen ym. 2019
32). Kysyttéessa syitd nuuskakokeiluille ja omalle nuuskan kaytolle antoi pieni osa nuorista
salibandypelaajista valmentajien ja huoltajien nuuskan kéytolle painoarvoa (Pelto-Arvo &
Paloméki 2017, 76-77).

On olemassa myos viitteitd siitd, ettd valmentajien asenteet ja nuuskan kaytté eivét ole
yhteydessé nuorten nuuskan kayttdon. Rolandssonin ym. (2014, 222) tutkimuksessa selvisi, ett&
valmentajien nuuskan kaytto ei ollut yhteydessé urheilua harrastavien nuorten naisten nuuskan
kayttoon. Pelto-Arvon ja Paloméen (2017, 77) mukaan taas nuorten salibandypelaajien
sdanndllinen nuuskan kaytté ei eronnut niiden joukkueiden vélilla, joissa valmentaja oli
kieltdnyt nuuskaamisen ja niiden, joissa nuuskaamista ei ollut kielletty. Satunnaiset
nuuskakokeilut olivat kuitenkin yleisempid niissé@ joukkueissa, joissa valmentaja ei ollut
Kieltanyt nuuskaamista. (Pelto-Arvo & Paloméki 2017, 77)

Yhtend selkedn&d syyna nuuskan kayton yleisyydelle joukkueurheilussa on, ettd nuuskaa
pidetdén terveellisempéana ja sen kuvitellaan soveltuvan urheiluun paremmin kuin tupakan.
Nuorten urheilijoiden mielestd nuuskasta ei ole haittaa urheilun kannalta ja nuuska on
urheilijoilla parempi vaihtoehto kuin tupakka (Pelto-Arvo & Palomaki 2017, 76—77; Pitkanen
2006, 19; Saloméki & Tuisku 2013a, 18; 2013b, 44-45; Venaldinen ym. 2019, 25). Nuuska on

nuorten mielestd parempi péihde urheilijoille, koska se ei heikenna kuntoa ja esimerkiksi
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keuhkoja ja hapenottokykyaé toisin kuin tupakka (Saloméki & Tuisku 2013a, 18; 2013b, 44-45;
Venaldinen ym. 2019, 25). On kuitenkin huomioitava, ettd nuorten ké&sitykset nuuskasta ovat
usein virheellisid. He eivat ole perilld nuuskan kéytén aikaan saamista haittavaikutuksista.
(Liimakka ym. 2015, 26-27; Piispa 2019, 28-29; Saloméki & Tuisku 2013a, 19; 2013b, 45;
Venélainen ym. 2019, 25) Toisaalta nuoret epardivat, vaikuttaisiko oikea tieto heidan nuuskan
kayttonsd tai kokeilujensa maarddn millddn tavalla (Piispa 2019, 28-31). Myds
terveydenhuollon ammattilaiset kertoivat, ettd vaikka nuori tietdd hyvin nuuskan

haittavaikutuksista, saattaa han silti kayttaa sita (Liimakka ym. 2015, 26).

Tiedon madrén tai sen lisdédmisen toimimattomuudesta nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kayton vahentamisen suhteen on myds jonkin verran ndyttod. Rolandssonin ja Hugosonin
(2000; 2003) interventiotutkimuksissa pyrittiin - saamaan aikaan muutoksia nuorten
jaékiekonpelaajien nuuskan kaytossa lisddmalla heidan tietoansa nuuskan haittavaikutuksista.
Intervention jélkeen pelaajat tiesivat nuuskan haittavaikutuksista enemman, mutta nuuskan
kayton maarassa ei tapahtunut muutoksia lyhyelld aikavalilla (Rolandsson & Hugoson 2000,
65-67). MyoOskdan pidemmalld aikavalilla ei nahty toivottuja tuloksia. Kolme vuotta
my6hemmin toteutetussa seurantatutkimuksessa tutkimusjoukon nuuskan kéyttd oli nimittéin
kasvanut 16 prosentilla. Ik&vuosittain verrattaessa nuuskan kayttd oli tietyissd ik&luokissa
lisdéntynyt ja tietyissa vahentynyt. Tilastollisesti merkitseva ero havaittiin kuitenkin ainoastaan
16-vuotiailla, joilla nuuskan kaytto oli vahentynyt. (Rolandsson & Hugoson 2003, 179-182)
Pelto-Arvon ja Paloméen (2017, 77-78) tutkimuksessa nuuskan haitoista tiedottaminen ei ollut

yhteydessa nuorten salibandypelaajien nuuskakokeiluihin tai nuuskan kéayttéon.

Tietoisuuden lisdédminen paihteistd saattaa jopa lisata nuuskan kayttéd. Ngn ym. (2017, 4)
tutkimuksessa nuuskan kayton havaittiin olevan yleisempa4 niilla nuorilla urheilijoilla, joiden
valmentaja on antanut terveytta edistdvéa tietoa koskien péihteitd verrattuna niihin nuoriin
urheilijoihin, jotka eivét ole saaneet valmentajaltaan téllaista tietoa. Tdman tuloksen arvioitiin
johtuvan kolmesta eri syysta: valmentajilla ei ole riittdvasti tietoa ja taitoa antaa toimivaa
paihdevalistusta, paihdevalistus on saattanut tehdd nuoren tietoiseksi nuuskasta ja taten herattaa
mielenkiinnon sen kayttdmiseen ja paihdevalistusta on monissa tapauksissa luultavasti annettu
vasta nuuskan kayton ilmettyd (Ng ym. 2017, 5-6). Etenkin viimeisend mainittu syy saattaa

vaaristaa tulosta, silla nuuskan kayttd on tapahtunut jo ennen valmentajan antamaa valistusta.
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5 POHDINTA

Taman kandidaatintutkielman tavoitteena oli selvittdd nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kayton yleisyyttd Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa seka nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan
kayttoa selittavia tekijoitd. Nuuskan kayttd on Suomessa yleisempédd nuorilla urheilua
harrastavilla kuin niilla, jotka eivét harrasta urheilua. Ruotsissa ja Norjassa puolestaan nuuskaa
kayttavat yleisemmin urheilua harrastamattomat kuin urheilua harrastavat nuoret. Nuuskan
kaytto on kaikissa kolmessa maassa nuorten joukossa yleisempéé joukkueurheilijoilla kuin
yksilourheilijoilla ja eri joukkueurheilulajeista nuorten nuuskan kaytto on yleisinté jaékiekossa.
Nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan k&yttoa selittdvat useat eri tekijat. Syitd nuuskan
kaytolle ovat muun muassa nuuskan koetut positiiviset vaikutukset oloon, joukkuekavereiden
luoma ryhmépaine, lajiyhteison nuuskamyonteinen ilmapiiri, valmentajien ja muiden aikuisten
myonteinen asenne nuuskaamista kohtaan, ké&sitys nuuskasta parempana” piihteend kuin
tupakka ja kasitykset nuuskan kuulumisesta lajiin. Perheenjésenten ja lahipiirin nuuskan kaytté

oli myds yhteydessa nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kayttéon.

Joukkueurheilussa nuuskan kayton yleisyys ei vaikuttanut eroavan Suomen, Ruotsin ja Norjan
valilld juurikaan. Tulokset nuuskan kéyton yleisyydestd nuorilla joukkueurheilulajien
harrastajilla osoittavat, kuinka suuri ongelma nuuskan kayttd on joukkueurheilussa. Tuntuu,
ettd tdma on paadssyt viime vuosien aikana unohtumaan ja tilanteeseen ei ole puututtu. Nuorten
joukkueurheilijoiden nuuskan kéyton yleisyyden ja etenkin siihen johtavien syiden
selvittdmisestd voi tulevaisuudessa olla apua nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kayton
vahentamiseen tahtaévissa interventioissa, hankkeissa, valistuksessa ja muissa vastaavissa. Kun

syyt nuuskan kéytolle ovat selvilla, voidaan niihin pyrkia vaikuttamaan eri keinoin.

Suomessa nuorten nuuskan kaytté on yleisempaa urheilijoilla kuin ei-urheilijoilla (Karvonen
ym. 1995, 150-151; Mattila ym. 2012, 5), kun taas Ruotsissa ja Norjassa tilanne on
painvastainen (Hedman ym. 2007, 498-499; Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, 441-443).
Kirjallisuuskatsauksen mukaan nuuskan kaytto eri joukkueurheilulajeissa ei kuitenkaan eroa
juurikaan maiden valilla. Mahdollinen syy eri maiden erolle urheilijoiden ja ei-urheilijoiden
valilla voisi olla, ettd nuuskan myynti on Suomessa kiellettyd, kun taas Ruotsissa ja Norjassa
se on sallittua. Nain ollen nuuskaa on valtavaestdlle helpommin saatavilla Ruotsissa ja Norjassa
kuin Suomessa. Suomessa taas nuuskan myynnin kielto voi vaikeuttaa valtavaeston edustajan

nuuskan hankkimista. Samalla nuuskan hankkiminen voi Suomessa olla helpompaa urheilijalle
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kuin valtavdeston edustajalle, koska nuuskaa on urheilupiireissa tarjolla ja helposti saatavilla.
Tama voi ajaa suomalaisia urheilijoita kdyttdmé&an nuuskaa, kun taas valtavdeston edustajat

kayttavat ehka todennakdisemmin laillisesti saatavilla olevaa tupakkaa.

Nuorten nuuskan kéyttd on yleisempéa joukkueurheilussa kuin yksiléurheilussa (Alaranta ym.
2006, 583; Kokko ym. 2011, 44; Mattila ym. 2012, 5-6; Martinsen & Sundgot-Borgen 2014,
442-443; Ng ym. 2017, 4; Rolandsson ym. 2014, 221). Erityisen yleista nuuskan kayttd
vaikuttaisi olevan nuorilla jadkiekkoilijoilla (Mattila ym. 2012, 5; Rolandsson ym. 2014, 221
222) ja salibandyn pelaajilla (Martinsen & Sundgot-Borgen 2014, 443; Pelto-Arvo & Palomaki
2017, 75-76; Rolandsson ym. 2014, 221-222). Se, miksi nuuskan kayttd on yleisempaa
joukkueurheilussa, johtuu monesta tekijasta. Monet naista tekijoistd vaikuttaisivat kytkeytyvan
toisiinsa ja muodostavan erdanlaisen oravanpyoran. Nuuskan kaytto pitdisi saada ik&én kuin
poikki jossain vaiheessa tata kiertoa, jotta asiaan voitaisiin saada muutos. Nuuskaa kaytetaan
joukkueurheilussa paljon, koska sitd on saatavilla ja etenkin jadkiekossa ilmapiiri on hyvin
nuuskamyonteinen. Nuuskamyonteisen ilmapiirin - muodostumiseen vaikuttaa osittain
valmentaja, joka on luultavasti hyvin monesti itse entinen pelaaja ja saattaa itsekin kayttaa
nuuskaa. Joukkueurheilulajeissa, etenkin jaakiekossa, vallitsee myds vahva idolikulttuuri. Jos
oma idoli kayttdd nuuskaa, saattaa nuori urheilija ottaa tastd mallia. Ndm4 asiat vahvistavat
nuoren késitysté siité, ettd nuuska kuuluu ja&kiekkoon. Kun joku nuorista joukkueen jasenista
saa kasityksen tastd ja alkaa kayttdmé&an nuuskaa, liittyvat muut joukkuekaverit herkésti
mukaan ryhmadpaineen takia. Joukkueen kanssa ollaan hyvin tiivis ryhma ja halutaan kuulua
samaan joukkoon ja edustaa samoja asioita. Tdma ajaa nuoren helposti kokeilemaan ja

kayttdmaan nuuskaa, koska muutkin tekevét niin.

Vertailu nuuskan kayton yleisyydesta eri urheilulajien ja eri maiden vélill4 ei ole taysin
luotettavaa, mutta kuitenkin suuntaa antavaa. Monissa tutkimuksissa otoskoot olivat hyvin
pienet, joten niistd ei voi tehd& tdysin luotettavia johtopaatoksia. Tutkimukset on myds voitu
toteuttaa eri kohderyhmadlle tai eri menetelmilld. Muun muassa tutkittujen iat ja kriteerit
nuuskan kaytolle ovat voineet olla erilaiset. Tutkimukset on my0s toteutettu eri aikoina, joka
voi mahdollisesti vaikuttaa tuloksiin. Suurin osa aiheeseen liittyvista tutkimuksista on
muutenkin jo melko vanhoja ja nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kayttoé on saattanut

muuttua vuosien aikana.
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Nuuskan kayton vaikutuksista terveyteen ja urheilijan suorituskykyyn on hyvin véhan néayttoa.
Aihetta on kyll& tutkittu, mutta monen tutkimuksen tuloksena on ollut, ett4 nuuskan kaytto ei
ole yhteydessa erilaisten sairauksien muodostumiseen tai ettd nuuskalla ei ole vaikutusta
urheilijan suorituskykyyn. Tilanne on hdmmentavd, silla nuuskan tiedet&dén kuitenkin sisaltavan
muun muassa syopdvaarallisia aineita ja nikotiinia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b),
jotka ovat haitallisia ihmisen terveydelle. Ehk& tutkimusasetelmat ovat olleet heikkoja
esimerkiksi siten, ettd niissa ei ole onnistuttu sulkemaan pois kaikkia mahdollisia sekoittavia
tekijoitd. Yksi hieman kaukaa haettu syy nuuskan terveyshaittojen ndytt6jen vahaisyydelle voisi
liittyd juuri urheilun ja nuuskan kayton yhteyteen. Voi olla, ettd nuuskan terveyshaitat eivét tule
niin selvasti esille, koska nuuskan kayttdé on yleistd juuri urheilijoiden joukossa. Fyysisen
aktiivisuuden terveyshyddyt voisivat siis ikdan kuin peitota nuuskan kayton aiheuttamat
terveyshaitat. Fyysiselld aktiivisuudella kuitenkin tiedetd&n olevan useita terveytta edistévia
vaikutuksia (Physical Activity Guidelines Advisory Committee 2018). Tutkimukset liittyen

nuuskan terveyshaittoihin varmasti jatkuvat tulevaisuudessa ja niin tulisikin tapahtua.

Nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan k&ytosta tarvittaisiin vield paljon lisatutkimusta. Nyt
suurin osa tutkimuksista keskittyy jaakiekkoon. Tama on taysin ymmarrettdvéd, koska
joukkuelajeista nuuskan kayttd vaikuttaisikin olevan yleisinté juuri jadkiekossa (Mattila ym.
2012, 5; Rolandsson ym. 2014, 221-222). Monien muiden lajien kohdalla otoskoot ovat vield
toistaiseksi pienid ja tutkimukset vahaisid. Olisikin tarkedd saada lisaa tietoa nuorten nuuskan
kaytosta muissakin lajeissa, silld tatd kautta voitaisiin ymmartad, onko nuuskan kaytté ongelma
vain muutamassa joukkueurheilulajissa vai kaikissa. Monet tutkimukset alkavat olla myds jo
hyvin vanhoja, joten péivitystda esimerkiksi nuuskan kayton yleisyydestd jaakiekossa
tarvittaisiin. Liséksi olisi hyva saada enemman tilastollisiin todennékdéisyyksiin perustuvaa
tietoa eri tekijoiden yhteydesta nuuskan kéayttoon. Toistaiseksi monet tutkimukset ja selvitykset
perustuvat nuorten tai nuorten kanssa tekemisissa olevien ihmisten kasityksiin ja uskomuksiin
siitd, mitka asiat voisivat selittdd nuoren nuuskan kayttod. Namakin tutkimukset ja selvitykset
ovat toki arvokkaita. Kun nuorten nuuskan kéayttoon yhteydessé olevista tekijoista paastaisiin
paremmin perille, voitaisiin nuorten nuuskan kayttdén myods mahdollisesti puuttua muun

muassa erilaisten interventioiden avulla.

Taman tyon vahvuutena on aineiston huolellinen kerddminen. Aineiston hakemiseen kaytettiin
paljon aikaa ja aineistoa etsittiin monista eri tietokannoista. Kaytettyja tietokantoja olivat muun

muassa JykDok, CINAHL, PubMed ja Web of Science. Monissa muissakin tietokannoissa
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suoritettiin hakuja, mutta aiheeseen liittyvia tutkimuksia ei joko ollut tai ne l1oytyivat jo Web of
Sciencesta. Muutenkin Web of Science oli selvasti kaytetyin tietokanta, silla sieltd I0ytyi
laajasti aineistoa ja lahes kaikki samat artikkelit kuin mista tahansa muustakin tietokannasta.
My®os hakusanojen (ml. synonyymit) ké&ytté oli monipuolista ja hakuja tehtiin sekd suomeksi,
englanniksi etta ruotsiksi. Monipuolinen hakusanojen kaytté mahdollisti sen, ettd hakutuloksia
tuli paljon. Ndama hakutulokset kaytiin kaikki l&pi ja poimittiin niista aiheeseen liittyvat
artikkelit. Ei voida sanoa, ettd tdssé kandidaatintutkielmassa olisi kasitelty kaikki aiheeseen

liittyvat artikkelit, mutta melko lahelle. T&t4 voidaan pitdd tyon vahvuutena.

Tyon heikkoutena on, ettd aihe oli hieman liian laaja. Aihetta olisi voinut rajata vield tarkemmin
koskemaan esimerkiksi pelkastaan jadkiekkoa. Talldin riskind olisi kuitenkin ollut ehka jo
lilankin tiukka rajaus ja kirjallisuuden niukkuus. Aihe jai nyt kuitenkin hieman levalleen ja
esimerkiksi  mahdollisia ratkaisuja nuorten joukkueurheilijoiden nuuskan kéyton

vahentamiseksi ei paasty tarkastelemaan.
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