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AKATEMIA

Lompakolla dinestiiminen ei riiti - myos tuotteiden ja
palvelujen tarjoajien on tartuttava luontokadon
pysayttimiseen

Kuluttajilla on valmiuksia ja halua toimia luonnon kanssa sopusointuisella tavalla,
mutta myos yhteiskunnan seka kulttuuriarvojen, normien ja ihanteiden tulee tukea

nykyista kestavimpia kulutustapoja, professori Outi Uusitalo Jyvéskylin yliopistosta
kirjoittaa. VAPAA LUKUOIKEUS.

Outi Uusitalo Jyvaskylan yliopisto 14.2.2023 10:28

"Kestavan kuluttamisen ei pitaisi olla normaalista poikkeavaa, erikoista tai kallista. Vastuullinen kuluttaja
hyvaksyy kestavat valinnat osaksi normaalia ja tavallista arkea."

Luontokadon pysayttaminen on noussut nopeasti taloudellisen ja

yhteiskunnallisen paatoksenteon asialistalle.

Kestavaa kulutusta ja luontokatoa yhdessa on kuitenkin tutkittu vasta vahan.
Aiempi tutkimus tarjoaa ymmarrysta lahinna yksiloiden valintoihin vaikuttavista
psykologisista ja sosiaalisista tekijoista, valintoja haittaavista esteista ja varsinkin
kayttaytymisen aikomuksiin ja uusien kulutustapojen omaksumishalukkuuteen

liittyvista teemoista.
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Kulutuksen vaikutus luonnon monimuotoisuuteen on vaikeammin mitattavissa

kuin esimerkiksi kulutuksen ja hiilipaastojen yhteyden mittaaminen.

Hiilijalanjalkea vastaavan biodiversiteettijalanjaljen maarittelytyo on kuitenkin

kaynnissa, ja patevid mittareita on odotettavissa jo lahitulevaisuudessa.

Tavoitteena tulevien sukupolvien
hyvinvoinnin siilyminen ja paraneminen

Kestavan kulutuksen tavoitteena on tarpeiden tyydyttaminen ja hyvinvoinnin

lisaaminen siten, ettd tulevien sukupolvien mahdollisuus hyvinvointiin sailyy ja

paranee. Vastuullinen kuluttaminen tarkoittaa omien valintojen eettista

pohdintaa ja valintojen seurausten tiedostamista.

Kestavan kulutuksen keinoja pohdittaessa usein esitetdan ratkaisuna entista

ekotehokkaampaa teknologian hyodyntamista tai kuluttajien arkisten

ostopaatosten painottumista vahemman luontoa kuormittaviin

tuotevaihtoehtoihin.

"Kulutamme luontoa, mutta emme tunnista ja
mittaa luonnon arvoa eli hintaa kulutustavaroiden
tuotannossa.”

Lompakolla danestaminen ja paranna maailma -ajattelu on kuitenkin

osoittautunut riittamattomaksi ratkaisemaan vihelidisia ongelmia. Ilmasto

kuumenee edelleen ja uhanalaisten lajien ja luontotyyppien maara kasvaa.

Samaan aikaan monimutkaiset tuotannolliset ja poliittiset jarjestelmat, median

agenda seka pyrkimys kiihdyttaa talouskasvua, tyollisyytta ja materiaalista

elintasoa luonnosta piittaamatta muokkaavat kulutuskulttuuria ja arvoja

kestamattomien kulutustapojen yllapitamiseen. Kulutamme luontoa, mutta

emme tunnista ja mittaa luonnon arvoa eli hintaa kulutustavaroiden tuotannossa.

Muutoksen aikaansaaminen vaatii makrotason rakenteiden korjaamista seka

yritysten, tuotannon ja markkinoinnin uudistamista. Kuluttajilta edellytetdan

paitsi aktiivista kansalaisuutta ja tukea kestavyytta edistavien rakenteiden

luomiselle, myos arjen kayttaytymisen muutoksia.
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Kolme reittii kestaviain kulutukseen

Luonnon kantokyky on koetuksella ja ymparistod uhkaavan ilmaston
lampenemisen ja luontokadon riskit on tunnistettu. Yhteiskunnassa ja yrityksissa
on tunnistettu tarve muutokselle. Sen lisdksi, ettd puhutaan kulutuksen

kestavyydesta tai vastuullisuudesta, on tarkeaa maaritella, millaista muutosta

ollaan tavoittelemassa.

Kestavan kulutukseen on erilaisia reitteja. Matalin kynnys on lisata tavaroiden ja
palveluiden ekotehokkuutta. Tama tarkoittaa energian tai raaka-aineiden kayton

vahentamista.

Esimerkiksi polttomoottoriautosta on helppo siirtya sahkoautoon, vaikka ajaakin
entiseen tapaan omalla autolla eikd vahenna ajokilometreja. Kayttaytymisen
muutos on kuitenkin marginaalista, jos rakenteet ja instituutiot sailyvat
ennallaan: liikkennevaylat palvelevat ennen kaikkea yksityisautoilua, kaukolampo
tuotetaan fossiilisilla polttoaineilla, luontoa koyhdyttavaa ruuan tuotantoa
tuetaan julkisin varoin. Yhteiskunta, yritykset ja kuluttajat eivat joudu

luopumaan juuri mistaan, mutta luonto karsii edelleen.

Toinen reitti edellyttaa suurempia muutoksia. Kuluttaja voi etsia vaihtoehtoisia
tapoja kuluttaa vaikkapa omistamisen sijaan vuokraamalla auton, lainaamalla sita
tai osallistumalla yhteiskayttoautoiluun. Tama vaatii jo arkirutiinien muuttamista

ja uusien liiketoimintamallien synnyttamista.

“Tarvitaan muutosta arkea ohjaavissa rakenteissa ja
yhteisesti jactuissa arvoissa.”

Kolmas reitti kestavaan kulutukseen tarkoittaa raaka-aineiden ja materiaalien
kulutuksen vahentamista, tavaroiden jalanjaljen mittaamista ja pienentamista.
Silloin tarvitaan muutosta arkea ohjaavissa rakenteissa ja yhteisesti jactuissa

arvoissa. Vain tdma reitti voi johtaa luonnon tilan parantumiseen.

Arvot médrittivit kulutustottumuksia

Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulun pian julkaistava kyselytutkimus
osoittaa, ettd suomalaiset tunnistavat ja tiedostavat luontokadon vaikutukset
vakavaksi globaaliksi uhkaksi. Luontokatoa koskevan huolen vastaajat kokivat
kuitenkin padosin neutraalisti. Tama saattaa heijastaa omakohtaisten vaikutusten
vahaisyytta. Kulutustottumusten muutos lahtee arvoista. Tutkimukseen

vastanneet pitivat tarkeana:
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« sosiaalista oikeudenmukaisuutta,
- tasa-arvoaja maailmanrauhaa painottavia altruistisia arvoja,

« luonnonvarojen suojelua seka

muiden lajien ja luonnon kanssa sopusointua korostavia biosfaarisia arvoja.

Naiden arvojen vaaliminen ja vahvistaminen yhteiskunnassa luo pohjaa
kestavyysmurroksen onnistumiselle. Myos altruististen arvojen vaaliminen on
tarkeaa, koska sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kokeminen auttaa tukemaan

kestavyysmurrosta.

Kuluttaja valitsee
rakenteiden ehdoilla

Rakenteet ja infrastruktuuri maédraavat kuluttajan mahdollisuuksia tehda kestavia
valintoja. Kuluttaja ei voi muuttaa rakenteita, mutta hin voi etsia vaikutuskanavia

kuluttajakansalaisen roolissa.

Tutkimusaineisto kuvaa ja selittda kuluttajan roolia kansalaisena, vastuullisen

kuluttamisen arkisia tekoja arjessa seka ruuan valintaa.

Aktiivinen osallistuminen kansalaisena tarkoittaa kuluttajan valmiutta osallistua
jarjestotoimintaan, pyrkimysta vaikuttaa muihin ihmisiin ja halukkuutta
rahallisesti tai vapaaehtoistyolla tukea ymparistonsuojelua. Vahemmisto
vastanneista kertoi tekevansa tallaisia tekoja ympariston hyvaksi. Tekojen

kannustimia olivat erityisesti biosfaariset arvot ja huoli luontokadosta.

Vastuullisen kuluttamisen kaytannot ovat arkeen juurtuneita tapoja, joita
toteutetaan paivittdin ja joista voi muodostua rutiineja. Ne eivat ainakaan viela

ole Suomessa valtavirtaa.

Eniten huoli tuotteiden ymparistovaikutuksista vaikutti naisten seka ikaryhmien
20 - 29 ja 60 - 69 ostopaatoksiin. Biosfiaristen arvojen ja vastuullisen
kuluttamisen valilla on vahva yhteys. Huolen tunne luontokadosta myos selittaa

naiden arjen kestavia tekoja.

"Ruokaan liittyvia valintoja selittivat merkittavasti
biosfaariset arvot ja huoli luontokadosta.”

Ruuan valinnalla on merkittava vaikutus luonnon monimuotoisuuteen.
Ruokahavikin vahentdminen, sesongin mukaisen ruuan syominen ja lahella

tuotetun ruuan suosiminen olivat tutkimuksen mukaan kuluttajien yleisimmin
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esiintyvat valinnat. Valintoja tehtiin keskimaarin kerran tai muutamia kertoja
kuukaudessa.

Luontoystavallisia ruokavalintoja tekivat eniten naiset seka ikaryhmat 20 - 29 ja
yli 60 vuotiaat. Kuten muillakin kestdvan kuluttamisen alueilla, myos ruokaan

liittyvia valintoja selittivat merkittavasti biosfaariset arvot ja huoli luontokadosta.

Kestivi kuluttaminen
voi olla normaalia arkea

Kuluttajilla on valmiuksia ja halua toimia luonnon kanssa sopusointuisella tavalla.
Myos yhteiskunnan seka kulttuuriarvojen, normien ja ihanteiden tulee tukea

nykyistd kestavampia kulutustapoja.

Kulutuksen vaikutuksia luontoon pitdisi tuoda enemman esiin ja niista pitaisi
keskustella yhteiskunnan eri toimialoilla. Toimijoiden sitoutuminen viestittamaan
ja toteuttamaan biosfaarisid arvoja luo puitteita kuluttajien uudenlaiselle
arkielamalle.

Kestavan kuluttamisen ei pitaisi olla normaalista poikkeavaa, erikoista tai kallista.
Vastuullinen kuluttaja hyvaksyy kestavat valinnat osaksi normaalia ja tavallista

arkea.

Outi Uusitalo

Outi Uusitalo on professori Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulussa.

Taman sisallon mahdollistaa Jyvaskylan yliopisto.
Journalistinen paatosvalta on MustReadin toimituksella.

Tama artikkeli on julkaistu Creative Commons CC BY-ND 4.0 -lisenssilla.
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