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1 JOHDANTO

Tosiasia, jonka olemme joutuneet hyviaksymddn on suomalaisen yhteiskunnan
ikdantyminen nopealla vauhdilla. Vuoden 2021 lopussa Suomen viaestostd 23 % oli yli
65-vuotiaita. Vdestoennusteen mukaan vuoteen 2030 mennessd Suomen vdestostd yli
64-vuotiaita on 1,5 miljoonaa ihmista. (Tilastokeskus 2022.) Vdeston ikdantymisessd ei
ole kyse vain ikddntyneiden lukumadrdisestd kasvusta vaan koko védestorakenteen
muutoksesta. Ikdrakenteen muutoksen myo6td yhteiskunnan tulee varautua
vastaamaan laajemmin yhd idkkdammaéan vdeston tarpeisiin. Ikddntyvan ihmisen
hyvinvoinnissa terveys- ja sosiaaliset kysymykset kietoutuvat toisiinsa erityisen
tiiviisti  (Seppanen 2017, 265). Vdeston ikddntyessd gerontologisen eli
vanhussosiaalityon tarve tulee korostumaan. Gerontologisen sosiaalityon tavoitteena
on asiakkaan hyvan nykyisyyden ja tulevaisuuden tukeminen (Ylinen 2008, 90).
Tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan sosiaalityon ja ikddntymisen kysymysten
erityisosaamista, jotta voidaan parhaalla mahdollisella tavalla tukea ikddntyvan
vdeston hyvinvointia ja tyoskennelld sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi.
Gerontologisessa sosiaalitytssd kohdataan myos padihdeongelmia, jotka ovat yha
useammin my0s ikddntyvan vdeston ongelma. Pdihdepalveluita, jotka ovat
suunniteltu ikdédntyville ihmisille on vield kohtalaisen vdhédn saatavissa ja niiden
maantieteellisessd saatavuudessa on suuria eroja. lkddntyvien pdihdeongelmassa
saattaa olla kyse pitkddn jatkuneesta pdihteiden kdytostd tai eldmédn tilanteen
muutoksen esimerkiksi eldkoityminen tai leskeytyminen, yhteydessd alkaneesta
ongelmasta. (Seppanen 2017, 260-261.)

Olemme keskelld suurta suomalaisen yhteiskunnan muutosta, jossa kuntapoh-
jaisesta sosiaali- ja terveyspalveluiden jdrjestamisestd siirrytddn kohti maakuntakoh-
taista jarjestaimisvastuuta (Partanen & Kuussaari 2019, 315). Samanaikaisesti meilld on
menossa pdihdehuoltolain uudistus. Tamén lakiuudistuksen myotd paihdehuoltolain
pykdlat siirretddan lahes kokonaan sosiaali- ja terveydenhuoltolakeihin.
Padihdepalvelujen jarjestaimisvastuu tulee osittain muuttumaan lakimuutoksen myota.
Alkoholia, huumeita ja lddkkeitd on kdytetty pdihtymystarkoituksessa yhdessd,
erikseen ja rinnakkain ldpi historian (Vayrynen, Kataja, Hakkarainen, Kailanto, Karja-
lainen, Kuussaari & Tigersted 2015, 284). Airi Partanen ja Kristiina Kuussaari (2019,



319) haluavat huomion kiinnittyvan siihen, ettd 2000-luvulla lisdédntyneeseen - ja
todenndkoisesti  edelleen  lisddntyvdan -  pdihteiden  kdyttoon — seka
riippuvuusongelmien monimuotoistumiseen on pystyttdva kuitenkin vastaamaan
myos tulevaisuudessa. Yhteiskunnassamme on havahduttu ikddntyvien ihmisten
alkoholin kayttoon. Ikdantyvien ihmisten alkoholin kaytostda loytyy jo lukuisia
tutkimuksia ja niiden pohjalta on kehitetty erindisid toimintamalleja alkoholin kadyton
puheeksiottoon ja interventioihin sosiaali- ja terveydenhuollossa. Laittomia pédihteitd
tai ladkkeitd pdihtymistarkoituksessa kayttavit ikdantyvat ihmiset ovat jadneet tassa
keskustelussa pimentoon. Ikdantyvien huumeiden kayttdjien méara tulee kasvamaan,
kun keski-ikdiset huumeiden kayttdjat ikdantyvéat ja hoitomuodot kehittyvat. Tastd
esimerkkind on opioidikorvaushoidon myodnteinen vaikutus elinién pidentymiseen.
Gerontologisen sosiaalityon tukea tarvitaan erityisesti kotihoidossa vaikeissa
eldméntilanteissa, kuten perhekriisi, kaltoinkohtelu tai pdihdeongelma. Ilman
ongelmatilanteitakin arkieldmd voi olla yksindistd, eristaytynyttd ja henkisesti ja
taloudellisesti koyhdd. (Tenkanen 2007, 183.) Marjaana Seppdnen (2017, 269)
muistuttaa, ettd gerontologisessa sosiaalityossd on keskeistd huomioida
ajankuluminen, pitkdlld eldmanhistorialla on tirked osuus nykyisyyden
ymmartdmisessa.

Ténd pdivand toimijuus on keskeisesti mukana keskusteluissa, joita kdyddan
ikddntymisen  tutkimuksesta. = Toimijuus tarjoaa  teoreettis-metodologisen
viitekehyksen ihmisten arkieldmdn tutkimiseen. Tutkimuskohteita voivat olla
esimerkiksi yksittdiset ihmiset, heiddn elaméntilanteensa seké erilaiset arjen tilanteet,
kdytannot ja instituutiot. (Virkola 2014, 52.) Anna Lepon ja Riikka Perélan (2022, 91)
mukaan toimijuudesta on tullut nykypédivina keskeinen arvo, ihmisten toimijuuden
vahvistamiseen vetoaminen on nykyisin keskeinen retorinen tapa oikeuttaa erilaisia
yhteiskunnallisia ratkaisuja ja toimenpiteitd. Karoliina Ahonen (2022) nikee tilanteen
samankaltaisena. Asiakasldhtoisyyden korostamisen ja potilaan lisdantyva
osallistumisen ja autonomisen, vahvan toimijuuden vaade ovat tehneet
palvelujdrjestelmaésta sellaisen, ettd siind toimiminen edellyttdd suurta toimintakykya.
(Ahonen 2022, 72.) Jyrki Jyrkdaman (2007, 2008a) hahmottelema toimijuuden
viitekehys, toimijuuden modaliteetit ja koordinaatit tarjoavat kaksi tapaa tarkastella
ja lahestyd ikdantyvan ihmisen toimijuutta. Mitd me tieddamme pdihteiden kayttdjien
toimijuudesta? Leppo ja Perdld (2022) analysoivat toimijuuden ndkokulmasta Perdldn
tekemdd etnografista tutkimusta vaikeasti huumeriippuvaisille tarkoitetulla
opioidikorvaushoitopoliklinikalla. He nostivat analyysissaan esille, ettd heikosti
resursoitu hoitojdrjestelmé voi positiivisista vaikutuksistaan huolimatta monin tavoin
typistdd ja jopa estdd asiakkaan toimijuuden mahdollisuuksia. Yksi heiddn keskeisista
johtopdatoksistd oli, ettd huono-osaisille ja usein monista samanaikaisista ongelmista
kédrsiville ihmisille tulisi tarjota entistd enemmén tapoja vahvistaa toimijuuden
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kokemustaan. Heiddn mukaansa tdma tarkoittaisi pdihdehuollon palveluissa
vahintadnkin palveluiden riittdvad resurssointia ja sitd, ettd palvelujdrjestelmaéssa olisi
huono-osaisille huumeiden kéyttdjille tarjolla enemm&n mahdollisuuksia tulla
kohdatuksi arvokkaina yksiloind, ndhd& itsensd ja tulevaisuutensa positiivisessa
valossa ja saada tukea pienten, eldmadlaatua ja osallisuutta kohentavien askelten
ottamiseen, vaikka pdihteiden kaytto jatkuisikin. Leppo ja Peréld ndkevit risking, etta
liiallinen huono-osaisten ihmisten oman toimijuuden korostaminen voi johtaa
tilanteeseen, jossa julkinen valta ei ota vastuuta riittdvien, ammatillisten
tukipalvelujen tarjoamisesta, vaan jattda kaikkein haavoittuvimmat ihmisryhmat yha
enemmdn omilleen huolehtimaan itsestddn ja toisistaan. (Leppo & Perild 2022, 116-
120.) Johanna Ranta (2020) toteaa vditoskirjassaan, ettd pdihteistd riippuvaisten
ihmisten eldméssd on monesti erilaisia sosiaalisia ja terveydellisid ilmioitd, jotka
vaikuttavat toimijuutta heikentdviasti. Pdihderiippuvuus itsessddn vahentda
voimavaroja, jolloin sosiaali- ja terveyspalveluihin hakeutuminen ei ole aina
mahdollista avuntarpeesta huolimatta. Pdihteiden kdyttod voi kuvata monitahoisena
ilmiond, minkd vuoksi sitd tulee tarkastella suhteessa tiettyyn aikaan ja paikkaan.
(Ranta 2022, vii.) Pdihdeongelmaisen on usein hankalassa eldimintilanteessa vaikea
vaatia palveluja ja jopa itse valita palveluntuottaja, joka parhaiten vastaa hédnen
tarpeisiinsa. Paikalliset ratkaisut ovat erilaisia eri alueilla, eikd kansalaisten
yhdenvertaisuus ole itsestddnselvyys. Haavisto (2017, 298) pitdd tdrkedna
pdihdehuollon palvelukokonaisuuteen panostamista ja ndkee sen olevan
inhimillisestd ndkokulmasta sekd kansanterveydellisesti ja -taloudellisesti perusteltua.
Partanen ja Kuussaari (2019) jatkavat toteamalla pdihdeongelmaisten olevan yksi
paljon palveluja tarvitseva ryhma. Pdihteiden aiheuttamat vakavimmat haitat, kuten
sairaudet ja kuolemat, kasautuvat heikoimmassa sosiaalisessa asemassa oleville.
(Partanen & Kuussaari 2019, 335.)

Ihmiset, joilla on eldmé&nhallintaan liittyvid ongelmia, kuten pdihdeongelma,
kohtaavat monenlaisia ongelmia arjessa ja sosiaali- ja terveydenhuollossa
asioidessaan. Pdihdeongelmasta puhutaan niin sanottuna ilkednd ongelmana, jota ei
voida maédritelld tasmallisesti, jonka syyt ovat vaikeasti havaittavia ja jossa ratkaisut
ovat tapauskohtaisia. Monisyisyys tekee ongelmista vaikeasti ratkaistavia. Viime
vuosina tyontekijoiden mahdollisuudet tarjota asiakkaille tarkoituksenmukaista
tukea ovat heikentyneet, koska olemassa oleva tarve ja resurssit eivdt kohtaa.
(Pehkonen, Kekoni & Kuusisto 2019, 9-10.) Partanen ja Kuussaari (2019) muistuttavat,
ettd osalla paihteiden kayttdjista hoidon tavoitteena voi olla pdihteettomyyden sijaan
pdihteistd aiheutuvien haittojen vahentdminen tai tilanteen pahenemisen estaminen.
Paihteiden kayttoon liittyvien haittojen ehkdisy kannattaa tehdd silloinkin, kun
pdihteiden kaytto jatkuu runsaana. (Partanen & Kuussaari 2019, 328.)



Ikdantyminen ja pdihteiden kaytto ovat yhdessd tekijoitd, jotka vaikuttavat
kiistatta yksilon toimijuuteen. Nama muokkaavat yksilon kasitystd omista kyvyistd ja
mahdollisuuksista olla osallisena ympardivassa yhteiskunnassa. Pdihteiden kadyton
stigmatisointi luo varjon ja ikdantyvéa pdihteiden kayttdjd ei voi valttya siltd, etteiko
hénen toimijuutta kyseenalaistettaisi. Oma mielenkiintoni ikddntyvia pédihteiden
kayttdjid kohtaan nousee tyohistoriastani. Olen saanut seurata viimeisind vuosina
laheltd molempia asioita ikddntymistd ja pdihteiden kadyttod. Havaintoni on ollut,
ettemme pysty ymmaédrtimddn ja huomioimaan riittdvan kokonaisvaltaisesti
ikddntyvan pdihteiden kayttdjan elamdd. Millaisia tuen tarpeita heilld on ja missd
madrin he pystyvit itse vaikuttamaan omiin valintoihinsa?

Tarkastelen tdssd tutkielmassa ikddntyvien pdihteiden kayttdjien toimijuutta
Jyrkdman (2007, 2008a) muotoileman toimijuuden viitekehyksen modaliteettien ja
koordinaattien kautta. Viitekehys ohjaa tarkastelemaan toimintaa ja erilaisia
toimintatilanteita arjessa. Toimijuus on aina sidoksissa ympérilld oleviin rakenteisiin.
Analysoin aineistoa toimijuuden kuuden modaliteetin eli ulottuvuuden kykenemisen,

osaamisen, haluamisen, tdytymisen, tuntemisen ja voimisen kautta.



2 TOIMIJUUS

2.1 Toimijuuden madrittelya

Toimijuuden késite on moniselitteinen ja -merkityksinen. Aila Pikkarainen (2020) on
tutkinut vditdskirjassaan ikddntyneiden aikuisten toimijuutta kuntoutuksessa.
Pikkaraisen (2020, 17) mukaan keskeistd toimijuudessa on yksilon ja rakenteiden
vdlinen suhde, jota voidaan tarkastella erilaisilla l1dhestymistavoilla, painotuksilla ja
kasitteilld. Toimijuuden madritelmén taustalla on englantilaisen sosiologin Anthony
Giddensin (1984) strukturaatioteoria, jota voidaan pitdd keskeisend sosiologisena
toimijuusteoriana. Riitta Koivulan (2013) vditoskirja kasittelee toimijuutta
muistisairaan ihmisen omaisena terveyskeskuksen pitkdaikaisosastolla. Héanen
mukaansa ihminen eldd aina jonkin yhteiskunnan jasenend. Koivula jatkaa, ettd
rakenteet luovat toiminnalle niin rajoituksia ja esteitd kuin mahdollisuuksia ja
kannusteita. (Koivula 2013, 23.) Tuula Gordon (2005) pohtii toimijuuden késitetta ja
nédkee sen viittaavan yleensd yksiloiden kapasiteettiin tehdd paddtoksid ja toteuttaa
niitd, jolloin késite sisdltdd vivahteita vaikutuksesta ja voimasta. Gordonin mukaan
toimijuuteen liittyy yksilollisyyden ja yhteisollisyyden jannitteitd sekd oman eldman
rakentamiseen liittyvid kasityksid, kokemuksia ja tuntemuksia. (Gordon 2005, 115.)
Ikddntyvien ihmisten toimijuutta on tutkittu paljon 2010-luvulta eteenpdin eri
konteksteissa. Alan pioneerina voidaan pitdd Jyrkdmaa (2007, 2008a), joka on tuonut
toimijuuden suomalaisen ikddntymisen tutkimukseen. Jyrkdmdn mukaan
inhimillisind olentoina ihmiset rakentavat elamadnkulkuaan ja ikdantymistddn toimien
ja tehden valintoja historiallisen tilanteen ja yhteiskunnallisten olosuhteiden luomissa
mahdollisuuksissa ja rajoituksissa. H&n toteaa, ettd toimijuuden viitekehys
mahdollistaa yksilon ddneen kuulluksi tulemisen, jolloin se tarjoaa mahdollisuuden

hahmottaa vanhenemisen tilanteet ja erityisesti murtumakohdat. Ihmisen elamaa
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rytmittavét ja katkovat erilaiset kddnteet ja tapahtumat, joissa myos ikd on monesti
madrittdjana ja lasnd. (Jyrkama 2007, 216.) Edelleen olemme kiinnostuneita siitd, mitka
ovat toimivan yksilon, rakenteiden ja yhteiskunnallisten lainalaisuuksien viliset
suhteet sekd ohjaako yksilo ja missd mddrin toimintaa omilla valinnoillaan vai
ohjaavatko sitd rakenteet ja eritasoiset lainalaisuudet (Jyrkama 2007, 202). Marja-Liisa
Honkasalo, Leila Jylhdnkangas ja Anna Leppo (2022,20) toteavat, ettd toimijuuden
moniselitteinen kumpuaminen arjen ja hoivan muodostamasta tapahtumavyyhdista
asettaa vaatimuksia tutkimukselle. He jatkavat, ettd yhteiskuntatieteessd on totuttu
sellaisenaan toiminnan ja toimijuuden maédarittelyyn, jossa maadrddavind tekijoind ovat
yksilotoimijan pddmddrdhakuisuus, rationaalisuus ja toimintataidot. Toimijuuden
moniselitteisyyttd tutkittaessa on perehdyttdvd ihmisten arkiseen eldmddn ja
vuorovaikutuksiin instituutioissa tai kotona, samoin kuin heididn niille antamiin
merkityksiin. (Honkasalo ym. 2022, 20.) Jyrkdmd (2008a) nostaa esiin, ettd
toimijuuskésitteeseen ja -viitekehykseen liittyy yleisemmalld tasolla eettistd
pohdintaa. Méddrittavana tekijand on se, milld tavalla me yleensd ndemme ikddntyvit
ihmiset tdssd yhteiskunnassa. (Jyrkama 2008a, 201.)

Marjatta Vanhalakka-Ruohon (2015) mddritelméa toimijuudesta on mielestani
kuvaava. Toimijuus ei ole koskaan tdysin organisoitunut, se on aina sekd
jarjestyksessd ettd epdjdrjestyksessd. Toimijuus ei ole koskaan perilld, vaan aina
matkalla. (Vanhalakka-Ruoho 2015, 50.)

2.2 Toimijuuden modaliteetit

Avaan toimijuuden modaliteettiteoriaa sen historian kautta. Teorian katsotaan olevan
perdisin semiotiikasta ja semioottisesta sosiologiasta, jota Algirdas Greimas ja hidnen
ympidrilleen kehittynyt niin sanottu Pariisin koulukunta kehittivdt. Suomessa Pekka
Sulkunen ja Jukka Torronen (1997) kehittivit modaalisten rakenteiden analyysid
puheessa esiintyvien arvojen ja ndkokulmien tulkinnassa. (Romakkaniemi 2010, 138.)
Jyrkdmd on muotoillut ndiden teorioiden pohjalta toiminnan, toimintatilanteiden ja
toimintakyvyn analysoimiseksi viitekehyksen. Viitekehystd muotoillessa Jyrkama
(2007, 2008a) on mukaillut Sulkusen ja Torrosen semioottista tekstianalyysia.
Analyysissd on ollut keskeisessd roolissa Greismanin tekeméd erotus kahden
ominaisuuden, kyvyn ja osaamisen vililld. Ominaisuuksien vilistd erotusta on
havainnollistettu esimerkilld uimisesta:

Osaaminen on mddritelty subjektin pysyvéksi, usein hankituksi ominaisuudeksi ja
kompetenssi (osaan uida), kun taas kykylld viitataan tilannekohtaisiin tekijoihin (pystyn
uimaan joen poikki). Subjekti voi olla hankkinut elaménsa aikana tdydellisen uintitekniikan
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ja tietamyksen (pysyva kompetenssi), mutta sen hetkinen sairaus estdd hanta uimasta joen
poikki (tekee hanet kyvyttomaksi).!

Jyrkdaméd (2008a) kutsuu muotoilemansa viitekehyksen ulottuvuuksia toimijuuden
modaliteeteiksi. Toimijuuden modaliteeteiksi on mahdollista mieltda kuusi toisistaan
erillddn pidettdvad, mutta toisiinsa kytkeytyvad seikkaa. Sisdltdpdin tarkasteltuna
toimijuus rakentuu ndiden modaliteetin - kykenemisen, osaaminen, haluamisen,
tdytymisen, voimisen ja tuntemisen - keskindisestd dynamiikasta. (Jyrkdma 2008a,
195.) (kuvio 1)

Ruumiilliset kykenemiset

v
KYETA Pakot,
A valttamattomyydet,
Taidot, tiedot esteet, rajoitteet

OSATA < > TAYTYA

HALUTA < > VOIDA \
/ T~
Tavoitteet, paamaarat, v Mahdollisuudet,

motivaatiot TUNTEA vaihtoehdot

!
Tunteet, arviot, arvostukset

KUVIO 1 Toimijuuden modaliteetit (Jyrkdama 2008a)

Jyrkdamén (2007, 2008a) médritelmdn mukaan “kyetd”-ulottuvuudessa on kyse
ensisijaisesti fyysisistd ja psyykkisistd kyvyistd ja kykenemisistd: tdastd on mahdollista
puhua my®0s perinteisesti ymmarretystd, “ruumillis-mielellisestd” toimintakyvystd,
joka vaihtelee tilanteesta toiseen ja jossa vanhetessa tapahtuu muutoksia. “Osata”

1 Sulkunen & Torronen 1997, 88-89



viittaa hyvin laajasti tietoihin ja taitoihin, erilaisiin pysyviin ominaisuuksiin, jota
ihminen on itselleen eldmdnkulkunsa aikana hankkinut tai tulee
hankkimaan. “Haluta” liittyy motivaatioon ja motivoituneisuuteen, tahtomiseen,
pddmaadriin ja tavoitteisiin. “Taytyd”-ulottovuuden piiriin kuuluvat niin fyysiset kuin
my0Os sosiaaliset - normatiiviset ja moraaliset - esteet, pakot ja rajoitukset. ” Voida”
viittaa mahdollisuuksiin, joita kulloinenkin tilanne ja siind ilmenevdit erilaiset
rakenteet ja tekijit tuottavat ja avaavat. "Tuntea” liittyy puolestaan ihmisen
perusominaisuuteen arvioida, arvottaa, kokea ja liittdd kohtaamiinsa asioihin ja
tilanteisiin tunteitaan. Kiteytettynd toimijuudessa on kyse prosessista, joka syntyy,
muotoutuu ja uusiutuu modaalisten ulottuvuuksien yhteen kietoutumisesta ja sen
synnyttdmédstd kokonaisdynamiikasta. Ihminen torméd jatkuvasti erilaisissa arjen
tilanteissa ndiden eri ulottuvuuksien vuorovaikutukselliseen dynamiikkaan.
Modaliteetit kuvastavat ikddntyvdn toimijuuden yksilokohtaista ilmenemistd ja
vaihtelua. (Jyrkama 2007, 206-207; 2008a, 195.)

Jyrkdaméd (2007) on kuvannut modaliteettien verkkoa ikddntyvan ihmisen
eldamdssd jo klassikoksi muodostuneen pankkiautomaatti esimerkin avulla. Olen
pdivittinyt ja muovannut tdimdn esimerkin digiosaamiseen, mikd koskettaa tana
pdivand hyvin laaja-alaisesti ikddntyvdd vdestod palveluiden digitalisoitumisen
myotd. Digitaaliset palvelut ovat olennainen osa nyky-yhteiskuntaan ja sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujdrjestelmdd. Palveluiden kaytto edellyttdd, ettd henkilolld
on tarvittavat vélineet, kyky kayttdd tietokonetta tai dlypuhelinta sekd riittavésti
digiosaamista. Tilanteeseen voi yhdistyd erilaista haluamista: yksi haluaa opetella
kayttamddn tarvittavia vélineitd, toinen ei ja kolmas pyytdd apua tai antaa valtuudet
toiselle henkilslle huolehtia sdhkoisestd asioinnista. Eroja on myos tdytymisen
suhteen. Tilanteissa, joissa digitaaliset palvelut ovat ainoa keino asioimiseen, ei
vaihtoehtoja 16ydy. Tuntemisen osalta tiedetddn, ettd ikddntyneet usein arvostavat
perinteistd henkilokohtaista palvelua. Yksittdisen ihmisen ndkokulmasta hdnen
toimijuutensa digiosaamisen suhteen on jotakin, jonka hdnen ainutkertaiset, mutta
mahdollisesti myds muuttuvat modaliteettinsa tuottavat: digitaalisten palveluiden
kdayton voi esimerkiksi opetella. Thmiset sijoittuvat modaliteettien viitekehyksessa
erilaisiin tyyppeihin. Voimme tarkastella esimerkkind tilannetta, jossa yksilo osaa,
haluaa, kykenee ja vield kaiken lisdksi pitdd tietokoneen kaytostd. Toisena
esimerkkind voi olla yksilo, joka osaisi ja kykenisi kdyttdimaan tietokonetta, mutta ei
halua tehda sitd. Jyrkama (2008a) toteaa, ettd tutkimuksen ndkokulmasta kiinnostus
fokusoituukin tdssd erilaisiin ihmisiin, erilaisiin tilanteisiin ja erilaisiin
toimintavaihtoehtoihin. Erilaiset tilanteet ja toimijuuden ulottuvuudet muodostavat
yhdessd erddnlaisen kulttuurisen, aikaan ja paikkaan sitoutuvan, tilanteellisen
modaliteettiavaruuden, jota voidaan Ildhted ldhestymddn monin eri tavoin ja
ndkokulmin. (Jyrkama 2008a, 196.)



Marjo Romakkaniemi (2010) on tutkinut toimijuutta masennuksen sosiaalisuutta
jasentdmadssd. Han pohtii, millaisia valinnan mahdollisuuksia ihmiselld on. Valinnan
mahdollisuuksia arvioitaessa on huomioitava ihmiset kyvyt kokonaisvaltaisesti seka
rakenteiden tuottamat mahdollisuudet ja rajoitukset eli voiminen. Téllaisia rakenteita
ympadrillimme ovat esimerkiksi lainsdddanto, sosiaaliturva sekéd palvelujdrjestelmad ja
sen toimintamallit. Toimintamalleissa on oleellista palveluiden saavutettavuus ja
toimintaperiaatteet. Romakkaniemi korostaa, ettd on tarkedd erottaa ihmisen omassa
mielessd syntyvdt mahdollisuudet ja rakenteiden ehdollistamat mahdollisuudet.
(Romakkaniemi 2010, 139.)

Ikd ja ikddantyminen tuovat toimijuuden modaliteetteihin oman erityisyytensd
(Jyrkama 2007, 207). Toimijuuden modaliteettimallia voi kdyttdd ldhestyttdessd ja
analysoitaessa ikdantyvid yksiloitd ja heiddn arkieldménsa tilanteita. Olennaista on
huomioida modaliteettien kontekstuaalisuus, sidonnaisuus konkreettisiin tilanteisiin
ja toimintoihin, jotka tapahtuvat tietyssd paikassa ja ajassa. Osaamiset, kykenemiset,
haluamiset, tdytymiset, voimiset ja tuntemiset ovat myos historiallisesti muuttuvia.
Ulottuvuuksilla on oma, toki toisiinsa kietoutuva logiikkansa ja ilmenevit osin
sisdkkdisind, jolloin niiden eriyttiminen tdysin toisistaan ei ole aina mahdollista.
(Jyrkdama 2008b, 277-278.) Jari Pirhosen (2022, 13) mukaan toimijuudessa on
pohjimmiltaan kyse itsensd toteuttamisesta. Eldmaintilanteet ja niiden muutokset
voivat olla hyvin erilaisia ja eri tavoin dramaattisia niiden tapahtuessa eri-ikdisina.
(Jyrkdama 2007, 209). Ikdantymisen myotd kyvyt voivat heiketd, mutta samanaikaisesti
ihminen voi oppia uutta. Hdn voi haluta jotakin, mitéd ei ole halunnut ennen seka
kohdata uusia rajoitteita ja esteitd. Elamdssa voi tulla uusia mahdollisuuksia ja tuntea
uusia tunteita. (Jyrkdma 2008a, 196.)

Kysymys toimijuudesta ja sen luonteesta, mahdollisuuksista ja esteistd on
kuitenkin relevantti ja jopa keskeinen, vaikka toimijuus olisikin haavoittunut ja
murenemassa (Jyrkama 2007, 215-216). Marja-Liisa Honkasalo (2022, 303) muotoilee,
ettd toimijuus voi olla my6s odottamista tai olla vain ldsnd eli prosesseja, joiden
puitteissa ei tdhdéta rationaalisiin padmadériin vaan pikemminkin ollaan ja pysytaan
hengissd. Pirhonen (2022, 131) jatkaa, ettd toimintakykyddn huomattavasti
menettdneet ikdihmiset pddseviat hekin osalliseksi toimijuudesta, jos toimijuus
ymmarretddn aktiivisen toiminnan ja vuorovaikutuksen lisdksi odottamisen ja
olosuhteiden sietimisen kaltaiseksi toiminnaksi. Jyrkdma (2008b) pitdd tarkedns, ettei
toimijuutta sekoiteta aktiivisuuteen, ne eivit ole sama asia. Toimijuus voi ilmetd myos
tilanteellisena vastarintana tai sopeutumisena. (Jyrkdma 2008b, 277.) Honkasalo ym.
(2022) toteavat, ettd suurin osa arjen piirissd tapahtuvasta toiminnasta on
moniselitteistd, samaan aikaan passiivista ja aktiivista. Kun toimijuuden modaliteetit
ovat ehedssd sopusoinnussa elettdessd ikddntyvan ihmisen arkieldmdd, voi
vanhenemisen arvella olevan hyvédd ja myonteistd. (Honkasalo ym. 2022, 21.)
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2.3 Toimijuuden koordinaatit

Toimijuuden koordinaattien ldhtokohtana on ikddntymistutkimuksen klassinen APC-
ongelmanasettelu. Kysymys siitd, miten ikddntymiseen vaikuttavat ikddn (age),
ajankohtaan (period) ja vihdoin tiettyyn ikdryhmé&dn (cohort) tai sukupolveen
kuulumiseen liittyvit tekijat. (Jyrkdama 2008a, 193.) Koivula (2013, 23) mukaan
toimijuuden  rakenteelliset koordinaatit avaavat toimijuuden viitekehykselle
tarkastelundkokulman ulkoapdin. Tarkastelimme aiemmin toimijuutta toimijuuden
modalitteettien ldpi sisdltdpdin. Jyrkdmd (2008a, 194) mddrittelee toimijuuden
viitekehyksessdan toimijuuden koordinaateiksi : idn, sukupuolen,
kohortin/sukupolven, yhteiskuntaluokan, ympariston, kulttuurisen taustan/ryhmén
ja ajankohdan. (kuvio2)

Ika Sukupuoli

Ajankohta \ / Kohortti, sukupolvi
TOIMIJUUS
Kulttuurinen / \ Yhteiskuntaluokka

tausta, ryhma

Ymparisto

KUVIO 2 Toimijuuden koordinaatit (Jyrkdma 2008a)

Jyrkdman (2008a) mukaan kuviossa esitetyt seikat voidaan ymmartad tekijoind
tai elementteind, jotka toimijuuden suhteen ovat rakenteita, tuovat ja tuottavat tai
mahdollisesti muuttavat niitd. Rakenteet ovat toimijuuden koordinaatteihin
pohjautuvia normeja, kulttuurisia sdantojd sekd fyysisid ympadristotekijoita.
Esimerkiksi voidaan ottaa ikéd ja ikdantyminen, jotka eivét ole sosiaalisina ilmidina
itsestddnselvyyksid vaan ne ovat tuotettuja ja neuvoteltuja sosiaalisissa tilanteissa.
Olennaista on koordinaattien keskindinen vuorovaikutus ja niiden yhteisdynamiikka.
Voidaan ajatella, ettd yhdessd koordinaatissa tapahtuva muutos voi saada aikaan
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muiden koordinaattien aktualisoitumisen uudella tavalla. Sidonnaisuutta aikaan,
paikkaan ja ikdryhmddn lisdd se, ettd ihminen ikddntyy yhdessd oman kehonsa,
yhteisonsd ja ympadristonsd kanssa. (Jyrkama 2008a, 191, 194.)

Elisa Virkola (2014) tutki vditoskirjassaan toimijuutta, refleksiivisyyttd ja
neuvotteluja - muistisairaan yksinasuvan naisen arjessa. Virkolan mukaan
ikddntyminen on aina sidoksissa rakenteisiin eikd eldminen itsendisesti ilman néita
rakenteita olisi mahdollista. Ihminen ei ole tdysin vapaa toimimaan oman tahtonsa
mukaisesti. Rakenteet ilmenevit arjessa toimintaa mahdollistavina tai rajoittavina
tekijoing, joista neuvotellaan sekd puheessa ettd konkreettisessa toiminnassa.Virkola
jatkaa, ettd toimijuuden koordinaatit ovat tekijoitd, joiden kanssa tdytyy tulla
kdytannon arjen toiminnassa toimeen. Esimerkiksi asuminen tietyssd ympaéristossa tai
eldminen tiettynd ajankohtana rajoittaa, edellyttdd ja mahdollistaa erilaisia asioita.
Ympdristossd ja kulttuurissa toiminen edellyttdd tietoa kyseisestd ympéristostd seka
kulttuurista seka lisdksi fyysistd ja kognitiivisia kykyjd ja taitoja toimia. Kuuluminen
tiettyyn yhteiskuntaryhmdédn tai sukupuoleen voi vaikuttaa siithen, mitd yksilo
kykenee, osaa, haluaa, kokee pakoksi tai taytymiseksi, voi ja tuntee. (Virkola 2014, 45.)

Toimijuuden koordinaatteja voidaan tarkastella toimijuuden modaliteetti
viitekehyksen ldpi. Toimijuutta ilmentdvat modaaliset ulottuvuudet ovat eri tavoin ja
eri asioiden suhteen yhteydessd kuvion 2 esittdmiin toimijuuden koordinaatteihin.
Jyrkdmd (2008a) pohtii ikddntymisen vaikutusta kokonaiskudelmaan. Jokaisella
ikddntyvalld koordinaatit ovat omanlaisensa ja ilmenevit eri tavoin. Idn karttuminen
tuottaa erilaista osaamista, se voi tuoda myds tilanteita, joissa yksilo ei endd
kykenekddn toimimaan samalla tavalla kuin aiemmin tai ei ainakaan niin hyvin.
Todenndkoisesti haluamme eri-ikdisind erilaisia asioita. Kuuluminen tiettyyn
ikdryhméddn tai sukupolveen voi vaikuttaa siihen, mitd haluamme tai emme.
Esimerkiksi tietty ikdryhma voi osata tai haluta muista poikkeavia asioita. Ajankohta
ja ajankohtien vaihtuminen tuovat puolestaan tullessaan asioita, joita emme en&d
osaakaan tai kykene tekem&dn, mutta joita emme mahdollisesti endd haluakkaan.
Tdytymiset ja voimiset vaihtelevat myos esimerkiksi ajankohdan sekd ympaériston
suhteen. Ja se mika heritti nuorena suuria tuntemuksia, ei vanhana sitd ehka teekdan.
Keskeistd ja merkityksellistd on koordinaattien ja modaliteettien yhteinen kudelma.
(Jyrkama 2008a, 196.)

Se miten ymmarramme toimijuutta ldhtee siitd, millaisena ndemme yksilon ja
rakenteiden vuorovaikutuksen. Gordon (2005, 114-115) sanoittaa, ettd toimijuus on
sidoksissa yhteiskunnalliseen sijaintiin, silld yksilon kulttuurinen ja yhteiskunnallinen
asema vaikuttaa yksilon kokemuksiin, tunteisiin, toimintamahdollisuuksiin ja
resursseihin. Jyrkama (2007, 205-206) nékee toimijuuden kytkeytyvan niihin
konteksteihin, asemiin ja paikkoihin, joihin yksild kiinnittyy. Samoin Ahonen (2022,
74) toteaa, ettd mahdollisuudet toimia ja tehdd arvostamiaan asioita mddraytyvat
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vuorovaikutuksessa toimijan yksilollisten tekijoiden ja yhteiskunnalliseen kontekstiin
sidoksissa olevien tekijoiden kanssa.

Virkolan (2014) ndkemys on, ettd ympdristd0 merkitsee arjen keskeistd
toimintaympadristod, tiloja ja paikkoja, jossa arkieldmdd eletddn. Jotkut ymparistot
asettavat ihmisille suurempia haasteita kuin toiset. Keskeinen osa arjen ympaéristod on
koti, jota ei voida ihmisen ympéristosuhdetta tarkasteltaessa sivuuttaa. Koti on
kokemuksellinen ympaéristo kaikissa eldmédnvaiheissa. Ikddntyessda vdliton
kotiympaéristd ndhdddan kuitenkin pddasiallisena eldmintilana, koska terveyden
heikentyessd mahdollisuudet toimia kodin ulkopuolella heikkenevit. (Virkola 2014,
46-47.) Ikdantyvien ihmisten osalta sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut tapahtuvat
entistd enemman asiakkaan kotona. Koti on paikka, jossa ihmiset eldvét ja samalla koti
on myos ideaali, kuvitelma tdynnd tunteita (Virkola 2014, 47).

12



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tama tutkielma késittelee ikddntyvien pdihteiden kayttdjien toimijuutta arkieldmassa.
Tutkielmassa tarkastelen toimijuutta Jyrkdman (2007, 2008a) hahmotteleman
toimijuuden viitekehyksen modaliteettien ja koordinaattien kautta. Toimijuuden
kaikki modaliteetit ovat mukana moniulotteisessa kontekstuaalisuudessaan, kun taas
toimijuuden koordinaateista olen kiinnittdinyt huomiota ikddn, sukupolveen,
ajankohtaan ja ymparistoon, joiden kautta tarkastelen aineistoa. Toimijuuden
modaliteetien avulla tarkastelen niitd toimintatilanteita ja toimijuuden
mahdollisuuksia, joita ikddntyvét pdihteiden kayttdjat kohtaavat.

Tutkielmani tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten pdihteiden kdytto vaikuttaa ikddntyvan ihmisen toimijuuteen?
2. Millaisena toimijuus ndyttaytyy ikddntyvan pdihteiden kdyttdjan arjessa?

3.2 Tutkimusmenetelma

Pauli Juuti ja Anu Puusa (2020) toteavat, ettd laadulliselle tutkimukselle on tyypillista
pyrkid tuottamaan rikasta ja yksityiskohtaista tietoa jostakin ilmitstd sekd ymmarta-
madn tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmistd kohteena olevien henkil6iden nakokul-
masta. (Juuti & Puusa 2020, 9-10.) Kandidaatintutkielma on ohjeistettu toteutettavaksi
kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tutkimusmetodia, jonka
tavoitteena on kehittdd ja arvioida jo olemassa olevaa teoriaa sekd muodostaa
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laajempaa kuvaa jostakin kokonaisuudesta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild,
Jaaskeldinen & Liikanen 2013; Salminen 2011.) Kirjallisuuskatsaukset eivit ole yksi
yhtendinen ldhestymistapa vaan joukko eri tyyppisid tutkimusmenetelmid. Ne voivat
olla osa empiirisistd tutkimusta tai itsendinen tutkimusmenetelmédnd. Nykyiset
kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa karkeasti metatutkimuksiin sekd systemaattiseen
ja kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen. (Kangasniemi ym. 2013, 293.)

Tutkielmani metodiksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen  avulla tutkittavasta ilmiostd pyritddn antamaan
mahdollisimman monipuolinen kuva kdyttden laajasti eri aineistoja. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on metodologisesti viljasti sdddelty niin aineiston valinnan kuin
tutkimuskysymyksen asettelun suhteen. (Kangasniemi ym. 2013, 295; Salminen 2011,
7.) Kangasniemi ym. (2013) nostavat esiin, ettd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen on
kritisoitu olevan tieteellisesti epédtarkka, tarkoituksenhakuinen ja aikaisemman
tutkimuksen arvioinnin osalta puutteellinen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi
kuitenkin olla ainoa tai tarkoituksenmukaisin menetelmd vastata esitettyyn
tutkimuskysymykseen. (Kangasniemi ym. 2013, 293.) Menetelmdssad erottuu kaksi
toisistaan hieman erilaista orientaatiota, joita ovat narratiivinen ja integroivakatsaus.
Kuvailevassa  kirjallisuuskatsauksessani ~ on  elementtejd = narratiivisesta
oriententaatiosta. Narratiivisella otteella jdrjestetddn ikddn kuin tapahtumien
maisemaa, toisin sanoen, epdyhtendistd tietoa jdrjestetddn jatkuvaksi tapahtumaksi
(Salminen 2011, 7).

Kangasniemen ym. (2013) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan
jasennetddn neljin  vaiheen kokonaisuudeksi. Ensimmdinen vaihe on
tutkimuskysymyksen muodostaminen. Tutkimuskysymyksen muotoilua edeltda
alustava kirjallisuuskatsaus, joka auttaa mddrittelemddn tutkimuskysymysta.
Tutkimuskysymyksen voidaan katsoa olevan onnistunut, kun se on riittdvan
tasmallinen ja rajattu, mutta toisaalta riittdvan vdljd, ettd sitd voidaan tarkastella
monista ndkokulmista. Tutkimuskysymykselld on keskeinen rooli, koska se ohjaa
koko tutkimusprosessia. Toisessa vaiheessa ldhdetddn etsimddn ja valikoimaan
aineistoa tutkimuskysymyksen ohjaamana. Aineiston valinnassa voidaan kayttaa
kahta hieman toisistaan poikkeavaa prosessia, implisiittista tai eksplisiittistd valintaa.
Valittu aineisto voi olla menetelmallisesti keskenddn hyvin erilaista, erilaisten
teoreettisten ja kasitteellisten tutkimusten kdyttd on usein keskeistd. Kiteytetysti
aineiston valintaa ohjaa jatkuva reflektointi suhteessa tutkimuskysymykseen ja
ymmarrys aineiston sopivuudesta ja riittdvyydestd tarkentuu koko prosessin ajan.
Aineistoa voidaan hakea elektronisista tietokannoista tai manuaalisesti tieteellisista
julkaisuista. Kolmantena vaiheena on ilmion kuvailun rakentaminen. Tavoitteena on
vastata esitettyyn tutkimuskysymykseen ja luoda aineistosta jasentynyt kokonaisuus.
Kuvailun rakentaminen ei ole ndin yksioikoinen vaan pitdd sisdlldidn monta eri
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vaihetta. Kuvailussa yhdistetddn ja analysoidaan sisaltod kriittisesti ja syntetisoidaan
tietoa eri tutkimuksista. Tdama voi johtaa uuden tulkinnan syntymiseen. Viimeisessa
eli neljannessd vaiheessa kootaan ja tiivistetddn kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tuottamat keskeiset tulokset ja niitd tarkastellaan suhteessa laajempaan kontekstiin
sekd suhteessa menetelmiin ja vaiheiden eettisiin- ja luotettavuuskysymyksiin.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen neljd eri vaihetta etenevdt hermeneuttisesti ja
padllekkdin suhteessa toisiinsa, vaikka ne ovat edelld kuvattu erillisind vaiheina.
(Kangasniemi ym. 2013, 294-297.)

3.3 Tutkimusprosessi

Kandidaatintutkielmani tutkimusprosessi kdynnistyi perehtymalld kirjallisuuskat-
sauksen teoriaan tutkimusmenetelménd sekd tutustumalla aiempiin kandidaatin- ja
pro gradu - tutkielmiin, joissa oli kdytetty kirjallisuuskatsausta tutkimusmetodina.
Minulla oli alusta alkaen selked tavoite, ettd halusin yhdistdd tutkielmani aiheessa
ikddntyvat ihmiset ja huumeiden kdyton. Tutustuin alustavasti aihealueesta 16yty-
vddn aineistoon ja huomasin hyvin pian, ettei tutkimustietoa 16ytyisi riittavéasti. Ta-
mén seurauksena laajensin aiheen koskemaan ikdantyvia pdihteiden kayttdjia ilman
pdihdeaine kohtaista rajausta. Mielekkddn teoreettisen viitekehyksen 16ytyminen
vaati paljon pohdintaa ja tarkastelua eri ndkokulmista. Pdddyin valitsemaan Jyrkdmé&n
toimijuuden viitekehyksen modaliteetit ja koordinaatit teoriaksi. Teoria oli minulle
vieras ja sithen perehtyminen vaati huolellista ja syvallistd tyoskentelyd. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus valikoitui tdssd vaiheessa tutkimusmenetelméksi. Ndiden valinto-
jen pohjalta hahmottelin alustavat tutkimuskysymykset. Tiedostin jo tdssd vaiheessa,
ettd tutkimuskysymyksia tulee tarkastella aktiivisesti koko tutkimusprosessin ajan.
Seuraavaksi aloin etsimddn aineistoa tutkimuskysymysten ohjaamana. Ver-
taisarvioitujen aineistojen loytdminen tuotti vaikeuksia. Aihealuetta késittelevista tut-
kimuksista valtaosa oli ldédketieteen tai terveydenhuollon viitekehyksestd tehtyjd. Ai-
neiston valintaprosessissa kdytin implisiittistd valintamenetelmdd. Valintamenetel-
mand tamad tarkoittaa sitd, ettei aineiston valinnassa raportoida erikseen aineiston han-
kintaan valittuja tietokantoja tai valintaan mahdollisesti kédytettyjd sisdédnotto- ja arvi-
ointikriteereitd. Sen sijaan aineiston valinnan luotettavuus ja osuvuus tuodaan esille
raportin tekstissd eli sithen rakentuvassa argumentaation vakuuttavuudessa. Impli-
siittisessd valintamenetelmaéssa ldhteiden valinta ja ldhdekritiikki siséllytetddn aineis-
ton késittelyyn ja kuvaukseen esimerkiksi esittamalld valittua kirjallisuutta ja valin-
nan perusteita suhteessa tutkimuskysymykseen. (Kangasniemi ym. 2013, 295.) Aineis-
ton valintaa tehdessdni, pohdin paljon tutkimuskysymysten ja aineiston suhdetta.
Ikdantyvid késittelevan tutkielman aineistossa idn merkitystd ei voi sivuuttaa.
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Valitsemassani aineistossa ikda ei valttamattd ilmoitettu ikdvuosina vaan aineistossa
kaytettiin madritelmid ikddntyvd, idkds tai vanha. Arvioin timdn olevan riittdvd pe-
ruste suhteessa tutkimuskysymykseen, koska en ollut tehnyt tarkempaa rajausta idsta.
Valitsin tutkielmaani tietoisesti hyvin erilaisia aineistoja, koska mahdollisimman mo-
nipuolisen aineisto jdsentdd ja vastaa tutkimuskysymyksiin laaja-alaisesti ja kattavasti.
Aineistovalinnassa pidin erityisen tdrkednd sitd, ettd d@dnensd saivat kuuluviin itse
ikddntyvat pdihteiden kayttdjat. Halusin ottaa mukaan aineistoon myos pohjoismaa-
laisen tutkimuksen, missd on haasteltu tyontekijoitd vanhustenhoitolaitoksista, joissa
asuu ikddntyvid pdihteiden kayttdjid. Arvioin, ettd tutkimusaineisto on maaraltaan
riittdvd vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Tutkimusaineisto on avattu yksityiskoh-
taisemmin liitteessd 1. (liitel).

Aineiston analyysi kytkeytyy laadullisessa tutkimuksessa kiintedsti aineiston
hankintaan. Puusan ja Juutin (2020) mukaan tutkija on laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusinstrumentti hdnen ldsndolonsa aineiston hankinnassa aloittaa samalla ai-
neiston analyysin. Heiddn mukaansa aineiston analyysin laatu on sidoksissa tutkijan
kykyyn tulkita ja ymmartad tutkimaansa ilmiotd. (Puusa & Juuti 2020, 139.) Laadulli-
sessa tutkimuksessa sisdllonanalyysi on yleisimmin sovellettu metodi aineiston tar-
kastelussa. Sisdllonanalyysin kuvaillaan olevan vélja metodinen viitekehys, jolloin
sitd ei késitetd yksittdisend menetelménd vaan tarkoituksenmukaisena viitekehykseng,
jonka ansiosta aineistoa on mahdollista tarkastella monipuolisesti. Silloin sen toteut-
tamisesta on tunnistettavissa seka aineistolahtoisia ettd teorialdhtoisid piirteitd. Sisal-
lénanalyysin tavoitteena on auttaa jarjestimédn aineistoa aluksi tiiviiseen ja selkeddn
muotoon kadottamatta sen sisdlld olevaa keskeistd tietoaineista. (Puusa 2020, 143-144;
Tuomi & Sarajdrvi 2018, 86.) Jouni Tuomi ja Anneli Sarajdrvi (2018) muistuttavat, ettd
kirjallisuuskatsauksessa sisdllonanalyysi on vain aineiston jdrjestimisen apuviline, ei
varsinainen analyysin véline. Valitsin tutkielmani analyysimenetelméksi teoriaohjaa-
van sisdllonanalyysin. Teoriaohjaavassa analyysissd on teoreettisia kytkentojd, teoria
voi toimia apuna, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. Analyysissd on tun-
nistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedon merkitys ei ole
teoriaa, vaan paremminkin uusia ajatuksia avaava. Aineiston analyysivaiheessa ete-
nin aluksi aineistoldhtoisesti ja poimin aineistosta eri teemoja. Luin aineiston ldpi
useita kertoja ja nostin esiin samankaltaisuuksia. Analyysin edetessd otin ohjaavaksi
ajatukseksi toimijuuden viitekehyksen teorian, jonka mukaan jasensin aineiston. Teo-
riaohjaavan analyysin pdittelylogiikassa on usein kyse abduktiivisesta paittelysta.
Tutkijan ajatteluprosessissa vaihtelevat aineistoldhttisyys ja valmiit mallit. Tutkija
pyrkii yhdistelemddn ndita toisiinsa ja yhdistelyn tuloksena saattaa syntyé jotain ai-
van uutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 81.)
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3.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Juuti ja Puusa (2020, 167) kiteyttavat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta koskevat
pohdinnat kolmeen késitteeseen: uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Késitteet kie-
toutuvat toisiinsa ja ovat osittain erottamattomia. Tuomi ja Sarajdrvi (2018, 111) totea-
vat, ettd uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkijat noudattavat hyvas tieteellistd kay-
tantod. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkijan valintojen ja raportoinnin eetti-
syys korostuu tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Tutkimuskysymyksen muotoi-
lussa eettisyys tulee esille valitun ndkokulman huolellisessa ja mahdollisen subjektii-
visuuden synnyttdimdn vinouman tunnistavassa taustatydssd. Aineiston valinnassa ja
kasittelyssa korostuu tutkimusetiikan noudattaminen raportoinnin oikeudenmukai-
suuden, tasavertaisuuden ja rehellisyyden kannalta. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Olen toteuttanut tutkielman tyoskentelemalld lapindkyvésti ja johdonmukaisesti
koko tutkimusprosessin ajan. Valitsemani aihe on sensitiivinen. Olen huomioinut
taman tutkimuskysymysten muotoilussa sekéd tutkimustulosten lapikdymisessa. Talld
olen varmistanut sen, ettei tutkielmastani ole haittaa kohderyhmadlle. Tutkielmassa
olen kiinnittdnyt erityistd huolellisuutta lihdemerkintdjen merkitsemiseen ja
varmistanut sen, ettd kunnia kuuluu alkuperdisen tekstin tekijélle.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Pidihteiden kayton varittama arkielama

Ikdantyvan ihmisen toimijuus arjessa saa eri sdvyjd, kun eldmdssi on mukana
pdihteiden kayttod. Tarkastelemalla erilaisia arkieldmén tilanteita pystymme
paremmin ymmartdmaan ikddntyvan pdihteiden kdyttdjan toimijuutta ja sitd, miten
olemassa olevat rakenteet vaikuttavat sithen. Eila Vesan, Tarja Orjasniemen ja Pia
Skaffarin (2017) tutkimuksessa ikddntyvdat pdihdeongelmaiset naiset loivat
kertomuksissaan omaa eldméntarinaansa sekd antoivat asioille ja kokemuksille
merkityksid. Tamdn aineiston kautta meilld on mahdollisuus tarkastella heiddn
arkieldamédd. Vesa ym. (2017, 26) nostivat esiin, ettd naisten kotona asuminen perustui
suurelta osin kykyyn selviytyéd arjessa omatoimisesti tai kevyen tuen turvin. Yksilon
heikentynyt fyysinen- ja/ tai psyykkinen terveydentila voi vaikuttaa moneen
kykenemisen osa-alueeseen esimerkiksi sithen, miten hén suoriutuu arjen askareista.

Vesa ym. (2017, 27) kuvasivat tilannetta, jossa haastateltava teki kotityot arkisin,
siivosi koko talon ja leipoi, monesti niin vahvassa humalatilassa, ettei hadnelld ollut
seuraavana pdivdnd muistikuvia tapahtumista. Kykeneminen, osaaminen,
haluaminen ja voiminen kietoutuvat tdssd yhtendiseksi kudelmaksi. Kotitoiden
tekeminen vaatii riittdvan hyvan fyysinen kyvyn toimia, tarvittavat tiedot ja taidot
siivoamiseen ja leipomiseen on oltava jo olemassa. Haluaminen, siisti, raikas koti ja
ihanalta tuoksuvat pullat, saa toiminnan liikkeelle, minkd voiminen omassa
kotiympaéristossa mahdollistaa. Tilanteeseen voi liittyd myo6s tdytymistd. Yksilo voi
kokea, ettd hdanen on pakko suoriutua kotitoistd itsendisesti. Kotityot ovat sidoksissa
olemassa oleviin toimijuuden koordinaatteihin. Ajankohta, ikd ja sukupolven luomat
roolit médrittelevat vahvasti kotitdiden olevan sukupuolen mukaan jakautuvia eli

naisten toitd. Edelld kuvatussa tilanteessa on ndhtédvissd, kuinka toimijuuden
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modaliteetit ovat toisiinsa kietoutuneina ja osittain sisdkkdin. Jyrkdama (2007)
toteaakin, ettd modaliteettien eriyttiminen toisistaan ei ole aina mahdollista.
Toimijuus arjessa voi ndyttaytyd ulospdin my0s passiivisena. Yksi haastatelluista
naisista kuvasi, ettei hdn humalatilasta johtuen edes muistanut oliko hédn syonyt tai
ottanut lddkkeet, voimat eivit riittdneet edes sangystd nousemiseen (Vesa ym. 2017,
27). Toimijuus on tilanteessa konkreettisesti liikkumatonta. Gordon (2005) kuvaa
tdimdn olevan ndenndistd toimijuutta, siind aktiivinen toimijuus on hiljaisuutta,
pohtimista ja miettimistd mielessd. Ikddntyneet naiset eristdytyvat usein koteihinsa
omaan pdihdemaailmaansa, jonka seurauksena he etddantyvit yha kauemmaksi ylei-
sen kasityksen mukaisesta normaalista eldamaéstd (Vesa ym. 2017, 24). Eristdytyminen
vahvistaa negatiivista toimijuutta, missd kykeneminen muuttuu kykenemattomyy-
deksi, osaaminen osaamattomuudeksi ja haluaminen haluttomuudeksi.

Vanhan liiton haastatelluilla oli monella takana nuorena alkanut ja pitkdan
jatkunut pdihdekierre, joka oli tayttanyt heiddn eldmén kokonaan. Pdihteiden kayton
tasaantuessa ja vdhentyessd ikddntymisen myotd monien piti opetella perustaidot
arjessa selviytymiseen (Savonen & Ronkd 2017, 200). Ihminen kartuttaa koko
eldmdnsd ajan osaamistaan. Toimijuuden ndkokulmasta keskeisend on ymmarrys
omasta tilanteestaan. Ikddntyvd ihminen kohtaa arjessaan uusia tilanteita, joissa
tarvittavia taitoja ei vield ole olemassa. Jyrkama (2008a) korostaa, ettd yksi keskeinen
asia toimijuuden ndkokulmasta on se, ettd ikddntyva ihminen voi oppia uusia taitoja
sekd haluta uusia asioita. Ikddntyvalld pdihteiden kayttdjalla on talloin mahdollisuus
muuttaa omaa asemaansa toimijana. Jenni Savonen ja Sanna Ronké (2017) nostavat
esiin, kuinka tavallisen kotielamé&n arvostaminen korostui sekd tyytyvdisyys siihen,
miten asiat silld hetkelld olivat vanhan liittolaisten puheissa. Osaamisen
modaliteetissa onnistumisen kokemukset ovat merkittivdssi asemassa, ne
vahvistavat itsetuntoa, opittuja uusia taitoja sekd lisddvat ikddntyvan ihmisen
itsendisyyttd. Osaaminen nadyttaytyy tdlloin voimavarana.

Toimijuutta voi ldhted tarkastelemaan myos paihteiden kédyton hallinnan kautta
silloin, kun pédihteet ovat osa ikddntyvan arkea. Vanha liitto tutkimuksessa on kuvattu
kovien huumeiden kéyttdjien elamadd 1960-1970-lukujen Helsingissd (Kainulainen,
Savonen & Ronkd 2017). Joku voi kyseenalaistaa, miten tutkimuksen aineisto on
relevanttia osana ikddntyvien pdihteiden kayttdjien toimijuuden tutkielmaa.
Haastatteluhetkelld vanhan liiton huumeiden kayttdjat olivat keskimddrin 55-
vuotiaita ja heistd 2/3 osaa kaytti edelleen huumeita tai oli opioidikorvaushoidossa.
Haastateltavat kertoivat tutkimuksessa myos eldamastdan 2000-luvulla. Tutkimuksen
aineisto tuo tutkielmaan erilaisen ja tdrkedn ndkokulman ikddntyvien huumeiden
kayttdjien arjesta ja arvoista heiddn itse kuvaamana. Savonen (2017) kuvaa, kuinka
vanhan liiton haastateltavat tekivat eroa itsensé ja toisten huumeiden kayttdjien valille
viittaamalla huumeiden kdyton ja oman eldmén hallintaan liittyviin tekijoihin.
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Huumeiden kdyton hallinnassa néhtiin eroja sen suhteen, miten kayttaydyttiin ainei-
den vaikutuksen alaisena tai huumeiden kayttdjind yleensa (Savonen 2017, 181.) Tove
Harnett & Hakan Jonson (2020) nostavan esiin samankaltaisen havainnon asukkaiden
pdihteiden kdyton hallinnasta tyontekijoiden kuvaamana. Tyontekijat mahdollistivat
osalle asukkaista osallistumisen sosiaalisiin aktiviteetteihin amfetamiinin vaikutuk-
sen alaisina. Tama rikkoi vanhustenhoitolaitoksen yhteisid sdantojd. Tyontekijat pe-
rustelijat sddntojen vastaista toimintaa silld, ettd kyseiset asukkaat olivat pdaihtyneend
kaytokseltddn sosiaalisia, kohteliaita ja kilttejd. (Harnett & Jonson 2020, 8.) Vanhan
liiton haastatelluilla huumeiden kaytto ndyttaytyi yksilon valintana. (Kainulainen, Sa-
vonen & Ronkd 2017.) Tarkasteltaessa haastateltavien puheita niist4 ei ollut tunnistet-
tavissa tdytymisen ulottuvuutta, pdihderiippuvuus sairaudesta johtuvaa pakon-
omaista pdihteiden kdyttod, joka ei olisi jattanyt yksilolle haluamisen tai voimisen
mahdollisuutta. Miten osaamisen ulottuvuus paikantuu suhteessa pdihteiden kayt-
toon? Jos yksilo kykenee ja hdnelld on riittavat tiedot ja taidot kayttdd pdihteitd itsel-
leen sopivalla tavalla niin voidaanko silloin todeta, ettd pdihteiden kaytto on hallittua.
Kysymyksid herdttdd myos se, kuka madrittelee laittomien pédihteiden osalta, miten
niitd kdytetddn oikein ja mikd on oikea méddrd. Alkoholin kdyton osalta meilld on ole-
massa yleiset riskirajat, joiden mukaan voimme todeta, minkélaisesta alkoholin kay-
tostd yksilon kohdalla on kyse ja tarvittaessa tarjota hdnelle pdihdehoitoa.

Katja Kuusiston, Eeva Ekqvistin ja Laura Kalliomaa-Puhan (2021) aineiston tut-
kimustulokset sosiaalityontekijoiden havainnoista ja kokemuksista ndyttaytyivat hy-
vin ristiriitaisina vanhan liiton haastateltujen kokemuksiin pédihteiden kayton hallin-
nasta ja sen vaikutuksista yksilon eldimdan. Voimmeko ajatella, ettd ammattilaisina
sosiaalityontekijat ndkevat yksilon pdihteiden kéytossd pelkdstdan uhkakuvia eika
mahdollisuuksia ylldpitdd, luoda ja rakentaa toimijuutta omanlaiseksi? Joskus toimi-
juuden vahvistaminen ulkoapdin lisdd yksilon paihteiden kdyton hallintaa. Tésta eri-
laisena esimerkkind on Harnetin & Jonsonin (2020) tutkimuksessa mukana olleen
tanskalaisen vanhustenhoitolaitoksen toimintaideologiaan perustuva kaytanto, jossa
henkilokunta jakaa asukkaille alkoholia ja tupakkaa. Toiminnan tavoitteena on tukea
ja turvata asukkaan tulojen ja pdihteiden riittaminen tasaisesti koko kuukaudelle. Toi-
minta perustuu asukkaan kanssa tehtyyn sopimukseen, missd asukas mddrittelee itse
kayttamiensd pdihteiden pdivakohtaiset méadrit ja jakelutiheyden. (Harnett & Jonson
2020, 8.) Tilanne vaatii asukkaalta moninaista toimijuutta. Asukkaan tulee kyetd ym-
méartamaddan sopimuksen merkitys hdnen eldmddnsd, hyodyt ja haitat sekd tekeméaan
yhteisty6td henkilokunnan kanssa. Oman taloudenhallinnan ja pidihteiden kayton
suunnittelu vaatii asiakkaalta kykyd, osaamista sekd ennen kaikkea haluamista. Ym-
périst6 ja ajankohta tukevat asukkaan voimista eli mahdollistavat timédn kaiken to-
teutumisen. Ilman rakenteita asukkaan toimijuus pdihteiden kédyton hallinnassa nayt-
taytyisi todenndkoisesti hyvin erilaisena. Tdytymisen ulottuvuus ei ilmene tilanteessa
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selkednd. Tulkitsen sen kuitenkin olevan mukana osana asukkaan sopimukseen sitou-
tumista. Kuusisto ym. (2021) toteavat, ettd paihderiippuvuus haastaa asiakkaan kykya
itsestddn huolehtimiseen ja aiheuttaa erilaisia hyvinvoinnin vajeita. Haasteet yhdellad
eldmédn alueella lisdsivdt myos riskid toisaalla. (Kuusisto ym. 2021, 427.) Heikenty-
neelld kyvylld huolehtia itsestd ja muista on negatiivisia vaikutuksia arkeen ja elaméan-
hallintaan muun muassa arjessa selviytymisen, sosiaalinen kanssakdymisen, verkos-
toissa olevien puutteiden vuoksi (Kuusisto ym. 2021, 424). Savonen (2017) taas nosti
jotka eivit niin kyenneet tekeméan. Huumeiden kayttdjat korostivat itse, ettd huumei-
den kdytostd huolimatta pitdd pystyd huolehtimaan itsestd. Huumeiden kayton hal-
lintaan vaikuttavana tekijand he nostivat esiin myos sukupolven merkityksen. Nuo-
rempi sukupolvi ei huumeiden kédyton vuoksi pystynyt huolehtimaan tavallisista ela-
mén asioista. Vanhan liittolaiset irtautuivat vastaavista oletuksista ja torjuivat ajatuk-
sen siitd, ettd huumeiden kayttdjat olisivat itsestddn tai toisista huolehtimisen suhteen
kykenemdittomid tai vastuuttomia. (Savonen 2017, 182-183.) On tarked huomioida, etta
toimijuuden modaliteetit ovat aina sidoksissa tilanteisiin ja toimintoihin, jotka tapah-
tuvat tietyssd paikassa tiettynd hetkend. Tarkasteltuna toimijuutta huumeiden kayton
hallinnan osalta on todettavissa, ettd ajankohta, ympadristo, ikd ja sukupolvi sekd mah-
dollisesti my6s sukupuoli vaikuttavat yksilon mahdollisuuteen toteuttaa toimijuutta.
Itsestd huolehtimisen osa-alueella kuvastuu ristiriitaa Kuusiston ym. (2021) ja Savosen
(2017) tutkimustuloksissa. Merkittdvand erona nayttaytyy se, kuka toimijuutta tulkit-
see, ikddntyva pdihteiden kayttsjd itse vai sosiaalihuollon ammattilainen. Aliarvioim-
tdytymistd ja tuntemista?

Pédihteiden kaytto liittdd naisiin negatiivisia mielikuvia hédpeédstd, pelosta,
toiseudesta ja alistuneisuudesta (Vesa 2017, 24). Hdped muovaa ihmisen kasitysta
itsestd luoden arvottomuuden kokemuksen. Negatiivinen tunnekokemus voi
heikentdd yksilon toimijuutta merkittdvasti ja vaikuttaa arjessa selviytymiseen. Yksilo
ei usko omiin kykyihinsa eikd osaamisiin, hin ei uskalla haluta asioita eikd née, etta
hénelld olisi edes mahdollisuutta valita. Vesa ym. (207, 24) toteavat hdpedn voivan
pahimmillaan johtaa ongelmien salailuun ja peittelyyn. Savonen (2017, 191-192) nos-
taa esiin, kuinka leimautuminen huumeiden kaytosta riitti yksin tekemdan yksilon
muista ominaisuuksista nakymaéttomid ja epdoleellisia. Tuntemisen ulottuvuus arjessa
nayttaytyi tutkimuksissa myos positiivisessa, toimijuutta vahvistavassa valossa. Sa-
vonen & Ronka (2017, 203) korostavat, kuinka ldheisid ihmissuhteita arvostettiin ja jos
valirikkoja oli tullut, niin vélien palauttamista pidettiin tarkednd. Tama kuvastaa hy-
vin tuntemiseen liittyvdd arvopohjaa, hyvaksytyksi tulemisen kokemusta, ihmissuh-
teiden merkitystd toimijuuteen seké halua olla osa sosiaalista verkostoa. Harnett &
Jonson (2020, 7) kuvaavat ruotsalaisen vanhustenhoitolaitoksen asukkaiden ja
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henkilokunnan yhteisid toimintahetkid koiran ulkoilutuksen parissa, jotka olivat hy-
vin suosittuja asukkaiden keskuudessa. Ehtona yhteiseen toimintaan osallistumiselle
oli, ettei sen aikana saanut juoda alkoholi eiké olla liian paihtynyt. Tamén katsottiin
kannustavan asukkaita pysymédan raittiina muutaman tunnin ajan (Harnett & Jonson
2020, 7). Toiminnasta pystyy tunnistamaan, ettd tuntemisen ulottuvuus voi maarittya
mielihyvan kokemuksena, onnistumisena, itseensd luottamisena ja arvostuksen saa-
misena. Vaikka tilanteeseen liittyy tdytymistd se ei vihentanyt asukkaiden halua osal-
elamaéssd vaikuttaa hdnen elaméanlaatuunsa merkittavasti. Tuntemisen ulottuvuuden
vahvistuminen voi parhaimmillaan korjata jonkin toisen ulottuvuuden haurautta.

Jyrkdamaén (2008a) ja Honkasalon (2022) nidkemys on, kun ulottuvuudet ovat so-
pusoinnussa arkieldmadssd, voi vanhenemisen arvioida olevan hyvdd ja myonteista.
Ahonen (2022, 68) kritisoi sitd, ettd hyva eldma esitetddn kuvaamalla terveyttd ja toi-
meliasta kansalaista. Kritiikki on aiheellista ja siksi on erityisen tdrkedd, ettd saamme
tutkimustiedon kautta ymmarrystd erilaisten ikddntyvien ihmisten eldmastd ja toimi-
juuden hetkista.

4.2 Kodin merkitys toimijuuden muotoutumisessa

Vesa ym. (2017, 34) kiteyttdvat, ettd koti on arvokas paikka, mutta omassa kodissa
elaminen merkitsi samanaikaisesti suurta yksindisyyttd ja turvattomuutta, mika lisési
masennusta, eristyneisyyttd ja alkoholin kayttod. Harnetin & Jonsonin (2020) tutki-
musaineiston padihteiden kdyton sallivien vanhustenhoitolaitosten asukkaat olivat idl-
tdaan 50-93-vuotiaita pitkdn pdihteiden kdyttohistorian omaavia. Aineiston 4/5 van-
hustenhoitolaitoksista sallivat asukkaiden padihteiden kdyton omassa asunnossa. Hen-
kilokunta perusteli padtostd silld, ettd koti on yksityinen tila ja asukkailla on samat
oikeudet yksityisyyteen kuin kaikilla ihmisilld. Asukkaita pidettiin itsendisind ja nédin
he olivat vastuussa omista paatoksistdan. (Harnett & Jonson 2020, 6-7). Vesa ym. (2017,
26) ja Kristiina Kuussaari, Christoffer Tigerstedt ja Anni Vilkko (2021, 66) tarkastelevat
asiaa toisesta ndkokulmasta, he nidkevit kodin yksityisyyden mahdollistavan juo-
mista ja heikentdvan kykyd kontrolloida sitd. Vesa ym. (2017, 26) nostavat esiin,
kuinka naisten puheissa korostui oikeus juomiseen omassa kodissa. Virkola (2014)
painottaa, ettd toimijuuden koordinaateista ympadristo, tdassd yhteydessa koti, merkit-
see keskeistd tilaa, missd arkielamad eletddan. Ikdantymisen myotd pdihteiden kaytto
keskittyy pddasiallisesti kotiin (Vesa ym. 2017, 24). Ikddntyminen tuo oman vivah-
teensa, mahdollisuudet ja rajoitteet pdaihteiden kaytolle kotona seké asettaa uusia vaa-
timuksia kotona asumiselle. Tapaturmariski kasvaa ikddntymisen ja pdihteiden kay-
ton myotd. Vesa ym. (2017, 27) kuvaavat, kuinka naiset loukkasivat itseddn kotona
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humalassa. Kotona asuminen ja kodin idealisoiminen voivat estdd ulkopuolisen avun
pyytdmisen ja siten uhata kotona asumista sekd arjessa selviytymistd. Voimisen
ulottuvuus ndyttdytyy vahvana pdihteiden kadytossd ja koordinaateista ympéristo
mahdollistaa sen toteutumisen. Toimijuuden vahvistaminen tarkoittaa my6s monessa
tilanteessa yksilon pédihteiden kdyton vahvistamista ja mahdollistamista.

Harnett & Jonson (2020) kuvaavat, kuinka suurin osa asukkaista eivit halunneet
vdhentdd juomistaan ja ne, jotka halusivat, kokivat sen vaikeaksi. Tyontekijoiden mu-
kaan ongelmana oli asukkaiden vahva yhteenkuuluvuuden tunne. Juomisen vahen-
taminen olisi johtanut siihen, ettd asukas olisi jadnyt yhteison ulkopuolelle ilman so-
siaalista verkostoa. (Harnett & Jonson 2020, 5.) Haluamisen ulottuvuuteen liittyy
usein positiivinen kaiku. Ihmiselle on pdamadrd, motivaatio ja tahto ohjata toimin-
taansa tiettyyn suuntaan. Haluaminen pitdd sisdllddan kohteen, joka on riittdvan mer-
kityksellinen ohjaamaan toimintaa. Mitd, jos haluamisen esteeksi nousee rakenteet,
ympdristo ja ajankohta, jotka eividt mahdollista muutosta? Padihteiden kadyton vahen-
tdmisessd motivaation ja tahtotilan ylldpitdminen ilman vertaistukea néyttaytyy erit-
tdin haasteelliselta. Vertaistuella on tdrked merkitys, tuki voi olla osa hoitoa tai kun-
toutusta. Yhtd lailla arvokkaita ovat tavoitteet haittojen vihentdmisestd sekd elaman-
hallinnan ja osallisuuden lisddmisestd. (Markkula & Viskari 2010, 50.)

Harnetin & Jonsonin (2020) tutkimuksessa oli mukana yksi vanhustenhoitolaitos,
missd alkoholin kaytto oli kielletty koko laitoksessa, omissa asunnoissa sekd yhteisissd
tiloissa. Asukkaat saivat kadyttdd alkoholia laitoksen ulkopuolella. Asukkaalla oli oi-
keus palata omaan asuntoonsa humalassa. Yhteisissa tiloissa humaltuneena oleminen
ei ollut sallittua. Talld sdannolld haluttiin turvata, ettei asukkaan alkoholin kaytto al-
tista toisia asukkaita pdihteiden kayttoon. (Harnett & Jonson 2020, 7.) Ajankohta ja
ympdristd voivat rakenteina madarittdad tdytymisen ilmenevian kaikille samanlaisena
pakkona. Asukkaan tdytyy kyetd ymmaértdméadn sdanto alkoholin kayttokiellosta.
Asukkaalla on kuitenkin voimisen tuottama mahdollisuus kayttdd alkoholia laitoksen
ulkopuolella, jos hdn niin haluaa. Humalassa laitokseen palaaminen asettaakin toimi-
juuden toteutumiselle astetta vaativamman haasteen. Kykenemadlld toimimaan raken-
teiden mukaisesti asukas turvaa itselleen asumisen jatkumisen. Samaisessa laitoksessa
asukkaat olivat itse halunneet turvata pdihteettoémén ympariston ruokailun ajaksi ja
olivat tehneet henkilskunnan kanssa vapaehtoisen sopimuksen alkometripuhallutuk-
sesta ennen ruokailua (Harnett & Jonson 2020, 7). Toimijuutta voi ldhted tarkastele-
maan haluamisen modaliteetin kautta. Asukkailla on ollut halu ja motivaatio luoda
rauhallinen ja turvallinen yhteinen ruokailuhetki. Paédstikseen tavoitteeseen asukkaat
ovat pyytdneet henkilokunnalta apua. Henkilokunta tukee asukkaita taytymisen ulot-
tuvuuden kautta eli he huolehtivat alkometripuhallutuksen jdrjestimisestd ja tarvitta-
essa rajaavat ruokailuun osallistumista. Osallistuakseen ruokailuun asukkaan tulee
ennen kaikkea haluta olla osa yhteisdd ja tuntea se merkitykselliseksi sekd kyetd
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noudattamaan yhteistd sopimusta. Toimijuuden koordinaatit mahdollistavat voimi-
sen. Monen ikddntyneen pdihteiden kayttdjan kohdalla tavoitteiden saavuttaminen
vaatii tukea ja ulkopuolista apua. Romakkaniemi (2010) muistuttaa, ettd on hyva tie-
dostaa, paikantuuko voimisen modaliteetti rajoittava vai mahdollistavana.

Toimijuuden tilanteiden tarkastelu, voi avata meille ikddntyvan pdihteiden kayt-
tdjan elamastd hetkid, jotka herdttaviat eettistd pohdintaa. Harnett & Jonson (2020, 6)
kuvasit pysdyttavaad tilannetta, missd tyontekijda meni asukkaan asuntoon ja asukas oli
asunnossa injektioneula kdsivarressa ja viereen oli kirjoitettu viesti: voitko auttaa mi-
nua pistaimddan. Kuvattu tilanne on pysadyttava. Kykenemisen ja osaamisen heikenty-
essd yksinkertaisetkin asiasta voivat nousta arjessa ylitsepddsemaéttomiksi ja yksilon
itsendisen parjadmisen mahdollisuudet heikkenevit myos pdihteiden kayttamisessa.
Toimijuutta tarkasteltaessa taustalla voi olla tdytyminen, pakottava tarve kayttas,
valttddkseen vieroitusoireiden alkamisen. Toisaalta tilanteessa voi olla kyse vain ha-
luamisesta, hetkellisestd pdihtymystilasta. Kykeneminen ei kuitenkaan endd mahdol-
lista haluamisen saavuttamista tai taytymistd. Myoskddn rakenteet eivit tue voimista.
Tunteminen ilmenee luottamuksena ja avunpyyntond tyontekijdlle. Jyrkama (2007) ja
Honkasalo (2022) pitdvit tarkednd, ettd toimijuus ndhddan myos haavoittuvana, hau-
raana, paikallaan olemisena ja hengissd pysymisena.

4.3 Toimijuutta palvelujdrjestelmdssa

Kuussaaren ym. (2021) aineisto valikoitui mukaan tutkielmaan sen ainutlaatuisuuden
vuoksi. Pdihdetapauslaskenta-aineistoa ei ole aikaisemmin kdytetty vanhempien
ikdryhmien tarkasteluun, aineistossa tama tarkoittaa yli 55-vuotiaita. Kuussaari ym.
(2021, 66) toteavat, ettd idkkdampien asiakkaiden kohdalla on hyvin todenndkoistd,
ettd sosiaali- ja terveyspalvelu tavoittaa asiakkaan tdimédn kodissa, yksityisessa tilassa.
Vesa ym. (2017, 26) toteavat, ettd kodin yksityisyys asettaa sensitiivisyyden vaateen
kotona tehtdville pdihdetyolle. Kuussaari ym. (2021) nostavat esiin, ettd kotihoidon
osuus pdihde-ehtoisista asioinneista kasvaa tuntuvasti idn karttuessa. Mitd vanhempi
ikdryhma on, sitd isompi on pdihtyneend sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa asi-
oineiden osuus. Tulosten mukaan yli 75 vuotta tayttdneiden ryhmasta 28 prosenttia
on asioinut lievésti tai voimakkaasti pdihtyneind. (Kuussaari ym. (2021, 66.) Paihty-
neelld henkil6lld on oikeus asianmukaisiin palveluihin eikd padihtymys saa olla palve-
lun saannin este. Missd maddrin ikddntyva pdihteiden kayttdja pystyy sddtelemdan
omaa toimijuutta palvelujdrjestelméssa? Kuussaaren ym. (2021) mukaan asiakkaiden
siirtyessd asioimaan muiden hallitsemalle julkiselle alueelle pdihteiden kayton kont-
rolli lisddntyy. Ennalta sovitut kdyntiajat esimerkiksi terveyskeskukseen voivat moti-
voida asiakasta kdyttam&an palveluita selvinpdin lisdksi turvallinen liikkuminen
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palveluun voi olla syy siihen, ettd humalatilaa véltetdan. (Kuussaari ym. 2021, 66.)
Tarkasteltaessa toimijuutta palveluissa merkityksellistd on se, toteutuuko palvelu yk-
sityiselld alueella vai julkisessa tilassa. Jyrkaman (2007) mukaan, kykeneminen on si-
doksissa ymparistoon ja vaihtelee tilanteesta toiseen. Ihminen voi olla kyvykés jossa-
kin ympaéristossd ja taas toisessa hin ei kykene toimimaan. Ahonen (2022, 71) muis-
tuttaa, ettd on tarked huomioida, ettei kaikilla ole kykyd, voimavaroja tai taitoja osal-
listua omaan hoitoonsa.

Lahtokohtaisesti voimme ajatella, ettd pdihteitd kayttavilld ihmisilld on jonkin-
asteinen ymmadrrys pdihteiden haitallisuudesta. Harnett & Jonson (2020, 5) toteavat,
ettd kaikki tietdvdt, ettd on haitallista tupakoida, juoda ja kdyttdd huumeita. Samaa
emme voi sanoa pdihdepalveluiden tuntemuksesta. Kuusisto ym. (2021, 424) seka
Vesa ym. (2017, 28) nostavat esiin, ettd pdihteitd kayttavilla henkiloilld oli puutteelli-
nen tieto oikeuksistaan sekd olemassa olevista pdihdepalveluista ja hoitomenetelmista.
Havaintoa voidaan pitdd merkittdvand, koska silld on suora vaikutus siihen, miten
yksilo hahmottaa oman mahdollisuuden toimia sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lujdrjestelméssd. Tiedonpuute heikentdd toimijuutta. Ikddntyvan pdihteiden kayttdjan
on vaikea asettaa tavoitteita, koska hin ei tunnista omia mahdollisuuksiaan eiké ra-
kenteet tue tdlloin voimista. Vesa ym. (2017) toteavat, ettd pdihdepalveluihin hakeu-
tumisen kynnys oli ikddntyvilld naisilla korkea, koska he hdpesivit pdihdeongel-
maansa. Tama johti siihen, ettd ongelma kiellettiin itseltd, ldheisiltd ja ikddntyvien
kanssa tyoskenteleviltd. (Vesa ym. 2017, 24, 27.) Koetut tunteet ja arvot vaikuttavat
negatiivisesti yksilon toimijuuteen. Paihteiden kaytto lisddntyi sitd enemmaéan mita
voimakkaampia olivat hdpedn, syyllisyyden ja arvottomuuden tunteet. Haluamisen
ja voimisen modaliteetit ndyttaytyvat tilanteessa merkityksettominad. Vesa ym. (2017)
kuvaavat naisten juomista hengenvaaralliseksi. Hoitoon hakeutuminen tapahtui
vasta pakon edessd, kun juomista ei pystytty katkaisemaan itse. Yleensa hoitoon toi-
mittaminen tapahtui toisen henkilon toimesta. (Vesa 2017, 28.) Taytymisen ulottuvuu-
della on edelld kuvatussa tilanteessa elamaa yllapitava merkitys. Tarked on huomi-
oida, ettd ihmiselld voi olla kykyd ja osaamista, jotka eivit ole pdihtymyksestd johtuen
kaytettavissa.

Kuussaaren ym. (2021, 66) mukaan vaikuttaa siltd, ettd yli 75-vuotiaille tarjotta-
vissa pdihdepalveluissa ei ole endd kyse kuntoutumiseen tdhtddmisestd vaan ennem-
minkin toimintakyvyn ja tilanteen sdilyttamisestd ennallaan. Télld on merkittava vai-
kutus toimijuuden modaliteettien toteutumiseen. Kuusisto ym. (2021) toteavat péih-
teitd kayttavilld ihmisilld olevan moninaisia palveluntarpeita ja vaikka itse paihderiip-
puvuus olisikin tulkittavissa lievdksi, asettaa se haasteita palveluiden saamiselle ja
pahimmillaan tyontdd asiakkaan marginaaliseen asemaan. T&lloin voidaan puhua
pdihteiden kaytostd johtuvasta palveluista ulossulkemisesta. (Kuusisto ym. 2021, 423.)
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Minkalaisia mahdollisuuksia yksilolld jad toimijuuteen, jos rakenteet sulkevat hanet
ulkopuolella?

Vesan ym. (2017, 23) tutkimuksessa luotiin jalkautuvan pdihdetyonmalli, mika
yhdistdd gerontologisen ja pdihdetyon tietamyksen sekd ymmarryksen sukupuolen
merkityksestd. Kuussaari ym. (2021, 68) olivat my0s sitd mieltd, ettd kotiin vietdvid
palveluita tulee kehittdd seka yksilollistd tukea tehostaa. Vesa ym. (2017) mukaan ko-
tiin vietdvét palvelut madaltavat kynnystd palvelun vastaanottamiseen. Palvelu koet-
tiin myo6s turvallisemmaksi kuin palveluihin hakeutuminen kodin ulkopuolelle.
Avun tuleminen kotiin on tdrked tilanteissa, joissa naiset eivét itse kykene ldhtemé&an
kotoa esimerkiksi juomisputkien, liikuntarajoitteisuuden ja sosiaalisten tilanteiden
pelon takia (Vesa ym. 2017, 26, 28.) Tuntemisen ulottuvuudessa toivon ylldpitiminen
vahvistaa toimijuutta. Tdarkedd on myo6s kokemus siitd, ettd vilitetddn ja asioista huo-
lehditaan, silloin kun itse ei siihen tdysin kykene. Tama4 tarjoaa mahdollisuuden mo-
tivoitua hoitamaan itseddn ja asioitaan. Yksilon oman ndkemyksen kunnioittaminen
on keskeisessd asemassa pdihdepalveluiden jdrjestimisessd (Vesa ym. 2017, 30). Jyr-
kdamad (2008a) korostaa, ettd yksilo tuntee itse parhaiten oman toimijuutensa. Kuusisto
ym. (2021, 423) painottavat, ettd sosiaalityontekijoitd tarvitaan koordinoimaan palve-
lukokonaisuutta ja ajamaan asiakkaan etua.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téassd tutkielmassa tarkastelin ikddntyvien pdihteiden kédyttdjien toimijuutta
arkieldmadssd Jyrki Jyrkdmén luoman toimijuuden viitekehyksen modaliteettien ja
koordinaattien kautta. Tutkielmassa selvitin, miten pdihteiden kayttd vaikuttaa
ikddntyvan ihmisen toimijuuteen sekd millaisena toimijuus ndyttaytyy ikdantyvan
pdihteiden kayttdjan arjessa.

ymmaértdd myos hdnen elinolosuhteita. Rakenteet kehystavat yksilon kaikkia valintoja
ja toimintaa. Ikdéntyvan pdihteiden kdyttdjan toimijuudessa korostuu koordinaateista
ympdriston merkitys, koska arkielama tapahtuu ikddntymisen myotd enenevéssa
maddrin omassa kodissa, omalla yksityiselld alueella. Toimijuudessa on kyse myos
rakenteiden luomasta ideaalista siitd, mikd on riittivin hyvdd toimijuutta.
ymmaérrystd auttaa hdntd 1oytaméaan oman eldmansad mielekkyys ja tarkoituksellisuus.
Téamd on keskeinen ndkokulma huomioitavaksi ikddntyvien pdihteiden kayttdjien
toimijuuden tarkastelussa.

Ikdantyminen samoin kuin pdihteiden kayttdo tuovat toimijuuteen omat
erityisyytensd. Aineiston pohjalta voi todeta pédihteiden kédyton olevan osa arkista
elam&dd. Padihteiden kayton vaikutukset ulottuvat kaikilla eldmidn osa-alueille.
Paihteiden kaytto nayttdytyi toimijuuden kudelmassa seké liikkeelle panevana etta
pysdyttdvand voimana. Se voi estdd tai heikentdd yksilon toimijuutta, yhtélailla se voi
myos ylldpitdd ja vahvistaa sitd. Tamén tiedostaminen on keskeistd kokonaisuuden
ymmadrtdmisen kannalta. Harnett & Jonson (2020) kuvaavat, kuinka tyontekijat
kokivat, ettd asukkaiden pdihteiden kdyton hyvaksyminen oli vilttdamédtontd, jotta
tarkedd ja merkityksellistd, ettd hdnen eldmdnsd ndhddan yhtd arvokkaana kuin
muiden ikdantyvien.
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Aineistosta toimijuuden ulottuvuudet olivat vahvasti ldsnd arjessa, niiden
paikantuminen ja painotus vaihtelivat toimintatilanteista riippuen. Haluamisen
ulottuvuus nédyttaytyi toimijuuden ndkokulmasta merkityksellisend. Ilman halua,
tahtoa ja motivaatiota toimia, yksilon osaaminen ja kykeneminen olivat
merkityksettomid. Haluamisessa on myos kyse siitd, mitd mahdollisuuksia yksilo
kokee itsellddn olevan ja mitd todellisuudessa on valittavana. Suhde toimijuuden
koordinaatteihin on keskeinen valinnan mahdollisuuksien toteutumisessa. Tarke&a
on huomioida, ettd toimijuuden modaliteetit asettuvat usein sisdkkdin ja niitd on
monesti vaikea erottaa toisistaan. Virkkola (2014, 271) kiteyttdd, ettd haluamiseen
kietoutuu ikddntyvéan tavoitteiden asettaminen, itsemddrdaminen, omanarvontunne
sekd elamédn tarkoituksellisuus, mielekkyys ja ilo. Aineistossa on huomion arvoista
nostaa esiin, kuinka tuntemisen ulottuvuudella on vahva painoarvo toimijuuden
muiden ulottuvuuksien toteutumiseen. Negatiiviset tunnekokemukset, hidped ja
syyllisyys, estivdt toimijuutta, kun taas positiiviset vahvistivat sitd. Negatiiviset
tunnekokemukset olivat vahvasti sidoksissa toimijuuden koordinaatteihin
esimerkiksi yhteiskunnan luoma leima, ympaériston asettamat odotukset, sukupolven
ja sukupuolen tuomat velvollisuudet ja rajoitteet. Aineiston pohjalta ei voi liikaa
korostaa sitd, kuinka pienetkin onnistumisen ja hyviaksytyksi tulemisen kokemukset
vahvistivat ikddntyvan toimijuutta ja osallisuutta omassa eldmassa.

Aineistossa kuvastuu vahvaa ristiriitaa toimijuuden tulkitsemisesta. Kuusiston
ym. (2021) tutkimuksessa korostuu, kuinka sosiaalityontekijat ndkivit ja kokivat
pdihteiden kdyton heikentdvan yksilon toimijuutta laaja-alaisesti. Ikddntyvit
pdihteiden kayttdjat kokivat taas itse pystyvansd muokkaamaan ja toteuttamaan
omalaistaan toimijuutta olemassa olevissa rakenteissa pdihteiden kaytosta huolimatta.
Paihteiden kédyton hallinnan tarkasteleminen toimijuuden viitekehyksestd toi esiin
pdihteiden kéayttdjien halun tuoda itseddn esiin itsendisind ja pé&dtosvaltaisina
toimijoina.

Tutkielman aineiston perusteella voi todeta, ettd pdihdepalvelut eivit tavoita
riittdvan hyvin avun tarvitsijoita. Kuussaari ym. (2021, 65) toteavat, ettd idkkdimmille
ihmisille on tarjolla erittdin vdhdn pdihdehuollon erityispalvelu, kuntouttavia
palveluita heille ei ollut tarjolla nimeksikddn. Vesa ym. (2017) nostavat esiin, kuinka
kynnys hakea apua voi nousta liian korkeaksi. Miten nykyinen palvelujdrjestelma
huomioi erilaiset toimijuudet? Puhuttaessa pdihdepalveluista on myos tdrkeda
huomioida, ettd hoiva- ja huolenpito ovat keskeisessd asemassa ikddntyvien ihmisten
palveluissa. Harnetin & Jonsonin (2020) aineiston vanhustenhoitolaitoksissa ei tarjottu
asukkaille pdihdehoitoa. Asukkaille haluttiin turvata asunto, ravinto, hoivaa seka
turvallinen ymparisto elda.

arvokasta ja merkityksellistd. Pdihteiden kdyton hyvaksyminen on valttaméatonta
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pystydksemme tukemaan toimijuutta parhaalla mahdollisella tavalla niissd
rakenteissa, joissa ikddntyvd pdihteiden kayttdja eldd. Toimijuus muotoutuu ja
muuttuu vahvasti ihmisen ja hdnen ympdristonsd vélisessd vuorovaikutuksessa,
ndyttdytyen erilaisena jokaisen yksilon kohdalla. Olennaista on muistaa, ettd yksilo
tuntee itse parhaiten oman toimijuutensa. Toimijuus voi olla myos passiiviista,
haurasta ja murenevaa. Kaikkein tirkeimpénd voidaan pitdd ymmarrystd ja halua
kohdata ikddntyvéa pdihteiden kayttdjd arvokkaasti ja kunnioittavasti, vaikka han ei
haluaisi tai pystyisi muuttamaan pdihteiden kayttoddn. Jokaisella ikddantyvalld
pdihteiden kayttdjdlla on oikeus hyvddn eldmédnlaatuun ja omanlaiseensa
toimijuuteen.

Ikddntyvien pdihteiden kayttdjien toimijuus vaatii lisdd tutkimusta. Lisdamalla
aihealueen tutkimusta pystymme paremmin ymmaértdiméddan, miten toimijuus
muotoutuu ikddntyvan pdihteiden kayttdjan elaméssd ja miten rakenteet vaikuttavat
sithen. Uskon, ettd tdmédn tiedon avulla pystymme tukemaan toimijuutta ja
hyvinvointia sekd kehittdimadn sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Monialainen
yhteistyd on vilttdimatontd palveluiden paikantuessa entistdi enemmédn kotiin,
yksityiseen tilaan. Tulevaisuutta ajatellen on myos tdrkedd huomioida teknologian
kehittyminen ja sen merkitys toimijuuden ylldpitdmisessd ja vahvistamisessa.
Hyvinvointiyhteiskuntamme rakenteissa on tapahtunut murenemista ja joudumme
kohtaamaan priorisointia palveluiden kohdentamisessa sekd konkreettisesti
resurssien vdhenemisessd. On erityisen tdrkedd, ettd vdhenevidt palvelut ovat
tarkoituksenmukaisia, oikein kodennettuja ja oikea-aikaisia.

Tutkielmaa tehdessdni minulle on vahvistunut ajatus siitd, ettd haluan tehda
jatkotutkimusta aihealueen parissa. Ikddntyvéat padihteiden kayttdjat ovat jattdaneet
minun tyominddni lahteméattoman vaikutuksen ja haluan téllé tutkielmallani tuoda
nakyvaksi pienen palan heiddn toimijuutta arjessa.
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