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Tutkimus voi toiseuttaa uuden
tiedon sijasta

TUTKIMUSPROSESSIN VAIHEISSA Oon vaara ajautua tahattomas-
ti toiseuttamaan kohteena olevaa viestdnosaa. Silloin ereh-
dytédin korostamaan oletettua erilaisuutta sen sijaan, ettd
uuden tiedon olisi mahdollista osoittaa aiempia késityk-
sid védriksi. Tina Nobisin ja Nihad El-Kayedin havainnot
keskittyvit ulkomaalaistaustaisten tutkimukseen saksan-
kielisissd julkaisuissa, mutta paéihuomiot ovat tulkittavis-
sa yleisemmin.

Toiseuttamaan voi erehtyi jo tutkimuskysymyksid aset-
taessaan. Tutkimuksissa on ldhdetty selvittimain esimer-
kiksi joidenkin tekijéiden vaikutuksia tietyn kulttuuritaus-
tan omaavien liikuntakiyttidytymiseen ilman, ettd aiemmin
olisi todettu juuri kulttuuritaustan selittivin erilaisuutta
kayttdytymisessi. Toiseuttavaa on myds tutkia litkunnan
kotouttavia vaikutuksia ilman, etti olisi todettu kohderyh-
mén erityisesti tarvitsevan niitd. Lisdksi tutkimuskysy-
myksissd asetetaan usein ongelmak-
si lifkuntaan osallistumattomuus sen
sijaan, ettd tutkittaisiin ongelmina lii-
kunnassa ilmenevid ulossulkevia ilmi-
0itd kuten rasismia.

Tarkkuutta vaaditaan myds teo-
reettisen viitekehyksen ja kisittei-
den médrittelyssd. Integroinnin ja
maahanmuuttajuuden kisitteet yhdistetddn usein toisiin-
sa kyseenalaistamatta niiden yhteyttd, integroinnin tar-
vetta ja tavoitteita. Vaarana on my®6s piilevd hierarkia, jos-
sa kantavaeston kulttuuri ja kontaktit kantaviestoon ovat
arvokkaimpia. Tutkimus voi esimerkiksi perustua oletuk-
seen siitd, ettd liikuntaseurojen toimintaan osallistumatto-
muus osoittaa ulkomaalaistaustaisilla olevan puutteita ja
ongelmia.

Ylikorostamisen ja hierarkisoinnin kompastuskivet uh-
kaavat myo6s tutkimuksen empiirisissd vaiheissa seki tu-
loksia esitettéessa ja tulkittaessa. Ulkomaalaistaustaisia on
monesti verrattu kantaviestoon ilman aineistoa tasta kont-
rollirvhmaésta. Joskus on oiottu analysointimenetelmassa,
esimerkiksi selvitetty maahanmuuttotaustan yhteytté jo-
honkin mutta jatetty huomiotta muiden mahdollisten teki-
joiden rooli. Tuloksissa on hairahduttu antamaan maahan-
aineiston selitysvoima ulottuu. Hierarkisointia taas on esit-
tad tutkittujen arvot ja kdyttaytyminen haitallisina tai puut-
teellisina normista poikkeamisina.

Toiseuttamisen valttimiseksi on tdrkedd tiedostaa, ettd
sosiaalisten kategorioiden kdyttimiseen sisdltyy aina ste-
reotypioiden vahvistamisriski. Ulkomaalaistaustaisten tar-
kasteluun tutkijat suosittelevat nakékulman laajentamista:
tulee tarkastella esimerkiksi vallitsevien normien uusinta-
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Toiseuttaa voi
jo tutkimus-
kysymyksilla.

mista ja ulossulkemisen prosesseja. Uuden tiedon tulisi pu-
hua myds tdhin asti marginaaliin jitettyjen dénelld.
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Viisi kavelyn ja pyorailyn
skenaariota

KAVELYN JA PYORAILYN KULKUMUOTO-0SUUDEN kasvattaminen
kaupungeissa on liikenteen kestévyysmuutoksen oleellinen
palanen. Katariina Kiviluoto tutkijakollegoineen on muo-
dostanut litkennealan asiantuntijoiden néikemysten pohjal-
ta vaihtoehtoiset tulevaisuuskuvat tille muutokselle vuo-
teen 2034 mennessa.

Ensimmdisessd skenaariossa ke-
hitys etenee pitkilti entiseen tapaan:
kévely ja pyoridily ovat lisdintyneet
hiukan, mutta yksityisautoilun val-
ta-asema liikennejirjestelmissid ja
péitdksenteossa on sdilynyt. Toinen
vaihtoehto on nimetty "bussiliiken-
teen kuolemaksi”. Siind kively ja py6-
rdily ovat lisddntyneet hieman enemmdn, raideliikenne on
kasvanut ja asutus tiivistynyt junaratojen varsille.

Kolmas tulevaisuuskuvista maalaa "pehmeiden kulkuta-
pojen aikakauden”: ihmiset suosivat ilmastoystavillisia ja
terveellisid eliméntapoja, yksityisautoilu on vihentynyt ja
kévelyn, pyordilyn sekd bussi- ja raideliikenteen asema on
kohentunut. Tahdn on tarvittu iso poliittisen ilmaston muu-
tos EU:sta lidhtien.

Neljannessd skenaariossa padosaan on noussut julki-
sen liikenteen kiyttd ja sen verkoston laajentaminen. Vii-
des kuva lienee pessimistisin: elimantavat nojaavat yha
yksityisautoiluun, vain tiiviissd keskustoissa on kunnolli-
set edellytykset kevyelle liikenteelle ja pyoriilytaidotkin
heikkenevit.

Tulevaisuuskuvat osoittavat kestivan liikenteen tavoit-
telun vaativan perusteellisia yhteiskunnallisia muutoksia.
Delfoi-menetelmilld tuotetut skenaariot voivat olla hyo-
dyksi litkennesuunnittelussa ja -politiikassa ja niiden avul-
la voidaan tunnistaa kiytdnnon keinoja kavelyn ja pyorai-
lyn edistdmiseksi.
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Maantieteestd uutta
tietoa polkemisen
hyvinvointivaikutuksista

GORDON WAITT JA IAN BUCHANAN tarjoavat tutkimuskatsa-
uksen pohjalta uuden nikékulman pydriilyn hyvinvoin-
tivaikutusten tarkasteluun. Yleensé hyvinvointivaikutuk-
sia kisitellddn biolddketieteellisen tiedon pohjalta, jolloin
terveysvaikutusten nihdién johtuvan esimerkiksi fyysisen
rasituksen intensiteetistd ja kestosta ja olevan mitattavissa
esimerkiksi painona tai verenpaineena. Maantieteellisessi
viitekehyksessid polkeminen ja pyorilld eteneminen nih-
dddn hyvinvoinnin lihteind jo ilman rasituksesta seuraa-
via vaikutuksia.

Uudessa kehyksessd pyodrdilyn hyvinvointivaikutuk-
sia tutkittaisiin posthumanistisen ajattelun mukaisesti ja
huomioiden paikkojen merkitykset. Tutkimusteemoihin
kuuluisivat esimerkiksi kulkureittien ja litkenteen herit-
tdmit tunteet haavoittuvuudesta turvallisuuteen ja vapau-
teen sekd litkennetilan sosiaaliset hierarkiat. Maantieteel-

Kuva: Antero Aaltonen

linen tieto voisi siten laajentaa ymmdrrystd siitd, miss,
miten ja miksi pydrdillen vietetty aika tuottaa terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia.

Tutkijoiden mukaan tillainen tutkimus tuottaisi pohjaa
myds hyvinvointipolitiikalle, jossa pyoraily ndhtiisiin mo-
ninaisemmin kuin vain aktiivisena kulkumuotona ja no-
peuden sekd tehokkuuden ihanteiden kautta. Politiikka
huomioisi esimerkiksi ihmisten erilaiset pybriilyintressit,
-taidot ja -tyylit seki paikkojen roolin hyvinvoinnin tunte-
musten taustalla. Se myds tunnistaisi vaihtoehtoisia infra-
struktuurin muotoja, mika voisi tukea moninaisia polkemi-
sen ja hyvin voimisen muotoja.
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