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® MUISTOKIRJOITUS

Liikuntapedagogiikan pro-
[fessori Risto Telama menehtyi

86-vuotiaana 14. marraskuu-
ta 2022 Jyviskylissi.

isto Telama oli syntynyt 1.8.1936
R]ohanneksessa Karjalankannak-

sella. Perhe muutti evakkona Lah-
teen, jossa Risto kivi koulunsa ja kirjoitti
ylioppilaaksi Lahden lyseosta 1955. Moni-
puolinen litkuntaharrastus vei hinet opis-
kelemaan Helsingin yliopiston voimistelu-
laitokselle, ja opiskelutovereiden innoitta-
mana hin aloitti my6s psykologian opin-
not Helsingin yliopistossa. Valmistut-
tuaan voimistelunopettajaksi 1959 ja sit-
ten myds humanististen tieteiden kan-
didaatiksi hinelle tarjoutui mahdolli-
suus siirtyd Jyviskylddn liikuntatutkijak-
si 1965. Hinen viitoskirjansa Oppikou-
lulaisten fyysinen aktiivisuus ja liikunta-
harrastukset valmistui 1972 ja hinesti tuli
ensimmiinen Suomessa viitellyt liikunta-
tieteiden tohtori. Vuonna 1974 Risto Tela-
ma nimitettiin liikkuntapedagogiikan apu-
laisprofessoriksi ja 1981 professoriksi, mis-
sd virassa hin toimi elikkeelle jidmiseen-
si saakka.

Risto Telama teki mittavan kansainvi-
lisen tieteellisen uran. Hin osallistui usei-
siin vertaileviin hankkeisiin Suomen edus-
tajana. Lisiksi hdn oli mukana Unescon
ja Euroopan Neuvoston tutkimus- ja asi-
antuntijatehtivissi. Vuodesta 1975 lih-
tien hin toimi eri tehtivissi AIESEP:s-
sd, joka alun alkaen oli nimensi mukai-
sesti perustettu kansainviliseksi liikunta-
korkeakoulujen liitoksi, mutta josta kehit-
tyi mydhemmin litkuntapedagogisen tut-
kimuksen merkittdvi tiedeorganisaatio.
AIESEP tarjosi nuorelle Risto Telamalle
kansainvilisen yhteistydverkoston. Hin
sai tukea ja ideoita sekd tutkimukseen ettd
litkunnanopettajakoulutuksen kehittdmi-
seen. Hin oli liiton hallituksen jisen vuo-
sina 1982-1998. Hinen johdollaan Suo-
messa jirjestettiin kansainviliset kongres-
sit vuosina 1982 ja 1998.

L Myés liikunnanopettajaopiskelijat sai-

‘Merkittava lilkunnanopettaja-

koulutuksen kehittaja |
liikuntakasvatuksen tutkija

vat konkreettisesti nauttia tistd yhteis-
tyostd, Risto kutsui vierailijoita, joiden
opit eldvit vield tindkin piivind koulu-
tuksen sisdlloissi. Huomattavimpiin ja
edelleen muistettuihin vierailijoihin kuu-
luivat Muska Mosston ja Sara Ashworth.
Mosstonin opetustyylien spektristd monet
liikunnanopettajapolvet oppivat hahmot-
tamaan liikunnanopettajan pedagogisen
roolin ja mahdollisuudet osallistaa oppi-
laita lilkuntatunnin toimintaa, kuten tun-
nin suunnitteluun ja palautteen antami-
seen. Toisessa spektrin laidassa on komen-
totyyli, jossa opettaja kontrolloi kaikkia
opetuksen osa-alueita ja toisessa laidas-
sa oppilaiden itsendinen, luova toiminta.
Viliin mahtuu muun muassa yleisesti kiy-
tetyt harjoitustyyli, ohjattu oivaltaminen
ja yksilollisten ratkaisujen tuottaminen.
Koululiikunnassa eriyttdmiselld ja yksilol-
lisilld ratkaisuilla on huomattava merkitys,
jotta oppilaiden motivaatio siilyisi mah-
dollisimman hyvin. Risto Telama korosti
liikuntakasvatuksen kokonaisvaltaisuutta.
Liikunnan ja urheilun sosiaalinen ja eetti-
nen merkitys nikyy muun muassa siin-
tdjen opettelussa, pelikaverien kohtelussa
ja omien ja toisten tunteiden tunnistami-
sessa. Kaikkia ihmisid tuli kohdella kun-
nioittavasti ja reilusti niin koululiikunnas-
sa kuin nuorisourheilussakin.

Liikunnan ja urheilun sosiaalietiikka
oli kiinnostuksen aiheena myés hinen
tutkimuksissaan. Luonnollisesti fyysinen
aktiivisuus ja eliminikiisen kiinnostuk-
sen herittdiminen on ollut ja on edelleen
koululiikunnan keskidssi. Kaikkien oppi-
laiden aktiivisuuden jatkuminen mahdol-
lisimman pitkiin eli liikunnan pysyvyys
on ollut yhteni Risto Telaman piitutki-
musaiheena vuodesta 1980 lihtien Las-
ten ja nuorten sepelvaltimotaudin riski-
tutkimuksessa (Laseri -tutkimus 1980-).
Laseri -tutkimuksen artikkelit liikunta-
harrastuksen pysyvyydesti kiinnostivat
kansainvilistd tutkijamaailmaa ja yltivit
hyvin korkeisiin lainauslukuihin. Projek-
tissa selvitettiin myds ensimmiisti kertaa
samojen yli 2000 hengen fyysistd aktiivi-
suutta objektiivisten mittausmenetelmien
avulla vuosina 2007, 2011 ja 2018-19. Ris-

to Telama oli viime vuosiin asti aktiivises-
ti mukana tutkimusryhmin toiminnassa.

Risto Telama oli mukana useissa laajois-
sa tutkimushankkeissa, kuten terveystie-
teellisessi Nuorten terveystapatutkimuk-
sessa. Hin johti henkilskohtaisesti moni-
osaista Koululiikunnan sisiltétutkimusta
sekid Nuorten urheilijoiden sosiaalieettis-
t4 kehitysti kisitellyted tutkimushanketta
ja oli keskeisessi roolissa Vieston litkunta-
kiytedytymis-tutkimuksessa, jossa ensim-
miistd kertaa saatiin koko viestod edus-
tavalla niytteelld monipuolinen kuva suo-
malaisten litkuntaharrastuksista. Koulu-
liikunnan sisiltdtutkimus kisitteli opetta-
jien ja oppilaiden toimintaa, liikuntatun-
tien tavoitteita ja sisiltojd sekd koululais-
ten fyysistd aktiivisuutta ja kuntoa. Ndin
tutkimus antoi tulevien litkunnanopetta-
jien koulutukseen kiytinnonliheistd tie-
toa koulujen arjesta.

Risto Telama ohjasi monen sukupol-
ven opinndytetydt ja lukuisia viitdskirjo-
ja. Lisdksi hin toimi useaan otteeseen Lii-
kuntakasvatuksen laitoksen johtajana ja
myds tiedekunnan dekaanina. Kaikissa
tehtdvissiin Risto osoittautui demokraat-
tiseksi, humaaniksi ja huumorintajuisek-
si esimieheksi, opettajaksi ja tydtoveriksi,
joka halusi tasapuolisesti kuunnella myos
opiskelijoiden mielipiteitd.

Professori Risto Telaman opit eldvit
suomalaisten liitkunnanopettajien, litkun-
nanopettajakouluttajien ja litkuntatutki-
joiden tydssi.
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