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Alkoholinkidyton aiheuttama
liikennekuoleman riski Suomessa

ARTO LUOMA & LASSE KOSKINEN & JUKKA NYBLOM

Johdanto

Tissd tutkimuksessa analysoidaan, millainen on
juopumuksen asteen vaikutus kuolemaan johta-
van liikenneonnettomuuden riskiin. Tutkimuk-
sen ensimmiiseni tavoitteena on selvittii, miten
pieni veren alkoholipitoisuus alkaa lisiti liikenne-
onnettomuuden riskid, ja toisena tavoitteena on
arvioida eri alkoholipitoisuuksien aiheuttaman
riskin suuruusluokkaa. Tutkimuksen p#daineisto-
na ovat vuosina 2005-2014 Suomessa tapahtu-
neet kuolemaan johtaneet liikkenneonnettomuu-
det, joissa oli mukana henkiléauto aiheuttajana tai
muuna osallisena. Piaineistoa tiydennetddn rat-
siatutkimuksista julkaistuilla tilastoilla.

Juopuneena ajaminen on suuri riskitekiji liiken-
teessi Suomessa. Vuosina 2015-2019 kuolemaan
johtaneiden moottoriajoneuvo-onnettomuuksien
aiheuttajista 26 prosenttia ajoi piihtyneeni, eli al-
koholia oli veressd vihintiin 0,5 promillea (Rity
2021). Aarno Ahteensivun (2021) laaja alkoholiin
liittyvien onnettomuuksien tarkastelu korostaa ai-
heen suurta merkitystd vakuutustoiminnan ja yh-
teiskunnan nikékulmasta.

Monissa tutkimuksissa on havaittu, etti jo pie-
netkin miiric alkoholia veressi heikentivit aja-
misen kannalta kriittisid kognitiivisia toimintoja,
monimutkaisimpia jo 0,2 promillessa (Garrisson
ym. 2021). Tarkasta rajasta ei ole yksimielisyyt-
t, mutta laboratoriokokeiden perusteella alkoho-
lin ajokykyi heikentivi vaikutus voi alkaa milld
tahansa positiivisella veren alkoholipitoisuudella
(Odgen & Moskowitz 2004).

Alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen lisii
kaikentyyppisten liikenneonnettomuuksien ris-

kii. Riski kuitenkin korostuu, kun tarkastellaan
vakavia, loukkaantumiseen tai kuolemaan johta-
via onnettomuuksia. Uuden-Seelannin Aucklan-
dissa vuosina 1998-1999 toteutetussa tapaus-
verrokkitutkimuksessa (Connor ym. 2004), jos-
sa tapauksia oli 571 ja verrokkeja 588, tarkastel-
tiin vakavia henkildauto-onnettomuuksia, joissa
ainakin yksi matkustaja kuoli tai joutui sairaala-
hoitoon. Tutkimuksen mukaan niilld, joilla veren
alkoholipitoisuus oli alle 0,5 promillea, riski olla
osallisena kuljettajana vakavassa liikenneonnetto-
muudessa oli 3,2-kertainen, ja niilld, joilla se oli
yli 0,5 promillea, riski oli 23-kertainen verrattuna
selviin kuljettajiin.

Varsinkin laajat tapaus-verrokkitutkimukset,
joissa on mahdollista arvioida myos korkeampien
alkoholipitoisuuksien riskid, ovat kalliita toteut-
taa. Téssd tutkimuksessa kiytetiin toisenlaista -
hestymistapaa: alkoholin esiintyvyytti liikentees-
sd arvioidaan litkennevirtatutkimuksilla, joissa pu-
hallutetaan systemaattisesti kaikki ohi ajavat. Nii-
td ovat valtakunnalliset ja Uudenmaan ratsiatutki-
mukset (R-tutkimukset).

Yhdysvalloissa on tehty vastaavanlaisia tutki-
muksia, joissa on yhdistetty valtakunnallinen ai-
neisto kuolemaan johtaneista onnettomuuksis-
ta (Fatality Analysis Reporting System, FARS) ja
noin kymmenen vuoden vilein pidetyt kansalli-
set tienvarsitutkimukset (National Roadside Sur-
vey, NRS). Nimi tutkimukset (Zador 1991; Zador
ym. 2000; Voas ym. 2012; Romano ym. 2018)
antavat kisilld olevan tutkimuksen kanssa vertai-
lukelpoisia tuloksia.

Tissi esitettdvit tulokset perustuvat olennaiselta
osin laajempaan tutkimukseen, jossa tarkasteltiin
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alkoholin kiyton lisiksi myds muita riskicekijoicd,
jotka saattavat vaikuttaa kuolemaan johtavien lii-
kenneonnettomuuksien syntyyn (Luoma 2022).
Yksi tutkimuksen havainnoista oli, etti riskitekijit
kasvattavat suhteessa enemmin vakavien ja kuo-
lemaan johtavien onnettomuuksien kuin lievem-
pien onnettomuuksien riskii.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimusaineistot ja termit

Pidasiallinen tutkimusaineisto poimittiin Onnet-
tomuustietoinstituutin (OTI) yllipicimasti rekis-
teristd, johon tallennetaan numeeriset tiedot tut-
kijalautakuntien tutkimista kuolemaan johtaneis-
ta liikkenneonnettomuuksista (OTI 2016). Aineis-
to sisdltdd tutkijalautakuntien tutkimista onnet-
tomuuksista kootut numeeriset tiedot. Tissi tut-
kimuksessa rajoitutaan vuosien 2005-2014 kuo-
lemaan johtaneisiin moottoriajoneuvo-onnetto-
muuksiin, joissa ainakin yhtend osallisena oli hen-
kildauto.

Kuolemaan johtanur moottoriajoneuvo-onnetto-
muus tarkoittaa yhteenajoa tai yksittdisonnetto-
muutta, jossa moottoriajoneuvossa ollut henkild
menehtyi. Osallinen on liikkenneonnettomuudessa
mukana ollut tienkiyttdji. Aibeuttaja/piiaihentta-
ja on yhteenajo-onnettomuuden osallinen, jonka
toimilla tutkijalautakunta arvioi olleen merkitei-
vimpi vaikutus onnettomuuden syntymiseen kuin
vastapuolella.

Tutkiessamme rattijuopumuksen vaikutusta
luokittelemme kuljettajat veren alkoholipitoisuu-
den mukaan seuraavasti: raittiit, vihin maistel-
leet (0,01-0,19 %o), paljon maistelleet (0,20—0,49
%eo), torkedd lievemmiit rattijuopor (0,50~1,19 %o)
ja torkedit rattijuopot (1,20~ %o). Vihin ja paljon
maistelleita kutsutaan yhdessid “maistelleiksi”, tor-
keitd ja torkedd lievempid rattijuoppoja yhdessi
“rattijuopoiksi”.

Riskisuhteiden miirittimiseksi tarvitaan onnet-
tomuusaineiston lisiksi vertailutietoa riskitekijin
esiintyvyydesti litkenteessi. Tutkittaessa alkoholi-
rattijuopumuksen aiheuttamaa riskii on selvitet-
tivi alkoholin vaikutuksen alaisena ajamisen ylei-
syys. Téssi tutkimuksessa hyddynnettiin valtakun-
nallisten R-tutkimusten tuloksia (Poliisihallitus
2019) seki Uudenmaan R-tutkimuksista julkais-
tuja raportteja (Portman ym. 2011; 2012).

Raittiiden, maistelleiden ja rattijuoppojen osuu-
det poimittiin valtakunnallisista ratsiatutkimuk-
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sista 2005—-2014. Julkaistuissa tilastoissa ei ole
kuitenkaan vihin maistelleiden (<0,2 %o) eiki
torkeiden rattijuoppojen (21,2 %o) osuutta vaan
nimi arvioitiin kiyttien Uudenmaan R-tutki-
muksen vuosilta 2005-2008 julkaistuja tietoja.
Saman tutkimuksen perusteella arvioitiin my®s
ajankohdan, kuljettajan iin ja kuljettajan suku-
puolen vaikutus alkoholin vaikutuksen alaise-
na ajamiseen. Sukupuolesta on kiytetty aikavilin
2005-2008 tietoja mutta idsti ja ajankohdasta ai-
kavilin 1990-2008 tietoja. Kuljettajien sukupuo-
lijakauma kuitenkin arvioitiin valtakunnallisen
henkiléliikennetutkimuksen 2010-2011 perus-
teella (Liikennevirasto 2012; Pastinen ym. 2012).

Tilastolliset kisitteet ja menetelmit

Tissi tutkimuksessa riskin mittarina kiytetiin ris-
kisuhdetta, jolla tarkoitetaan onnettomuuden eh-
dollisten todennikéisyyksien suhdetta selittdvin
tekijin eri arvoilla. (Riskisuhteen ja vetosuhteen
erosta, ks. Alho ym. 2021.) Riskisuhde miiritel-
ld4in kaavalla

P(A|X = x)

0= P =y

missi A viittaa onnettomuuden tapahtumiseen,
X selittiviidn tekijddn (esim. veren alkoholipitoi-
suuteen) ja P(A|X = x) onnettomuuden ehdolli-
seen todennikoisyyteen selittdvin tekijin X saa-
dessa arvon x. Arvo X = x, edustaa vertailuluok-
kaa, johon riski suhteutetaan (esim. selvin piin
ajaminen liikenteessd).

Onnettomuuden ehdollista todennikdisyytti
ei voida estimoida suoraan onnettomuusaineis-
ton perusteella. Kiyttien Bayesin kaavaa ehdol-
lisen todennikéisyyden suunta voidaan kuitenkin
vaihtaa ja riskisuhde esittdd muodossa

P(X = x|A)/P(X = x)
P(X = x|A)/P(X = xp)

RS(x) =

missi P(X = x|A on ehdollinen todennikaisyys,
ettd selitedvilld tekijilld on arvo x, kun onnetto-
muus tapahtuu. Titd todennikoisyyttd voidaan
arvioida sen osuudella onnettomuustietoaineis-
tossa:

P(X = x|A) = N(X = x|A)/N(4),

missi V(X = x|A) on arvon x esiintymisten luku-
miiri aineistossa ja N(A4) onnettomuuksien koko-
naismiiri aineistossa. Vastaavasti voidaan arvioida
P(X = x4|A). Ei-ehdollisia todennikéisyyksii
P(X = x) ja P(X = xy)eli arvojen x ja x, esiintymistd
litkenteessd yleensi ei voida estimoida suoraan on-



nettomuusaineiston perusteella, vaan tihin tarvi-
taan taustatilastoja tai tausta-aineistoja.

Tuloksiin sisdltyy monenlaisia epdvarmuus-
lihteiti. Arelliseen otoskokoon liittyvi epivar-
muutta voidaan kuvata estimaattorin varianssil-
la ja luottamusvililld. Téssd tutkimuksessa esite-
tidn piste-estimaattien lisiksi 90 prosentin poste-
riorivilit (vastaavat tavanomaisempia luottamus-
vilejd), jotka on laskettu simuloimalla riskisuhtei-
den posteriorijakaumaa Bayes-tilastotieteen me-
netelmin. Erinomainen johdatus Bayes-tilastotie-
teeseen on Bayesian Data Analysis (Gelman ym.
2013). Tutkimuksen tilastolliset analyysit toteu-
tettiin avoimen lihdekoodin R-ohjelmistolla (R
Core Team 2021).

Kun riskisuhde on riskitekijin (esim. veren al-
koholipitoisuuden) jatkuva funktio, sitd voidaan
kuvata kdyrin avulla. Téssd tutkimuksessa alko-
holin aiheuttamaa riskii mallinnetaan kahden ris-
kifunktion, eksponenttifunktion 7(x) = exp (yx)
ja polynomifunktion 7 (x) = 1+ yx + y,#+ y,+
avulla.

Riskisuhteen arviointiin voivat vaikuttaa sekoit-
tavat taustamuuttujat, joilla voi olla vaikutusta se-
ki selittdvddn tekijidn ettd onnettomuustoden-
nikdisyyteen. Esimerkiksi tutkittaessa alkoholin
kdyton vaikutusta liikenneonnettomuuden toden-
nikéisyyteen yhteni sekoittavana tekijini voi olla
ajankohta, joka voi selittdd sekd alkoholin kiyttod
ettd onnettomuusherkkyyttd suoraan. T4llsin voi-
daan pyrkii korjaamaan sekoittavan tekijin vaiku-
tus ja laskea kausaalivaikutus.

Kausaalivaikutus kuvaa riskii, miki aiheutuu,
jos kuljettaja muista riskiin vaikuttavista tekijois-
td riippumatta padtedd tehdi jonkin toimenpiteen,
esimerkiksi nauttia tietyn miirin alkoholia ennen
ajamista. Judea Pearl (2009) miirittelee kausaa-
livaikutuksen todennikéisyytend, joka perustuu
oletettuihin syy- ja seuraussuhteisiin. Kun esiin-
tyy sekoittava tekiji Z, joka vaikuttaa seki riski-
tekijidn X ettd onnettomuusriskiin suoraan, kau-
saalivaikutus voidaan laskea keskiarvoistamal-
la onnettomuuden ehdollinen todennikdisyys
P(A|X = x,Z=1z) tekijin Z jakauman suhteen:

P(Aldo(X = x)) = ZP(AIX =x,Z=2)P(Z =2)

Kyseessi on ns. takaovikorjaus (Pearl 2009, 79—
80). Tissi tutkimuksessa sovelletaan myds ns. va-
kioitua riskisubdetta, joka saadaan korvaamalla ris-
kisuhteen kaavassa onnettomuuden ehdollinen to-
dennikoisyys vastaavalla kausaalivaikutuksella.

Tulokset

Riskisuhteet

Taulukossa 1 ja sitd havainnollistavassa kuvios-
sa 1 on esitetty alkoholin kiytén riskisuhteet ve-
ren eri alkoholipitoisuuksilla onnettomuustilas-
ton sekd maistelleiden ja rattijuoppojen arvioidun
esiintyvyyden perusteella. Pikkumaistissa (0,01—
0,19 %o) ajaminen niyttid jo lisidvin riskid kuo-
lemaan johtavan litkenneonnettomuuden aiheut-
tamisesta: riski on noin 2,6-kertainen verrattuna
selviin kuljettajiin. Koska 90 prosentin posterio-
rivili (1,16-4,61) ei sisilld lukua 1, voimme pai-
telld seuraavaa: Posterioritodennikdisyys sille, et-
td pikkumaisti lisdd riskid aiheuttaa kuolemaan
johtava litkkenneonnettomuus, on yli 95 prosent-
tia. [sommassa maistissa (0,20—0,49 %o) riski on
noin 9-kertainen, torkedd lievemmilld rattijuo-
poilla noin 40-kertainen ja torkeilld rattijuopoilla
noin 900-kertainen.

Aiheuttajaksi katsotun henkiln lisiksi onnetto-
muuden muiden osapuolten toiminnalla on saat-
tanut olla merkitystd onnettomuuden syntyyn. Li-
siksi alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen vi-
hentid kykyd reagoida muiden tekemiin virhei-
siin. Siksi laskimme my®$s osallisuuteen perustuvat
riskisuhteet. Taulukon 1 oikeanpuoleisissa sarak-
keissa on annettu kuolemaan johtaneissa onnet-
tomuuksissa mukana olleiden henkilautojen lu-
kumiirit sekd niihin perustuvat riskisuhteet. Nii-
td riskisuhteita osoittavat kuvion 1 oikeanpuolei-
set pylviit. Taulukoista havaitaan, ettd aiheutta-
miseen perustuvat riskisuhteet ovat korkeampia.
Koska onnettomuuden aiheuttavien ajoneuvojen
lukumiirid (sama kuin onnettomuuksien luku-
miidri) on lihes yhti suuri kuin osallisten ajoneu-
vojen lukumiiri silloin, kun kuljettajalla on al-
koholia veressidn, voidaan piitelld, ettd lihes kai-
kissa tapauksissa alkoholia nauttinut kuljettaja on
katsottu padaiheuttajaksi.

Alkoholin vaikutuksen alaisena ajamisen esiinty-
vyyttd litkenteessi yleisesti voidaan likimain kuva-
ta kahden jakauman sekoituksen avulla. Alkoholia
nauttineet koostuvat kahdesta ryhmisti. Selkeisti
suurin ryhmi koostuu niistd, jotka pyrkivit pitd-
miin alkoholin kiyton maltillisena niin, ettei rat-
tijuopumuksen raja (0,5 %o) ylity. Tutkimuksen ai-
kavilini niiden kuljettajien osuus alkoholia nautti-
neista vaiheeli vililld 80-83 prosenttia valtakunnal-
lisen R-tutkimuksen perusteella. Toinen ryhmi ei
rajoita alkoholin kiytt63in, ja heilld esiintyy huo-
mattavasti korkeampia veren alkoholipitoisuuksia.
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Taulukko 1. Alkoholia nauttineiden henkiléauton kuljettajien riskisuhde aiheuttaa kuolemaan johtava liiken-
neonnettomuus tai olla sellaisessa mukana, joko aiheuttajana tai muuna osallisena. Puhallutettujen jakauma
on valtakunnallisesta ratsiatutkimuksesta. Julkaistuissa tilastoissa ei ole kuitenkaan vihdn maistelleiden (<0,2
%o) eikd torkeiden rattijuoppojen (21,2 %) osuutta vaan ndmd on arvioitu kéyttden Uudenmaan R-tutkimuk-
sen vuosilta 2005-2008 julkaistuja tietoja.

Puhallutetut Onnettomuudet  Riskisuhde Osalliset Riskisuhde olla
Alkoholia aiheuttaa (90 %  ajoneuvot osallinen (90 %
veressa posteriorivali) posteriorivali)
0 940 427 671 1 1097 1
0,01-0,19 3244 6 2,59 (1,16-4,61) 8 2,11 (1,09-3,52)
0,20-0,49 2811 18 8,97 (5,83-13,0) 19 579 (3,81-8,31)
0,50-1,19 907 26 40,2 (27,8-55,4) 26 24,6 (16,9-33,6)
1,20- 406 266 918 (734-1170) 269 568 (456-728)
Tissd tutkimuksessa oletetaan, ettd alkoholin
vaikutuksen alaisena ajamisen esiintyvyytti litken-
teessd kuvaava taustajakauma on sekoitus kahdesta  Riskisuhde aiheuttaja -osallinen
gammajakaumasta, joilla on eri muotoparametrit
mutta sama skaalaparametri. Alkoholin aiheutta- 000 I
maa riskid kuvataan kahdella vaihtoehtoisella ris- 500
kifunktiolla: eksponentti- ja polynomifunktiolla.
Alkoholia nauttineilla kuljettajilla veren alkoholi- 200
pitoisuuden jakauma onnettomuusaineistossa on 100

verrannollinen oletetun kaksihuippuisen taustaja-
kauman ja riskifunktion tuloon. Nimi jakaumat
yhdistdvin tilastollisen mallin parametrit estimoi-
tiin yhdistimilld riippumattomina tietolihteini
valtakunnallisen R-tutkimuksen tulokset vuosil-
ta 2005-2014, Uudenmaan R-tutkimuksen tu-
lokset vuosilta 2005-2008 seki onnettomuusai-
neiston tulokset.

Kaksihuippuisuus on nihtivissi kuviosta 2,
jossa on esitetty alkoholia nauttineiden veren al-
koholipitoisuuden jakauma kuolemaan johtanei-
den onnettomuuksien aineistossa. Tissi aineistos-
sa ylivoimaisesti suurin osuus liittyy térkedin rat-
tijuoppouteen. Kuvion perusteella eksponentiaa-
linen riskifunktio aliarvioi riskid alle 0,5 promil-
len alkoholipitoisuuksilla. Polynomifunktio puo-
lestaan niyttiisi yliarvioivan riskid alkoholipitoi-
suuksilla 0,5-0,75 promillea.

Taulukossa 2 esitetiin arvioidut riskisuhteet
taulukkoa 1 useammilla veren alkoholipitoisuu-
den arvoilla. Arviot perustuvat polynomiseen ris-
kifunktioon, joka tilastollisessa mielessi sopii ai-
neistoon paremmin kuin eksponenttifunktio. On
huomattava, ettd riskisuhteiden estimaatit yli 2,5
promillen pitoisuuksilla eivit ole endi luotettavia,
koska niitd pitoisuuksia ei ole riittivisti onnetto-
muusaineistossa eiki tausta-aineistossa.
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Kuvio 1. Alkoholia nauttineiden henkiloauton kuljet-
tajien riskisuhde aiheuttaa kuolemaan johtava liiken-
neonnettomuus tai olla sellaisessa mukana, joko ai-
heuttajana tai muuna osallisena. Pystyakselilla on lo-
garitminen asteikko. Virhetangot osoittavat 90 % pos-
teriorivdlin.

Vakioidut riskisuhteet

Riskisuhteiden estimointiin voivat vaikuttaa useat
sekoittavat tekijit. Tulosten korjaamiseksi teim-
me vakioinnin erikseen kolmelle mahdolliselle se-
koittajalle, joita olivat ajankohta, kuljettajan iki
ja kuljettajan sukupuoli. Kausaalivaikutuksen es-



Taulukko 2. Alkoholia nauttineiden henkildauton kuljettajien riskisuhde aiheuttaa kuolemaan johtava liiken-
neonnettomuus sekd riskisuhde joutua tdllaiseen onnettomuuteen, joko aiheuttajana tai muuna osallisena.

Alkoholia Riskisuhde 90 % posteriorivali Riskisuhde olla 90 % posteriorivali
veressa %o aiheuttaa osallinen

0,1 2,2 1,5-3,2 1,8 1,3-2,4

0,2 3,9 2,5-5,7 2,8 2,0-4,0

0,3 6,3 4,3-9,0 4,3 3,0-6,1

0,4 10 7,1-14 6,6 4,7-9,0

0,5 16 12-21 10 7,5-13

0,7 36 3046 23 18-28

1,0 110 94-130 68 58-80

1,2 210 180-250 130 110-150

1,5 470 390-560 290 240-340

2,0 1400 1100-1 700 850 690-1 000

2,5 3300 2600-4 100 2000 1600-2 500

3,0 6 800 5300-8 500 4100 3200-5 200

4,0 21 000 16 000—27 000 13 000 10 000—-16 000
timoimiseksi vakiointi pitiisi tehdd samanaikaises-
ti niille kaikille tekijoille, mutta kiytettdvissi ole-
vat aineistot eivit mahdollistaneet siti.

Vuorokaudenaika ja viikonpiivd voivat selittidd ) Malli .
alkoholin vaikutuksen alaisina ajavien kuljettajien Rhey S ——eksponentti
istogrammi s pOlynomi
esiintyvyyttd liikenteessd ja myds muita riskite-
kijoitd, kuten vdsyneeni ajamista. Uudenmaalla —
toteutettiin vuosina 1990-2008 ratsiatutkimuk- 06—
sia tiistaisin ja lauantaisin. Maistelleita oli vihiten
tiistai-iltapdivisin, 0,25 prosenttia, ja eniten lauan-
tai-iltadisin, 0,85 prosenttia. Rattijuoppoja esiin- 0.4 ]
tyi vihiten tiistai-iltapdivisin, 0,10 prosenttia, ja
eniten lauantaiaamuisin, 0,35 prosenttia.
Pyrimme poistamaan ajankohdan vaikutuksen
vakioimalla onnettomuuden ja alkoholin kiytén 02
todennikaisyydet vitkonajan suhteen ja laskemalla
tihin perustuvat kausaaliset riskisuhteet. Uuden-
maan ratsiatutkimuksen (v. 1990-2008) yhteen- 0,0 |
0 1 2 3 4

vetotuloksista saatiin raittiiden, maistelleiden ja
rattijuoppojen esiintyvyys eri vitkonaikoina (Port-
man ym. 2012; 2011; taulukot 10 ja 11). Oletam-
me, ettd niissi luvuissa ei ole tapahtunut oleellis-
ta muutosta Uudenmaan tutkimuksen jilkeen. Li-
siksi vuosien 2005-2008 tictoja kiytettiin arvi-
oimaan vihin maistelleiden osuus kaikista mais-
telleista (Portman ym. 2012, taulukko 18) ja tor-
keiden rattijuoppojen osuus kaikista rattijuopois-
ta (Portman ym. 2011, taulukot 2 ja 3). Valtakun-

Alkoholia veressa (%o)

Kuvio 2. Veren alkoholipitoisuuden jakauma alkoholia
nauttineilla kuolemaan johtavan onnettomuuden ai-
heuttaneilla kuljettajilla. Sovitetut tiheysfunktiot pe-
rustuvat malliin, joka ottaa huomioon myés puhallu-
tuksiin perustuvan taustajakauman ja oletetun riski-
funktion. Eksponentiaaliseen riskifunktioon perustu-
va tiheysfunktio on esitetty punaisella ja polynomi-
funktioon perustuva siniselld kéyrdlld.
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nallisen liikennevirtatutkimuksen (Poliisihallitus
2019) perusteella arvioitiin maistelleiden ja rat-
tijuoppojen esiintyvyys litkenteessi timin tutki-
muksen aikavilini 2005-2014.

Tulokset on esitetty taulukon 3 kohdassa a.
Vertaamalla tuloksia taulukkoon 1 niemme, et-
td torkedd rattijuoppoutta lukuun ottamatta vii-
konajan suhteen vakioidut riskisuhteet ovat hie-
man korkeammat kuin tavanomaiset riskisuhteet.
Timi johtuu siitd, eted puhallutuksia on suhtees-
sa enemmin ajankohtina, joina ajetaan alkoho-
lin vaikutuksen alaisina enemmin, jolloin alko-
holin vaikutuksen ajamisen yleisyys tulee yliarvi-
oitua laskettaessa tavanomaisia riskisuhteita. Erot
eivit kuitenkaan ole suuria, varsinkin kun otetaan
huomioon estimaattien epitarkkuus.

Toinen mahdollinen sekoittava tekiji, joka vai-
kuttaa yhdessi alkoholin kidyton kanssa, on kul-
jettajan ikd. Vakioinnissa ikd jaettiin kolmeen ryh-
miin: alle 20-vuotiaat, 21-34-vuotiaat ja 35 vuot-
ta tdyttineet. Verrattaessa taulukoita 1 ja 3 b) ha-
vaitaan, etti idn vakiointi nostaa rattijuoppojen
riskisuhteita. Tdmi johtuu siitd, ettd riski aiheut-
taa vakava liikenneonnettomuus on suurin nuo-
rilla, alle 20-vuotiailla kuljettajilla, joilla rattijuo-
pumuksen esiintyvyys on pienempi (n. puolet
20-34-vuotiaiden esiintyvyydestid vuosina 1990—
2008). Kun ikdvakiointia ei tehdi, rattijuopu-
muksen aiheuttama riski tulee aliarvioitua. Ratti-
juopumuksen (erityisesti térkedn rattijuopumuk-
sen) yhteydessi esiintyy usein myds ylinopeutta,
mutta koska ylinopeuden voi niissi tapauksissa
olettaa aiheutuvan rattijuopumuksesta eiki pain-
vastoin, emme pyri poistamaan ylinopeuden vai-
kutusta.

Myos sukupuolten vililld vallitsee suuri ero.
Vertailemalla taulukoita 1 ja taulukon 3 kohtaa ¢
havaitaan, etti vakioidut riskisuhteet ovat torke-
44 lievemmissi rattijuoppoudessa hieman alem-
mat. Tami johtuu siit, ettd naisrattijuopoilla riski
aiheuttaa vakava liikenneonnettomuus oli tutki-
musaineiston perusteella jonkin verran pienempi
kuin miehilld ja toisaalta naisrattijuoppojen esiin-
tyvyys oli huomattavasti pienempi. Jos titi ei oteta
huomioon, riskisuhde tulee yliarvioitua.

Edelld havaitut erot vakioitujen ja vakioimat-
tomien riskisuhteiden vililli eivit kuitenkaan ole
tilastollisesti merkitsevii, kun otetaan huomioon
tuloksiin liiteyvi tilastollinen epivarmuus. Timi
epdvarmuus ilmenee erityisesti vakioitujen riski-
suhteiden posteriorivilien laajuutena. Tulokset ei-
vit kuitenkaan viittaa siihen, etti sekoittavien te-
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kijdiden huomioon ottaminen oleellisesti muut-
taisi vakioimattomia riskisuhteita.

Riskisuhteet eivit yksindin kerro, mikd osuus
kullakin riskitekijilld on vakavan onnettomuu-
den kokonaisriskisti, joka muodostuu alkoholin
kiyton lisiksi kaikista muista riskitekijdistd, ku-
ten auton turvallisuuspuutteista. Harvinaisem-
mat tekijit vaikuttavat vihemmin kokonaisris-
kiin, vaikka ne itsessiin olisivat vaarallisia. Ko-
konaisriskin laskenta perustuu kullakin riskiteki-
jalld sen suhteelliseen osuuteen tapahtuneista on-
nettomuuksista.

Kuolemaan johtaneissa onnettomuuksissa (ta-
pauksista poistettiin ensin sairauskohtaukset, it-
semurhat ja tapaukset, joissa kuljettaja kiytti al-
koholin lisiksi myds huumausainetta tai ajoky-
kyyn mahdollisesti vaikuttavaa lidkettd), joissa
aiheuttaja oli henkilsauton kuljettaja, suurin al-
koholin kdyton aiheuttama kokonaisriskin osuus
(15,5 %) liittyi torkeddn rattijuopumukseen. Tor-
kedd lievempi rattijuopumus on vaarallisempaa
kuin maistelleena ajaminen, mutta koska mais-
telleena ajaminen on huomattavasti yleisempii,
niisti molemmista aiheutui samaa suuruusluok-
kaa oleva kokonaisriskin osuus: maistelleena aja-
misesta 1,4 prosenttia ja torkedd lievemmisti rat-
tijuopumuksesta 1,5 prosenttia.

Tutkimuksessa estimoidut riskisuhteet ovat pii-
osin samansuuruisia tai hieman suurempia kuin
mitd on esitetty aiemmassa tutkimuskirjallisuu-
dessa. Tarkka vertailu on vaikeaa, koska tutkimus-
asetelmat, olosuhteet ja tilastolliset mallit ovat eri-
laisia. Yhdysvalloissa on tehty sarja vertailukelpoi-
sia tutkimuksia, joissa valtakunnallinen aineisto
kuolemaan johtaneista litkenneonnettomuuksis-
ta on yhdistetty tienvarsilla tehtyihin kyselyihin
ja puhallutuksiin (Zador 1991; Zador ym. 2000;
Voas ym. 2012; Romano ym. 2018). Niissd tut-
kimuksissa on kiytetty logistisia regressiomalle-
ja, joissa selittdjind ovat veren alkoholipitoisuu-
den lisiksi iki ja sukupuoli. Tulokset ovat samaa
suuruusluokkaa kuin tissi tutkimuksessa: kun ve-
ren alkoholipitoisuus kasvaa 0,2 promilleyksik-
kod, ennustettu riski sille, ettd kuljettaja kuolee
yhden ajoneuvon onnettomuudessa, suunnilleen
kaksinkertaistuu. Lisiksi veren alkoholipitoisuu-
den kasvuun liittyvi riskin lisddntyminen niytti
olevan suurempaa 16-20-vuotiailla kuin muilla
ikdryhmilla.

Tissd suomalaisaineistolla tehdyssi tutkimuk-
sessa eksponenttimallin sovituksen perusteella ve-
ren alkoholipitoisuuden kasvu 0,2 promilleyksi-



Taulukko 3. Alkoholia nauttineiden henkiléauton kuljettajien riskisuhde aiheuttaa kuolemaan johtava liiken-
neonnettomuus tai olla sellaisessa osallisena (aiheuttajana tai muuna osallisena), kun tulokset vakioidaan
ajankohdan, kuljettajan idn tai kuljettajan sukupuolen suhteen.

Puhallutetut Onnettomuudet Riskisuhde ai- Osalliset Riskisuhde ol-
Alkoholia heuttaa (90 % ajoneuvot la osallinen (90 %
veressa %o posteriorivali) posteriorivali)
a) Vakiointi ajankohdan suhteen
0 940 427 671 1 1097 1
0,01-0,19 3244 6 3,16 (1,43-6,43) 8 2,31(1,15-4,39)
0,20-0,49 2811 18 9,25 (5,98-14,4) 19 6,45 (4,22-10,0)
0,50-1,19 907 26 52,6 (36,0-87,4) 26 32,2 (22,2-52,9)
1,20- 406 266 880 (723-1240) 269 545 (448-767)
b) Vakiointi ian suhteen
0 940 427 671 1 1097 1
0,01-0,19 3244 6 3,68 (1,57-6,93) 8 2,76 (1,33-4,94)
0,20-0,49 2811 18 9,71 (6,18-14,2) 19 6,25 (4,05-9,00)
0,50-1,19 907 26 56,7 (36,0-85,1) 26 34,7 22,1-52,4)
1,20- 406 266 1190 (881-1620) 269 732 (541-991)
c) Vakiointi sukupuolen suhteen
0 940 427 671 1 1097 1
0,01-0,19 3244 6 2,64 (1,14-5,22) 8 2,03 (0,999-3,64)
0,20-0,49 2811 18 9,24 (5,78-14,2) 19 5,89 (3,74-8,93)
0,50-1,19 907 26 35,0 (23,0-58,4) 26 21,4 (14,1-35,4)
1,20 - 406 266 962 (718-1480) 269 586 (444-888)

kolld nostaa todennikéisyyden aiheuttaa kuole-
maan johtava litkkenneonnettomuus noin 2,3-ker-
taiseksi. Ero saattaa selittyd silld, ettd yhdysvalta-
laistutkimuksessa on tistid tutkimuksesta poikkea-
via rajauksia onnettomuustyypin, ajankohdan ja
tieston suhteen.

Paatelmat

Tutkimuksessa havaittiin, etti alkoholin vaikutuk-
sen alaisena ajaneet ndyttivit jakautuvan kahteen
ryhmiin. Suurin osa (yli 80 %) pyrkii pitimiin
alkoholin nauttimisen sallitun rajoissa, niin ettei
rattijuopumuksen raja ylity. Seurauksena onnetto-
muustilastossa alkoholia nauttineiden kuljettajien
veren alkoholipitoisuuden jakauma on kaksihuip-
puinen. Kuolemaan johtaneiden onnettomuuk-
sien aineistossa ylivoimaisesti suurin osuus on tdr-
keiti rattijuoppoja, mutta on todennikoisti, ettd
jo vihiinen veren alkoholipitoisuus (alle 0,2 %o)
lisad kuolemaan johtavan onnettomuuden riskii.

Onnettomuuden aiheuttamiseen perustuvat ris-
kisuhteet olivat suurempia kuin osallisuuteen pe-
rustuvat. Tdmi johtuu siitd, ectd autokolareissa on
mukana “syytedmiikin” kuljettajia, mikd pienen-
tdd riskitekijoihin liictyvid riskisuhteita. Lisdksi
vertailemalla tuloksia aiempiin tutkimuksiin ha-
vaittiin, ettid alkoholin kiyttd litkenteessi kasvat-
taa suhteessa enemmin vakavien ja kuolemaan
johtavien onnettomuuksien riskid kuin lievem-
pien onnettomuuksien riskii.

Se, miten suuri merkitys eri riskitekijoilld on, ei
riipu pelkistiin riskitekijin vaarallisuudesta, vaan
myds sen yleisyydestd. Havaittiin esimerkiksi, ettd
vaikka maistelleena ajaminen sininsi on vihem-
min vaarallista kuin varsinainen rattijuopumus,
on sen osuus kokonaisriskisti (n. 1,5 %) samaa
suuruusluokkaa kuin torkedi lievemmailld ratti-
juopumuksella. Térkedn rattijuopumuksen osuus
kokonaisriskistd on sen sijaan noin kymmenker-
tainen (n. 16 %).

Riskien suuruusluokkaa voidaan arvioida kar-
keasti seuraavasti. Riski olla aiheuttajana kuole-
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maan johtavassa liikenneonnettomuudessa on
noin kymmenkertainen verrattuna raittiiseen, jos
veren alkoholipitoisuus on 0,4 promillea. Riski-
suhde kasvaa noin satakertaiseksi, jos veren alko-
holipitoisuus on 1 promille.

Kansallisesti ja kansainvilisesti hyviksytyn lii-
kenteen turvallisuusvision, niin kutsutun nolla-
vision, tavoitteena on, ettei kenenkiin tarvitsisi
kuolla tai loukkaantua vakavasti liikenteessi. Kos-
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Arto Luoma & Lasse Koskinen & Jukka Nyblom:
Alkoholinkiiyton aibeuttama litkennekuoleman riski
Suomessa

Tissi tutkimuksessa analysoidaan juopumuksen asteen
vaikutusta kuolemaan johtavan litkenneonnettomuuden
riskiin moderneilla tilastollisilla menetelmilli. Tutkimuk-
sen pédaineistona ovat vuosina 2005-2014 Suomessa ta-
pahtuneet kuolemaan johtaneet moottoriajoneuvo-on-
nettomuudet, joissa oli mukana henkildauto aiheuttaja-
na tai muuna osallisena. Piaineistoa tdydennetiin ratsia-
tutkimuksista julkaistuilla tilastoilla. Keskeisid kiytetty-
jd mittareita ovat riskisuhde sekd vakioitu riskisuhde, jos-
ta on poistettu sekoittavien muuttujien vaikutusta. Tut-
kimuksen ensimmiiseni tavoitteena on selvittii, miten
pieni veren alkoholipitoisuus alkaa lisitd likkenneonnet-
tomuuden riski, ja toisena tavoitteena on arvioida eri al-
koholipitoisuuksien aiheuttaman riskin suuruusluokkaa.
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Tutkimuksessa havaitaan, ettd alkoholin vaikutuk-
sen alaisena ajaneet niyttivit jakautuvan kahteen ryh-
méin. Suurin osa (yli 80 %) pyrkii pitimain alkoholin
nauttimisen sallitun rajoissa, niin ettei rattijuopumuk-
sen raja ylity. Kuolemaan johtaneiden onnettomuuk-
sien aineistossa ylivoimaisesti suurin osuus on tdrkei-
td rattijuoppoja, mutta on todennikdisti, ettd jo vihii-
nen veren alkoholipitoisuus (alle 0,2 %o) lisdd kuole-
maan johtavan onnettomuuden riskid. Onnettomuu-
den aiheuttamiseen perustuvat riskisuhteet ovat suu-
rempia kuin osallisuuteen perustuvat. Riski olla aiheut-
tajana kuolemaan johtavassa liikenneonnettomuudes-
sa on noin kymmenkertainen verrattuna raittiiseen, jos
veren alkoholipitoisuus on 0,4 promillea. Riskisuhde
kasvaa noin satakertaiseksi, jos veren alkoholipitoisuus
on 1 promille.
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