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1JOHDANTO

Helsingin metron seinilla on Helsinki Mission vanhustyon suuria julisteita. Niissi
kerrotaan, ettéd Suomessa yli 65-vuotias ihminen riistad hengen itseltédn joka toinen
paiva. Suurin osa metromatkustajista nayttaa ohittavan julisteet asiaa sen enempéaa
ajattelematta. Miksi? Eiko heilla itsellaan ole ikaantyneitda omaisia? Minka vuoksi

vanhusten pahoinvointi el kosketa heitd?

Metromatkustgjien, kuten muidenkin kansalaisten, suhtautumistapaan vaikuttaa se,
millaisen kuvan media kustakin ilmitsta rekentaa. Tassa tydssa tutkin, millaisen
kuvan Helsingin Sanomien uutistekstit rakentavat suomalaisesta vanhuudesta.
Merkittdvinta lehden vaikutus lukijoiden asenteisin on luonnollisesti sen
padasialisella ilmestymisalueella, paédkaupunkiseudulla. Mielestdni on kuitenkin
perusteltua lahted siitéa oletuksesta, etta Suomen suurimpana sanomalehtena
Helsingin Sanomilla on vaikutusta kansalaisten asenteisin myds Keha Ill:n

ulkopuolella.

Demokratiassa tehtéviensa tasalla oleva media edistéé julkista keskustelua vanhusten
yksindisyyden tapaisista, yhteiskunnallisista epakohdista (essm. Curran 2000, 127—
129). Medialla on myds mahdollisuus esittéa kritiikkia paéttgjia kohtaan - etuoikeus,
jota muillainstituutioilla el ole (Adama, Nieminen & Pantti 2005, 13-14). Pro gradu
-tydssani tama tarkoittaa sen tarkastelua, milla tavoin Helsingin Sanomat edistéa
yleison tietoisuutta vanhusten asioista, ketka naista asioista yleisille kertovat, ja

minkal ai sta asennoitumista vanhuuteen |ehti uutisteksteilldan tukee.

Kiinnostukseni vanhuusuutisointia kohtaan herdsi henkilokohtaisista syista. Aitini
iS4, ainoa elossa oleva isovanhempani, on tété kirjoittaessa 82-vuotias. Han on siind
iassq, jolloin muu perhe havahtuu huomaamaan vanhuksen avuntarpeen
jokapédivaisissa, arkisissa asioissa. Kotona yksin parjdamista e enda voi pitéa
itsestdan selvand. Y hteiskunnan yllgpitamét vanhuspalvelut tulevat osaksi perheen
eldmad, ja myo6s niiden puutteet ndkyvat selvemmin kuin koskaan. Toimittgana
minua akoi kiinnostaa, missa méaarin tyttéarentyttérend kohtaamani arkiset ilmiét

padsevét julkisuuteen.



Tutkimusta aloittaessani kevaalla 2006 huomioni kiinnittyi siihen, miten véhan
Helsingin Sanomien uutisissa kerrottiin vanhusten asioista muihin ikaryhmiin
verrattuna. Lehden kotimaan uutisointia tallitsivat nuoret toimijat: nuoria epéiltiin
muun muassa VR:n makasiinit tuhonneen tulipalon sytyttémisesta. Tarjolla oli niin
sanottua "kovaa’ uutismateriaalia, jolloin vanhukset sosiaalisena aiheena jéi
Helsingin Sanomien uutisoinnissa takaalalle. Samantyyppisen huomion on tehnyt
my0s vanhan naisen representaatioita tutkinut Sinikka Vakimo: vanhukset
kelpuutetaan vain harvoin ”kovien” uutisten aiheeksi (Vakimo 2001, 168). Tama on
merkityksellistd sind mielesss, ettd yleinen midipide jostakin ihmisryhmasta
muodostuu pitkalti ryhman saaman julkisuuden perusteella. Uutisointi voi vaikuttaa
esimerkiks siihen, miten tarkeiks kyseisen ihmisryhmén ongelmat koetaan. (ks.
esim. Adama, Nieminen & Pantti 2005, 14; Kunelius 2001, 175; Ruth & Heikkinen
1983, 97.)

Vanhuusuutisoinnin laatu on merkityksellistda myos siksi, etta mediatekstien kautta
ikéihmiset, muun yleisdn tavoin, méadrittavéat identiteettiddn ja yhteiskunnalista
asemaansa (Fairclough 1997, 76). lkdihmisten mediatarpeiden huomioiminen on
erityisen térkedd siks, ettéd tulevaisuudessa heitd on Suomessa yhad enemman
Ikééntymista voidaan pitda seuraavana megatrendina maassamme (Helander 2001,
36). Véeston ikérakenteen muuttumisen kaltaiset, suuret yhteiskunnalliset muutokset
tuottavat aina my6s uusia kasitteita, ja vakiinnuttavat tapoja |ahestyd naitd muutoksia
(Jokinen Juhila & Suoninen 1999, 40). Tapa, jolla Helsingin Sanomat |ahestyy
vanhuutta, kertoo paljon muustakin kuin kielen ja todellisuuden vélisestéd suhteesta:

se paljastaa jotakin suomalaisen yhteiskunnan arvoista.

Lahimenneisyydessd vanhuudesta on uutisoitu pyrahdyksittdin, ja huomion
keskipisteend on ollut p&dasiassa ikdahmisten tarvitsema hoito. Esimerkiks 1990-
luvun lopulla vanhusten hoitosuhde nousi julkisen keskustelun aiheeksi. Tahan
vaikuttivat erityisesti vuoden 1995 eduskuntavaalit. Vaalien yhteydessa huomattiin,
kasvanut, heidan osuutensa niin ehdokkaista, kuin valituista kansanedustgjistakin oli
jéényt suhteessa selvasti pienemmaksi. Néihin aikoihin aikaan havahduttiin myo6s
vaestorakenteen muutokseen: tytikédisen vaeston vahenemiseen, ja ik&antyneen
vaeston kasvuun. (Helander 2001, 20.)



Toden teolla ikdhmisten saama kohtelu nous Helanderin mukaan Suomessa
puheenaiheeksi syksylld 2000, kun kunnalisvaalien yhteydessd ké&yty julkinen
keskustelu sivusi kunnallisen vanhustenhuollon laatua. Keskustelun seurauksena
vanhusten asiat nousivat yhteiskunnalliseen péavééarjestykseen lagjemminkin.
(Helander 2001, 12.) Tama on tilanne myods syksylla 2006: vanhustenhuollon
epakohdat pysyvét, joskin melko innottomasti, julkisen keskustelun aitheena. Viela
osin valan kahvassa olevat suuret ikdluokat ovat oivaltaneet, ettd vanheneminen ja
toisten avun varaan joutuminen odottavat lahivuosina myds heitéd. Tiedotusvéalineet
reagoivat tahan kollektiiviseen hétéan kertomalla, mikd suomalaisia vanhuudessa
odottaa. Tutkimukseni tarkoitus on valottaa yhtdlon journalistista puolta
selvittamallga, millaisena maan suurin péivaehti suomalaisen vanhuuden yleisolle

tarjoilee.

Ty0 on rakentunut siten, etté luvussa 2 esittelen tutkimuskysymykset ja tutkimuksen
taustan, ja perustelen tutkimusasetelman mielekkyytta. Luvut 3 ja 4 hahmottavat tyon
lagjempaa  kontekstia: vanhuutta kulttuurisena  ilmiong, sek& suomalaisten
tiedotusvdlineiden  toimintaympéaristéd.  Tarkoitukseni on  kuvailla niita
yhteiskunnallisa raameja, joiden puitteissa tarkastelen Helsingin  Sanomien

uuti stekstien suomal ai sta vanhuuskuvaa.

Luvussa 5 edittelen tyon aineiston, ja pohdin Helsingin Sanomien asemaa
suomalaisessa mediamaisemassa. Luvussa 6 esittelen tutkimusmetodini ja kerron,
miten aineisto on analysoitu Tyoni empiirinen osuus alkaa luvusta 7, jossa hahmotan
aneistosta tekemani méardllisen anayysin tuloksa. Luvuissa 8 ja 9 kerron
tutkimukseni laadullisen analyysin tulokset. Luvussa 10 pohdin, mité seurauksia
tutkimuksesta saaduilla tuloksilla voisi olla, ja hahmotan tulosten merkittéavyytta.



2 TUTKIMUSTEHTAVA

2.1 Tutkimuksen tausta ja perustelut

Vanhuuden esittamista tiedotusvélineissd on toistaiseks tutkittu Suomessa melko
vahan (ks. mm. Vakimo 2001, 43; Halonen 2002, 2). Journalistisesti painottuvan
vanhuustutkimuksen merkitys kuitenkin kasvaa sitd mukaa, kun Suomi ikaantyy.
Maassamme tikittda niin sanottu ”eldkepommi”, joka laukeaa suurten ikaluokkien
jéédessa elakkeelle seuraavan vuosikymmenen kuluessa. Suomi e mydskaén ole
harmaantuessaan yksin: vaesté vanhenee vauhdilla muissakin teollistuneissa
lansimaissa. Joidenkin ennusteiden mukaan yksi neljasta teollisuusvaltion asukkaasta
on yli 60-vuctias vuoteen 2025 mennessa (Parkkari 1996, 34). Talta pohjalta on
helppo ennustaa, etté vanhuus on ilmig, joka on tulevaisuudessa yha enemman esilla

tiedotusvélinei ssi.

Suomalaisen vanhuuden kuvaa Helsingin Sanomien uutisissa on mielekasta tutkia
my0s siksi, ettd se paljastaa kansallisen kulttuurimme ja identiteettimme piirteita.
Kunelius (2001) on todennut, ettd sisddnpadsysaannot julkisuuden kynnykselld
muokkaavat sitd kuvaa jonka kulttuuri itsestéan jasenilleen antaa (mt., 172).
Vanhuus méérittyy toisin sanoen uutistekstien vélityksella siing, mika ndkokulma
vanhuudesta on milloinkin katsottu uutisoinnin  arvoiseksi, merkitykselliseks.
Julkisuuden sisddnpaasysdantdja noudattamalla, ja vanhuuteen liittyvia ilmiGita
arvottamalla  tiedotusvélineet kertovat yleistlle, ettd "tama on meidan

kulttuurissamme vanhuksen paikka’ .

Vakimon (2001) mukaan ikaantyneiden asemaa on tutkimuksissa perinteisesti
kéaytetty eréénlaisena mittarina kulttuurin sivistyksen tai humaanisuuden tasosta.
Tutkimuksilla on hauttu osoittaa, kuinka menneisyydessa vanhuksia kohdeltiin
huonommin, tai péinvastoin, paremmin kuin nykyisin. (Vakimo 2001, 300.)
Helsingin Sanomien vanhuusuutisointia on tarkea tutkia myos siksi, ettd se kertoo
jotain yhteisistd arvoistamme. Sanomalehden valtakunnallisuus tukee yhteisyyden
gjatusta: tavoittaahan Helsingin Sanomat yli miljoona lukijaa paivittdin. Nain ollen se

vaikuttaa myds suomalaisten maailmankuvan, ja arvomaailman muodostumiseen.



Uutistekstien vanhuuskuvan tarkastelu paljastaa liséks median tapoja politisoida ika.
l&sta tehdadn madrdava tekija yksilon henkilokohtaisen liikkumatilan  ja
vaikutusmahdollisuuksien méérittelyssa. Vakimo (2001) on todennut idn poikkeavan
ominaisuutena esimerkiks sukupuolesta siten, ettd sukupuoli  mielletdan
absoluuttiseksi: siihen e voi vaikuttaa. |kd& sen sijaan ymmaérretddn paaosin
suhteelliseksi. Tiedotusvdlineet voivat Vakimon mukaan politisoida ian rakentamalla
jayllapitamalla niille ominaisia ikajarjestyksia (Vakimo 2001, 164). Tiedotusvalineet
nostavat yhteiselle asdistale ’virdlisen” maaritelméan ditd, millainen
kayttaytyminen on missakin ik&arjestyksessa sopivaa. k& muuttuu kategoriana
jahmedks, ja kaventaa yksilon henkilokohtaista liikkumatilaa. Mé&éritellessdan
yksilon tiettyyn ik&géarjestykseen kuuluvaks media tulee samalla mééritelleeks
hénen yhteiskunnallisen toimintakykynsd. 1én politisoinnin voi olettaa nékyvan
erityisen selvasti vanhuutta kasittelevissd uutisteksteissd, silla ikdihmiset ovat
nuoruutta ihannoivassa kulttuurissamme (ks. luku 3.5) normista poikkeava ryhma.

Tutkimuksen tavoitteena on Helsingin Sanomien uutisteksteihin nojautuen tuottaa
mahdollisimman kaytannonlaheista tietoa suomalaisen vanhuusjournalismin tilasta.
Toivon, etta tutkimuksen tuloksista olisi apua toimittajakollegoille heidan tydsséén
ja miksei myos journalistiikan koulutusta suunniteltaessa. Muistettakoon silti, etta
tutkimuskohteena on yksittdinen sanomalehti. Tulokset eivé ole yleistettévisss,
mutta niiden avulla voi yhta kaikki muodostaa jonkinlaisen késityksen tavasta jolla

suomal ainen vanhus mediatekstei ssa yhtel skuntaan asemoidaan.

2.2 Tutkimuskysymykset

Tyoni tutkimuskysymys kuuluu: millaisen kuvan Helsingin Sanomien uutistekstit
rakentavat suomalaisesta vanhuudesta? Mahdollismman  vdjéasti  rgattu
tutkimuskysymys on mielesténi tassa tydssa tarkoituksenmukainen, silla aineisto on
maaraltdan suppeahko. Laadulliseen kysymykseen vastaaminen on mahdollistanut
sen, ettd mitéén ndkokulmia el ole tarvinnut jéttéa ulkopuolelle tulkintoja tehtéessa.
Oikeita ja vaaria tulkintoja e ole ollut. Oen voinut |dhestyd aineistoa avoimesti,
yksinkertaisesti tarkastella, mita Helsingin Sanomien uutisaineisto suomalaisesta

vanhuudesta kertoo.



Suomalainen vanhuus valikoitui tutkimuskohteeksi kulttuurisen |8heisyyden vuoksi.
Mikdi olisin tutkinut Helsingin Sanomien vanhuusuutisointia ilman sinivalkoista
rgjausta, olisivat mukaan tulleet myds ulkomaita kasittelevat uutistekstit. Tama olis
muuttanut tutkimuksen painopistettd. Todenndkoisesti tutkimukseni olisi tuolloin
keskittynyt suomalaisen ja ulkomaisen vanhuuden kuvan vertailuun, ja esittdmisen

tapojen syy-seuraussuhteiden pohdinta olisi jaényt taka-aldlle.

Tutkimustani on ohjannut my6s joukko tarkentavia tutkimuskysymyksia Miten
vanhukset asemoidaan uutisteksteissa yhteiskuntaan? Keitéa teksteilla puhutellaan?
Ketka teksteissi padsevéat aéneen? Tarkentavien kysymysten |dhtokohtana on ollut
tutkimuksen metataso: median rooli demokratiassa oikean, oleellisen ja tasapuolisen
tiedon vditt§ana. Metatason tutkimuskysymys kiinnittyy siten median
yhteiskunnalliseen funktioon vallankayttoonja etiikkaan

2.3 Tutkijan positio

Tapaani lahestyd tutkimuskohdetta ovat vaikuttaneet monet tekijét. Suhtaudun
Helsingin Sanomiin kenties keskivertosuomalaista myénteisemmin, silla lehti on
ollut osa eldmaani lapsuudesta asti. Lansi-Uudellamaalla syntyneend, ja Helsingissa
tata nykya asuvana en myodskaan valttamatta tunnista teksteistéa kovin herkéasti lehden
parjattua paékaupunkiseutukeskeisyyttd. Tama el siti toivoakseni tarkoita sitd, etta
otteeni uutisteksteihin olisi ollut hampaatonta. L ukutapaani on ohjannut kriittisyyteen
ainakin se tosiseikka, ettd toimittajana tunnen uutisgenren saadnnat, ja tiedostan myos

median roolin yhtei skunnassa.

Lukutapaani ovat vaikuttaneet myos henkilokohtaiset, perhesuhteisiin liittyvét
tekijat. Ilman huolta isoisani tulevaisuudesta ja hyvinvoinnista en alun perin olisi
ylipddnsa kiinnostunut tutkimaan suomalaisen vanhuuden kuvaa valtakunnallisessa
tiedotusvalineessa. Tutkimuksessani on siten jarjen lissks mukana reilu ripaus
tunnetta. Tdman olen kokenut pelk&stéén positiivisena asiana: se on ollut minulle

ylimééréinen voimavara



Tybn teoreettista viitekehystd kannattelee gatus kielenkaytosta sosiaalisena
toimintana. Taman vuoks on syyta korostaa diskurssintutkimuksesta tuttua gatusta
siitg, etta tutkijana olen myds itse kulttuurinen toimija. Kayttssani ovat tietyt
tulkintaresurssit. Suomalaisena, 31-vuotiaana naisena lahestyn tutkimuskohdetta
omalla tavallani, oman kulttuurisen ympéristoni tuotteena. (Ks. mm. Juhila 1999,
201.) Minut on muun muassa kasvatettu kunnioittamaan vanhempia ihmisia Téama

varmasti osaltaan vaikuttaa tapaani |ahestya vanhuusuutisointia.

Suhtaudun  hyvin  Kriittisesti  vanhusten tilanteeseen suomalaisessa nyky-
yhteiskunnassa. Né&en hoitohenkilékunnan puutteen ja eldkkeiden pienuuden
epakohtina, jotka tulis pikimmiten korjata. Olen pettynyt tapaan, jolla
yhteiskuntamme huolehtii elaméansa ehtoopuolelle ehtineistd. Myds mediala olisi
parannettavaa. Yleisesti ottaen vanhusten asioiden saama julkisuus e mielestani

vastaa ikahmisten elamanlaatua heikentévien epakohtien suurta méaéraa.

En vatd osaavani kirjoittaa vanhuudesta Helsingin  Sanomia paremmin,
lagjakatseisemmin tai monidénisemmin. Tutkijana olen kuitenkin etuoikeutettu.
Minulla on lupa ottaa l&hitarkasteluun muiden kirjoittamia tekstgd, ja parantaa
saatujen tulosten puitteissa jopa hieman maailmaa. Jos minun pitéis tutkijana antaa
itselleni jokin mieluisa mééritelma, se olisi asianajajan positio (Parker & Burman
1993; ks. Juhila 1999, 208). Toivon télla tydlla edes hieman saavani vaiennettujen ja

marginalisoitujen vanhusten éanta kuuluville.



3MEDIAYMPARISTO

Tiedotusvéline toimii aina tietynlaisessa mediaympéristossd, niin myds Helsingin
Sanomat. Tassa tyossd mediaympéristd -termilld tarkoitetaan niitd tekijoitd, jotka
vaikuttavat uutistekstin  muotoon ja Sisdtéon. Lagemmassa mittakaavassa
uutistekstethin - vailkuttaa muun muassa suomalainen journalistinen kulttuuri.
Pienemméssd mittakaavassa tekstien olemukseen vaikuttavat muun  muassa
mediaympariston piirteitéd. Lisdks pohdin median ja demokratian suhdetta. Arvioin
lyhyesti myds taloudellisen kilpailun vaikut uksia toimitusty6hon.

3.1 Journalistien pelikentta ja -sdannot

Journalistisen tekstin olemukseen vaikuttavat toimittajan ty6ta saételevét ohjeet ja
sédnn6t. Journalistin ohjeet velvoittavat toimittgjan tydskentelemaan siten, etta
lopputul os kestéa eettisen tarkastelun. Toimittajan tulee muun muassa valittéa oikeaa
ja oledllista tietoa (Journalistin ohjeet 2005). Ohjeet ovat toimittgien ammatillista
itsesdantelyd. Niilla pyritddn pitamédan ylla journalismin arvostusta seka yleison

luottamusta, joka julkisessa ammatissa on toiminta- ja kilpailukyvyn elinehto.

Toimittgan tyota sdatelevat myds tyonantgjan, yksittdisen tiedotusvalineen sisdinen
kulttuuri sekd lagjemmin yhteiskunnassa vallitseva journalistinen kulttuuri (mm.
Berkowitz 1997, 169; McQuail 1995, 126). Journalistinen kulttuuri méaérittelee sen,
mitd on hyva toimittguus missdkin tapauksessa, ja mitd toimittgjalta odotetaan
ammatillisesti. Se on eréanlainentoimittajien oma tapakoodisto, joka antaa tyonteolle
vainen kilpailu, jossa jokainen viestin pyrkii kertomaan uutisen ensmmaisend, ja
vielgpa yleison kannalta houkuttelevasti (Hadenius & Weibull 1999, 310, 339).
Taman vuoks tehokkuus, nopea omaksumiskyky ja useiden eri alojen asiantuntijuus
ovat hyvan toimittgjan tunnusmerkkgld. On syyté pohtia, miten nopeuden ja muiden
edelle ehtimisen vaatimus vaikuttaa eettisten peliséantjen noudattamiseen. Tai
edelleen: miten se vakuttaa hankalasti omaksuttavien aiheiden, kuten

vanhuspolitiikan, uutisointiin.



3.2 Uutisgenren sdannot

Mediayleisd on tottunut luottamaan uutiseen Uutinen mielletdan objektiiviseks,
todenmukaiseksi selonteoksi ilmiosta ta tapahtumasta (Pietila 1995, 96).
Uutistoimittgjat  edustavat sitd ammattiryhmad, joka Hemanuksen sanoin on
" tuomittu toimimaan sellaisen otaksuman varassa, etté niin sanottua todellisuutta on”
(Hemanus 1997, 8). Kommentillaan Hemanus kritisoi gatusta, jonka mukaan
todellisuus olis sellaisenaan olemassa, ja jokin tapahtuma uutisen vaityksella
aukottomasti toistettavissa. Tassa ldhestytéan gjatusta kielenkaytosta sosiaalisena
toimintana: uutiserkin todellisuus on aina kertojan nékokulmasta rakentunutta. En
lahde tassd tydssa ottamaan kantaa todellisuuden olemassaoloon. Tyoni kannalta
merkityksellistd on ettd ihmiset kayttdvét journaistisa tekstgja “ikkunana”
todel lisuuteen (Vakimo 2001, 168).

Uutisen lukemista ohjaa siis oletus, ettéd se on mahdollisimman |dhella totuutta oleva
esitys. Kuitenkin mediatekstit luovat todellisuudesta omia muunnelmiaan, jotka
vaihtelevat tekstin tuottgien yhteiskunnallisen aseman ja pddméarien mukaan (mm.
Fairclough 1997, 136; Pietila 1995, 97). Helsingin Sanomien toimittgjilta on lupa
odottaa tasapuolista, asigpitoista ja monipuolista uutisointi. Onhan lehdella
vaalittavanaan maan lagjimman levikin liséks journalistiset perinteet, jotka ulottuvat
aina vuoteen 1889 saakka.

Uutista Kirjoittaessaan toimittajat  tulkitsevat tapahtumia tiettyjen sisdan
rakentuneiden mallien mukaan, ja pyrkivé vélittamaan néditd mallea edelleen
yleistlle. Naméa samat mallit ohjaavat myds tapaa, jolla yleiso tulkitsee uutisa. (Mm.
Fairclough 1997, 46; Pietila 1995, 96.) Kumpikin osapuoli, seka toimittaja etta
lukija, asettaa Siis tiettyja opittuja reunaehtoja uutisen muodolle. Uutisgenren sdannot
sisdistanyt toimittga tiedostaa, miten uutinen tulee kirjoittaa, ja miltd sen tulee
ndyttda. Lukija puolestaan sisdistdd miten uutinen tulee lukea. Nain ollen tapa, jolla
lukija tulkitsee uutisen, poikkeaa huomattavasti esimerkiksi hénen tavastaan tulkita

vaikkapa juorupal stan tekstia.
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Uutinen nojaa muita juttutyyppejd enemman niin sanottuihin asiantuntijaldhteisiin.
Uutisiin haastatellaan péasdanttisesti virallisten tahojen, kuten hallituksen kuntien,
tutkimudlaitosten ja poliisin edustgiia. Tastd johtuen uutisen maailmankuva on
helposti "laitostunut”, ja kadunmiehen ndkokulmasta Kkatsottuna vaikeasti
lahestyttava. Fairclough toteaa viralisiin ldhteisiin nojaamisen johtavan siihen, etta
uutinen uusintaa vallitsevan jarjestelman mukaista maailmankuvaa. Azneen eivét
paése " epaluotettaviks” katsotut |dhteet, kuten vallan marginaalissa toimivat ryhmét
jadariliikkeet - elvatkd myodskaan tavalliset kansalaiset. (Fairclough 1997, 69.) Viime
vuosien kehitys on tosin tuonut ihmisldheisyyden myos uutisiin: kadunmiehen
nékemys jostakin ilmiosta on hauttu liittdd juttuun ikdan kuin asiantuntijan
ndkemystd tdydentamaédn. Voidaan kuitenkin pohtia, missd médrin tama on
kadunmiehen todellista puhevaltaa, missa maédrin toimituksen keino lisdta jutun

kiinnostavuutta kadunmiehen silmissa

Ennen uutiseksi pddsyd aheen ta ilmion on ylitettdva uutiskynnys. aihe on
katsottava uutisoinnin arvoiseksi. Galtungin ja Rugen (1965) klassisen luettelon
mukaan tapahtuman tai ilmién uutisarvoon vaikuttavat toistuvuus, voimakkuus,
yksisdlitteisyys, kulttuurinen merkittévyys, odotettavuus, yllétyksellisyys, jatkuvuus,
henkil Gitévyys, negatiivisuus, tapahtuman kohteen kuuluminen dliittiin. Uutisarvoon
voi Galtungin ja Rugen mukaan vaikuttaa myos niin sanottu ”péivan valikoima’, eli
udtisrintamalla e kyseisend pédivana ole tapahtunut mitddn kovin merkittéavaa.
Taloin uutiskynnys ylittyy myos sellaisen aiheen ta ilmion kohdala, joka
vilkkaampana péivana jais uutisoimatta (Galtung & Ruge 1965; ks. Kunelius 2001,
171-172.)

Taloudellisen kilpailun on sanottu vaikuttavan uutiskriteereihin  siten, etta
henkil6itévyys ja negatiivisuus korostuvat. Kilpailun seurauksena viihteelliset
elementit valtaavat alaa myOs asigournalismissa. Pessimistismpien nakemysten
"holynpdlylle” (Aslama, Nieminen & Pantti 2005, 33). Journalismin viihteellistyessa
huonot wuutiset vievd tilaa hyviltg nayttavéat, &killiset uutistapahtumat
pitkékestoisempaa seuraamista vaativilta aheilta ja mediaseksikkdat yksilot
yhteisailté (Curran 2000, 129).
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Abstrakteista, lagjoista ja periaatteellisista, yhteiskunnan tilaa koskevista
keskusteluista tulee henkil6iden, esimerkiksi kahden poliitikon, vélinen taistelu.
Taistelua seurataan mediassa kuin jannittdvdd ndytelmad, ja itse asia j&a
toissijaiseks. (Sipola 1998, 93.) Taoudellinen kilpailu siis haittaa median tehtavaa
demokratian edistgjana julkinen keskustelu typistyy viihteelliseksi draamaksi. Sen
djaan, ettd media aktivois yhteiskunnalliseen debattiin, se turruttaa yleison
sirkushuveilla.

3.3 Mediajademokratia

Liberaalissa yhteiskuntateoriassa median tarkeimpana tehtdvana pidetddn ”vallan
vahtikoirana’ toimimista (mm. Curran 2000, 121; Kunelius 2001, 176-179).
Tiedotusvdineiden tulee arvioida viranomaisten toiminnan tehokkuutta, ja
poliitikkojen tekemien pédtosten mielekkyyttd kansalaisten kannalta. Talla tavoin
media vdlittéd &anestgjille tietoa poliittisten pééttdiien toiminnasta. Tiedon
perusteella vallanalaiset voivat edelleen kayttdd omaa valtaansa: pohtia esimerkiksi
valintojaan seuraavissa vaaleissa. Téta demokratiaa edistdvéd median toimintaa
haittaa Curranin mukaan kuitenkin taloudellinen kilpailu: osakkeenomistajilla saattaa
téna paivana olla suurikin sanavalta omistamiensa medioiden sisdltéihin (Curran
2000, 122).

Yhdysvaltalaisen mediatutkijan James Careyn mukaan joukkoviestinnan tarkein
tehtéva demokratian toimivuuden kannalta on julkisen keskustelun yll&pitaminen.
(Carey 1997, ks. Mord & SalovaaraMoring & Vatonen 2004, 124).
Joukkoviestimien agenda setting -tehtéva nousee merkittévaan asemaan: paattaghan
media, mista julkisuudessa keskustellaan Portinvartijaroolissaan media puolestaan
paditdd, ketka julkisuudessa péadsevat &dneen. (Kunelius 2001, 127.)
Demokraatti sessa yhtei skunnassa kaikilla rynmilla tulisi olla yhtédldinen kuuluvuusja
nékyvyys mediassa. Tama mahdollistaa osallistumisen julkiseen keskusteluun, ja
sitouttaa esimerkiksi kielelliset ja kulttuuriset vahemmistét osaksi yhteiskuntaa.
Adlaman, Niemisen ja Pantin (2005) mukaan vahemmistGjen viestinnéllisten
tarpeiden huomioiminen kuvastaa suomalaisen yhteiskunnan suhtautumista maan
osakulttuurethin. Téhan vedoten tutkijat toteavatkin, ettd mielikuva Suomesta

konsensukseen tai puvai sena kansakuntana on jo aika hyléata. (Mt., 45.)
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Toimivassa demokratiassa erilaisilla yleistilla tulisi olla mahdollisuus néhda, kuulla
ja lukea monitahoisia ja -arvoisia sisdltdja Moniarvoiset sisdll6t eivéat puhuttele
yleisdéa ainoastaan kuluttgjina ja viihtyjind, vaan myo6s kansalaising, ja ennen kaikkea
osallistujina. (Aslama, Nieminen & Pantti 2005, 49.) Puhutellakseen yleista
osalistujina mediasisdllon tulis tuntua laheiseltd, omaan eldmanpiiriin kuuluvalta.

Tassa tehtavéssa media usein epaonnistuul.

Faircloughin (1989) mukaan ne ihmiset ja organisaatiot, joista media kertoo, ja joita
se kayttaa lahteinddn, elvét edusta tasa-arvoisesti kaikkia sosiaalisia vaestoryhmia.
Oliskin syytd muistaa silloin taloin kysy& niin itsestédn selvaltd kuin se
vaikuttaakin: kenen perspektiivista uutisia tehddan? (Fairclough 1989; ks. Niinistd
1997, 133.) Kysymykset vdhemmistdistd, osalistumisesta ja mediasisdtojen
l&heisyydesta ovat tyoni kannalta oleellisa, silla vanhukset voi ndhdd mediassa
syrjdan jdavand osakulttuurina, jolla el ole tdysipainoista mahdollisuutta osallistua

julkiseen keskusteluun. Tata gjatusta esittelen tarkemmin luvussa 4.4.

Median keskittyneen omistajuuden voi myds ndhda uhkana demokratialle. Julkisen
keskustelun areenala litkkuu sen seurauksena vain tiettyd ideologiaa edustavia
gatuksia, ja Loraddnet jaavat kuulumatta. Penilld, yhteiskunnan laitamille jdaneilla
toimijoilla e ole taloudellisia resurssgja perustaa omaa tiedotusvéinettsd, silla se
vaatii huomattavan alkupagoman. Curranin mukaan median perustamisen kalleus
onkin erds nykyaikaisen sensuurin tehokkaimmista muodoista (Curran 2000, 128).
Markkinatalouden vaikutus nakyy myos sisdltdjen ohjautumisera. Sisall6t tuotetaan
voiton maksimointitarkoituksessa sille vaeston enemmistolle, jolla on eniten rahaa

kaytettavissdan. Mediakentdn markkinademokratiassa yksilGilla el siis ole yleista ja

3.4 Journalismin viihteellistymisen seurauksia

Kovenevan talowdellisen kilpailun on todettu lisddvan viihteellisten medioiden
méaédréa ja viihteellistdvan "vakavia® asiasisdlttja. Kevyet sisdllot myyvét, siks niitéa
suositaan  Pelkona  tdméankaltaisessa  kehityksessd on  mediasisdltojen
yhdenmukaistuminen, kun asigiournalismi akaa lainata aiheita ja késittelytapoja
viihdemaailmasta. (Aslama, Nieminen & Pantti 2005, 49.)
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Kuuluisuuksien intiimgja suhteita pidetdan uutisarvoltaan painavampina, kuin
vaikkapa merkittdvia yhteiskunnalisa kysymyksid. Pessimistissimpien arvioiden
mukaan henkildiden ympérilla py6riva uutisointi on jopa tappamassa
laatujournalismin. (Aslama, Nieminen & Pantti 2005, 33.) Uhan vois yhdella tapaa
pukea sanoiksi toteamalla, ettd journalismi on yha enemman siirtymassa julkisen
piirista kodin ja yksityisen piiriin. Tiedonvalitystehtdvan ja demokratian kannalta
tama on tuhoisaa sikali, etta yhteiskunnalisesti merkittavat asiat tapahtuvat

poikkeuksetta juuri julkisen piirissa.

Habermasin (2004) mukaan tiedotusvélineet ovat lakanneet olemasta politiikan
julkinen areena, joka tarjoaa tilaisuuden rationaaliselle keskustelulle ja véittelylle.
Y leistja puhutellaan pikemminkin viihteen kuluttajina kuin kansalaisina. (Mt., 312—
319.) Kuluttgjuudesta onkin tullut halutun mediayleison tunnusmerkki. Vanhukset
eivé pienten eldkkeidensi kanssa ole houkuttelevaa yleisdg, vaan kuninkuuden vie
valtavaesto: nuoret ja aktiivisessa ty6idssa olevat. Toisadta kuluttguuden merkitysta
korostaa myos viimeaikainen kehitys kohdistaa mediasisaltdja viel & aktiivisessa iéssa
oleville elakeldisille. Tasta ovat esimerkkeind lehtikentdn tulokas, "akuisille

naisille’” suunnattu Sara-lehti, seké jo pidempéddn ilmestynyt ET -lehti.

Journalististen sisdltdjen keveneminen ja helpottuminen ovat yleismaailmallisia
ilmidita. Perinteinen kysymys mediasisdltgja arvioitaessa on ollut, kertooko media
Sitd, mista yleisd on kiinnostunut, vai kiinnostuuko yleisd sitd, mistd media kertoo.
Eli saako yleisd lopulta mita se haluaa? (ks. Kunelius 2001, 88.) McQuailin (1995)
mukaan ei ole median vika, etta politiikka ja maailman tapahtumat eivét enda ole
yleisdn silmissa houkuttelevaa mediasisaltoa (McQuail 1995, 308). Asiasisdltdjen
keveneminen javiihteellistyminen ovat McQuailin mielestasiis reaktio siihen, minka

on todettu journalismin markkinoilla kayvéan kaupaksi.

Ajatukseen yhtyy myo6s Pietild (1995) toteamalla, ettd joukkoviestimet saavat
parhainta vastakaikua yleisoltd nimenomaan suosimalla arkiajattelua, ja kayttamalla
arkigjattelulle tyypillista kieltd (mt., 38). Talla Pietila tarkoittaa ndhdakseni asioiden
yksinkertaistamista ja helpottamista, eréanlaista vamiiks pureskelua. Pietila moittii

arkigattelua siitg, ettd se esittéa yhteiskunnan sellaisena kuin se kaytannossa on
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Esittamatta jaa tuolloin, millainen yhteiskunta voisi, tai millainen sen pitaisi olla.
Arkigattelussa yhteiskunnan instituutioita ja vallitsevaa asiaintilaa pidetéén itsestéan
selvina sellaisina, mitd ne nayttaisivdtkin olevan (Pietila 1995, 35-38). Asioita el
toisin sanoen l&hdetd kyseenalai stamaan, vaan ne otetaan annettuina.

Arkigjattelu, yksinkertaistaminenja henkil6keskeinen uutisointi voivat saada yleison
kanssa. Yleisd asemoidaan passiiviseks sivustaseuragjaksi, ja sille vélitetdéan viesti:
"Ada nyt vain on nan, minkas teet.” McQuail on todennut, ettd henkil bkeskeiset
sisdllot helkentavét yleison halukkuutta, ja jopa kykya reagoida todellisiin ongelmiin
(McQuail 1995, 216). Samoilla linjoilla on Sipola, jonka mukaan nykyuutisen
olemukseen kuuluu informoinnin liséks herditda tunteita puolesta ja vastaan (Sipola
1998, 91). Yleisbad aktivoidaan siis pikemminkin tunteen, kuin jarjen tasolla
Tyokalut asiakysymysten kasittelemiseen jédvét tarjoamatta, kun mediasisdltojen

padasiallinen tarkoitus on viihdyttaa.

3.5 Nuorentunut me-yhteiso jaodotusyleisd

John Hartleyn (1998) mukaan jalkimodernissa mediassa ik& on politisoitunut uudella
tavalla siten, ettd media rakentaa uutta, nuorentunutta me-yhteisda. Journalismin
kuviteltu yleisO on selvasti nuorentunut. Mediasisdlttjd e dlti konkreettisesti
suunnata nuorille ihmisille, vaan nuorentavia sisdltdja rakennetaan nuoruutta
representoivilla teksteilla ja hahmoilla, esimerkiksi elémantyylilla. Tama johtuu
Hartleyn mukaan tiedonvélitystehtévan rinnalle nousseesta kommunikatiivisuuden
vaatimuksesta:  tekstit on rakennettava mahdollismman  houkutteleviks
nuorentamalla ndkyvaa tekstia ja kuvitteellista lukijaa. (Hartley 1998, 61.)

Fairclough (1997) tarjoaa yhden selityksen odotusyleisjen synnylle. VAittéman
palautteen puuttuessa tekstien tuottajat rakentavat Faircloughin mukaan oletettuja
"ideadliyleistjd@’, osin yleisdpalautteen pohjalta, osin oman kokemuksensa
perusteella. Mikéli toimittajan ja yleison valinen kulttuurinen etéisyys on suuri,
syntyy helposti tilanne, jossa toimittgja kallistuu noudattamaan kulttuurista
dominanssia. (Fairclough 1997, 57-58.)
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Fairclough on sis sita mieltd, ettéd nuorentuneen me-yhteisdn taustalla on nuoruuden
ja nuorekkuuden kulttuurinen dominointi. Epévarmassa tilanteessa toimittgjan on
helpompi kallistua yleisesti hyvéksytyn, nuorentavan puhetavan suuntaan, kuin
kéyttda esmerkiks pysyvyytta ja elaménkokemusta edustavia puhetapoja.

Hartleyta ja Faircloughta mukaillen voi todeta, ettd nuoruuden ihannointi on
pesiytynyt ilmeisen pysyvdks osaksi journalistista kulttuuria. Nuorentavat
mediasisdllét  houkuttelevat  yleisda kaikista ikdluokista silla ne tarjoavat
samastumisen kohteeks imartelevan, dynaamisen roolimallin. Samaan tarpeeseen
vastaa myos yhdenikaisyyden kulttuuri, joka esittéd jo varttuneeseen ikdan ehtineet

jotakuinkin ikinuorina. Y hdenikéisyyden kulttuuria kasittelen tarkemmin luvussa 3.6.

Eriksen (2003) vaittéd, ettd nuoruudelle ominaisesta muutosherkkyydesta ja
levottomuudesta on tullut jopa yhteiskuntamme kantava voima (mt., 192). Ajatus
median nuorentuneesta me-yhteisosta tukee tééd ndkemysta Julkisen palvelun
median pitdis toimia kaikkien ikéryhmien tiedonvalittgangd, mutta €n sijaan se
keskittyy nuorekkaaseen, tai nuorentuneeseen odotusyleisdon. Tallainen yleisd on
paits levotonta, my6s ailahtelevaista, ja median kulutukseen pakkomielteisesti
suhtautuvaa (Frith 2000, 203). Pitkdan ikdan ja elamankokemukseen liitettavéat
ominaisuudet, kuten pysyvyys ja hitaus, ovat siten epamuodikkaita ja ei-toivottuja.
Téata taustaa vasten on helppo néhda myos journalismin viihteellistymisen juontavan
ainakin osittain juurensa nuoruutta ihannoivasta kulttuurista. Parhaiten myyvét

sisdllot ovat nuorekkaita: pinnallisia, kevyité ja viihdyttavia

Entd mita seurauksia median odotusyleistn nuorennusleikkauksella on ikéhmisten
kannalta? Halosen mukaan ainakin se, ettd nuorentavien tai nuorentuneiden
puhetapojen kayttd mediayhteisdn rakennusaineena merkitsee vaistamétta ei-nuorten
toisten syntymistéa (Halonen 2002, 5). Ikdhmisista tulee siten ei-normaalga, e-
norminmukaisia, jollakin tavalla outoja. Suomen véestbn ikdrakenteessa

k&ynnistyneen muutoksen huomioon ottaentama el ole kestavaa kehitysta.
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3.6 Yhdenikaisyyden kulttuuri

Eléménkulun on sanottu muotoutuvan uudelleen jalkimodernissa yhteiskunnassa.
Ikakysymyksen kannalta tdmé on merkinnyt yhdenikéisyyden kulttuurin levidmista
Se, mika kussakin eldmanvaiheessa on norminmukaista, maaritelléén nyt eri tavalla.
eldmassd. Kronologisen iéan merkitys ylipaansa vahenee, ja yksilon identiteetti
rakentuu selvemmin hanen valitsemansa elamantyylin, kulutustottumusten ja
harrastusten varaan (Kangas & Nikander 1999, 29).

Pyrkimys kayttaytyd yhdenikdisyyden kulttuurin sddntdjen mukaisesti merkitsee
Halosen (2001) mukaan useimmiten ik&antymisen peittelemistd, ja sen tabuistamista.
Vanha ihminen on ik&an kuin "muukalainen meissd’, jota pitda pyrkia hallitsemaan.
(Mt., 3-5.) Mediasisdlltissa yksilot mahdutetaan samaan nuorekkuuden muottiin,
olivatpa he kronologiselta i8ltddn nuoria tai vanhoja. Nuori tai nuorekas yksilo
edustaa luonnollistettua ikds, jota vasten idkka@mpien yksilGiden ominaisuuksia
verrataan Yhdenikdisyyden normi ndkyy Halosen mukaan erityisesti uutis ja

asigjournalismissa, jolle on ominaista yksilon ian haivyttaminen (Halonen 2001, 5).

Y hdenik&isyyden kulttuuriin sovittautuminen edellyttéa mediakel poisuutta vanhuutta
lahestyvilta ik&8luokilta. Mediakelpoisuudesta on osoituksena muun muassa
Mestarien (Pepe Willberg, Pave Maijanen, Hector, Kirka) tapaisten, pitkélle keski-
ikéistyneiden idolien nékyvyys mediassa. Mestarien menestyksesta ja mieskunnosta
kertoessaan media reagoi suurten ik&luokkien identiteettikriisiin ja vanhenemisen
pelkoon. (Halonen 2001, 10.) Media toimii erdanlaisena kollektiivisena terapeuttina
varttuneille, se saa nuorekkuuden vaatimusten kanssa painivan yleison tuntemaan
olonsa turvalliseksi. Niin kauan kuin ikétoveri Hector vetda nahkahousut jalkaansa,

pysyy loitollatuo ihmiselon viimeinen rgapyykki: vanhuus.
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4VANHUUS

Vanhuus e ole muodissa Se midletédn pikemminkin sairaudeks ja
onnettomuudeks, jota itse kunkin tulee viimeiseen asti vatela Apuvélineitdtaistoon
tarjoavat auliisti muun muassa kosmetiikkateollisuus, plastiikkakirurgia ja |aéketiede
- korvausta vastaan, luonnollisesti. Kangas ja Nikander toteavat, etta
ulkondkokeskeisen ja nuoruutta ihannoivan kulttuurin aikoina ik&antyvan ihmisen
suurin pelko e end ole kuolema, vaan vanhereminen itsessdan. Vanhuuden
merkitys kuoleman |&hestymisen enteend on muuttunut. Monelle jo itse

vanheneminen merkitsee kaiken loppumista. (Kangas & Nikander 1999, 10-11.)

4.1 Her 83, Suomi! Sina vanhenet.

Suomi vanhenee EU-maista nopeimmin. lkdantyneen vaeston lisdys on Suomessa
lahes kymmenen prosentin luokkaa vuoteen 2020 mennessa. |k&antyvien osuuden
kasvun ennustetaan olevan meilla yli kaksinkertainen esimerkiks Ruotsiin ja
Tanskaan verrattuna. (Helander 2001, 35-36.) Véaeston vanheneminen johtuu
pédasi assa vaestnkasvun hidastumisesta ja keskimaaraisen elinidn noususta. Yli 65-
vuotiaiden méaran kasvu tulee olemaan Tilastokeskuksen véestennusteen mukaan
erityisen voimakasta 2010-luvulla. Nopea kasvu jatkuu aina 2030-luvulle saakka,
jolloin yli 65-vuotiaita ennustetaan olevan 1,2 miljoonaa, €li neljasosa vaestosta
(Raassina 1994, 31.)

Yhteiskunnalle véeston ikdantyminen merkitsee hoitokulujen lisdantymista
maksamaan suurten ikauokkien eldkkeits, etka heidan tarvitsemiaan hoivapalveluita.
Keski-ikdisa suomalaisia huolestuttaa omassa tulevaisuudessaan  myo6s
terveydenhuollon laadun heikkeneminen, muun muassa krooninen pula
ammattitaitoisesta  hoitohenkilokunnasta. Ehk& kasvava elinikd merkitseekin
pidempdan jatkuvan toimintakykyisyyden sijasta aiempaa enemman raihnaisia

elinvuosia? (Raassina 1994, 71.)
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4.2 Kuka on vanha?

Vanhuuden késite on kokenut mullistuksen viimeisten vuosikymmenien aikana.
Muutosta ovat vauhdittaneet pidentynyt elinikd ja nuoruutta ihannoivan
asenneilmaston vahvistuminen Vanhuuteen suhtautuminen on muuttunut seka
ikdihmisista etddnnyttavédt itsensd vanhenemisesta. Vakimo on esittényt syyksi
negatiivista vanhuusdiskurssia, eli vanhenemisen esittamista ryppdana erilaisa
kielteisia ominaisuuksia (Vakimo 2001, 69). My6s Vaarama ja Hurskainen (1993)
ovat huomanneset, ettd vastikddn vanhuuseldkkeelle jééneet, tai vida 75 vuotta
tayttaneetk&dn eivat mielelldén gjattele itsedan vanhoina (mt., 10).

Ketd sitten voidaan pitdd vanhana? Tilastollinen mé&ritelma noudattaa yha
vanhuusel &kkeen alkamisiké&: sen mukaan 65-vuotias on vanha. Parkkari kuitenkin
tyrméa taman maédritelman: dlle @ hdnen mukaansa ole perusteita elinién
pitenemisen ja elékeldisten parantuneen toimintakyvyn vuoksi (Parkkari 1996, 34—
35). Raassina puolestaan méarittelee vanhukseks ihmisen, joka on ik&antymiseen
liittyvan toimintakyvyn heikkenemisen vuoks jatkuvasti toisen ihmisen avun
tarpeessa (Raassina 1994, 7-8). Tdll6in vanhuus sijoittuisi paaséantoisesti 75-80
ik&vuoden vdlille, ja alkaisi vasta niin sanotussa neljannessa iass4, josta tarkemmin

Seuraavassa.

Eras tapa | dhestya vanhenemista on kayttaa brittiléisen historioitsijan, Peter Ladlettin,
neliosaista jaotelmaa, joka perustuu fyysisen ian lisdks yksilon elamantilanteeseen.
Kaks ensmmaéista vaihetta, ensimmdainen ja toinen ika, jaotelman mukaan kuluvat
nuoruusvuosiin ja aktiiviseen tyoikéan Kolmas ja neljas ika ovat vanhuuden vuosia.
Ladettin  mukaan kolmannella idla viitataan itsensda toteuttamisen ja
eldmantavoitteiden saavuttamisen aikaan. Jakimoderneissa yhteiskunnissa kolmas
ika sijoittuu elékeikdan, noin 60 ikavuodesta ylogpain. Neljas ika viittaa lopullisen
riippuvaisuuden,  helkentymisen ja kuoleman léheisyyden  vaérittamaan
eldmanvaiheeseen. Se, missa fyysisessa idssa ihminen elda neljétta ik&dnss, on
luonnollisesti hyvin yksilollista. (Laslett 1987; ks. Vakimo 2001, 68.)
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Kolmas ja neljés ika ovat kdyttssa olevia termgd myos Y hdistyneiden kansakuntien
kansainvélisissd asiakirjoissa. Niissd neljas ikd (the fourth age) viittaa yli 80-
vuotiaisiin henkildihin. (Parkkari 1996, 34.)

Lopulta on kuitenkin todettava, ettd vanhuudelle e ole olemassa tyhjentdvéa
maaritelmas, silla ik&d on monimutkainen, sosiaalisesti rakentunut méére. k&
kasitteen monimutkaisuutta kuvastavat sen monet eri aspektit. Y ksil6tasolla voidaan
erotella ihmisen kronologinen ika (ika vuosissa), biologinen ika (toimintojen taso
verrattuna  nuoriin  ikdluokkiin), toiminnallinen ikd& (kyky selviytyd omassa
ymparistossd), psykologinen ikd (psykologisten kykyjen taso) seka sosiaalinen ika
(mm. yksilon henkinen kypsyys jaikaroolit). (Ruth & Heikkinen 1983, 19-20.)

Ihminen voi vanheta monella eri tavalla. Myo6s tiedotusvélineissd vanhuuden voi
kuvata monelta eri kannalta. On syyta muistaa, ettéa samalla kun ihminen mééritell88n
vanhaksi, héneen kohdistetaan tiettyja ikanormin mukaisia odotuksia. Vaikka
yhdenikaisyyden kulttuuri onkin aiheuttanut sen, ettd vanhaks |eimaamista pyritéén
sirtamaén mahdollismman myo6hédiseen vaiheeseen, e itse vanhuuden normi ole
poistunut kaytostd De Beauvoir on todennut, eftd vanhojen ihmisten halutaan
sopeutuvan siihen kuvaan, jonka yhteiskunta heista antaa. Vanhukset pannaan muun
muassa pukeutumaan sopivalla tavalla, heidan pitéd kéyttaytya sdédyllisesti ja
noudattaa heille méaréttyja ulkoisia muotoja. (de Beauvoir 1992, 136-137.)

4.3 Vanhukset jalkimoder ninyhteiskunnan laidalla

Toisen maailmansodan jalkeen Suomi kaupungistui nopeasti, kun teollisuus syrjaytti
maanviljelyn pdaelinkeinona. Taman seurauksena perheiden rakenne muuttui: enda el
samassa tal oudessa asunut kolmea sukupolvea yhdessé. Vanhukset jaivét autioituviin
maalaiskyliin, kun nuoremmat sukupolvet muuttivat tyon perassa kaupunkeihin.
(Ruth & Heikkinen 1983, 55-57.) Sittemmin ikdantyneet ovat itsekin sirtyneet
kaupunkeithin asumaan, ja suomaanen vyhteiskunta dirtynyt jalkiteollisesta
jdkimoderniin aikaan. Palveluelinkeinot ovat muodostuneet merkittéviksi maamme
taloudellisen kasvun kannata, ja kansaaisten tehtévaksi on tullut osallistua

talouskasvuun kuluttamalla.
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De Beauvoirin (1992) mukaan aktiiviset aikuiset tunnistavat vanhuksissa
taloudellisen hyotymisen mahdollisuuden. Varakkaille ikdihmisille perustetaan yha
enemman klinikoita, lepokotgja ja muita laitoksia, joissa heilld "maksatetaan
mukavuuksia ja hoitoja’. (de Beauvoir 1992, 136-137.) Hyv&osaisen vanhuksen
ainoa hyddyllinen tehtédva yhteiskunnassamme néyttéisi olevan kuluttaminen, eli
palveluiden ja hyddykkeiden ostaminen tydikéiselta vaestolta. Samoilla linjoilla on
Stakesin ylitarkastgja Annikki Korhonen Han ihmettelee, kuinka on mahdollista, etta
ikdihmisia e arvosteta, vaikka ”juuri vanhuksilla on akaa ja rahaa tehda
ostopadtoksid’. (Stakesin  www-sivut.) Vanhusten ihmisarvon méaarittaminen
kulutuspotentiaalin perusteella hyvéksytddn nain ollen myds vanhuspolitiikan

suuntaviivoja vetavien viranomaisten parissa.

Helander (2001) sanoo ikdihmisten kérsivan téna pdivand vakavasta arvostuksen
puutteesta. Tahan monttuun he ovat Helanderin mukaan tipahtaneet suoraan huipulta.
slla viela jokin vuoskymmen dsitten ikééntyneet nauttivat arvostusta yhteiskunnan
johtgjina. Mt., 16.)) Tama kertoo yhteiskunnassa vallitsevien arvojen syvélisesta
muutoksesta. Arvomuutos johtuu osin rakenteellisesta muutoksesta: perheiden
hgaantumisen seurauksena suvun i&kkd&t ovat jadneet yhteisdssd syrjaan.
Luonnollinen side eri sukupolvien vdilla on katkennut, elka nuoria enda kasvateta
kunnioittamaan suvun vanhimpia. Tamédn voi ndhda Eriksenin tapaan
juurettomuutena:  Kulttuuri, joka e arvosta kypsyytta ja pitkéa ikda, e ole
kiinnostunut omasta alkuperastéén. Nain ollen se e myoskaén tiedd, minne se on
menossa. (Eriksen 2003, 191.)

Negatiivisella vanhuskasityksella on  my6s konkreettisa, yhteiskunnallisia
seurauksia. Se saa vanhenevan vaeston nadyttamaan pelkata kustannusrasitteelta, ja
kasvattaa sukupolvien valistd kuilua. Uhkakuvissa vanhukset asetetaan vastakkain
nuorempien sukupolvien kanssa, kilpailemaan samoista rahoista. (Vaarama &
Hurskainen 1993, 59.) Negatiivisen vanhuskasityksen seurauksena yli 65-vuotiaat
néhddan virheellisesti yhdenmukaisena ryhmand, jonka selviytyminen riippuu
erityispalveluista, erityistoiminnasta ja erityistuesta. Taman virheellisen uhkakuvan
todennakdisyys kasvaa entisestddn, mikai maan taloudellinen tilanne heikkenee.
(Raassina 1994, 160-161.)
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Vanhukset voidaan kuitenkin ndhda myds positiivisessa valossa, yhteiskunnan
voimavarana. On editetty, ettd tulevaisuuden vanhukset ottavat aktiivisen roolin
politiikassa, vapaaehtoistydssd, ja muussa Yyhteiskunnallisessa toiminnassa.
Tyoeldmassa ikéihmisten eldméankokemuksen on kaavailtu nousevan uuteen arvoon:
heidét nahdd8n oman alansa asiantuntijoina, jotka palvelevat elinkeinoelamaa vida
elakkeelle jaé@misen jalkeenkin. Positiiviseen vanhuskasitykseen kuuluu mydos se, etta
muu vaestd hyvaksyy vanhuksen oikeuden vetdytya kokonaan syrjdan
toimeliaisuudesta. Ikéihmisille tulisi antaa mahdollisuus arvioida eldmaénsa ja sen
kokonaisuutta vanhuuden rauhassa. (Raassina 1994, 29, 79-82; Lané & Shvola
1990, 159-161.)

4.4 Vanhus jamedia

Halosen mukaan ikdantymisestda on tullut marginaadi-ilmié, joka lakkaa
kiinnostamasta valtavirtajournalismia valittomasti, jollei sita ole sopivalla tavalla
"paketoitu” (Halonen 2002, 5). Eras tapa lisdta kiinnostavuutta on lisdta
mediasisdllon dramaattisuutta. Vanhuusuutisoinnin kohdalla draamaa rakennetaan
usein kuvaamalla vanheneminen uhkana muulle véestdlle. Vakimo (2001) on
huomannut, ettd vanhuuden uhkaa tuotetaan metaforisella kielell& Tahan keinoon
toimittgjat turvautuvat ilmaistakseen asiansa ytimekkaasti. Teksteisséa puhutaan
elintasoel8keldisista, elékepommista ja senioreiden vaesttrdjahdyksesta. Vanhat
ihmiset uhkaavat suomalaista yhteiskuntaa taloudellisten seikkojen liséksi
muistuttamalla sairauden, ja toisista riippuvaisuuden olemassaolosta. (Vakimo 2001,
170-171.)

Ikéihmisten riippuvaisuus toisista nakyy myo6s julkisuuteen padasyssa. Vanhukset
eiva useinkaan padase itse vaikuttamaan heista kertoviin mediasisaltoihin, vaan ovat
vastaa Adaman, Niemisen ja Pantin (2005, 45-49) méadarittelemad vahemmisttn
representaatiota (ks. luku 3.2). Vakka ikdhmisa on méarédlisesti paljon, heidan

mediasta syrjaytyneeksi osakulttuuriksi.
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Helander kritisoi julkista keskustelua iké@hmisten vallan kéyton toppuuttelusta.
Syyksi toppuutteluun on julkisuudessa esitetty sita, ettd poliittiset ratkaisut koskevat
tulevaisuutta: siis aikaa, joka ikaantyneille ei ole enda olemassa. Kéaytannossa tdma
kuitenkin  jattda ikdihmiset ulkopuolelle muiden kuin omien asioidensa

kansanvallan kannalta kestaméton. (Helander 2001, 13-14.)

Passiivisuuden vastapainoks media esittda ikdaihmiset gjoittain myds aktiivisina
yhteiskunnallisina toimijoina.  Taman esitystavan mukaan ihmisista tulee
vanhetessaan kokeneita ja Visaita. Korostetaan vapautumista, omien voimavarojen
[Oytymistd ja Sitd, ettd aktiivisuus jatkuu yhd pidemmalle vanhuuteen. (Kangas &
Nikander 1999, 10.) Tiedotusvélineet nostavat esiin erikoistapauksia, erdanlaisia
"ikésankareita’. Néissa esityksissa vanha ihminen saa kuitenkin harvoin olla aidosti
vanha. Esitykset ovat vain yks oire yhdenikaisyyden kulttuuristaz media nostaa

nuorekkaat ikasankarit malliksi muille ik&antyneille.

Myonteisen vanhuskésityksen yhteydessd paljastuu myds ikdesitysten vahva
sukupuolisidonnaisuus: idn tulkitseminen resurssina ja kokemuksena on mediassa
paasdantoisesti miehiin liitettéva piirre. Halosen (2001) mukaan vanheneva mies
ndhdédn helpommin tyokykyisend, kuin vastaavassa iéssa oleva nainen |kaéntyvét
naiset voivat toki myods saavuttaa mediateksteissa uskottavuutta, kuten on kaynyt
television uutisankkureille Eva Polttilalle ja Leena Kaskelalle. [kééntyminen siirtéa
naisen pois miehisen katseen alta, jolloin naisen sanoma nayttdis ssavan mediassa
enemman nakyvyyttd Halosen mukaan ikdantyminen voiskin merkitd naiselle
mahdollisuutta saada uutta yhteiskunnallista merkittévyyttd, kun fyysisen olemuksen
sijaan huomio kiinnittyy sithen, mita nainen gjattelee. (Halonen 2001, 9.)

Taman positiivisen nakemyksen kohdalla on syyta pitéd jalat maassa ja muistaa, etta
Halonen puhuu ilmeisesti toisen idn loppuvaiheessa olevista naisista, jotka viela ovat
tydeldmassa mukana. Kolmanteen ja neljénteen ikdan ehdittydén nainen on
useimmiten jdlleen syrjassd taloudellisen, poliittisen ja kulttuurisen eldman
keskuksesta (Vakimo 2001, 45).
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4.5 Vanhusten ihmisoikeudet ja vanhenemisen etiikka

Y hdistyneet kansakunnat on vahvistanut vanhusten oikeuksia koskevat periaatteset,
joita jasenvaltiot ovat sitoutuneet noudattamaan Nama vuonna 1991 voimaan tulleet
periaatteet muodostavat vanhuspolitiikan eettisen perustan YK:n jasenvaltioissa
Periaatel auselman mukaiset vanhusten oikeudet ovat:

riippumattomuus (oikeus riittavaén toimeentuloon, asuntoon, itsensa
kehittamiseen)

osallisuus (oikeus osallistua omaa hyvinvointiaan koskevaan
paatoksentekoon)

hoiva (oikeus inhimilliseen hoitoympéristoon ja sosiaalipal veluihin)
itsensé toteuttaminen (oikeus hyodyntéé yhtei skunnan kulttuurisia resursseja)

koskemattomuus (oikeus el8a arvokkaasti, turvallisesti jatasa-arvoisena).

(Vaarama & Hurskainen 1993, 6-7.)

Yhdistyneet kansakunnat nimesi vuoden 1999 kansainvéliseks ikahmisten
vuodeksi. Keskeiseks tavoitteeks asetettiin tuolloin ikahmisten arvostuksen ja
arvon kohottaminen. Teemavuotta valmistelleessa raportissa péésihteeri Kofi Annan
viittas muun muassa median ennakkoluuloiseen asennoitumiseen vanhoja ihmisia
kohtaan. (Helander 2001, 16-53.) Vanhuuden mediarepresentaatioiden merkitys on

nain ollentunnustettu myos arvovaltai sessa maail manj arjestossa.

Entd miten vanhuutta voi mediateksteissa ldhestya eettisesti? Erés ohjeistus
vanhuuden moni&aniseen esittdmiseen |6ytyy Suomen vanhuspoliittisen tavoite ja
strategiatoimikunnan mietinnGstd vuodelta 1996. Siind modernille vanhenemiselle
méaaritelldan kuusi piirrettd, jotka huomioimalla vanhuuden esittéminen vois olla

moni 88ni sempéa.

1. Vanhenemisella on biologinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kulttuurinen
ulottuvuus. Biologinen vanheneminen e valttaméatta merkitse psyykkista ja
sosiaalista vanhenemista.
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2. Vanhenemisella on geneettinen perusta, mutta ihminen vaikuttaa omaan
vanhenemiseensa e amantyylilldan, asenteillaan ja motivaatiollaan.

3. Vanheneminen on yksildllist& se e muuta ihmisa samanlaisiks, ja ihmiset
kokevat vanhenemisen eri tavoin.

4. Vanheneminen ja sen merkitys on erilaista eri oloissa, eri akoina ja
erilaisessa yhtei skunnallisessa asemassa oleville naisille ja miehille.

5. Vanhuus on luonnollinen ja arvokas osa eldméai kuten lapsuus, nuoruus ja
keski-ika. Jokaiseen eldméanvaiheeseen sisdtyy niin  kehittymista kuin
luopumistakin, mahdollisuuksia ja rgoituksia, annettavaa ja saatavaa,
oikeuksia, mutta myds velvollisuuksia.

6. Yhteiskunta koostuu eri-ikdisistd ihmisistd, joiden tulee voida i&sta
riippumatta osallistua voimavarojensa mukaan yhteiskunnan normaaliin

(Parkkari 1996, 35-36.)

Naden vanhuuden aspektien sisdistdminen auttaisi suhtautumaan vanhenemiseen ja

vanhuksiin luontevammin. Kun vanhuus koettaisiin |&heisemméksi, kiusaus rakentaa

Erityisen térked olis muistaa, ettd vanheneminen e muuta ihmisid samankaltaisiks,

vaan se on aina yksilollinen kokemus.
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SHELSINGIN SANOMAT SUOMALAISESSA MEDIAMAISEMASSA

Kiinnostukseni Helsingin Sanomia (HS) kohtaan on kotoperdista olen kasvanut
Hesaria lukien. Vanhempani ovat olleet tilagjia niin kauan kuin muistan, ja kotoa
pois muutettuani lehti on tipahtanut pdaivittdin omasta postiluukustani.
Maailmankuvani on sis muotoutunut, ja muotoutuu edelleen, HS:n uutisten
myotavaikutuksella. Lehden valintaa aineistoks puolsi myos se, ettd se on minulle
ennestéan tuttu tutkimuskohde. Edellisen kerran perehdyin Helsingin Sanomien
uutistekstethin  kevaadla 2005, kun tutkin proseminaaritydsséni HS:n tsunami-

uutisointia

Mielekkadks tutkimuskohteeksi Helsingin Sanomat tekee kuitenkin ennen kaikkea
se, ettd se on Suomen suurin péaivalehti. HS:lla on lagjan levikkinsa vuoks valtaa

vaikuttaa siihen, mista asioista Suomessa puhutaan, ja milla &&nenpainoilla.

5.1 Kuka haastaisi Hesarin?

Helsingin Sanomien asema suomalaisessa mediamaisemassa on vahva: onhan se
Suomen ja koko Pohjoismaiden suurin paivédehti. Syyskuun 2006 puolivalissa
julkaistun Kansallisen Mediatutkimuksen (KMT) mukaan HS:n lukijam&&rd on
hieman yli miljoona (1058 000). Paivittéin ilmestyvan sanomaehden liséks HS
julkaisee paperiversioina viikko- ja kuukausiliitettd, jotka nekin ovat paljon luettuja.
Viikoittaisella Nyt -liitteellda on KMT:n mukaan 1103000 Ilukijaa ja
Kuukausiliitteella 1 443 000 lukijaa. (HS www-sivu A.)

Helsingin Sanomia on nettitietosanakirja Wikipedian mukaan perinteisesti kritisoitu
lehden hallitsevasta roolista. HS:n véitetéan vaikuttaneen ratkaisevasti muun muassa
Suomen liittymiseen Euroopan Unioniin vuonna 1995, seké Tarja Halosen valintaan
presidentiksi ensimmaiselle kaudelleen vuonna 2000. Virallisesti Helsingin Sanomat
on kuitenkin poliittisesti sitoutumaton, mika on tyypillista taman paivan Suomen
suurimmille sanomalehdille. Helsingin Sanomien ainoa valtakunnallinen kilpailija,
Uus Suomi, lakkautettiin vuonna 1991. Internet, ilmaigakelulehdet ja iltapaivalehdet
ovat kuitenkin hieman horjuttaneet HS:n monopoliasemaa viimeisen kymmenen
vuoden aikana. (Wikipedia/HS.)



26

Helsingin Sanomilla on vaikutusvaltaa yhteiskunnan asioihin. Osin vaikutus perustuu
lagjaan levikkiin: lehti tavoittaa kerralla suuren médréan kansalaisia. Toinen
vaikutusvaltaa lisédva tekija on lehden nauttima arvostus ja luottamus. Esimerkiksi
vuonna 2005 suomalaisten mediatalojen yrityskuvaa kartoittaneessa tutkimuksessa
67 prosenttia mainos ja mediatoimistojen vastagista piti Helsingin Sanomia
luotettavana mediatalona. Kun vertailuun otettiin mukaan kaikki suomalaiset
mediatalot, oli luotettavuuden keskiarvo ale 30 prosenttia. (léhde: Mediatalojen
yrityskuvatutkimus 2005; ks. HS www-sivu B.)

Edella esitetyt tutkimustulokset [6ytyvat Helsingin Sanomien omiltainternet-sivuilta,
joten niithin on hyva suhtautua Kkriittisesti,. On syytd my6s muistaa, ettéa
padkaupunkiseudun ulkopuolella Helsingin Sanomien ohi gavat luettuudessa
Suomessa perinteisesti vahvat, aueiden omat maakuntalehdet. YIlA olevat
tutkimustul okset antavat kuitenkin osviittaa Helsingin Sanomien yleisesti nauttimasta
luottamuksesta. Suomen kaltaisessa nuoressa valtiossa pitkét perinteet herattavét
luottamusta mité tahansa instituutiota kohtaan ja Helsingin Sanomat perustettiin
Paivalehtend jo vuonna 1889. Pitkédikdisyys kilpaillulla media-aalla kertoo
kestavyydestd, ja puoltaa Helsingin Sanomien vahvaa asemaa suomalaisessa
medi amai semassa.

Tiedotusvaineiden herdttamista mielikuvista kertoo myos se, ettd kaikki mediatekstit
eividt suinkaan ole yhta kuultuja tai térkeita ideologiselta painoarvoltaan. Niilla
kaikilla e my6skéén ole samanlaista roolia ihmisten arkipéivassa. (Vakimo 2001,
166.) Helsingin Sanomat kuuluu painoarvoltaan suomalaisten tiedotusvéalineiden
raskaaseen sarjaan. Silla on merkittéva rooli suomalaisten arjessa. Pitkalle historiaan
ulottuvat journalistiset juuret taas velvoittavat HS:n pikemminkin pitémaan yll&, kuin

kyseenalaistamaan yhteiskunnallista jarjestysta.

Tutkimuksessani ymmarran joukkoviestinnan elimellisend osana yhteiskuntaa. Silla
on vaikutuksensa seka kansalaisten tietoisuuteen yhteisisté asioista, etta poliittiseen
padtoksentekoon Tutkimukseni taustalla kantavina teemoina ovat median valta,
demokratian toimivuus, ja eettisen journalismin suhde niihin. Tastd syysta
keskittyminen Helsingin Sanomien kaltaiseen, maan lagjalevikkisimpaan mediaan,
on mielestani perusteltua.



27

5.2 Aineiston kokoaminen ja perustelut

Tutkimuksen aineisto koostuu 52:std Helsingin Sanomissa gjalla 1.4.—-31.8.2006
ilmestyneestéd vanhuusuutisesta. Uutigutut on hankittu kolmessa vaiheessa touko-
syyskuun aikana Helsingin kaupunginkirjaston Kallion toimipisteesd, ja Karkkilan
kaupunginkirjastosta

Aineistoon on vadittu kalkki ne uutigutut, joissa vanhuus esiintyy jossain
sanamuodossa otsikossa jaltai ingressissa. Van Dijk on todennut, etta otsikko ja
ingressi ovat uutigutussa yleisinta informaatiota sisdltévia elementtityyppega (van
Dijk 1988; ks. Fairclough 1997, 46). Itsestddn selvasti mukaan aineistoon ovat
paéasseet jutut, joiden otsikossa esiintyvét sanat ”vanhuus’, ”"ikdhminen”, ”"vanha’,
"i8&kas’, "seniori”, ja niin edelleen Muutamien juttujen otsikossa vanhuuteen el
viitata sanasuorasti, mutta olen silti ottanut ne mukaan aineistoon, silld vanhuuden on
voinut paétella aheeks esimerkiks kuvituksen kuvatekstin, tai leipétekstin

silméilyn perusteella.

Olen poiminut aineiston uutigutut Helsingin Sanomien kotimaan-, kaupunki-, ja
talousuutisten sivuilta. Néille sivuille HS sijoittaa niin sanotut ”kovat” uutiset.
Sivujen aiheet ovat yhteiskunnalisia ilmiGitd, joilla on vaikutusta lukijoiden
eldmaén. Reunanen (1991) on todennut, etta eri osastoille jaotellun uutisoinnin
luonnetta, ja niista syntyvid miglikuvia méérittévat muun muassa kullekin osastolle
ominaiset |ahdekaytannét. Aiheet tematisoituvat kaytetyn lahteen mukaisesti efi
nakokulmista. (Mt., 56.) Kotimaan, kaupunki-, ja talousuutisissa léhteind kaytetdan
perinteisesti viranomaisia ja muita auktoriteettegja, jolloin niiden nakdkulma on
"tosi”. Tastd syystd kotimaan, kaupunki-, ja talousuutiset nayttaytyvat yleisolle

merkityksellisind kertomuksina totuudesta.

"Pehmeind’ uutisina voidaan pitéa urhellu- ja kulttuuriuutisia, joiden kasittelemét
ilmiét harvemmin liittyvét esimerkiksi yhteiskunnan vallankaytt6on Urheilun ja
kulttuurin  viehdtys perustuu pikemminkin elamyksellisyyteen, subjektiiviseen
kokemukseen My6s niiden uutisointia leimaa vahva subjektiivisuus. Kuten
Reunanen on todennut, esimerkiks kulttuuriosastolla  kriitikot — esittévét

kulttuurituotteista tyypillisesti omia nakemyksidan (Reunanen 1991, 56).
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Olen ottanut mukaan aineistoon myos kaikki 1.4.-31.8.2006 Helsingin Sanomissa
julkaistut, niin sanotut pikkuuutiset. Ne ovat tutkitusti lehtien luetuinta
uutisaineistoa. Lyhyydestéan huolimattaHS:n yhden palstan uutiset rakentavat kuvaa
suomalaisesta vanhuudesta. Pikku-uutiset voi ndhdd jopa pidempid uutiguttuja
hedelméllisempind vanhuuskuvan tutkimisen kannalta: lyhyessa tekstissa lehti on
pakotettu pitdytymaan oleellisessa. Nain ollen pikku uutiset paljastavat helpommin
sen, mita Helsingin Sanomat pitd4 uutisoimassaan ilmitssa tarkeana (esim.
Pietikdinen 2000, 198). Pikku-uutisten kohdalla on syytéa muistaa, etté ne perustuvat
useimmiten eri tietotoimistojen, kuten STT:n tiedotteisiin. Helsingin  Sanomien
arvotukset nakyvét kuitenkin siing, mika tiedotteen sisallosta on katsottu uutisoinnin

arvoiseks, ja minké tyyppiset asiat ylipdansa ylittavat HS:n uutiskynnyksen.

Kuvat ja kuvatekstit olen rgjannut aineiston ulkopuolelle. Kuvaon uutigutussa niin
vahva ja olennainen elementti, ettd saadakseen ansaitsemansa huomion se vaatis
kokonaan oman tutkimuksensa. Kultaiseen leilkkaukseen, objektin asemointiin, valon
ja varjon kayttdon, symboliikkaan, ja muihin kiehtoviin kuvakerronnan keinoihin

syventyminen ei taman pro gradu -tyon puitteissa ole tydekonomisesti mielekasta.
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6 MENETELMAT JA ANALYYSI

Tyoni teoreettinen viitekehys nojaa diskurssianalyysin gjatukseen kielenkayttsta
sosiaalisena toimintana. Tama gatus on my6s analyysin. Aineiston anayysissa
metodina olen kuitenkin kayttanyt tekstin lahilukua, silla diskurssien sijaan tutkin

aineistosta esiin nousseita teemoja.

6.1 Kielenkaytto sosiaalisena toimintana

Ajatus kielenkaytosta sosiadlisena toimintana tarkoittaa t&ssa tydssd sen
tiedostamista, ettd kielenkéyttd ei ole yhteiskunnallisesta toiminnasta irralinen
elementti. Sitd e voi tarkastella ottamatta huomioon kielenkayttttilannetta, kielen
arvoja, ja niin edelleen. Kielenkaytdlla on aina sosiaalisia vaikutuksia ymparoivaan
maailmaan, ja ympéaroivala maailmalla kielenkéyttoon (Pietikéinen 2000, 192).
Tahan vuorovaikutukseen liittyvistd ilmidistd kaks on tyoni kannalta keskeista:
todellisuuden rakentuminen kielen vdlitykselld, sekd kielenkaytt6on liittyva

potentiaalinen valta. Niita kasittelen tarkemmin seuraavassa.

6.1.1 Kidli todellisuuden rakentajana

Luvussa 2.2 kerroin tutkivani, millaisen kuvan Helsingin Sanomien uutistekstit
rakentavat suomalaisesta vanhuudesta. Téal& haluan korostaa kielen sosiaaista
luonnetta. Kieli e missaén tilanteessa vélita todellisuutta sellaisenaan, vaan se
rakentaa todellisuudesta aina uuden version, jota muokkaavat kielenkayttdjan,
ympéardivan todellisuuden ja kielenkayttotilanteen asettamat rajoitukset  (Kks.
Fairclough 1997, 136; Lehtonen 2000, 30-34). Kieenkayttd on dis aktiivista,
sosiadlista toimintaa. Puhe ja teot eiva sulje toisiaan pois, vaan molemmat

ylldpitavét, tai muuntavat vallitsevaa sosiaalista todellisuutta (Suoninen 1999, 19).

Toimittgjan tekemilla kielelisilla vainnoilla on Hemanuksen (1997) mukaan
keskeinen merkitys sosiaalisesti rakentuvassa todellisuudessa. Valintoja tehddan

toimitustyOn eri vaiheissa, useaan kertaan.
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Vdinnat koskevat muotokieliratkaisuja, painotuksia, painottamatta jattamisia,
savytyksid, ja niin edelleen. Néista aineksista toimittga rakentaa todellisuuden
aineksista "toisen asteen todellisuutta’. Hemanus méaaritteleekin kaikki journalistiset
tuotokset sosiaalisesti rakentuneeksi todellisuudeks. (Hemanus 1997, 10.) Uutinen
on tassa mielessa erityisen mielenkiintoinen tutkimuskohde: pidetd8nhén uutista
kaikista mediateksteistd todenmukaisimpana (ks. luku 3.1). Miten "totuus’ rakentuu?

Yks tapa hahmottaa todellisuuden rakentumista kielen valityksella on kayttéa apuna
representaation kasitetta. Ajatus kielestd representoimisena korostaa Lehtosen
(2000) mukaan sitd, ettd kielen symbolit eivat esitd itsensa ulkopuolella olevia
kohteita sellaisenaan. Etuliite re- tarkoittaa, etta kohteet tulevat kielessa aina
esitetyiksi uudelleen tai toisin. Representointi edellyttégkin, etté representoitava ja

representoitu eroavat aina toisistaan. (Lehtonen 2000, 45.)

Kielenkdyton sosiadista luonnetta voi hahmottaa myds koodin kasitteen avulla.
Kunelius (2002) on todennut, ettéa asioiden nimedmisessa kaytetty koodi voi olla
moniselitteinen: sille on mahdollista |6ytéa toisistaan poikkeavia tulkintoja. Tekstiin
sisédnkoodattu merkitys saattaa nain ollen olla avan toinen, kuin mita sita
koodataan ulos. (Kunelius 2001, 140.) Asioiden nimedmisessd niille annettu
méaritelma e gis "padse perille’ sellaisenaan, vaan joutuu matkala tulkitsijan
suodattimeen. Tassd tydssd koodin toiminta nakyy kayténndssa siing, millaisia
tulkintoja teen Helsingin Sanomien vanhuusuutisista. Kielenkayton sosiaalisen
luonteen vuoks "oikeita’ tai "vaarid” tulkintoja el ole, on vain enemman ja

vahemman perusteltuja rlkemyksia.

6.1.2 Kieli vallankayton valineena

Kielela on keskeinen rooli vallankaytossa: ilman sitd yhteiset asiat eivat akujaan
tulis valitetyks valtaapitaviltd vallanaaisille. Median valta perustuu pitkalti sen
tavoittamien suurten massojen painoarvolle. Mita suurempi yleisd, sitd enemman
tiedotusvdline kiinnostaa my6s yhtelskunnan valtaapitévia (Fairclough 1997, 65).
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Kielellisissd tilanteissa valittyy myos paljon muuta kuin yhteisten asioiden kaltainen,
varsinanen asasisdtd. Kiden sSisdtamissa merkityksissa  piillee  valan
nakyméttomampi puoli, mahdollisuus saada yleisd omaksumaan jokin nakodkulma
omasta vapaasta tahdostaan, itsestédnselvyytend.  Parhaassa tapauksessa
valtaapitavien el siis tarvitse pakottaa omia nékemyksidan kansalle. (L ehtonen 2000,
23.) Téahan itsestddn selvien merkitysten tarjoiluun media osallistuu omaksumalla
toimi vallan vahtikoirana, vaan pekastéan vaittéa valtaapitavien maailmankuvaa
vallanalaisille (Reunanen 1991, 60).

Tietyt median valittamét, todellisuutta koskevat merkitykset ovat Lehtosen (2000)
mukaan hegemonisessa asemassa suhteessa toisiin. Néita kielen avulla vélitettyja
ideologioita Lehtonen luonnehtii  "terveeks  jarjeks’”, joukoks yhteisesti
hyvaksyttyja kasityksia. Ne tukevat vallitsevia valtasuhteita juuri siksi, etta niita
pidetdan itsestddnsel vyyksina (Lehtonen 2000, 23-24.)

Nakemykset kielenkéyton potentiaalisesta valasta ja tiedotusvdineiden "terveen
jarjen” vahvistamisesta ovat keskeisia kriittiselle diskurssintutkimukselle. Siina
kidenkéytt6 nahdddn sosiaalisena areenana, paikkana, jossa tekstit yhdessa
poliittisten ja halinnollisten kaytanteiden kanssa osdlistuvat maailman
jasentamiseen (Pietikdinen 2000, 198). Fairclough puolestaan toteaa Kkriittisen
diskurssianalyysin  tarkastelevan kielta yhteiskunnallisena tuotoksena ja

yhteiskunnallisena vaikuttgjana (Fairclough 1997, 76).

Mediateksteista "tervetta jarked” edustavia itsestdanselvyyksia rakentavat erityisesti
uutiset. Uutinen tarjoaa hyvén kasvualustan vaihtoehdottomuuspuheelle. Téllaista
kieltd tiedostusvalineet kayttévat esimerkiks kertoessaan talousuutisissa, kuinka
"markkinat pelastyvat”, "padoma karkaa’, tai "lama edellyttdd’. Jokisen (1999)
mukaan téllainen vaihtoehdottomuuspuhe rakentaa vain yhdesta vaihtoehdosta ja
toimintatavasta mahdollisen tai jarkevan Yleisdlle e tilanteen hahmottamisessa
jateta valinnan varaa, silla vaihtoehtoiset artikulaatiotavat tukahdutetaan. (Jokinen,
Juhila & Suoninen1999, 140.)
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Vaihtoehdottomuuspuheen voi nédhdd olevan seurausta median taloudellisesta
kilpailusta. Tiedotusvdline pyrkii uskottavuuteen yleison silmissd esittdmala
lahteensd  auktoriteetilla  vakuuttavia, yksiselitteisiéa tosiasioita.  Kenties
vaihtoehtoisen ndkokulman esittdmisen estéa pelko ditd, ettd se vois saada

tiedotusvaineen ndyttamaéan heikolta?

Tekstin vaihtoehtoisten artikulaatiotapojen lasndoloa on mahdollista tarkastella
intertekstuaalisuuden kéasitteen avulla. Tassa tydssa intertekstuaalisuus tarkoittaa
kriittisen diskurssintutkimuksen nakokulman mukaista tekstin moni&anisyytta
(Pietikéinen 2000, 199). Analyysin yhtena tavoitteena on eritelld, miten monidanisia
Helsingin Sanomien vanhuutta kasittelevat uutistekstit ovat. Taloin tarkasteltavaksi
tulee se, miten monipuolisesti vanhuuttaon kasitelty: kuka jutuissa paasee daneen,
tarjotaanko esitetylle vanhuudelle vaihtoehtoista todellisuutta, pddsevatkod vanhukset
esiin yksilding, ja niin edelleen

Haosen (2002) mukaan toimittgjat asettuvat i&n esittamisessd luonnollistettuun
aikuisen nakokulmaan, jossa lapset ja vanhukset ovat "toisia’. Halonen perustelee
ndkemystéan toimittgjien ikaidentifikaatiolla ja toimittajakunnan ikarakenteella:
toimittgjat ovat vanhimmillaankin vield aktiivisessa tydiassd olevia. Toimittajien oma
iké&identiteetti saattaa Halosen mukaan vaikuttaa juttujen ndkokulman, ja henkil6iden
valintaan. 1an perusteella tapahtuva samastuminen oman sukupolven edustgjiin, ja
std nuorempiin, on todenndkdisempdsd, kuin orientoituminen vanhemman

sukupolven eldamaan. (Halonen 2002, 3.)

Oma ndkemykseni on, ettd kielenkéyton potentiaalinen valta piilee juuri asioiden
nimeamisessd, maarittelyssa jonkinlaiseksi. Maailmaa jasentdessdan yksilo nimeda
asioita jatkuvasti, ja tiedotusvalineet osallistuvat jasentdmiseen tarjoamalla asioille
omia  nimiaan. Nimedamisen  laatu, jonkin  méadrittely  esimerkiks
arvokkaaksi/arvottomaks  tai itsed  kiinnostavaksi/omaan  eldmanpiiriin
kuulumattomaks  vaikuttaa siihen, miten kyseiseen ilmidon suhtaudutaan.
Tiedotwsvdlineet ovat yhteiskunnan “virdlisa méarittelijoitd’. Yleisd atistuu
maédrittelyille, olipa se niiden kanssa samaa mielta tai el. Nimeamisella on néin ollen
todellisia seurauksia. Se vaikuttaa yleison asenteisiin, ja asenteet vaikuttavat edelleen

esmerkiks &énestyskayttaytymiseen.
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6.2 Aineiston tarkastelu l1ahiluvun avulla

Tassa tyossa lahiluku tarkoittaa yksinkertaisesti uutistekstien syvéllista ja analyyttista
lukemista. Prosessia voisi verrata sipulin rakenteeseen: aineistoon tutustuminen oli
aloitettava tuntemattomuuden pintakerroksesta, ja edettéva siitéa kerros kerrokselta
syvemmdlle, kohti tuttuuden keskusta. Joka kerroksella aineistosta syntyi joitakin
huomioita, mutta analyyttisd tulkintoja oli mahdollista tehda vasta keskustaan
padsyn jalkeen, kun aineisto oli jo hyvin tuttu

Prosessille oli luonteenomaista se, ettd pintakerroksista tehdyt havainnot olivat
"viattomampia’, kuin syvempien kerrosten. Tama johtui sita, etta analyysin
lahtiessani  pyrin  ldhestymddn aineistoa mahdollissmman vapaasti. Analyysin
edetessd alun havainnot luonnollisesti ohjasivat myohempid havaintoja tiettyyn
suuntaan. Havaitsin esimerkiks, ettd osa uutisteksteista ei aihepiirinsd puolesta
sjoittunut luontevasti luokittelemieni teemojen ale. Téasta syysta kaikkia teksteja el
ole anaysoitu yhtd tarkasti, vaan muutamat yksittdiset tekstit ovat jédneet
vahemmadlle huomiolle. Kaikki aineiston tekstit ovat kuitenkin olleet osaltaan
muodostamassa kuvaa suomalaisesta vanhuudesta, ja ovat siind mielessa yhta

arvokkaita.

Aloitin aineistoon tutustumisen silmélemala sen 1&pi joitakin kertoja. Aloin
hahmottaa, mistd nékokulmasta vanhuutta jutuissa kasiteltiin, mille osastoille ne oli
lehdessa taitettu, ja miten paljon juttuja ylipdansa oli. Tutkimuksen alkuvaiheessa
tutustuin aineistoon myds kvalitatiivisen analyysin avulla. Laskin uutigjuttujen
maaran osastoittain (kotimaan-, kaupunki-, ja talousuutiset), seka sen, kuinka monta
juttua kunkin kuukauden aikana oli julkaistu Lisdksi laskin, kuinka monelle jutulle
oli nimetty toimittaja, ja kuinka mies ja naistoimittgjien osuus jutuissa jakautui.
Laskin myds ykkossivulla julkaistujen juttujen méarédn Méaardllisen analyysin

tulokset esittelenluvussa 7.



6.2.1 Teemaluokittelu tulkintojen tukena

Useiden lukukertojen jalkeen aineistosta alkoi nousta esiin teemoja, jotka toistuivat
kuukaudesta toiseen Vanhus edtettiin jutuissa esimerkiks helkkona hoidon
tarvitsjana, uhrina, ja niin edelleen. Jaottelin uutisartikkelit uudelleen néiden
teemojen mukaisesti. Perehdyttyani kuhunkin teemaan tarkemmin huomasin, etta ne
rakensivat kahta toisilleen vastakkaista tapaa ldhestyd vanhuutta. Toisen
ldhestymistavan tekstit esittivdt vanhuuden itsendisend, toisen taas muista
riippuvaisena elamanvaiheena. Itsendisyytta korostavan l|éhestymistavan jutut
Kiinnittyivét liséks suoraan tai valillisesti omaan kotiin. Riippuvaisuutta korostavan

[&hestymistavan jutuissa taas vanhuus kiinnittyi laitoksiin.

Tassé valheessa jaottelin aineiston jalleen uudelleen: riippuvaisuutta ja itsendisyytta
rakentaviin tekstethin. Ensimmaéisen jaottelun perusteena olleet teemat sdilyivét
ennallaan Eri teemoihin jaotellut artikkelit vain loysivdt nyt uuden, yhteisen
nimittgan riippuvaisuudesta ja itsenéisyydesta. Havaitsin, etta teemat oli mahdollista
asetella itsendisyyden ja riippuvaisuuden lahestymistapojen alle erdénlaisiks
vastinpareiksi. Vastinpareina toisensa 10ysivat uhka ja mahdollisuus, voimavara ja
heikkous, sekéa vapaus ja hoito. Idean vastinpareihin sain liiketalouden opintojeni
yhteydessi tutuksi tulleesta SWOT-analyysisté, jolla bisnesmaailmassa kartoitetaan

esimerkiksi aloittelevan yrityksen elinkel poisuutta.

On syytd korostaa, ettd saman ldhestymistavan teemat eivdt ole toisensa
poissulkevia, vaan yksittdinen uutiguttu voi ldhestymistavan rgoissa kuulua
useampaan eri teemaan. Esimerkiks riippuvaisuutta rakentava uutiguttu voi hyvin
edustaa seka heikkouden, etta uhan teemoja. Yksittdinen eksti voi myds edustaa
molempia |éhestymistapoja, eli rakentaa vanhuudesta kuvaa seké itsendisyyden, etta
riippuvai suuden aikana. Luokittelun kannalta ratkaisevaa on ollut, minka teeman, tai
kumman ldhestymistavan olen ndhnyt jutussa méardavaksi. Mainittakoon, etta
méadréavan teeman tai lahestymistavan |Gytaminen jutuista e tuottanut vaikeuksia.
Sijoitettuani jutun tietyn teeman tai ldhestymistavan alle, en sen paikkaa enda

vaihtanut.

L swor: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats
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Aineiston luokittelun logiikka nékyy alla olevasta kuviosta. Siitd ilmenee aineiston
jakautuminen itsendisyytta ja riippuvaisuutta rakentaviin lahestymistapoihin, seka
kodin ja laitoksen kiinnittyminen kumpaankin léhestymistapaan Tassd vaiheessa
lienee syyta korostaa, ettd kuvio e havainnollista tutkimuksen lopullisia tuloksia,

vaan se on toiminut aineistosta tekemieni tulkintojen tukena.

Kuvio 1: Helsingin Sanomien uutisten kaks lahestymistapaa vanhuuteen, ja niita

rakentavien teemojen vastinparit.

ITSENAISYYS RIPPUVAISUUS

! !

vapaus < > hoito. holhous
| |
mahdollisuus < > uhka
| |
voimavara < > heikkous
! !
KOTI LAITOS

Kuten aiemmin mainitsin, aineiston uutigutuissa itsendinen vanhuus Kiinnittyy
kotiin, riippuvainen taas laitokseen. Kuviossa kodin ja laitoksen sjainti janan
loppupaéssa hahmottaa toivoakseni vastinparien toimintaperiaatetta. Koti voi esiintya

Sitd magrittavét riippuvai suuden teemat: heikkous, hoito ja uhka.
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Vanhuuden itsendisyytta rakentavan lahestymistavan jutuissa kotia taas maéarittavét
itsendisyyden teemat. mahdollisuus, voimavara ja vapaus. Tala tavoin se, kumpaan
vastinparin teemoista teksti kuuluu, méarittéd myos sen, rakentaako teksti

riippuvaista val itsenaista vanhuutta.

Molemmat vanhuuden ldhestymistavat on esitetty kuviossa painoarvoltaan yhté
suuring, vaikka riippuvaisuusteksteja on aineistossa selvasti itsendisyysteksteja
enemman Tama johtuu edelleen siita, ettd kuvio havainnollistaa tapaani luokitella
aineistoa, e tutkimuksen lopullisia tuloksia. Esimerkiksi eri teemojen (analyysin
alkuvaiheessa néitd olivat mm. aktiivisuus, talous, politiikka, uhri) nakyvyys
aineistossa jda kuvion perusteella epaselvdks. Kuvio antaa kuitenkin osviittaa
teemoista, joita olen aineistosta l6ytanyt, ja minkélaisen kehikon pohjalta olen

analyysissa tulkintoja tehnyt.
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7VAIETTU VANHUUS

Helsingin Sanomien kevaan ja kesén 2006 vanhuusuutisointi on vahaista. Viiden
kuukauden aikana lehti julkaisi 52 vanhuuteen liittyvaa uutiguttua. Vertailun vuoks
kerrottakoon, etta kevéttalvella 2005 HS julkaisi, vielgpa pikku-uutiset poislukien,
166 tsunami-uutiguttua yhden kuukauden aikana. En toki véitd ettd vanhuus olisi
uutisaiheena verrattavissa vatavaan ja &killiseen [uonnonkatastrofiin, mutta

jonkinlaista perspektiivia vertailu antaa vanhuuden mediaseksikkyyden arviointiin.

Tarkastelujaksolla kunkin kuukauden juttumadra on koko lailla vakio. Uutistydssa
yleisesti hiljaiset kesdkuukaudetkaan eivét ndyta vaikuttaneen vanhuusuutisoinnin
maaraan. Huhtikuussa vanhuutta késittelevia uutiguttuja julkaistiin 13, toukokuussa
10, kesdkuussa 10, heindkuussa 9, ja elokuussa 10. Tasainen uutisointi tukee
kasitystd vanhuudesta erddnlaisena vakioaiheena. Se on ilmi6, josta HS raportoi
sddnndllisesti, mutta joka e ainakaan tarkastelujakson aikana tarjonnut yllattavia
kdanteitd. Uutiskriteereista se nayttdis téyttavan léhinna odotettavuuden,

toistuvuuden ja ajankohtai suuden (ks. Galtung & Ruge, luku 3.2).

Vanhuudesta kerrotaan eniten kotimaanuutisissa, kaikkiaan 37 uutigutussa.
Kaupunkiuutisissa vanhuutta kasittelevid juttuja on 12, talousuutisissa kolme.
Vanhuus on Helsingin Sanomissa siis ennen kaikkea valtakunnallinen ilmi6.
Padkaupunkiseudun, lehden Kkotikentéan, asdistalle se nousee vasta pitkdlle
kérjistyneiden ongelmien myd6td, kun ilmeiset draaman ainekset ovat koossa (mm.

Paha hoitajapula vaivaa Kustaankartanon vanhainkotia, HS 1.4.2006).

Uutiskynnys nayttdis siis vanhuuden kohdalla olevan korkeampi kaupunki-, kuin
kotimaanuutisten sivuille. Kenties HS pyrkii vanhuuden ”valtakunnallistamisella’
rakentamaan  pédkaupunkiseudusta kuvaa dynaamisena ja nuorekkaana
elinympéristond, jota vanhuus e vaivaa? Toisadta tulos voi merkita sitg, etta HS
kirjoittaa kaupunkiuutisiaan nuorentuneelle odotusyleisolle, jonka eléamanpiirista
katsottuna vanhuus on viela etdinen ilmid (ks. luku 3.5). Kaupunkiuutisten sivut

" sBastetdan vanhuudelta” kertomalla siité valtakunnallisella tasolla.
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Suurin osa aineistosta, 36 uutiguttua, on lehden oman toimittajan kirjoittamia. Loput
aineistosta koostuu pikkwuutisista, jotka pohjautuvat padsdantdisesti STT:n
tiedotteisiin, ja HS:n omaan uutishankintaan Pikku-uutisille e ole nimetty
toimittajaa. Ne kertovat |dhes poikkeuksetta eri puolilla Suomea tapahtuneista

rikoksistatai onnettomuuksista, joissa vanhukset ovat olleet osallisina.

Vanhuusuutisia kirjoittaneen toimittajakunnan sukupuolijakauma on hyvin selva.
Naistoimittgjan kirjoittamia juttuja on 26, miestoimittajan kirjoittamia 13. Juttujen
yhteissumma (39) selittyy silla, etté joillekin jutuille on nimetty kaks toimittajaa.
Né&iden juttujen osalta olen laskenut sukupuolijakauman siten, ettéa mikai toinen on
mies ja toinen nainen, on kumpikin sukupuoli saanut ”pisteen”. Molempien

toimittajien ollessa samaa sukupuolta pisteita on herunut vain yksi.

Naistoimittajat kirjoittavat vanhuusuutisa sis kaks kertaa niin pajon, kuin
miestoimittgjat. En ldhde téssA yhteydessd tarkemmin arvioimaan Sitd, miten
vanhuusuutisten kirjoittgjien naisvaltaisuus vaikuttaa suomalaisesta vanhuudesta
uutistekstien valityksella rakentuvaan kuvaan. Havainto naistoimittgjien hallitsevasta
roolista vanhuusuutisoinnissa tukee kuitenkin kasitysta siitg, ettd HS pitda vanhuutta
pehmeéna uutisaiheena. Toimitusty6ssa pehmedt, intiimin aluetta kasittelevét aiheet

ovat usein juuri naisten valtakuntaa.

Ykkossivulle, jolle Helsingin Sanomat kokoaa térkeimmét uutisaiheensa, vanhuutta
kasittelevd uutinen on paassyt viiden kuukauden aikana kahdesti. Kummallakin
kerralla kynnys ylittyy jonkin vanhuudesta aiheutuvan vaivan tai hankauuden
myotavaikutuksella. Vanhuksista on haittaa liikenneturvallisuudelle (Sata vanhusta
menettaa ajolupansa joka kuukausi, HS 28.6.2006), tai he karvistelevat armottoman
luonnon kourissa (Helle piinaa jo vanhuksia, HS 11.7.2006). Tasta voi jaleen
padtella, ettd vanhuus on ei- merkityksellistéa intiimin aluetta. Paduutiseksi vanhukset
péédsevét vain silloin, kun uhkaavat muuta vaestog, tai kun heidan kérsimykselld8n on
symboliarvoa. Helle-uutisen padsy padaudtiseks sdittynee silla, ettd  siina
kansakunnan kyllastyminen Suomea ”piinanneisiin’ enndtyshelteisiin ruumiillistui

vanhusten karsimyksené.



39

Kuten luvussa 6 kerroin, aineistosta [0ytyi kaksi hallitsevaa tapaa, joilla Helsingin
Sanomat ldhestyy uutisteksteisséan vanhuutta. Toinen tapa on esittdd vanhuus
itsendisend, toinen muista riippuvaisena elamanvaiheena. Néaista jalkimmainen on
selvasti hallitseva. Vanhukset esitetéédn muista riippuvaisina 45 jutussa 52:sta.

Vanhuuden itsenéisyytta rakennetaan ainoastaan seitsemassa uutistekstissa.

Riippuvaisuutta ja itsendisyytta rakentavia lahestymistapoja olen tarkastellut
tarkemmin tyon kvalitatiivisen analyysin yhteydessi. Sen tulokset esittelen
seuraavissa luvuissa. Luvussa 8 edttelen aneistosta |0ytyneet, vanhuuden
rilppuvaisuutta rakentavat teemat, ja luvussa 9 vanhuuden itsendisyytta rakentavat

teemat.
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8 RIIPPUVAINEN VANHUUS

Suurin osa aineiston uutisteksteistd rakentaa vanhuudesta kuvaa el@ménvaiheena,
jossa ihminen palaa lapsenomaisesti toisista riippuvaiseks. Selvimmin tdméa nakyy
teksteissa, jotka korostavat ikéihmisten hoidon tarvetta. Riippuvaisuutta rakennetaan
my0s jutuissa, jotka esittéavéat vanhukset uhreina, holhouksen ja valvonnan aaising,
tal suoranaisena uhkana kansantaloudelle. Riippuvaisuutta korostavissa teksteissa
vanha ihminen esitetdan tyypillisesti heikkona, avuttomana, ja kovin turvattomana.
Teksteissa vanhuksen eldma kiinnitetddn myodstavalla tai toisella laitoksin.

8.1 Epavar ma hoito vanhuksen turvana

Helsingin Sanomien tarkastelujakson uutisoinnissa suurimpana vanhuuden
epakohtana esitetdan vanhustenhoidon epdvarmuus. Hoitoa ja hoitgjia tavalla tai
toisella kasittelevid uutiguttuja on aineistossa maaradlisesti eniten, 20 kappaletta
Juttuja leimaa voimakas ongelmakeskeisyys. Niistd syntyy mielikuva, ettd Suomen
vaeston ik&&ntyminen on yhteiskuntaa ravisteleva ongelma, jonka edessd myds
paéttgat ovat voimattomia. Vanhusten kunnollisen hoidon takaamiseksi vaadittavia
resurssga e ole. Vanhusten ja hoitgjien suhde on HS:n uutisteksteissa ristiriitainen:
toisaalla hoitgjat pitdvéat huonokuntoisten hoidokkiensa puolia; toisaala taas vélttavét

mieluummin kokonaan vanhusty6hon tarttumista.

8.1.1 Kuuleeko kukaan huutavaa hoitajapulaa?

Vaeston ikaantymisen vaikutukset nakyvét HS:n uutisoinnissa selvimmin hoitoalan
ammattilaisten arjessa. Vanhuuden aheuttamat ongelmat henkilGityvét hoitajiin:
heitd esimerkkiné kayttamalla HS valaisee tilanteen vakavuutta. Kertomalla hoitajien
raskaasta, paikoin toivottamalta tuntuvasta arjesta HS vakuuttaa lukijalle, etta
epdkohdat hoitgjien tydssa ovat konkreettisia, eivét pelkkéd sanahelindd. Lehtonen
(2000, 121) orkin todennut, ettd mitédn ongelmaa e yhteiskunnassamme pideta

todellisena, ellei se henkilGidy.
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Vanhusten parissa tyoskentelevdt sairaan, perus- ja lahihoitgjat kokevat tyonsa
dliarvostettuna raatamisena, ja sks monet ovat akaneet valttdd vanhustytta
(Hoitajat haluavat mielenilmauksilla lisad palkkaa ja tyttovereita, HS 22.4.2006).
Teksteista kuvastuu vanhustenhoidon tilanteen  skitsofreenisuus. Hoitoalan
ammattilaiset tietdvat, miten térkeda vanhusten kunnollinen hoito on, mutta elvét
endd halua tehda tyotd oman jaksamisensa kustannuksella. Hoitotyon rasittavuutta
alan ammattilaiset eivat silti pida vanhusten "syynd’, vaan sanovat sen johtuvan
hoitoalan "rakenteel lisista ongelmista”.

Vanhustenhoidon rakenteelliset ongelmat nékyvat HS:n uutisoinnissa selvimmin
padkaupunkiseudulla. Siella asuminen on kallista, eikd hoitgjan pakka riita
kattamaan edes paéivittaisia elinkustannuksia (Sjaispula saattaa sulkea lisaa
vanhusten vuodepaikkoja Espoossa, HS 18.5.2006). Hoitgat tyoskentelevét lisaks
jatkuvasti ylikuormitetuilla osastoilla, ja heidan pyyntonsa lisdtydvoimasta tuntuvat
kaikuvan kuuroille korville (Hoitajat haluavat mielenilmauksilla lisdd palkkaa ja
tyotovereita, HS 22.4.2006). Uutisoinnillaan HS puolustaa hoitgjiaz on
ymmarrettavas, jos kukaan e asioiden tassd vaossa halua muuttaa

padkaupunkiseudulle vanhuksia hoitamaan.

Helsingin Sanomat rakentaa kuvaa vanhustenhoidon tilanteen toivottomuudesta
monin eri kielellisin keinoin. Teksteissd kaytetddn negatiivisia, jopa dramaattisia
ilmaisuja kuten ” paha hoitgjapula vaivaa...”; "jatkuva sijaisten kaytto rasittaa...”, ja
"hoitgjista on nyt huutava pula’. (Paha hoitajapula vaivaa Kustaankartanon
vanhainkotia, HS 1.4.2006; Sjaispula saattaa sulkea lisdéa vanhusten vuodepaikkoja
Espoossa, HS 18.5.2006.) Vaikutelmaa hoidon surkeasta jamasta vahvistetaan myos
ilmaisulla ”vanhuspsykiatrian osaamisen romahdus heijastuu hoitoon” @rofessori
Kivela: Vanhusasiaa vain prosentti |&8keti eteen opinnoista, HS 15.5.2006).

Vanhustenhoidon puutteelliset resurssit ovat kuin tauti, tai suoranainen vitsaus, joka
vaivaa ja radittaa alan ammattilaisa, ja sSita kautta kaikkia suomalaisia
tulevaisuudessa. Kun hoitgjapulaa kuvaillaan huutavaksi, lukijoille t&hdennetéén,
miten epétoivoinen tilanne on. Ongelmaa pahentaa vield se, ettd tulevaisuus el ndyta

yhtéén valoisammalta.
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L 88ketieteen opiskelijoiden vanhuspsykiatrian osaaminen on suorastaan romahtanut.
Kyky huolehtia ikaihmisten henkisesta hyvinvoinnista el siis ole vain heikentynyt tai
taantunut, vaan siltd on &killisesti kadonnut kokonaan pohja. On tapahtunut
dramaatti nen ké&nne huonompaan: enda nuoret eivét osaa sSitd, mika ennen halittiin.
Lukija kutsutaan ik&aén kuin péivittelemdan lehden kanssa: miten tdhan on tultu?
Missa on menty pieleen? HS rakentaa uhkakuvaa vanhustenhoidon tilasta
voimakkain &énenpainoin. Uhan todellista aiheuttgjaa, hoitoalan rakenteellisia
ongelmia, lehti kuitenkin valottaa uutisoinnissaan vahanlaisesti, ja vieldpa koko lailla
ristiriitai sesti.

HS uutisoi vanhustydn resurssipulasta, josta johtuen laitosten ja kotihoidon on vaikea
saada ammattitaitoista henkilékuntaa. Kuitenkin erdéssi hoitajapulasta kertovassa
jutussa vanhustenhuollon tyonantajapuolen edustgja toteaa, eftd sairaanhoitgjia
vamistuu aadle riittavasti, eikd rakenteellista sairaanhoitgjapulaa ole (Sjaispula
saattaa sulkea lisda vanhusten vuodepaikkoja Espoossa, HS 18.5.2006).
Uutisoinnissa jé& kokonaan selvittdmaéttd, mitkd ovat ne todelliset ongelmat
vanhustenhoidon rakenteissa. Mita resurssipulalla kéytanndssa tarkoitetaan? Onko
kyse rahan puutteesta, hoitohenkilékunnan tehtévien epdpétevasta organisoinnista,
va jostain muusta? " Rakenteelliset ongelmat” jdavéat mééritteleméttdmaks moroksi
hdilyméan lukijan mielen taka-alale. Ne ovat niin isoja ja hankalia, ettei niihin
haluta kajota edes pitkdlla tikulla. Jattamalla tdaman vanhustenhoidon kannalta
ratkaisevan kysymyksen auki HS vain lisdd vanhuuteen liittyvéd epavarmuuden

tunnetta.

8.1.2 Vanhustenhoito, epétrendikas velvollisuus

Useissa aineiston uutisteksteissa vanhusten parissa tyoskentely esitetdan milteipa ei-
mielekkdana velvollisuutena. Mielikuvaa rakennetaan ilmaisuilla kuten "yks hoitaja
voi joutua hoitamaan yksin useta vanhuksia” (Paha hoitajapula vaivaa
Kustaankartanon vanhainkotia, HS 1.4.2006). Joutuminen yhdistyy mielikuvissa

pakkoon, mielekastd asiaael jouduta tekemaan.
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Vaikutelmaa vanhustenhoidosta epamiel ekkaana velvollisuutena rakentaa myos tapa,
jolla nuoret, tulevat hoitoalan ammattilaiset vanhustyota kommentoivat. Nuorten
mielipiteet vanhustenhoidosta eivat valttamatta todellisuudessa ole kielteisia, mutta
sellainen mielikuva uutistekstin perusteella helposti rakentuu. Vaikutelma syntyy
ennen kaikkea tulevien ladkareiden huolettoman asenteen, ja vanhusldéketieteessa

ilmenneiden, kiistattomien ongelmien valisesta kontrastista.

Vanhuslédketieteen opintoja kasittelevassa jutussa |88kériopiskelijoilta kysytaan:
"Voistko erikoistua vanhustenhoitoon?’ (Professori Kivel&: Vanhusasiaa vain
prosentti |aaketieteen opinnoista, HS 15.5.2006). Pukemalla kysymyksen téhan
muotoon HS rakentaa eroa vanhusten ja nuorten; passiivisten hoidettavien, ja
aktiivisten toimijoiden véille. Kysymyksenasettelu sisdltéd ikaankuin oletuksen, etta
tyd vanhusten parissa e kiinnosta tulevia |é&kareitd. Se @ ole valinta, jonka he
voisivat tehdd HS tunnusteleekin varovaisesti konditionaalin muodossa, olisivatko
nuoret tarvittaessa valmiita erikoistumaan vanhustenhoitoon. Talla korostetaan
vanhusten alisteista asemaa hoitohenkilokuntaan ndhden. Samalla, kun ik& hmiset
makaavat ylikuormitetuissa laitoksissa tulevaisuuden l88kérit vasta harkitsevat,

olisiko ura vanhusten parissa ylipdansa houkutteleva.

Suurin osa jutun l&8kariopiskelijoista pitda erikoistumista vanhustenhoitoon “ihan
mahdollisena”. Yksi opiskelijoista toteaa, ettéd vanhustenhoidon ’pitéisi kiinnostaa,
koska todenndkdisesti vanhusten parissa tulee tehtya toitd’. Toinen kertoo monien
(nuorten) gjattelevan, etta "geriatriassa taudit ja potilaat ovat vaikeampia’.
(Professori  Kivela: Vanhusasiaa vain prosentti |a8ketieteen opinnoista, HS
15.5.2006.) Tulevien |&&kéareiden vastauksista rakentuu HS:n uutistekstissa mielikuva
ditd, ettd geriatria on |88ketieteessd epatrendik&s  suuntautumisvaihtoehto.
Kommentit voi tosin perustella sill&, ettéd vanhuus on néille hieman yli 20-vuotiaille
nuorille viela kovin kaukainen asia. Uutistekstissa rakentuukin selva ero "niiden”,
vanhusten, ja "meidan”, nuorten valilla "Ne’ ovat outo ja etdinen joukko, josta on

pakko olla kiinnostunut 1&hinnd ammatinvalinnan vuoks.



8.1.3 Vanhuksen hoitaja venyy ja vasyy

Vanhuksen turvatonta asemaa suomalaisessa Yhteiskunnasta kuvastaa HS:n
uutisteksteissa se, etta juuri tyossddn vasyneet hoitgjat jaksavat niissd ainoina pitéa
vanhusten puolta. Sairaan, perus-, ja lahihoitgat taistelevat etulinjassakelvollisen
vanhustenhoidon puolesta. Muutenkin hoitoalan ammattilaiset esitetédn HS:n
uutisteksteissa |dhestulkoon sankareina, jotka pysyvat vanhuuden edessd vahvoina.
Hoitajat venyvat tydssdan suorituskykynsa &drirgjoille, jotta voisivat antaa
vanhuksille ihmisarvoisen hoidon He my0s puolustavat vékivaltaisia vanhuksia
sdittamalla, ettéd "eivat vanhukset pahoja ole, vaan peloissaan ja ahdistuneita’.
(Vanhustyossd hoitajat pinnistelevat tehdakseen enemméan kuin pakollisen, HS
30.8.2006.)

Vasyneindkin hoitgjat jaksavat ymmartéd vanhusten hétds, ja muistuttaa lukijoita
gitd, etta ikahmisten satunnainen ongelmakayttéytyminen johtuu olosuhteista
Jélleen vanhukset ovat "niitd’, joiden kayttdytymista hoitgjat "meille” tulkitsevat.
Hieman samalla tavalla vois kuvitella Korkeasaaren eléintarhan intendentin

selittavan yleisolle aggressiivisen urostiikerin kaytosta.

HS esittdd hoitajat esimerkillisina yhteisten arvojen vaalijoina. Lehti kertoo, kuinka
Espoossa vanhustenhuollon henkilokunta ryhtyi kesdlla 2006 "talkoisiin”, jotta
vanhuksille pystyttéisiin turvaamaan riittava huolenpito. Talkoisiin saatiin mukaan
vuokratydvoimaa, mutta ”palkkatékyilla e ketéén houkuteltu” (Espoo sai tarpeeksi
hoitajia kesaksi vanhuspalveluun, HS 1.6.2006). Tekstissa korostuu gjatus
hoitohenkilokunnan pyyteettomyydest&d: kukaan e tee vanhustyGtd suurten
rahasummien toivossa. Talkoo-sanan kéyttd péinvastoin rakentaa kuvaa juuri
vapaaehtoisuuteen perustuvasta yhteisollisyydestd, jonka turvin vanhukset saadaan
hoidettua kunnialla. Jutussa ”palkkatékyt” esitetéén ei-toivotun individualismin
oireena, jolle téssa tapauksessa onnekkaasti 10ytyi vastalaékkeeks vanhaa kunnon

talkoohenkea.
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HS nostaa uutisteksteisséén esiin myds yksittéisia ”vanhusasian sankareita’, jotka
pyrkivé saamaan ndkyvyytta vanhustenhoidon ongelmille. Nama yksil6t ovat HS:n
vanhuusuutisoinnissa siind mielessa poikkeuksellisia, etta tilanteen toteamisen sijaan

he pyrkivét aktiivisesti muuttamaan sita.

HS kertoo, kuinka sairaanhoito-opiskelija Emilia Lehtoméki puhuu hoitoalan
ammettilaisten mielenosoituksessa, ja vaatii parannuksia vanhustenhoitoon ('Yksikaan
sairaanhoitaja e ilmoittautunut, HS 22.4.2006). Se bsiseikka, ettd sairaanhoito-
opiskelija on huolissaan oman alansa tilanteesta, on ollut HS:n mielesta uutisoinnin
arvoista. Lehtomaden muut gjatukset sen sijaan jdavét jutussa vaille huomiota. Hanen
ndkemyksidan e esitella kahta lausetta enempad, vaikka toimittgja toteaa tekstissa
Lehtomaen "tietavan mistd puhuu”. Sankarin uroteoks riittéa tekstissa siis se, etta

hén ylipdansa nousee ilmaisemaan huolensa julkisella paikalla.

Taman aktiivisen opiskelijan yleisona mielenosoituksessa on enimmakseen hoitotyon
ammettilaisia, jotka siis jo muutenkin ovat perilla alan ongelmista. Puhe on helppo
kuitata vahamerkityksisena sisdpiirin jupinana, gjatella etta "siella ne keskenddn
pauhaavat kadulla’. Olettaako HS, ettd Lehtoméen kokemukset vanhustenhoidosta
eivét kiinnosta lukijaa? Lehti e kayta hyvakseen tilaisuutta kertoa vanhustenhoidon
epdkohdista kaytanntn tyota tehneen hoitgan d8nelld, vaan sSvuuttaa taman

mainitsemalla, etta hoitaja on huolissaan.

Toisena vanhusasian sankarina HS kuvaa geriatrian professori Sirkka-Liisa Kivelan,
joka talvella 2006 ryhtyi sosiaali- ja terveysministerion pyynnosta selvittémaén
Suomen vanhustenhuollon jérjestelméan epakohtia. Kiveld on aineiston uutisteksteissa
ainoa, joka todella tekee, tai edes yrittéa tehdd, ongelmille jotain. Selvityksen
edistymistd seurataan HS:ssa yhteensa neljan uutigutun verran. Pagpaino néissakin
jutuissa on ongelmien kuvailussa: Kivelan tekemét konkreettiset korjausehdotukset
saavat huomattavasti véhemman palstatilaa. Taman vanhus 88ketieteen asiantuntijan
sankariteoksi j8& siten yhtya hoitgjien, virkamiesten ja poliitikkojen kuoroon

toteamaan, ettd ”jotain tarttis tehdd”.
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HS uutisoi Kivelan vanhustenhuollon jarjestelméan tekemét korjausehdotukset
vanhuusuutisoinnille harvinaisessa ympéristossé: julkisen keskustelun areenalla. HS
antaa jutussa puhevallan sekd Kiveldlle, ettd sosiaali- ja terveysministerion
virkamiehelle, joka kommentoi Kiveldn tekemia ehdotuksia. Lopputulos on
vanhustenhuollon parannusten kannalta tyly. Kiveldn ehdotukset tyrmétdan sosiaali-

jaterveysministeritssa [ampimiltéan ”liian kalliina”.

Ministerion virkamies toteaa lisdksi ehdotusten ulottuvan, poliittisen padtoksenteon
kannalta soveliaasti, “pitkdlle yli  nykyisen hallituskauden”  (Kivel&:
Vanhusldaketieteen erikoidaakareitda koulutettava lisdd, HS 15.6.2006). Toisin
sanoen: sama ministerid, joka alemmin samana vuonna tilas selvityksen
vanhustenhuollon tilasta, pesee katensd selvityksen tulosten edellyttdmista
toimenpiteista. Taméa HS:n uutisteksti tukee mielikuvaa vanhustenhoidosta taakkana,
jota edes asianomainen ministerio ei halua ottaa vastuulleen

Helsingin Sanomien vanhustenhoitoa kasittelevat uutistekstit rakentavat ikdihmisten
tilanteesta lohduttoman kuvan: viimeisten elinvuosien hoiva ja huolenpito ovat
kaikkea muuta kuin turvatut. Vanhukset esitetéan yhtdéssd alimpana: he ovat
kaikessa itseddn nuorempien armoilla. Vakimon (2001) mukaan mielikuva
turvallisesta vanhuuden vietosta Suomessa mureneekin St mukaa, kun
hyvinvointivaltion  purkuprosessi etenee (mt., 45). Helsingin Sanomien
vanhuusuutisoinnista voi péételld, ettd hyvinvointivaltion purkuprosessi on ainakin
hoitoalalla jo hyvéssd vauhdissa. Uutisteksteissdédn HS ottaa osaa hoitoalan
ammattilaisten vasymiseen, mutta viime k&dessa t&sta kaikesta karsivat eniten
vanhukset.

8.2 Vanhuus on ihmisen heikko kohta

Helsingin Sanomien uutistekstei ssa vanha ihminen esitetdan hoidon tarvitsijan liséksi
uhrina. Vanhusta vaanivat niin yksindisyys ja avuttomuus, kuin sairaudet ja
luonnonolotkin.  Uhritekstit  korostavat aineiston teksteistd voimakkaimmin
ikdihmisen heikentynyttd toimintakykya Toimintakyvyn heikkeneminen myd6s

kaventaa vanhuksen €intilaa, ja murentaa hdnen asemaansa yhteiskunnan
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tdysivaltaisena jasenend. Uhriteksteissa vanhus esitetddn usein siten, etté han yrittaa
parjéta itsendisesti vatavdestblle arkipdivaisessda toimintaympéristosss, kuten
lilkenteessa, mokilla ja kotona. Yrityksestd on kuitenkin poikkeuksetta huonot
seuraukset. Tdla tavoin HS:n uhritekstit rakentavat vanhuudesta kuvaa muista

riippuvai sena elamanvaiheena

8.2.1 Heikko ruumis, hapertuva mieli

Vanhuus yleisena karsimyksena on yks hallitsevimmista vanhuuden esitystavoista
HS:n uutisteksteissd. Kérsimys aiheutuu paasdantoisesti sairauksista ja fyysisen
kunnon heikkenemisestd. Selvimmin ikéhmisten fyysinen heikkous tulee esiin
heingkuun " virallisessa helleuutisessa’, jonka my6ta nestehukasta karsivat vanhukset
padsevdt HS:n ykkdssivulle, ja samalla koko kansan tietoisuuteen Helle piinaa jo
vanhuksia, HS 11.7.2006). Vanhusten ja helteen valinen mittel6 toistuu kaytannossa
joka kesd, di dind e ole mitéan yllattavdd, mutta slti ahe on katsottu HS:n
ykkosuutisen arvoiseksi. Suomea koetelleesta enndtyksellisestd kuumuudesta tulee
todellinen ongelma, kun sen aiheuttamat terveyshaitat henkil6idéén ikdihmisiin (vrt.
Lehtonen, luku 8.1.1).

Korostamalla helteen aiheuttamia vaivoja HS pyrkinee heijastamaan suomalaisten
kyllastymista pitkéan jatkuneeseen kuumuuteen Samalla se tulee kuitenkin
leimanneeks ikdhmiset luonnonolojen edessa voimattomaksi, fyysisesti helkoksi
laumaksi. Tekstissa kerrotaan "helteen tuuperruttamista vanhuksista’. Fyysinen
heikkous on kaikkien yhteinen ongelma, silla " nesteytettdvia on ruuhkaks asti’, ja
terveyskeskuksissa ”on ollut ihan ambulanssirallia” (Helle piinaa jo vanhuksia, HS
11.7.2006). Ilmaisuilla rakennetaan kuvaa epidemian kaltaisesta ongelmasta, joka
koettelee muitakin kuin vanhuksia. Terveyskeskukset ruuhkautuvat, ja kaikkien

hoito, myds sinun ja minun, viivastyy.

Vanhusten kdrsimysta rakennetaan ilmaisuilla kuten "helle piinaa”, ”kauppareissu
kéy voimille’, ”ylaméessa meno alkaa hyytyd’. Eraéssa kotimaanuutisten jutussa 80-
vuotias rouva vakuuttaa kauppamatkalle lahtiesséén pitavansa helteesta

Paluumatkalla han joutuu kuitenkin myontdmaén toimittajalle, ettéd " nyt e jaksa’.
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Vanhuksen voimattomuutta korostetaan vield rouvan omalla kommentilla:
"Néettepés, etten oikein pysty ké&velemdan, kun ndn horjahtelen”. (Helteen
uuvuttamat vanhukset ruuhkauttavat terveysasemia, HS 11.7.2006.) HS:n uutisteksti
kertoo vanhuksen taistelusta armottomia luonnonoloja vastaan. Rouva luulee
jaksavansa kauppamatkan ”arvaamattomine jalkoineen”, mutta voimat loppuvat
kesken. Vanhus saa jutussa puhevalan, mutta hdnen auktoriteettinsa tehtavana on
vahvistamaa jo syntynyt kasitys siitd, miten turmiollista ikdhmisten itsendinen

toiminta voi olla

HS rakentaa vanhuuden heikkoutta myos esittamalla ikdihmiset kykeneméttomina
huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan. Helleuutisoinnin yhteydessa kyvyttomyys
korostuu my6s niiden vanhusten kohdalla, jotka vield asuvat omassa kodissaan.
Teksteissd auktoriteettina ovat 1&88kérit, jotka ohjeistavat omaisia vanhuksen
nestetasapainon yll&pidossa ja asunnon viilentdmisessd. HS muistuttaa (tyoikéiselle,
idkkaasta vanhemmastaan huolehtivale) lukijale, ettd "harva yksin asuva vanhus
muistaa juoda tarpeeksi”. lkdhminen sivuutetaan tassd asiantuntijuudessa taysin.
Vanhus on "han”, joka el muista, ellemme "me” siita huolehdi. (Helteen uuvuttamat

vanhukset ruuhkauttavat terveysasemia, HS 11.7.2006.)

8.2.2 Vanha, vaar alle arempi

Vakimo on ik&éntyvan naisen representaatioita tutkiessaan havainnut, etté vanhuutta
koskevissa sanomalehtiteksteissa keskeistd on uhkakuvien ja pelon rakentaminen
(Vakimo 2001, 170-171). HS:n uutistekstit tukevat téta ndkemysté: niissa kuolema ja
onnettomuudet vaanivat vanhusta herkedmétta. Té&d& vakutelmaa rakentavat
varsinkin yhden palstan pikku-uutiset, jotka kasittelevat pagsaanttisesti rikoksia ja
onnettomuuksia. Pikkuwuutisissa HS tuo myos selkedsti esiin vanhan ihmisen
kohtelun, ja moraalin vélisen yhteyden Vanhusta kohtaan tehty rikos on erityisen
paheksuttava. Tata HS korostaa esimerkiks kéyttamalla rikosta kuvatessaan ilmaisua
"harvinaisen torked” (Vanhus ryostettiin térkeasti Porissa, HS 26.7.2006).
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HS:n uutisteksteisséa vanhus voi joutua rikoksen uhriks vaikkapa oman kotinsa
rauhassa, keskelld kirkasta pdivéa Erdassd uutigutussa lehti kertoo, kuinka
"mahdollisesti ulkomaalaistaustaiset” ryostgjét vaijyivat parkissa asioivia vanhuksia,
seurasivat heita kotiovelle saakka, ja ryostivdt heilta rahat ”keskipéivallad
(Vanhuksia ryostetty pankkimatkalla Helsingissa, HS 8.4.2006). Tekstista syntyy
vaikutelma, ettd vanhuksen on fyysisen koskemattomuutensa (ja rahansa)
sdilyttédkseen oltava valppaana kaikkina vuorokaudenaikoina, minne ikind han

meneekin. Vanhus e voi missdin olla varma turvallisuudestaan.

HS:n uutiguttujen rakentamaa turvattomuuden vaikutelmaa liséa se, ettéa vanhusta
katoin kohtelevat voivat [6ytya hyvin laheltd. HS kertoo, etté vanhusten kokeman
vakivallan takana on usein puoliso, oma lapsi tai sukulaiset. Huono kohtelu tahtoo
vain jé&da pimentoon, silla varsinkin naiset tapaavat ottaa syyn " hunsvottilapsi staan”
omaan piikkiinsgd’. {Vanhusten kokema huono kohtelu jé& usein pimentoon, HS
16.6.2006.) Tekstin perusteella syntyva mielikuva vanhuudesta on ahdistava
ikdihminen joutuu omien laheistensa uhriksi, omassa kodissaan. Vanhusta ahdistaa
toisaalla vékivaltainen omainen, toisaalla "vanhan kansan” gattelutapa, jonka
mukaan hunsvottilasten tekemiset pidetddn perheen sisélla. Né&iden kahden véliin

jééva liikkumatila on hyvin pieni.

HS:n uutisteksteissd kuolema ylléttéd vanhuksen mita erilaismmissa paikoissa
Viikatemies vaanii varsinkin silloin, kun vanhus l8htee ”ulos maailmaan”, ja ylittéa
néin roolilleen varatun litkkumatilan. Monessa tekstissa vanhuksen ja luonnon yhteys
esiintyy kohtalokkaana: metsdan tai jarveen mennyt e selta paaa HS korostaa
yksindisyyden ja heikentyneen toimintakyvyn tuhoisaa vaikutusta. Tekstit antavat
ymmartad, ettd apu olisi saattanut ehtia perille gjoissa, jos vanhuksella olisi joku
seuranaan. Siten ilmoitus onnettomuudesta olisi voitu tehdd goissa (lakas
marjastaja 10ytyi kuolleena Smosta, HS 5.8.2006; lakas mies hukkui mokilla
Pernajassa, HS 26.7.2006; Lahdessa kadonnut vanhus |6ytyi kuolleena, HS
20.7.2006.) Tdla tavoin HS rakentaa vanhuudesta kuvaa riippuvaisena
eldmanvaiheena: toisen henkilon I&snédolo on tarkeda vanhuksen hengissa pysymisen

kannata.
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HS:n uhritekstit riisuvat vanhuuden koko lailla kaikista itsendisyyden symboleista.
Oma auto, oma mokki ja oma tahto elvét enda ole suotavia ikdihmisen el@massi
Ainakaan vanhuksen @ pitdis omin pain lahtea toteuttamaan ideoitaan, silla riski
joutua viikatemiehen korjaamaks on suuri. Turvattomuuden ja vanhuuden yhteytta
HS korostaa tuomalla ian teksteissa ndyttévasti esiin. 1ka maérittéa onnettomuuksien
ja rikosten uhrit, ja silla myos selitetéén uhriks  joutumista. Rikoksia ja
onnettomuuksia kasittelevien pikkuuutisten luonteeseen toki olennaisesti kuuluu
uhrien ian mainitseminen Vanhuksia kasittelevien pikkuwuutisten kohdalla ikéa
kuitenkin erikseen korostetaan maéreilla "vanha’ tai "i8k&s’; mainitsemalla "uhrin

liikkuneen rollaattorilla’, ja niin edelleen.

8.2.3 Vanhus huonojen paatdsten uhrina

Vakimon (2001, 312-313) mukaan vanhuus madrittyy julkisessa puheessa ei-
ihmisyyden leimaamaks gjaks, ja aentavaksi toisista riippuvaisuudeksi. De
Beauvoir (1992) puolestaan toteaa, etta vanhuutta pidetéén eldméanvaiheena, joka ei
enda edellyta yksilolta minkdanlaista kehitysta. Vanhuksen kohdalla on lyéty hanskat
tiskiin. Vakimon ndkemystd mukaillen de Beauvoir toteaa, etté vanhoilla ihmisilla e
ole keinoja taistella oman asemansa puolesta, vaan heidan ongelmansa on uskottu
aktiivisten aikuisten ratkaistaviksi. (Mt., 35.) HS:n uutisoinnissa vanhuus esitetdan
riippuvaisena paits hoidosta ja ulkopuolisesta avusta, myds muiden tekemista
paatoksista.

HS kertoo Helsingin kaupungin tekemastda vanhusten kauppapalvelun
kilpailutuksesta, jonka seurauksena palvelun laatu heikkeni merkittévasti: toimitetut
ruokatarvikkeet eivét vastanneet tilattuja, ja kesélla ruoat pilaantuivat kuljetuksessa.
Jutussa e 10ydy henkil6d, joka ottaisi vastuun ongelmista. Helsingin kaupungin
edustgja suuntaa syyttavan katseen tarjouskilpailun voittaneeseen yhtioon, jonka
kuljetuskalusto on hanen mielestédn puutteellinen. Yhtion edustgja puolestaan pitda
ongelmien syynd vanhusten puutteellisesti tayttamia tilausomakkeita, ja opastaa:
"Lomakkeeseen e voi kirjoittaa esimerkiks nelja jogurttia, vaan tésmallisemmin
millaisia jogurtteja.” (Vanhusten kauppapalvelu Helsingissd muuttui rajusti heti
kilpailutuksen jalkeen, HS 21.6.2006.)
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Tilanteesta rakentuu HS:n tekstin perusteella vanhusten kannalta absurdi kuva.
Ikdihmisille keskeisen palvelun laatu helkkenee, Helsingin kaupungin vastaava
virkamies e tunnusta virhettd, ja ongelmista vastuussa oleva palveluntarjogja paésee
kuin varkain sysddmaan syyn vanhusten niskoille. Kukaan e ota jutussa kantaa
esimerkiksi siihen, miten kohtuullista on vaatia yli 80-vuotiailta helsinkilaisilta eri
jogurttimerkkien tuntemusta. Tdman teksti kuitenkin maarittéa ruoan toimituksessa
ilmenneiden ongelmien ainoaks konkreettiseks syyksi. Helsingin kaupungin

epaonnistunut paatoksenteko jaa sivumaininnaks.

Vanhukset joutuvat myds pompottelun uhreiksi. HS kertoo dementoituneesta, 85-
vuotiaasta Irja Tourusta, jota siirreltiin neljan kuukauden gjan kotihoidon, sairaalan
javanhainkodin vailla Tourun kohtalo tuli julki tyttaren HS:lle pitédman péaivakirjan
vélityksdla Lopulta Tourulle k&vi hyvin: hén sai paikan vanhainkodissa. Tyttéren
mukaan ndin e olis ilman Helsingin Sanomia ja julkisuuden myétavaikutusta
kéynyt. Tytér toteaa HS:n jutussa heindkuussa 2006, ettd ”ilman julkisuutta iti olis
vieldkin Malmin sairaalassa’. Tourun tapauksen uutisoinnin synnyttama paine sai
Helsingin vanhustyon virkamiehet myontamaan ettd ”Irja-éidin kanssa oli tehty
kaikki mahdolliset virheet”. (Irja Touru sai paikan vanhainkodista, HS 26.7.2006.)

Vakimon (2001) mukaan ikaéntyneet néyttaytyvét hoitopalveluiden etiikasta ja
rahoittamisesta kéytavassa julkisessa keskustelussa e-normaaleina, puutteellisina
ihmisyydeltdan (mt., 170). HS:n uutisteksteissa ikdhmisten e- normaalius rakentuu
anakin sten, ettd kukaan @ tunnu haluavan ottaa vastuuta vanhustenhoidossa
ilmenevista ongelmista, selvistd virhestd puhumattakaan. Seka vanhusten
kauppapalvelusta, etta Irja Tourun tapauksesta kertovissa jutuissa vastuuta
epaonnistuneista paatoksista girrellédn osapuolelta toiselle. Tekstit rakentavat
mielikuvaa, jonka mukaan ik&ihmisen eldmanlaatu heikkenis huomattavasti toisten
tekemien virheiden vuoksi, jos hanella @ olisi vasymattomia omaisia taistelemassa
puolestaan.
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8.3 Vanhusta valvotaan teoissaja sanoissa

Luvun 8 alussa totesin vanhuuden tarkoittavan Helsingin Sanomien uutisteksteissa
erédssd mielessa lapseksi paluuta: vanhetessaan ihmisestd tulee jdleen toisista
riippuvainen HS esittdd ik&ihmiset lasten kaltaisina myos siind mielesss, etta he
tarvitsevat aikuisten valvontaa. Kontrollin tarve e synny vanhuksesta itsestéan, vaan
ympéristostd késin. HS:n uutigutuissa vavonta kohdistuu seka ik&ihmisen

toi mintaan etta puheeseen

8.3.1 Kelpo vanhus luopuu itsendisyydestadn

Vanhuus esitetddn  HS:n  uutisteksteissa  eldmanvaiheena, jolloin omaan
padtoksentekoon perustuva toiminta vdhenee rgjusti. Aiemmin itsestédn selvét
oikeudet muuttuvat harkinnanvaraisiksi. Nakyvimmin ikdihmisen itsendisyyden
rajoja maaritellédn vanhusten gjo-oikeuksien kieltémista kasittelevissa uutisjutuissa.
Ik&antyneiden kuljettajien heikentynyt ajokyky on toinen niista uutisaiheista, jotka
Helsingin Sanomat on tarkastelujakson aikana nostanut ykkdssivulle. Kyse on siis
HS:n mukaan valtakunnallisesti merkittavasta asiasta.

Yhdessd ikdantyneiden autoilua kasittelevass uutistekstissa HS esittdd vanhukset
merkittdvana uhkanma liikenneturvallisuudelle. Uhan todistamisessa lehti nojaa
asiantuntijaldhteisiin: 88nessa ovat liikennel&é&ketieteen professori ja yli-insindori.
Molemmat vakuuttavat, ettd mikéali vanhukset saataisiin jéttdmadn auto kotiin, ”koko
maassa Saattaisi sdastyd ainakin 30 ihmistd vuodessa’. Vanhusten poistamista
liikenteesta perustellaan myos silla, ettd "kansalaisilta tulee paljon palautetta, jossa
vaaditaan liikenteesta pois kaikki, jotka eivét siella selviydy”. (Ladkarit tekevat yli
tuhat ilmoitusta potilaan ajokyvyttomyydesta vuosittain, HS 28.6.2006.)

Vastakkain tekstissd ovat gjokyvyiltéan rgjalliset vanhukset, ja "kunnon kansalaiset”,
joiden &anella asiantuntijaldhteet jutussa puhuvat. Vanhukset esitetdan
yksisdlitteisesti valvontaa vaativana uhkana muiden turvallisuudelle. Vastakkaista
mielipidettd e jutussa esiteta. Lukijan on helppo omaksua tekstin gatus siitd, etta
ikéihmiset todella taytyy saada pois liikenteestd, tavalla tai toisella
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Toisessa ikdantyneiden autoilua kasittelevassa jutussa valvonta viedddn viea
pidemmadlle. Liikenneturvan entinen toimitusjohtaja intoutuu esittdmaan ikéihmisille
palkkiota, mikdli he luopuvat vapaaehtoisesti autoilusta. T&ma olis hdnen mukaansa
l&&karin  maarddmaa gokieltoa "pehmeampi tapa’ luopua autoilusta. Jutussa
vedotaan uhkaaviin tilastotietoihin, joiden mukaan vuonna 2015 yli 70-vuotiaita
autoilijoita on jo yli 400 000. (Professori esittda ik&antyneille palkkiota autoilusta
luopumisesta, HS 31.8.2006.) Vaikka vapaaehtoista go-oikeudesta luopumista
perustellaankin jutussa ”pehmednad tapana”, voi idean taustalta |6ytéa gjallemme
tyypillisen, hyvinkin kovan arvon, nimittdin tehokkuuden. Ik&&ntyneita autoilijoita
on pian niin pajon, "jo yli 400000", etta |a&kareitd e riita tutkimaan heidan
gokykyaan. Vanhuksille annetaan jutussa kaksi vaihtoehtoa: joko luopua go-
oikeudesta vapaaehtoisesti, tai luovuttaa se |aékarin méardyksesta. Joka tapauksessa
vanhusten autoilupéivéat ovat ndiden HS:n uutistekstien perusteella jotakuinkin luetut.

Ainakin ikdantyneisiin autoilijoihin suhtaudutaan niissa yksimielisen kielteisesti.

Mielenkiintoinen huomio on, ettd kummassakaan jutussa e viitata mink&n muun
autoilijaryhman, esimerkiks nuorten kuljettgjien, liikenteessa aiheuttamiin
vaaratilanteisiin. Nuoria mieskuljettgjia voidaan pitéd véhintdéan vanhuksiin
verrattavana riskiryhmané. 1akkéan autoilijan ajokokemuksen merkitysta ei jutuissa
myoskaén tuoda esiin, vaan korostetaan pelkastddn korkean ian ja sairauksien
yhteytta. Nain HS legitimoi vanhusten valvontaa, ja heidan itsendisen liikkumatilansa

rgjoittamista.

8.3.2 Vanhus puhuu, muut korjaavat

Haloren (2002, 6) on todennut, ettd varsinkin uutis- ja asigournalismissa
vanhenemista ja vanhuutta ké&sitelldan enimmakseen viranomaisnakokulmasta.
arviointien kohteena. HSn tarkastelujakson uutigutut vahvistavat taman
ndkemyksen: vanhuutta ja sen vaikutuksia arvioivat pagsaantdisesti muut kuin
vanhukset itse. Jutuista vain noin neljasosassa ikdahmiset pddsevét itse ottamaan

kantaa el @maansa.
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Padsaantdisesti kommentin esittdja on palvelutalossa tai vanhainkodissa asuva
vanhus, joka kertoo mielipiteensd saamansa hoidon laadusta. Suurimmassa osassa
naistakin jutuista vanhuksen ndkemykset kuitataan yhdellg, lyhyella lauseella, ikéan
kuin hdnen midlipidettéan olis kysytty pelkasta velvollisuudentunnosta.

Suurin osa HS:n uutisjutuista nojaa tydiassa olevien vanhuuden asiantuntijoiden
puheeseen Asiantuntijat kertovat ikd&ihmisten puolesta esimerkiksi sen, miten
omaisten tulee huolehtia vanhuksesta helteella (Helteen uuvuttamat vanhukset
ruuhkauttavat terveysasemia, HS 11.7.2006), tai miten vanhustenhoidon jarjestelmaa
pitéisi parantaa (Kivea: Vanhusldaketieteen erikoislaakareita koulutettava lisag, HS
15.6.2006). Vanha ihminen ei ole péteva kertomaan nakemyksi 88n omista asi oi staan,

varsinkaan, jos on kyse asiaintilan parantamisesta.

sanotun Kivelan raportin uutisointi. Turun yliopiston professori, geriatri Sirkka-Liisa
Kivela kartoitti vuoden 2006 talven ja kevaén aikana vanhustenhuollon puutteita
sosiadi- ja terveysministerion pyynnosta Selvityksen perusteella laadittu mportti
julkaistiin  kesdkuun puolivdlissa Helsingin Sanomat seurasi Kiveldan tyon
edistymista neljan uutigutun verran. Kivelan liséks jutuissa on danessa lahinna
vanhustenhuollon virkamiehia. Vanhukset sen sijaan pysyvét vaiti, vaikka Kivelan
ehdottamilla toimenpiteilla on eniten vaikutusta juuri heidan elamadarsa. Talla tavoin
HS asemoi vanhukset uutisteksteissdan yhteiskunnan laidalle. Jos ikdhmiset eivéat
saa dantaan kuuluville néin selvasti heité itsed8n koskevissa asioissa, miten heita \oi

pitéd yhteison téysivaltaisina j&senind?

ikdihmisen puheeseen tehdyt oikaisut ylipadnsa jutussa esittdmisen arvoisiksi. Ne
eivdt tuo juttuun mitéén tiedollista lisdarvoa, mutta vahvistavat sen sijaan kuvaa
vanhuksista vahdarvoisina puhujina. Toisessa jutussa HS kertoo dementoituneesta
vanhuksesta, joka toimittajalle jutellessaan muistaa véarin palvelukodissa asumansa
gan. Oikean tiedon toimittgjalle kertoo kuitenkin tytér, joka ”korjaa karsivallisesti

vieressd’ ditinsa puheita (Irja Touru sai paikan vanhainkodista, HS 26.7.2006).
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Toisessa jutussa erds toimintakeskuksessa asuva vanhus kertoo, kuinka keskuksessa
tehdd8n vanhusten eteen “kalkki valmiiks”. Téhan rientdd kyseisen kunnan
vanhuspalvelun virkamies oikaisemaan, ettd e heilla tehda valmiiksi ”sentdén ihan
kaikked’, vaan ettd vanhuksia "pyritddn aktivoimaan mahdollismman paljon”
(Suomenniemell& yha useampi on ik&ihminen, HS 21.5.2006).

Nama tekstit rakentavat vanhuksesta kuvaa hopertnd, joka muistaa, tai kasittada asiat
jotenkin vaarin. Onneksi vierella on karsivallinen, tydikéinen henkild kertomassa
toimittajalle, ja sitd kautta yleisolle, kuinka asiat oikeasti ovat. Kyse on méaarittelyn
vallasta, joka uutisgenrelle tyypillisesti luovutetaan useimmiten juuri asiantuntijoille
ja virdlisille lahteille (ks. luku 3.2). Demokratian toimivuuteen tdma vaikuttaa
toisadlta diten, ettd uutisteksti uusintaa vallitsevan jarjestelmdn mukaista
maailmankuvaa. lkdihmiset edustavat ndissa teksteissa Faircloughin mainitsemia
"epdluotettavia® lahteitd, joiden maailmankuva e ole se, jota halutaan vdlittéa
eteenpain. (Fairclough 1997, 69.)

8.4 Vanhuus uhkaa taloutta

Helsingin Sanomien taloutta kasittelevat uutistekstit rakentavat vanhuudesta kuvaa
vakavana ongelmana, jopa suoranaisena uhkana. Vanhusten riippuvaisuus
tyossékayvista kansalaisista on hyvinvointiyhteiskunnan perustaa horjuttava rasite.
Taloutta kasittelevissa uutisissa ndkyy selked ero kolmannen ja neljannen ian (ks.
luku 4.2) arvostuksen valilla. Arvostuksen aste on suoraan verrannollinen ik&ryhmén
kulutuspotentiaaliin. Kolmas ika on viela aktiivista aikaa, jolloin ikahminen tekee
myds omat ostopddtoksensd. Neljétta ikda sen sijaan leimaa riippuvaisuus, jolloin

vanhuksesta tulee maksukykyisen kansalaisen sijasta menoeré.

8.4.1 Vanhukset, Suomen rahareka

Kuntien talouwdesta kertovat HS:n uutisteksteissa vaeston vanhenemiseen liittyy
runsaasti dramatiikkaa. Teksteissa korostuu gatus siitd, ettd maailma, jollaisena sen
tunnemme, on mennyttd. Paluuta entiseen e ole. Tata korostetaan otsikoinnissa

kéaytetyilla ilmaisuilla, kuten ”Vanhusten hoitoon ensi kertaa yli puolet suurten



56

kuntien menoista’ (HS 15.8.2006), ja” Suomenniemell& yha useampi on ikdihminen”
(HS 21.5.2006). Enssimmainen otsikko on siké@li mielenkiintoinen, etta se johtaa
lukijaa itse asiassa harhaan. Se luo mielikuvan jonka mukaan vanhukset ovat
terveysmenoissa merkittéavin  kuluerd. Leipétekstista k&y kuitenkin ilmi, etta
vanhusten ikéryhman terveysmenot ovat nousseet viime vuosien aikana hitaammin
kuin kaikkien ikdryhmien kustannukset keskimaarin (Vanhusten hoitoon ensi kertaa
yli puolet suurten kuntien menoista, HS 15.8.2006). Otsikoinnilla on todennakdi sesti
haluttu tuoda esiin se, ettd véaestd ikaantyy, ja vanhustenhuoltoon sijoittamiseen
saadaan nyt tottua. Otsikossa toisiinsa yhdistetyt sanat ”vanhus’, "ens kertaa’ ja”yli
puolet terveysmenoista’ heréttavét kuitenkin lukijassa helposti hatéannysté: nytkd se

sitten on tapahtunut?

Vanhuksista tehdéén meko suorasanaisesti yhteiskunnan raharelkd myos toisessa
otsikossa. HS kertoo pohjoispohjalaisen kunnan taloudellisesta tilanteesta otsikolla
"Kestilén menoja kasvattavat vanhukset ja laitospaikat” (HS 28.6.2006). Vanhukset
esitetdan tassd aktiivisina toimijoina, kasvattamassa kunnan menoja. Toimittaja ei
lahde piilottamaan tekijaa otsikoissa yleisesti kaytetylla passiivi-ilmaisulla, vaan
kertoo reippaasti, ettd vanhukset ovat téssé asialla. Vanhukset elvét vain passivisesti
ole menoerd, vaan aktiivisella toiminnalla kasvattavat menoja. Vaikka aktiivisen
toimijan nimeaminen yleensa on suotavaa, voidaan siita tassa yhteydessa olla montaa

midta

HS kertoo uutisteksteissdan, miten paljon terveyden ja vanhustenhuoltoon on
vuonna 2004 kaytetty rahaa asukasta kohti. Vertailussa ovat suurimmat kunnat, seké&
eniten ja vahiten rahaa kayttaneet sairaanhoitopiirit. (Terveyden- ja vanhustenhuollon
menot kasvoivat nopeasti, HS 28.6.2006; Vanhusten hoitoon ensi kertaa yli puolet
suurten kuntien menoista, HS 15.8.2006.) Talla herdtellddn lukijaaz "my6s sna
maksat”. Jos vanhuus yleensa kétketddn muulta yhteiskunnalta (ks. Vakimo, luku
8.2.1), ndissa teksteissa se tuodaan kaikkia koskettavaks asiaksi. Jutuissa, jotka
kasittelevédt vanhustenhoidon vaikutusta ikdantyvien kuntien taloustilanteeseen, HS
tuo ikdhmiset meitd kakkia liki. Kayvédhén he “yhd enemman’” meidan

kukkarollamme.
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Tekstista vaittyvan mielikuvan mukaan tal oudellinentehokkuus ja hyddyllisyys ovat
yhteiskunnan vastaansanomattomia perusarvoja, joiden kautta méérittyy myos
ihmisen arvo. Lanér-Sihvolaja Sihvola (1983) ovat tiivistaneet ajatuksen seuraavasti:
lapsuus on va mistautumista tyoelamaa varten, aikuisidssa tydskennelldan ja ollaan
tehokkaita, ja Siind mitataan myds ihmisen arvo. Vanhukset puolestaan ovat pelkkaa

kéytettya tydvoimaa, ja sellaisena arvottomia. (Mt., 92.)

8.4.2 Apua, Suomi putoaa roskaluokkaan!

Suomalaisten ikaantyminen nostattaa HS:n taloussivuilla suuria tunteita, joita
ilmaistaan suurilla sanoilla. Taloussivujen uutistekstit ovat aineistosta selkeimmin
Jokisen mainitsemaa vaihtoehdottomuuspuhetta (ks. Jokinen, luku 6.3). Vanhuuden
vaikutukset talouteen esitetéan konkreettisena uhkana, elka lukijale tarjota valineita
tehda vaihtoehtoisia tulkintoja.

HS kertoo Suomen luottoluokituksen olevan ik&antymisen vuoks vaarassa
"Nykyinen paras mahdollinen luokitus’ uhkaa vaihtua huonoimpaan mahdolliseen,
jos toimenpiteisiin e pikimmiten ryhdytd Vahtoehdottomuutta rakennetaan
varsinkin otsikolla: "Suomi voi pudota ’roskaluokkaan’ ikaantymisen vuoks” (HS
28.6.2006). Asia editetddn kiistattomana faktana, se on nostettu otsikoks ilman
mink&anlaista |ahdeviitettd. HS asettuu siten tédysin ndkemyksen taakse. Tosiasiassa
kyse on kuitenkin yhdysvaltalaisen luottoluokitusyhtion, Standard & Poor’sin,
tutkimustul oksesta.

Kertomalla, ettd Suomi "voi pudota’ roskaluokkaan HS pehmentda vaikutelmaa,
putoamista el valttamatta tapahdu. Tama kay ilmi myos leipétekstistd, jossa Standard
karata hallitsemattomaksi” (Suomi voi pudota ’roskaluokkaan’ ikaantymisen vuoks,
HS 28.6.2006). Putoamiselle on diis olemassa vaihtoehto, mutta vaeston

vanhenemisen vuoksi Suomen pitéa olla tal outensa kanssa erityisen tarkkana.

Myds toinen ulkomaalainen taloustuntija varoittaa Suomea vaeston ikaéntymisen
haittavaikutuksista. Asialla on arvovaltainen OECD (OECD: Nyt menee hyvin, mutta
ikédantyminen uhkaa, HS 5.5.2006).
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Tassa jutussa ndkemyksen esittga on nostettu otsikkoon, jolloin lukija pystyy
paremmin arvioimaan mielessdan ndkemyksen suhdetta todellisuuteen 1k&antymisen
uhka on OECD:n perusteltu mielipide, sen kanssa voi olla joko samaa, tai eri mielta.
Talouselaméssa OECD on vahva auktoriteetti, ja talousuutisissa sen lausunnoilla on
painoarvoa. Monikaan lukija e vamasti ldhde kyseenalaistamaan jarjeston
nékemyksia Kun OECD sanoo ikdantymisen uhkaavan Suomea, asian téytyy olla

nain.

Ikééntymisen synnyttdmélle uhalle e HS:n uutisteksteissi esitetd vaihtoehtoista
todellisuutta. Kyse on tassi vaiheessa enda siitd, miten viisaasti Suomen paéattajat
osaavat tilanteeseen reagoida. Ikdhmisten kannata vaikutelma on lohduton: heidan
olemassaolonsa sytksee Suomen, jolla "nyt menee hyvin”, "roskaluokkaan”. llman
ik&antyvia Suomella menisi loistavasti, mutta nykytilanteessa jopa " OECD kehottaa
Suomea etsmddn uusia sdastokohteita” (OECD: Nyt menee hyvin, mutta
ik&antyminen uhkaa, HS 5.5.2006).

Ikééntymisen yhdistdminen "uhan” ja "roskaluokan” kaltaisiin ilmaisuihin rakentaa
Sitd vahvasti negatiivista, jopa vaarallista mielikuvaa. Lehtosen (2000) mukaan
metaforat, kuten tassa " roskaluokka’, auttavat meitéd mukautumaan uusiin tilanteisiin
ilman, etta tarvitsis joka kerta opetella kaikkia kasitteita uudelleen alusta alkaen.
(mt., 41). Samalla metaforissa piilee kuitenkin vaara: ne yksinkertaistavat ja saavat
pahimmillaan akaan yleistyksd Kun ik&ntyminen yhdistetddn mielikuvissa
" putoamiseen”, "roskiin” ja "roskaluokkaan’, ikdihmiset on helppo néhda b-luokan
kansalaisina, joille e oikeastaan kuuluiss edes kansalaisoikeuksa. HS:n
talousuutisteksteistd saa helposti  alkaiseks yhtdon: ikdantyvad = uhkaava
roskaluokka.

8.4.3 Kuluttaminen hyvan vanhuuden mittarina

Talousuutigutuissa ikdaihmisten velvollisuus yhteiskuntaa kohtaan on kuluttajan
roolin omaksuminen, rahan laittaminen kiertoon. Uutigutut vastaavat Habermasin
nékemysta siitd, ettd nykyiset mediasisdllot puhuttelevat yleisdd yha enenevassa

méaérin kuluttgjing, kuin kansalaisina (ks. luku 3.4).
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HS kertoo, ettda Suomen ikaantyvét ovat yha varakkaampia, mutta lehden mukaan
"varsinkin suurten ik&luokkien sdastavaisyytta on vaikea kitked’. Tama johtuu HS:n
sanoin siita, ettd "heihin istutettiin lapsuudessa 18hes uskonnollinen suhtautuminen
tyon tekoon, seka tietoisuus puutteesta’. (Tulonjaossa karkijoukko vanhenee, HS
29.4.2006). Se, ettd sddstavéisyys esitetadn rikkaruohon tavoin kitkettavana,
epamiellyttdvand ominaisuutena, ilmentdd aikamme kuluttguutta ihannoivaa

kulttuuria.

Haonen (2002) on todennut, ettd ikaéntymisen aiheuttamia ongelmia pyritéan
mediassa etdannyttamaan yhdenikdisyyden normiston pohjata.  Nuoruuden
nostaminen kulttuuriseks ideaaliks merkitsee, etté vanhenevasta ihmisesta on tullut
poikkeava. (Mt., 6.) HS:n uutistekstissd vanhempien sukupolvien sdastavéisyys
esitetddn tallaisena ongelmana. Jutussa rakentuu myos vastakkainasettelu ”heidan” ja
"meidan” vdilla "Hehin® iskostettiin tietoisuus puutteesta, kun taas "me”
edustamme eri aikakautta. Me emme ole kokeneet puutetta, joten me kulutamme
mielellamme. |kdihmiset etdannytetdan muista ilmaisemalla, etta he ovat

sdastavai syydessddn normin vastaisia

Kuluttaminen maéérittelee hyvan vanhuksen my6s ikdantyvissd kunnissa. HS:n
uutigutuissa harmitellaan sitd, ettd ihmisilla "el ole perinnettd” kayttada rahojaan
omaan hyvinvointiinsa. Esimerkiks  Suomenniemesta kertovassa  jutussa
kunnanjohtgja kertoo huomanneensa, etta sivous- ja muista palveluista e haluttais
maksaa, "vaikka niihin olisi varaakin”. Ne taas tydllistéisivat nuorempia. Tasta
huolimatta sukanvarteen siastavia ikdihmisa ei Suomenniemella "koeta riesana’,
vaan toivotetaan vapaa-gjan asukkaatkin tervetulleiks eldkepéivia viettdmaan.
Kunnanjohtaja kun on huomannut, ettd monet ikdihmiset pysyvét toimintakykyising
yh& pidempaén, ja ettd "tulee monia hyvid vuosia, ennen kuin he rasttavat

palvelurakennetta.”. (Suomenniemella yha useampi on ikaihminen, 21.5.2006.)

Teksteissa varakkaat ikdihmiset ovat mammonan panttagjia, kun heidan sité vastoin
pitdis kayttda rahojaan kansantalouden rattaiden voiteluun. Saastdjen kayttaminen
esimerkiks palveluiden ostamiseen esitetddn suorastaan kansalaisvelvollisuutena,
jotaikdihmiset rikkovat. Téata rikkomusta muilla on oikeus paheksua julkisesti, kuten
HS:n molemmissa uutijutuissa tehdéén
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8.5 Vanhuus sosiaalisena ongel mana

Kitsusen ja Spectorin (1977) mukaan sosiadlisa ongelmia aetaan kéasitella
ongelmina vasta, kun ne méaritelldan niin haitallisks, etta tulkinta "jotain pitaisi
tehdd’ vahvistuu. Kun asidle sitten aletaan tehda jotain, se puolestaan edelleen
vahvistaa tulkintaa siitg, etta kyseesséa on vakava ongelma. Ongelma on saavuttanut
kaikkein vakavimman asteensa, kun se on institutionalisoitunut jonkin
ammattiryhman toiminta-alueeksi. (Kitsuse ja Spector 1977; ks. Jokinen Juhila &
Suoninen 1999, 167.) Helsingin Sanomien uutisteksteissd vanhuus yhdistetéén
kiintedsti hoitoalan ammattilaisiin. Institutionalisoituminen nakyy siing, etta vanhuus
liitetéén laitoksiin. Vanhuuden hoitamiseen on irrotettu oma ammattiryhma, ja oma,
muusta yhteiskunnasta erillinen tilansa. Kitsusea ja Spectoria mukaillen: HS:n

uutistekstei ssa vanhuus on Suomelle erittéin vakava ongelma.

HS:n uutisteksteissa ”jotain pitéis tehdd” -gattelu nékyy selvasti. Huoli tulevasta on
luonteenomaista vanhuuden riippuvaisuutta rakentaville uutisteksteille. Huolta
heréttéd, vain muutaman esimerkin mainitakseni, vanhustenhuollon huutava
resurssipula; 188ketieteen opiskelijoiden huono vanhusddketieteen osaaminen; seka
ikdihmisten heikentynyt gjotaito, ja siité koituva riski muulle liikenteelle (Hoitajat
haluavat mielenilmauksilla lisda palkkaa ja tyotovereita, HS 22.4.2006; Kivela:
Vanhuslaaketieteen erikoisladkareita koulutettava liséd, HS 15.6.2006; L&dkarit
tekevat yli tuhat ilmoitusta potilaan ajokyvyttomyydesta vuosittain, HS 28.6.2006).
Naita tekstgja yhdistéa gjatus sitg, ettd nykyinen toimintamalli e tulevaisuudessa
endd ole mahdollinen. Useiden eri alojen asiantuntijuutta edustavat henkil6t
kuuluttavat pikaisten toimenpiteiden perdan, jotta vaeston vanhenemisesta koituvat
haitat eivdt nykyisestd ainakaan lisdantyisi. Vanhuutta voidaan témén perusteella
kutsua hyvin laajaksi sosiaaliseksi ongelmaksi: sen vaikutukset kattavat kdytanndssa
kaikki suomalaisen yhtei skunnan osa-aluest.

Merkille pantavaa on, eftd ani harvassa tekstissd esitetédn konkreettisia
parannusehdotuksia tdhéan sosiaaliseen ongelmaan  Joissakin  tapauksissa
parannusehdotuksia esitetdan, mutta ne tyrmétéan rahan puutteen vuoksi saman tien,

samai sessa uuti g utussa.
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Hoitgjien vaatimukset palkankorotuksista ja lisdtyOvoimasta ovat esimerkki
tallaisesta parannusehdotuksesta. Lahimméas konkretiaa HS péddsee uutisoimalla
professori  SirkkaLiisa Kivelan vanhustenhuollon jarjestelmédéan tekemista
korjausehdotuksista. Kiveld esittéd muun muassa vanhuslddketieteen opintojen
listdmistd 188karikoulutuksessa; kaikkien yli neljéa 188kettd sydvien vanhusten
|&8kityksen tarkistamista; kunnille jaettavia, vanhustenhoitoon korvamerkittyja
vationosuuksia; sekd valtakunnallisen vanhusstrategian laatimista  (Kivel&:
Vanhusl &aketieteen erikoidladkareita koulutettava lisag, HS 15.6.2006).

Kivela edustaa HS:n uutisteksteissa niita radikaalgga ammattilaisia, joiden Curran
(2000) sanoo olevan avainasemassa nykypdivan julkisuudessa. Nama ammattil ai set
tunnistavat, kiinnittdvét huomiota, ja tulkitsevat sosiaalisia ongelmia, ja ehdottavat
nithin ratkaisuja. He ovat yhteiskunnan ”sensoreita’, jotka tarttuvat laiminly6tyihin
asioihin, nousevat oman edun tavoittelun ylépuolelle, ja sirtéavat toimintavaltaa
heille, joilla vataa e ole. Heidan toimintansa voi median avustuksella johtaa
kriittiseen julkiseen keskusteluun asiaintilasta, ja siten edesauttaa poliittisten
ratkai sujen tekoa. (Curran 2000, 136.)

Curranin esiin  nostama gatus median avustuksella kéytavasta kriittisesta
keskustelusta e HS:n uutisoinnissa toteudu. Kuten luvussa 8.1.3 kerroin, Kivelan
raportin  valmistuttua sosiaali- ja terveysministerion virkamies kommentoi sité
lyhyesti. Taman jalkeen keskustelu tyrehtyy téysin, eivakd vanhustenhuollon
jarjestelmaan tehdyt korjausehdotukset enéa nouse HS:n uutisten areenalle. Kivelén
hyva yritys nostattaa keskustelua vanhuudesta, lagaaaisesta sosiaalisesta
ongelmasta, kaatuu jostain syysta Helsingin Sanomien uutiskynnykseen.
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9 ITSENAINEN VANHUUS

Helsingin Sanomien uutistekstit rakentavat vanhuudesta kuvaa myds itsendisyyden ja
vain seitseméan uutiguttua 52:std on itsendisyyttd rakentavia. Monissa jutuissa
riippuvaisuus on 1&snd, mutta vain sivuroolissa. Itsenédisyytta rakentavissa teksteissa
HS esittdd vanhuuden voimavarana: vapauden aikana, joka tarjoaa mahdollisuuden

itsensa kehittamiseen

9.1 Vanhuuson mahdollisuus

HS:n itsendisyytta rakentavissa uutisteksteissa korostuu nakemys siitd, etté korkea
iké e ole este aktiiviselle eldmantavalle. Hkemminkin tydel&mésta pois ja@minen
vapauttaa kalenterista aikaa tehda sitd, mita itse todella haluaa. Itsensa kehittaminen
liittyy teksteissd kiintedsti toimintakyvyn yllgpitdmiseen. Vanhukset kuvataan
pitamassa ylla fyyssta toimintakykyaan liikunnan avulla.  Psyykkista
toimintakykyd8n he vaaivat opiskelemala tatoja, joita tarvitaan nyky-

yhtei skunnassa parjaamiseen

9.1.1 Syrjaytyminen pysahtyy opiskelemalla

digitaaliseen teknologiaan liittyvat kulttuuriset resurssit ovat jakautuneet
epatasaisesti (Lehtonen 2000, 24). HS:n itsendisyytta rakentavissa uutisteksteissa
ikéihmiset ovat ryhtyneet toimeen paastdkseen ndistd resursseista osalisksi. HS
kertoo joukosta internetin ja séhkopostin kayttod opiskelevista, 61-74 -vuotiaista
helsinkildisista, joille "tietokone on kodinkone muiden joukossa’ (Ikaihmiset ovat
tarttuneet internetin  palveluihin, HS 2.4.2006). Jutun vanhukset ovat
poikkeuksdllisa: HS nimittdin kertoo, ettd suomalaisista ikdihmisistd noin 40
prosenttia kokee ol evansa tietoyhtei skunnan ulkopuolella. HS esittéa ndma vanhukset
esmerkillisn& omalla aktiivisuudellaan ja viitselidisyydelldan he valttavét

syrjaytymisen, joka muutoin todenndkoisesti olisi edessa.
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Jutussa korostetaan eroa nuoren, tietoyhteiskuntaan sopeutuneensukupolven ja vasta
tietoyhteiskunnan tavoille opettelevan, vanhan sukupolven vdilla Lastenlasten
tekniikkaslangin ja mainoksissa pyorivien www-osoitteiden kerrotaan “ahdistavan
osaa vanhuksia”. Tekstiviestien kielikdan ei ikdhmisille aivan aukene. Yks jutun
herroista toivoo ”oppivansa lastenlasten kayttamét lyhenteet: 4 U ja hymididen
vivahteet”. (Ikdihmiset ovat tarttuneet internetin palveluihin, HS 2.4.2006) Tekstissa
rakennetaan kuvaa, jonka mukaan tietoyhteiskunnan muutokset ovat niin nopeita,
ettei ikdihmisilla ole mahdollisuuksia pysya niissamukana. Lastenlasten kompetenssi
jyréé vanhusten taidot: lapset ja vanhukset ndyttavét vaihtaneen paikkoja avuttoman
roolissa. Elaméankokemuksesta e tekniikan kehityksessa ole hydtya Pétevyyden

maaritelma on muuttunut, ja vanhukset ovat tietoineen jataitoineen jaamassa syrjaan.

Etaisyytta tyoikdisen lukijan ja internetkurssia k&yvan ikahmisen véille
rakennetaan myos yllamainitun uutistekstin kainal oj utussa. Kainalon otsikko kuuluu:
"Toinen pappa on papan paras opettgja’. Merkille pantavaa on, ettd pappa
méaaritelma on toimittgjan oma keksintd. Leipatekstissa internetkurssin vetgjg jonka
ikd el jutusta kay ilmi, kertoo olevansa iakkaille ihmisille "nuori nortti, jonka opetus
e ole yhta uskottavaa kuin muiden samanikéisten” (Toinen pappa on papan paras

opettaja, HS 2.4.2006). Jutussa kaytetty |ahde el Siis itse kéyta pappa-ilmaisua.

Toimittgja on ilmeisesti hakenut otsikkoonsa vetavyytta ja huumoria, silla ” pappa’
on harvemmin tekemisissa internetin, tai ylipdansa tietotekniikan kanssa Samalla
toimittgja tulee kuitenkin etéénnyttédneeks kurssille osalistuvat (miehet) heidéan
korkean ikénsid perusteella. Se, ettd juuri tdma kieldlinen ilmaus on nostettu
otskkoon, sagttaa toisadlta rakentaa myos vanhuksista mielikuvaa sisdanpan
lampidvana ryhmang, joka e kelpuuta mitd8n "nuoria norttel&” itseéén opettamaan.
Mikali otsikossa olisi kéytetty sitaatteja, se auttaisi ymmartamaan, etté kyse on vain
yhden opettajan ndkemyksesta. [Iman sitaatteja esitettynd asian voi tulkita tosiasiana,

tal ainakin HS:n kantana.

My®s leipatekstissa toimittaja médrittelee iakkaat opiskelijat yksioikoisesti ”paikalle
sagpuviks mummoiksi ja papoiksi”. Kutsuisiko toimittgja esimerkiks 15-vuotiasta

poikaa “Klopiks” tai "junioriks” kertoessaan taman tietokoneharrastuksesta?



64

Mummottelu tassd yhteydessd luo vaikutelman, ettd ikdihmisiin e tietotekniikan
opiskelijoina voi suhtautua vakavasti. Vanhukset séhkdpostin kayttoa opiskelemassa
estetdan téassa HS:n kainalojutussa huvittuneisuutta herdttévang, jotenkin sbpona
ilmiong, jolle voi hymyilla hyvantahtoisesti. Koska tietotekniikan hallinta on
suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa térkedd, toimittaja vie mummottelullaan myos
pohjan siltda mahdollisuudelta etta naihin ikdihmisiin vois suhtautua tdysipainoisina

kansalaisina

Internetin opiskelua kéasittelevisté jutuista voimakkaimmin vélittyva mielikuva on
tdstd huolimatta ikédihmisten aktiivisuus. Mielikuvaa tukevat monet kielelliset
valinnat. Muun muassa otsikointi ”ikdahmiset ovat tarttuneet internetin palveluihin”
kuvastaa aktiivista toimintaa, kiinni ottamista. HS kertoo my6s ik&antyneiden
pankkiasiakkaiden akaneen kéyttda yha enemman nettipankkia, vaikka asioinnin
sahkdistyminen heitd "pelottaakin”. Jutussa internetkurssin opiskelijat jopa " ylistavét
séhkopostia ja tekstiviestgjd”. (Ikaihmiset ovat tarttuneet internetin palveluihin, HS
2.4.2006.) lkahmiset esitetéddn siis sopeutuvaisina yksilding, jotka muuttavat
kayttaytymistéén gjan haasteiden mukaisesti. Sen sijaan, etté vanhukset esitettdisiin
perinteiseen tapaan kailken uuden vastustgiina, he t&ssa tekstissa jopa "ylistéavat”

uutta teknol ogiaa.

Na&issa uutisteksteissa HS esittda ikaihmiset myés vanhuusuutisoinnille harvinaisessa
tilanteessa: heilla on halutessaan varaa valita toisin. Yks kurssilaisista on jattanyt
kotona olevan kannettavan tietokoneen opiskelun taka-aalle, silla ”téarkedmpaa
tekemista ovat lastenlapset ja ulkoilu”. (Ik&ihmiset ovat tarttuneet internetin
palveluihin, HS 24.2006.) Vapaus asettaa uusien taitojen opettelu
tarkeygarjestyksessa toiselle sijalle on todellista riippumattomuutta, johon on varaa
vasta, kun tybelaman paineet ovat poissa harteilta. N&n vanhuus nayttaytyy

miellyttévana, elamaan jopa tiettya ylellisyytta tuovana mahdollisuutena.
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9.1.2 Vield maila heilahtaa, viela jalka nousee

Itsendisyytta rakentavissa uutigutuissa HS esittéd ikaihmiset pitdmassa ylla myos
fyysistd toimintakykyddn Teksteissd korostuu fyysisen toimintakyvyn ja
elamanlaadun yhteys. Urheilua harrastava ikdihminen on HS:n vanhuusuuti soinnissa
kiistaton kuriositeetti: vanhusten liikunnasta kerrotaan vain kahdessa jutussa 52:sté.
My0Os jutuissa kéaytetyt kielelliset valinnat tukevat Kkuriositeetti- vaikutelmaa:

ikdantyneen fysiikan venymista ihmetell 88n tek stei ssa avoimesti.

Vanhus voi heikentyneesta fyysisesta toimintakyvystéan huolimatta olla auktoriteetti
urheilun saralla. Tama mielikuva syntyy jutusta, jossa HS kertoo pesdpalloa
pelaavista senioreista. Adnessa ovat kédhmiset itse, kommentoimassa asiantuntijoina
omaa lgjiaan. Pitkdn ian mukanaan tuoma kokemus tuodaan jutussa harvinaisella
tavalla esiin. Esimerkikss 77-vuotiaasta liikuntaneuvos Eino Kaakkolahdesta
toimittgja kertoo, ettéa "vire on kuin 54 vuotta sitten Helsingin olympiaaisissa’,
vaikka "répyldkin on jo Urheilumuseossa’. (Pesapallovietti ei katoa vanhanakaan,
HS 24.7.2006.) Kaakkolahdesta kerrotaan myds, ettd hadn on ollut mukana
kansallisessa pesgpall otapahtumassa, Ita-Lans -ottelussa, 54 kertaa. Kaakkolahti siis
tietdd mistd puhuu, kun puhuu pesdpallosta Hén on jutussa auktoriteetti, eiké

litkuntaneuvoksen tittelin mainitseminenainakaan helkenna téta vaikutelmaa.

Ikéhmisten fyysinen suoriutuminen korostuu jutussa. L&htokohta on selvasti se, etté
t&ssd on nimenomaan vanhuksia pesipalloa pelaamassa. Pelagjien fyysinen ikéa tekee
tapahtumasta harvinaidlaatuisen ja merkittdvan. Toimittga kuvailee, kuinka ”"pallo
lentéd harjoituksissa hieman tahmeasti”, mutta selittéd saman tien, ettd "vika on
harjoituksissa kaytetyssi tenavapallossa, e lydjassd”. Lukijalle kerrotaan myds,
kuinka senioripalloilijoiden ”juoksunopeus riittéd, kun ulkokenttd hieman avustaa’.
(Pesapallovietti el katoa vanhanakaan, HS 24.7.2006.) Puhe on samankaltaista, kuin
lapsen toimintaa kuvailtaessa. Tekstissd korostuu gatus, ettéd vanhus on oman
ikéantyneenruumiinsa vanki. Kaikki fyysinen tekeminen maérittyy ensisijaisesti ian
ja heikentyneen toimintakyvyn kautta. Jutusta syntyvan mielikuvan mukaan tarkeinta

kuitenkin on se, etté vanhus ylipéaénsa on pesdpallokentdll 4, iastéén huolimatta.
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Ikéihmisten liikunnasta kertoessaan HS korostaa, ettd liikunnan harrastaminen
parantaa vanhuksen eldamanlaatua. Tama mielikuva syntyy erityisesti jutusta, jossa
HS kertoo kolmesta senioritanssia harrastavasta rouvasta. Jutussa ouvat kehuvat
kilvan lgiaan, se on heiddn mukaansa "charmantti tapa ik&antyd’, ja dita saa
"jaoille jaavoille t6itd” (Tanssi houkutteli sadat seniorit Turkuun, HS 18.8.2006).
Jutusta vdittyy liikunnan ilo, ja samalla vanhuusuutisoinnille harvinainen,
positiivinen henki. HS kertoo, kuinka rouvien suupielet nousevat tanssilattialla, ja

kuinka tanssiharrastus on niin rakas, etté "koreografiat osataan vaikka unissaan”.

HS vakuuttaa |ukijaa Senioritanssin terveysvaikutuksista kolmessa eri yhteydessa:
ensin harrastgjien itsensg, sitten toimittgjan kertomana, ja lopuks jutun yhteydessa
julkaistussa, erillisessa tietokulmassa. Se, ettd 64—74 -vuotiaiden lgjin harrastgjien
nédkemys e ole ’riittavan hyva, rakentaa jdlleen ikdihmisten erillisyytta
nuoremmaks oletettuun lukijaan nahden Terveysvaikutukset taytyy kertoa vield
"samanikdisen” kielelld, samanikdisen toimittajan auktoriteetilla, ettd asia saa

tarvitsemaansa uskottavuutta.

Muutoin HS e jutussa liiemmin korosta harrastgjien ikda, tai heikentynytta fyysista
toimintakykya. Tanssiliikkeita kuvaillaan toki ”yksinkertaisiksi”, ja niiden kerrotaan
" parantavan tasapainoa seka virkistdvan muistia’. (Tanssi houkutteli sadat seniorit
Turkuun, HS 18.8.2006.) Tasapaino ja muisti ovat perinteisesti niita fysiikan osa-
alueta, jotka ikééntymisen myo6ta heikkenevét. Selvaks tulee, etta kyse on varta
vasten ikdihmisille kehitetysta lgjista, joka siten eroaa luonteeltaan huomattavasti
esmerkiks toisen liikuntgjutun lgjista, pesdpallosta. Nain ollen myés senioritanssin
harrastgjat esitetéén jutussa ikdihmising, jotka pysyvét lestisséan. Kaiken kaikkiaan

HS lahestyy kuitenkin tanssijoita positiivisesti, antamalla heidan olla vanhoja.

Varsinkin senioripalloilijoista kertovasta uutigutusta voi tunnistaa ikdéhmisia
ihannoivan ldhestymistavan jossa vanhuus esitetdan ei- vanhuutena. Vakimo (2001)
on todennut, etta tdlaisissa teksteissa nostetaan esiin yksittéisia, esimerkillisia
ikééntyneitg, jotka toiminnallaan rikkovat sosiaalisia ikdnormeja, ja toisten ennakko-
odotuksa. Nama ikérgojen vylittg§dt kuvataan varsin postiivisessa valossa,

eréanlaisina oletetun vanhuuden kapinallisina. (Vakimo 2001, 171.)
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Pesdpallojutussa HS kutsuu lukijan tuntemaan suurta helpotusta kanssaan siitg, etta
"maila vield heilahtaa’, pelagien korkeasta iasta huolimatta. Lahes 80-vuotiaiden ei
enda odottaisi maiskivan palloja urheilukentalld, mutta néin vain tekstin tervaskannot
tekevdt. Molemmissa ikdhmisten liikuntaharrastusta kasittelevissd teksteissa
positiivista on se, etta aktiivisuutta el 18hestyta hyotynakokulmasta. Taka-agatuksena
e ole tehda heistda esmerkiks elinvoimaisia tyontekij6itd, vaan heidan ”sallitaan”
virkistdvan itsed8n oman hyvinvointinsa, ja oman mielihyvansa vuoksi. Tekstit

rakentavat vanhuudesta kuvaa arvostettavana ja ymmarrettavana ominai suutena.

9.2 Vanhuuden vapautta on elaé kuten muut

Vanhuuden itsendisyytta rakentavissa HS:n uutisteksteissa ikdihmisen vapaus
yhdistyy omaan tilaan, vain itselle varattuun aikaan, sekd mahdollisuuteen pééttéa
omadta liikkumisesta. Vanhus on vapaa silloin, kun hén on voi €&a ”kuten muutkin

ihmiset”. Erityisesti omassa kodissa asumisen merkitys korostuu tekstei ssa.

9.2.1”0n niin hyva midli, kun saa olla kotona.”

Y hdessékéén vanhuuden itsendisyytta rakentavassa uutistekstissa ikdihminen e asu
laitoksessa. Teksteissa joko kerrotaan suoraan vanhuksen asuvan edelleen omassa
kodissaan, tal sitten asumismuotoa e mainita lainkaan. Kotona asuminen maérittyy
tdssA yhteydessa laitoksen poissaololla. Koska laitos e ole teksteissd 1&sng, j&a

tulkintavaihtoehdoks se, ettd vanhus asuu omassa kodissa.

HS:n uutigutuissa oma koti on suomalaiselle vanhukselle tunnetasolla niin tarkea,
etta laitokseen joutuminen vaarantaa jopa terveyden. HS kertoo 80-vuotiaasta
karkkilalaisesta Astrid Rauniosta, joka joutui hetkellisesti sairaalahoitoon mutta
padsi jonkin gjan kuluttua palaamaan omaan kotiin. Toipumisestaan Raunio toteaa
vain, etta "saradassa en olis kuntoutunut”. Raunio on tyytyvéinen, kun voi
kotihoidon turvin edelleen asua kotona. Amputoitu jalkakaan e haittaa téta " paljon
nauravaa’ vanhusta, kun hén saa ulkopuolista apua paivittdisissa askareissa. Raunio
on kiintynyt vapauteensa. "On niin hyva mieli, kun saan olla kotona. Toivottavasti
muillakin on ndn hyvin”, han totesa (Hoivatakuu toi hoitajan katsomaan miten
Astrid Raunio elelee kotonaan, HS 25.4.2006.)
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Jutussa vapaus vertautuu omassa kodissa asumiseen Se on niin tarkeda, etta Raunio
on vamis sinnittelemaan vaikka yhdella jaala: tilanteessa, jossa moni muu olis

luovuttanut, ja muuttanut laitokseen. Tdla HS:n voi tulkita tukevan hallituksen
vanhuspolitiikkaa, jonka linjaus on pyrkid pitamadan ikdihmiset omissa kodeissaan
mahdollisimman pitkaén (mm. Argjarvi & Karjalainen 1983, 202). Raunio esitetéén
esimerkillisend, sitkednd sissing, joka huonosta liikkumisestaan huolimatta haluaa
asua kotona, eika siten vie kaupungin laitospaikkoja. Rakentuu kuva pyyteettomasta

vanhuksesta, josta |6ytyy vield vanhaa kunnon " talvisodan henked’.

HS e kuitenkaan tee Rauniosta sddekehdd tavoittelevaa marttyyria, vaan jutun
vanhuuskuva on positiivinen poikkeus aineistossa Se edustaa sita Vakimon (2001)
mainitsemaa, verraten harvinaista kerrontatapaa, jossa vanhuus nayttaytyy
seesteisend, rauhallisenaja viisaana. Tamén kaltaisissa teksteissa vanhuus on ilmiénéa

|&heinen ja jokapaivéinen, meitd jokaista koskettava. (Vakimo 2001, 172.)

Seesteisyys rakentuu tédssa HSn tekstissd kotonaan asuvan  vanhuksen
tyytyvéisyyden ja eldmanmyonteisyyden varaan Viisaus rakentuu siten etta
puhujana on lahes pelkastéan Astrid Raunio. HS:n muuhun vanhuusuutisointiin
verrattuna jutussa annetaan Rauniolle suorastaan hakellyttévan paljon puhetilaa. Han
kertoo perheestdéan, elamastédn ja naapureistaan. Vanhus on itse omien asioidensa

paras asiantuntija.

Runsaan puhetilan myo6ta Rauniosta rakentuu tekstissd persoona: muun muassa
hénen huumorintgunsa paasee hyvin esiin. Sen gijaan, etta Raunion el@méantilanne
etéannytettdisiin  virkamiehen ta vanhustyén asiantuntijan kommentteihin, se
tuodaan lukijaa ldhelle. Lukija saa suoran kosketuspinnan vanhuksen
gjatusmaailmaan, mikd on aineiston uutisteksteissi harvinaista. Suora kosketuspinta
tuo vanhuksen lahelle lukijaa. Se asemoi hanet samalle viivalle, tasa-arvoiseks
"meidan muiden” kanssa. Tama puolestaan edesauttaa positiivisen vanhuskuvan

syntymista
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9.2.2 Ajokortti itsendisyyden vertauskuvana

Mahdollisuus liikkua oman tahtonsa mukaan on ik&ihmisten eldménlaadun kannalta
térke8d. HS:n uutisteksteissa vapauden vertauskuvana esitetddn kodin lisdks
mahdollisuus gaa omalla autolla HS kertoo 82-vuotiaasta Uolevi Lassanderista, joka
edelleen autoilee séénnollisesti, vaikka ” sotaveteraanikavereista moni on jo joutunut
luopumaan g okortistaan” (" Vanhempana ajaa paljon viisaammin’, HS 28.6.2006).

l&kkdan kuljettgjan autoilusta kerrotaan kainalojutussa: emojutun aiheena on
ikdihmisten noukkiminen pois liikenteesta helkentyneen toimintakyvyn vuoksi
(L&&karit tekevat yli tuhat ilmoitusta potilaan ajokyvyttomyydestéa vuosittain, HS
28.6.2006). Lassanderin kommentit ovat siten eré@nlainen vastine nékemyksille, joita

liikenneturvan ja |88ketieteen asiantuntijat emojutussa esittavat.

Lassanderin puheenvuoron ansiosta HS:n ik&antyneitéa autoilijoita koskeva uutisointi
on luonnollisesti monidanisempad, kuin ilman Lassanderin  kommenttegja.
Kanalojuttu auttaa lukijaa palauttamaan tilanteen oikeisiin  mittasuhteisiin,
huomaamaan, ettd kaikki ikaéntyneet autoilijat eivat valttamatta ole riski muulle
liikenteelle (ks. luku 8.3.1). Kainalojutussa korkea ika néhd&an jopa vahvuutena. HS
kertoo Lassanderin &dnelld, kuinka gotyyli rauhoittuu, kun "ei ole enda kiire
mihink&én” (' Vanhempana ajaa paljon viisaammin’, HS 28.6.2006). Sen lisdksi, etta
Lassander autoilee, han dSis myds médrittelee itse omaa toimintakykyadan
liikenteessa. Tdla HS rakentaa kuvaa teravasta vanhuksesta, joka aivan oikeutetusti
esttdd  vastavedon  liikenneturvallisuuden  asiantuntijoiden  nékemyksille.
Kiireettomyys on yks niistéa ikdantyneiden autoilijoiden ominaisuuksista, jotka

voidaan lukea heille eduksi, jajoita el padjutussa tuoda lainkaan esille.

Merkille pantavaa on, etta idkkdan autoilijan nakemykset on taitettu juuri
silla se varataan yleensd jutun ihmisléheiselle ndkokulmalle. N&in ollen se on
emojuttua lahempéana vahamerkityksista intiimin aluetta (ks. luku 7). Lassanderin
rooli onkin edustaa tasapuolisuuden nimissa pakollista " kadunmiehen nakokulmaa’,

muiltaosin viralisiin l&hteisiin luottavassa asiasi sal| 6ssa.
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Lassanderista kertovassa kainalojutussa vanhus etdannytetéan kielellisin valinnoin
lukijasta. Jutun puhetapa on hieman samankaltainenkuin silloin, jos seurataan |apsen
suoriutumista jostakin aikuisten askareesta. HS kertoo muun muassa, kuinka
Lassander " pujahtaa ketterasti Opelin ratin taakse”, ja kuinka hén "ehtii autoillessaan
esttda viela tietokilpailukysymyksigkin®. Kyydissa istuvan toimittagjan mukaan
"gaminen sujuu mallikkaasti”. ('Vanhempana ajaa paljon viisaammin, HS
28.6.2006.)

Toimittgja siis antaa Lassanderille arvosanan tdman agjotaidoista, vaikka sité el
missaén pyydetd. Lahtokohtainen oletus ik&an kuin on, etté lukija kaipaa vahvistusta
Lassanderin gjotaidoista. HS olettaa lukijan epdilevan, ettd vanhus e pysy
gjokkeineen tiella Vasta oltuaan Lassanderin kyydissa toimittgja vahvistaa lukijalle:
kylla, tdma mies osaa todellakin gjaa autoa. Eika siina viela kaikki: hén jopa kertoo

vitsgja samallal

9.3 Vanhuus voimavar ana

Vanhenemista voidaan, ja sité tulisikin, pitéd ongelman sijasta voimavarana. Ruthin
ja Ruoppilan mukaan voimavarat on téll6in térkeda néhda paits aineellisina, myds
sosiadlisina.  Vanhetessa eldmankokemus ja tiedot kasaantuvat. Psyykkiset
voimavarat vapautuvat, ja niitd on mehdollista jopa suunnata uudelleen. (Ruth &
Ruoppila 1983, 192.)

Helsingin Sanomien uutisteksteissa vanhusten voimavarat esitetdan seké aineellising,
ettd sosiaalisina. Aineelliset voimavarat ovat kaytanndssa ikéhmisenkykya kuluttaa,
ja siihen viitataan useissa riippuvaisuutta rakentavissa uutisteksteissa (esim.
Tulonjaossa kérkijoukko vanhenee, HS 29.4.2006; Suomenniemell& yh& useampi on
ikdihminen, 21.5.2006). Itsendisyytta rakentavat uutistektit taas korostavat enemman
vanhusten sosiaalisia voimavaroja, kuten eldmanviisautta, ja kykyd suunnata
psyykkisia resurssgja vaikkapa uusien taitojen opetteluun (Ikdihmiset ovat tarttuneet
internetin palveluihin, HS 2.4.2006; Hoivatakuu toi hoitajan katsomaan miten Astrid
Raunio elelee kotonaan, HS 25.4.2006; Tanssi houkutteli sadat seniorit Turkuun, HS
18.8.2006).
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Vanhusten sosiaalisia voimavaroja painottavia uutistekstgd yhdistdd se, etta
ikéihmiset esitetdan niissd toimijoinag, e toiminnan, tai asiantuntijoiden arvioinnin
kohteina. Vanhukset pdasevat jutuissa itse &éneen sen sijaan, ettd heidan elamaansa
arvioitaisiin ulkopuolelta kasin. Heiddt esitetéan oman el&mansa asiantuntijoina.
Asiantuntijuus perustuu pitkan ian myota karttuneeseen eldmankokemukseen, jota

taas lukeneimmallakaan, nuorta sukupolvea edustavalla asiantuntijalla el ole.

Itsendisyytta rakentavissa uutisteksteissa HS esittéa ikdihmiset huumorintajuising, ja
eldmaén myonteisesti suhtautuvina. Teksteistd on selvéasti luettavissa oman kodin,
oman auton, ja yleensd oman vapauden positiivinen vaikutus vanhusten mielialaan.
Toisin kuin laitoksissa asuvat ikdtoverinsa, he eivdt huokaa ongelmiensa taakan alla,
vaikka ongelmia heillékin  on. Teksteista nakyy péinvastoin ikdihmisten
sisuuntuminen; ylpeys gitg, ettéa he kokevat olevansa edelleen arvokkaita. Fyysisen
omista tekemisista sailyy itsella.  (Hoivatakuu toi hoitajan katsomaan miten Astrid
Raunio elelee kotonaan, HS 25.4.2006; ' Vanhempana ajaa paljon viisaammin', HS
28.6.2006).

Ruthin ja Ruoppilan mukaan on térkedd saattaa vanhukset tietoisiksi omista
voimavaroistaan. Téarkedd on myds estéd voimavaroja sitovien tekijoiden
muodostuminen (Ruth & Ruoppila 1983, 194-195.) Merkittavang, vanhusten
(sosiadlisia) voimavaroja sitovana tekijdng, voidaan pitdd huonoa vanhuuden
tuntemista. Taman seurauksena vanhusten tarpeita e nahda térkeind, elka nahda
tarpeelliseks esmerkiksi rahoittaa vanhuksille suunnattua koulutusta yhteisista

varoista

Helsingin Sanomat voi estdd ikdahmisten voimavaroja sSitovien tekijoiden
muodostumista, ja lisdta samalla vanhusten tietoisuutta omista voimavaroistaan.
Tama onnistuu lisdéamalla ikdihmisten aktiivisuutta korostavaa, ja vanhuuden
yksilollisyyttd rakentavaa uutisointia. Kaytanndssd HS vois esimerkiks nostaa
julkisuuteen yhteiskunnallisesti ja poliittisesti aktiivisiaikéaihmisia Vanhuksille tulisi
myo6s kautta linjan antaa teksteissa enemman tilaa kertoa itse omista asioistaan.
Esittamalla ikdihmisen subjekting, objektin sijaan, HS esittdis samalla vanhuuden

voimavarana.
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10 LOPUK SI

Helsingin Sanomat rakentaa suomalaisesta vanhuudesta koko lailla synkén kuvan.
Vanhuus merkitsee ennen kaikkea riippuvaisuutta kanssaihmisistd. Se on nyky-
Suomessa turvaton elamanvaihe, jossa edes kohtuullisen hoidon saanti ei ole varmaa.
Vanhuus merkitseetietylla tavalla my6s ei-ihmisyyden aikaa: nuoruutta arvostavassa
kulttuurissamme vanhus on norminvastainen ja vieras Tasta johtuen suomalainen

vanhus jéa Helsingin Sanomien uutisteksteissa yhtei skunnan laidalle.

Valtapsassa Helsingin  Sanomien uutisteksteja ikdihmiset esitetéén aktiivisten
osallistujien sijaan sivustaseuragjina. Tdma on haitallista demokraattisen jarjestelméan
toimivuuden kannalta. Voidakseen toimia kansalaisena yksilon pitéd voida ensin
néhda itsensd sdlaisena (Dahlgren 2000, 318). YK:n mukaan vanhusten
ihmisoikeuksiin~ kuuluu  osallistuminen  yhteiskunnaliseen toimintaan ja
paatoksentekoon (ks. luku 4.5). Helsingin Sanomien uutisointi & aineiston
perusteella auta ikdihmisid ndkemaan itsedan téysivaltaisina kansalaising, eika talta

osin my©ska&an tue vanhusten ihmisoikeuksia

Helsingin Sanomien sivuilla suomalainen vanhuus térmaa tehokkuutta vaalivan
yhteiskunnan koviin arvoihin. Heikentynyt toimintakyky vahentdd vanhuksen
ihmisarvoa, ja tekee hanestd toisen luokan kansalaisen. Vanhuuden méérittelyn valta
on vanhustyon eri asiantuntijoilla. Vanhus itse puhuu vain aiheista, jotka liittyvéat
yhteiskunnallisesti véhamerkityksiseen intiimin alueeseen. HS:n uutisoinnin
perusteella ikdhmiset on helppo migtda ryhméks, jolla e ole midipidetta edes
omista asioistaan. Tama taas sagttaa johtaa sSiihen, ettéd vanhusten nakemykset
sivuutetaan vastaisuudessa entista herkemmin. Todellisuudessa kyse on kuitenkin
julkisuuden sisddnpadasysddnnoistd, jotka nayttavat HS:n tapauksessa olevan
vanhuksille kovin ankarat. Yhteiskunnan arvot heijastuvat télla tavoin Helsingin

Sanomien uutiskriteerei hin.

Aineiston uutisteksteissa vanhuus esitetédn vakavana uhkana suomalaiselle
yhteiskunnalle, erityisesti kansantaloudelle. Helsingin Sanomien maalaamissa
uhkakuvissa vanhukset asetetaan vastakkain nuorempien sukupolvien kanssa,

kil pailemaan samoista rahoista.
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Vanhuuden esittdminen uhkana on omiaan vahvistamaan muun vaeston negatiivista
vanhuskasitysta. Talla puolestaan on Vaaraman ja Hurskaisen mukaan konkreettisia,
yhteiskunnallisa seurauksia. Se saa vanhenevan vaeston ndyttdmaén pelkata
kustannusrasitteelta, ja kasvattaa sukupolvien valista kuilua. (Vaarama & Hurskainen
1993, 59.) Negatiivisen vanhuskasityksen seurauksena yli 65-vuotiaat nahdaan
virhedllisesti  yhdenmukaisena ryhmand, jonka  selviytyminen  riippuu
erityispalveluista, erityistoiminnasta, ja erityistuesta. Taman virheellisen uhkakuvan

(Raassina 1994, 160-161.)

Helsingin Sanomien riippuvaisuustekstit keskittyvat voivottelemaan vanhuuden
aiheuttamia ongelmia, mutta eivét ota lainkaan kantaa siihen, miten asiat voisivat olla
paremmin. HS e haasta esimerkiks poliitikkoja tai virkamiehida vastaamaan
vanhustenhuollon kysymyksiin. On vain kohtuullista vaatia, ettd Helsingin Sanomat
vatakunnan suurimpana pévédlehtend edistdis  tulevaisuudessa  nykyista
konfliktisempaa, vastakkaisia ndkemyksia esiin tuovaa julkista keskustelua. Taméa
tois paremmin esille ne todelliset rigtiriidat, jotka nykyisin jéavat nakymattomiin.,
(Ks. Aslama, Nieminen & Pantti 2005, 22.)

Helsingin Sanomilla olisi ollut mainio tilaisuus harjoittaa kriittistd journalismia
tarttumalla syvélissmmin esimerkiksi Kivelan raporttiin, mutta se jétti tilaisuuden
kéyttamétta. Raportti jai asiasisdltonsa painavuuteen ndhden hammastyttévan vahdle
huomiolle. Aslama, Nieminen ja Pantti (2005) ovat todenneet, etta sillg, miten media
kertoo asioista, on pajon véahemman merkitystd, kuin sllg, ettd asiat ylipddnsa
tuodaan julkisuuteen, ja julkisen arvioinnin kohteeksi (mt., 9). Kivelan raportin
nékyvampi ja teravdmpi udtisointi  oliss  tehnyt Helsingin  Sanomien

vanhuusuuti soi nnista moni &ani sempéa.

Taysin pessimistinen el suomalaisen vanhuuden kuva Helsingin Sanomien
uutisteksteissa kuitenkaan ole. Itsendisyytta rakentavissa teksteisséan HS |dhentyy
mielestani sitd, millaista hyvan, moniéénisen vanhuusuutisoinnin tulis olla.
Itsendisyystekstien tarkein ominaisuus on se, etta niissa vanhus esitetdan yksilona,

omana persoonanaan, arvokkaana yhteison jasenené.
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Naissa uutisteksteissa kuvastuu arvostus ikdihmisia kohtaan: he saavat puhetilaa, he
saavat halutessaan olla tehottomia, heiddt esitetddn aktiivisna ja eldmaén
myonteisesti  suhtautuvina. Talla tavoin kuvattuina vanhukset ovat helposti

|8hestyttavia, he ovat kuin "me”, elvét laitoksiin muulta yhteisolta piilotettuja toisia.

Entd miten positiivista vanhuskasitysta tukevaa uutisointia vois lisétd? Tassa néen
toimittajat avainasemassa. Yks keino vois olla vanhuuteen erikoistuvien toimittajien
kouluttaminen, tai  vanhusasian  sisdllyttaminen  vaikkapa  toimittgjien
taydennyskoulutukseen. Vanhuuden osaaminen tulee |&hitulevaisuudessa olemaan
tarkeda kaikilla yhteiskunnan aloilla, kaikkialla yhteiskunnan rakenteissa. Miksel siis
my06s journalismissa? Taito kirjoittaa eettisesti ikdihmisista voi vaeston ikaantyessa

muodostua suomal aiselle toimittajalle varsinaiseks valttikortiksi.

Vanhuuden tuntemuksen parantaminen toimittgjien keskuudessa lisdis varmasti
myds vanhusten arvostusta juttujen ladhteind. Heidan puhevaltansa palauttaminen
puolestaan tois heida takaisin, pois yhteiskunnan laidata Tal6in heidan
ongelmansakin alkaisivat koskettaa enemman myds tydikdisa suomalaisia; muun

muassa kiireisig, helsinkilaisia metromatkustajia.
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