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1 JOHDANTO

Mitd nuorille tdnd pdivand kuuluu? Olen kohdannut sosiaalityontekijand nuorten
huonovointisuutta ja haluan tdamén tutkielman kautta selvittdad, mitka tekijat vaikut-
tavat nuoren sosiaaliseen padoman kehittymiseen sitd tukevasti ja heikentédvésti. Mie-
lestdni on tdrkedd tunnistaa ndma tukevat ja heikentdvit tekijat, jotta me aikuiset pys-
tymme paremmin tukemaan nuoria sosiaalisen pddoman kehittymisessd. Pohdin
my9s mikd merkitys huono-osaisuudella ja ylisukupolvisuudella on nuoren sosiaali-
sen padoman kehittymisessd. Toivon, ettd tdimd tutkielma auttaa tunnistamaan nuor-
ten sosiaaliseen pddomaan vaikuttavia tekijoitd ja sitd kautta auttaa palvelujdrjestel-
mén eri tahoja luomaan nuorille sosiaalista pddomaa tukevia kdytantoja. Tama voi
puolestaan viahentdd nuorten huonovointisuutta.

Pulkkisen (2002) mukaan sosiaalisella pddomalla tarkoitetaan sosiaalisia verkos-
toja, joissa luodaan arvoja ja normeja seké joissa syntyy ihmisten vilille luottamusta.
Tutkielmassa tarkastelen nuoruutta ajanjaksona ja koen, ettd viimeistddn tdssd elaman
vaiheessa sosiaalisen pddoman kehittymiseen voidaan vield vaikuttaa yhteisvastuul-
lisemmin. Tdmad vaatii nuoren lahipiiriltd, ammattilaisilta ja tarjolla olevilta palveluilta
yhteistyotd ja aktiivista otetta. Aikuisena ilman yksilon omaa motivaatiota sosiaalisen
pddoman vajavuutta voi olla vaikea tunnistaa ja tarjota apua. Nuoruudessa tuki alkaa
olla jo korjaavaa, joten mitd aikaisemmassa vaiheessa ja ennaltaehkéisevasti sosiaali-
sen padoman kehittymistd voidaan tukea, sen parempi.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen vuonna 2021 tekemd kouluterveyskysely
osoittaa, ettd suomalaisten nuorten tyytyvdisyys eldimédan ja kokemus omasta hyvin-
voinnista ovat huolestuttavasti heikentyneet. Myos yksindisyys ja masennusoireet
ovat lisddntyneet. Me-sddtion kunnianhimoinen visio on, ettd vuonna 2050 Suomessa
ei ole yhtddn syrjaytynytta lasta tai nuorta. THL ja Me -sdtio kertovat, ettd kun torju-
taan lasten ja nuorten syrjdytymistd entistd tehokkaammin, on tarpeellista tietdd,
mitkd tekijdt syrjaytymiskehitykseen vaikuttavat eniten ja missd eldimdnvaiheessa.
(THL & Me -s&étic 2018.)

MIELI ry on laatimassa nuorten hyvinvointiohjelmaa yhteistyokumppaneiden
kanssa. Hyvinvointiohjelman tavoitteina on muun muassa turvata nuorille rauha



kasvuun ja opiskeluun, tukea nuorten toimintakykyd, vahentdd uupumusta ja vahvis-
taa vanhempien ja nuorten kanssa toimivien aikuisten voimavaroja niin, ettd he voivat
turvata nuoren kasvua ja kehitysta. (MIELI ry 2022.) Lapsia ja nuoria koskevat paa-
tokset ja kysymykset ovat siind mielessd akuutteja, koska puhutaan taméan sukupol-
ven lapsuuden ja nuoruuden tdrkeistd kehitysvaiheista, mitkd menevét pian ohi, jos
nyt ei toimita. Paattdjien on onnistuttava tekemddn ratkaisuja oikea aikaisesti, ettd rat-
kaisut tavoittavat nykysukupolven eikd vasta seuraavaa sukupolvea. Pdattédjien olisi
myo6s hyvad kuulla lapsia ja nuoria enemman, koska he eivét voi tietdd minkéalaista
lapsuutta ja nuoruutta nykynuoret eldvit. Ellosen ja Korkiamden (2005) mukaan sosi-
aalinen pddoma ndyttdytyy lasten ja nuorten ndkokulmasta alati muuttuvana ja mo-
ninaisena prosessina, jota olisi tdarkedd tutkia tulevaisuudessa tutkimuskohde -lapset
ja nuoret- keskiossd, ei niinkddn valmiista teorioista kdsin.

Lasten ja nuorten maailma on meille vieraampaa, mitd kauemmaksi me aikuiset
heistd kasvamme. Mediassa nuorten syrjdytyminen saatetaan ndhdd johtuvan nuorten
tekemistd huonoista valinnoista, vaikka nuoret eivit valttimittd itse ole voineet aina
valita toisin. Nuoret eivit voi valita perhettddn mihin syntyvit eikd sitd sukupolvien
taakka mikd heille saattaa langeta. Nuori voi valita ystdvansd, mutta meidédn aikuisten
on turvattava, ettd nuori tekee sosiaalisten verkostojen suhteen oikeita valintoja. Sosi-
aalisella padomalla on suuri merkitys nuoren tulevaisuuteen ja sen turvaamisesta me
aikuiset olemme vastuussa.

Tutkielmani teoreettista viitekehystd ohjaavat késitteet nuoruus, sosiaalinen
pddoman, huono-osaisuus ja ylisukupolvisuus. Kasitteiden tarkastelun jélkeen tut-
kielma etenee metodin esittelyyn, joka tdssd kandidaatin tutkielmassa on kuvaileva
kirjallisuuskatsaus. Metodin esittelyn jalkeen kuvaan miten toteutin aineiston keruun
ja analysoin saadut tulokset. Tutkielman tutkimuskysymykset ovat: Mitka tekijat tu-
kevat nuoren sosiaalisen padoman kehittymista? Mitka tekijdt heikentdvét nuoren so-
siaalisen pddoman kehittymistd? Tutkielman toteuttamiseksi olen valinnut kuvaile-
van, integroivan kirjallisuuskatsauksen. Integroiva kirjallisuuskatsaus antaa mahdol-
lisuuden tutkia aihetta laajemmalti ja siind on systemaattisen sekd narratiivisen kirjal-
lisuuskatsauksen piirteitd. (Salminen 2011, 8.)



2 TUTKIELMASSA KAYTETYT KASITTEET

2.1 Nwuoruus

Aalberg ja Siimes (2007) jakavat nuoruusidn kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus 12-
14-vuotiaana, varsinainen nuoruus 15-17-vuotiaana ja jalkinuoruus 18-22 -vuotiaana.
Saarisen ja Eskelisen (2020) mukaan nuoruus on rajoiltaan epdmaédrdinen eldimdnvaihe,
joka seuraa lapsuuden jdlkeen ja edeltdd aikuisuutta. Nuoruus alkaa murrosiésti ja
pddttyy juridisesti taysi-ikdisend kahdensantoistavuotiaana. Nuoruuden voidaan aja-
tella jatkuvan noin kolmenkymmeneen ikdvuoteen saakka. (emt., 144.) Tassd tutkiel-
massa kdytettyjen aineistojen nuoret ovat idltddn 11-26-vuotiaita. Tama ikdhaarukka
mahdollistaa pohtimaan nuoruutta laajasti huomioiden sosiaalisen pddoman kehitty-
misen eri ikdvaiheissa.

Saarisen ja Eskelisin (2020) mielestd nuoruuteen liitetddn useita elaméantapahtu-
mia, kuten koulutuksen loppuun saattaminen, ammatin hankkiminen ja seurustelu-
suhteen aloittaminen. Merkittdvimpid eldmdnkulun ohjaavia tapahtumia nuoruu-
dessa on lapsuuden kodista pois muuttaminen ja oman itsendisen eliman aloittami-
nen. (emt., 144.) Aalbergin ja Siimeksen (2007) mukaan nuoriin kohdistuu uudenlaisia
paineita, jotka vaikuttavat aikuistumiseen. Nuoren ympadristé muuttuu jatkuvasti ja
muutokset heijastuvat nuorten mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Esi-
merkiksi teknologian kehitys, perherakenteiden muutokset, seksuaalisuuden vapau-
tuneempi ilmaiseminen ja kaupallisuus vaikuttavat nuorten kehitykseen. (emt., 291-
292))

Tutkimustietoa suomalaisten nuorten hyvinvoinnista tuottaa esimerkiksi Val-
tion nuorisoneuvoston Nuorisobarometri, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kou-
luterveyskyselyt ja Nuorten elinolot-vuosikirja, Sosiaali- ja terveysministerié (STM)

sekd Tilastokeskus. Myo6s kolmas sektori tuottaa tutkittua tietoa, kuten
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Nuorisotutkimusseura ry, joka on aloittanut pitkittdistutkimushankkeen “Nuoret
ajassa - laadullinen seurantatutkimus nuorista (2014-2025)”. THL ja Me-s&éti¢ tuotta-
vat my0s tilastollista tutkimusta, jolla tavoitellaan nuorten syrjdytymisen ehkdisya.
Me-sdation ja THL:n rakentama tutkimusmalli on kokeileva tytkalu, joka osoittaa mil-
laisia yhteyksid erilaisilla syrjaytymista aiheuttavilla tekijoillda on toisiinsa. (THL &
Me-s&itio, 2022.)

Lehtisen ja Lehtisen (2007) mukaan virtuaaliset yhteis6t ovat nyky&dan nuorten
arkipdivdd. Nuorilla on luonteva suhde medialaitteisiin, mutta nuorten vanhemmat ja
muut ldhiaikuiset voivat tuntea sukupolvien vilisen eron siind, milld tavalla laitteita
kdytetddn ja seurataan. Nuoren tunne-eldmd, itsetunto ja maailmankuva rakentuvat
nykyddn myos median kautta. Vanhemmilla on tdrked vastuu olla tietoisia nuoren
medialaitteiden kaytostd. (emt., 98.) Lahikaisen ja Paavosen (2011) mukaan lapset ja
nuoret kddntyvit vain harvoin aikuisen puoleen, jos he kohtaavat media laitteissa jo-
tain pelottavaa. Tahdn on syynd se, ettd lapset ja nuoret pelkddvat, ettd vanhemmat
alkavat rajoittamaan ruudun kayttod ja kontrollin mahdollisuus ruudun kayttoon li-
sdantyy. (emt., 104-105.) Internetin keskustelupalstat tarjoavat nuorelle sosiaalisia
kontakteja, mutta my6s vaaranpaikkoja. Virtuaalimaailmassa aikuisten yhteydenotot
nuoriin onnistuvat helpommin kuin reaalimaailmassa ja esimerkiksi kiusaaminen on
helpompaa, koska sen voi tehdd ilman kasvokkain asian sanomista. Vanhemman vas-
tuulla on tietdd mitd nuori virtuaalimaailmassa tekee ja kenen kanssa hén sielld mah-
dollisesti keskustelee. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 102-103.)

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (2015) tuottamat syntymékohortti 1987-1997-
tutkimukset osoittavat, ettd perhetausta vaikuttaa laajasti lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin, terveyteen ja oppimistuloksiin. Tutkimustuloksista on 16ydetty nelja tarkeda juu-
risyytd, joihin vaikuttamalla voidaan vidhentdd tehokkaasti lasten ja nuorten pahoin-
vointia. Namad juurisyyt ovat: perheen vuorovaikutussuhteet, osallisuus ja yhteisoon
kiinnittyminen, mielen hyvinvointi ja palvelujen saatavuus ja resurssit. (THL 2015;
Opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja terveysministeric 2019, 28.)

Nurmisen ym. (2006) mukaan tutkimustieto osoittaa, ettd nuoren ajattelu ja toi-
mintatavat ovat yhteydessa siihen, millaiset vanhemmat ja heidédn tarjoamat kasva-
tuskdytannot nuori on saanut. Nuoreen vaikuttaa vanhempien ja kaveripiirin antamat
mallit sekd nuoren oma toiminta sosiaalisissa suhteissa ja ympéristossa missa nuori
eldd sekd toimii. (emt., 130.) Forssén, Laine ja Tdhtinen (2002, 94) toteavat, ettd ikéto-
vereilla on merkitystd varhaislapsuudessa, mutta nuoruudessa kavereiden merkitys
korostuu entisestddan. Nurmisen, Ahosen, Lyytisen, Pulkkisen ja Ruoppilan (2006) mu-
kaan varhais- ja keskinuoruudessa kaverit ovat usein samaa sukupuolta, mutta myo-
hdisnuoruudessa kaveripiiri muuttuu usein sekaryhmiksi. Nuoret hakeutuvat sa-
mankaltaisten nuorten vaikutuspiiriin ja omaksuvat sieltd opittuja tapoja toisilta



nuorilta. Forssén ym. (2002 94, 94) toteavat, ettd ryhmdssad toimimisen taidot auttavat
lasta ja nuorta sopeutumaan esimerkiksi kouluun.

Saari ym. (2020, 145) toteavat, ettd nuoruuttaa leimaa usein myos erindiset haas-
teet, kuten ajelehtiminen ja irrallisuus. Ajelehtimisella tarkoitetaan eldmén padmaa-
rattomyyttd ja irrallisuudella taas irrallisuutta koulutusjdrjestelmaéstd tai tyomarkki-
noista. Forssén ym. (2002, 94) nostavat esiin, ettd lapsen ja nuoren eristdytyminen seka
epdsosiaalisuus ovat riskitekijoitd lasten ja nuorten kehitykselle. Muita nuoruuden
haasteita ovat pdihteet, rikollisuus, taloudellinen niukkuus, mielenterveydelliset
haasteet ja aikaisin kotoa pois muuttaminen sekd varhain perheellistyminen. Suoma-
laisessa yhteiskunnassa oletetaan, ettd 30-vuotiaaksi mennessd on padsdaantoisesti saa-
vutettu korkein koulutustaso, siirrytty tyomarkkinoille, solmittu vakiintunut pari-
suhde ja perustettu perhe. (Saari ym. 2020, 145-159.)

Nuoruuteen ajanjaksona kohdistuu erilaisia normatiivisia eldmadntapahtumia,
jotka ajallisesti tapahtuvat suhteellisen samaan aikaan esimerkkind rippikoulun kay-
minen. Nuoren eldm&dn voi kuulua myos ei-normatiivisia eldménkulun tapahtumia,
kuten vanhempien avioero, vakava sairastuminen tai onnettomuuteen joutuminen.
Ndiden erilaisten tehtdvien ratkaiseminen luo pohjaa nuoren hyvinvoinnille ja myo-
hemmalld myonteiselle kehitykselle. (Nurmi ym. 2006. 131-132.)

Opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja terveysministerio (2019) Lapsen aika -
raportissa on selked viesti siitd, ettd lapsi- ja perhemyonteinen yhteiskunta asettaa ar-
vovalinnoissaan lapset, nuoret ja perheet etusijalle. Erityisesti heikommassa asemassa
olevien lasten, nuorten ja perheiden ennaltaehkdiseva tuki on tarkedd. Raportissa on
seitsemdn visiota ja niilld pyritddn vahvistamaan muun muassa lasten ja nuorten ka-
verisuhteita, tarjotaan lapselle, nuorelle ja perheelle mahdollisuus kuulua yhteis6on
ja annetaan vaikuttamisen mahdollisuus pditettdviin asioihin seké lisdtddn perheiden
yhteistd aikaa, mikad koetaan myonteiseksi. (emt., 8-10.)

2.2 Sosiaalinen pddoma

Pulkkisen (2002) mukaan sosiaalisella padomalla viitataan sellaisiin yhteisollisiin piir-
teisiin, jotka ilmenevét esimerkiksi luottamuksena, vastavuoroisuutena ja verkostoina.
Niissd luodaan arvoja ja normeja ja ndma sosiaalisen rakenteen piirteet edistédvit ih-
misten vilistd kanssakdymistd ja vuorovaikutusta (emt., 44.) Mikeldn ja Ruokosen
(2005) mukaan sosiaalinen pddoma tehostaa yksiloiden tavoitteiden toteutumista, ja
ihmisten viliset jatkuvat sosiaaliset siteet mahdollistavat luottamuksen syntymisen
yksiloiden vilille (emt., 21). Sosiaalisen pdadoman tarkka maddrittely vaihtelee maarit-
telijastd riippuen. Kolme tunnetuinta sosiaalisen padoman tutkijaa ovat Robert Put-
man, Pierre Bordieun ja James Coleman. (Haapaniemi & Raina 2022, 13.)
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Putmanin mukaan sosiaalinen pddoma on yhteison omaa, ei yksilon. Putman
tarkoittaa sosiaalisella pddomalla ihmisten keskindistd luottamusta, arvoja, normeja ja
verkostoja, jotka tukevat yhteisollisyyttd ja parantavat yhteiskunnan toimintaa. Put-
manin mukaan sosiaalinen pddoma liittyy yleisen hyvan lisddntymiseen eiké siten ole
kenenkadn yksityistd omaisuutta. (Haapaniemi & Raina 2022, 13-14; Ruuskanen 2002,
7; Ellonen 2008, 33.) Pierre Bordiue jakaa sosiaalisen pddoman ryhmddn kuulumiseen
sekd keskindiseen tunnistamiseen. Bourdiuenin mukaan yksilo hyo6tyy laajasta ver-
kostosta ja esimerkiksi nimekké&astd perhetausta. Yksilon on mahdollista hankkia si-
ten parempia etuja, joista on hénelle henkilokohtaisesti hy6tyd. Bourdiuenin mukaan
sosiaalista pddomaa ei ole, ellei sitd tunnista esimerkiksi samaan ryhmédan kuuluvat.
Kun samassa ryhmaéssé olevat ihmiset kédyttavat tunnistettavia symboleita, syntyy yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. (Haapaniemi & Raina 2022, 14.) James Colemanin mu-
kaan sosiaalisen pddoman yksi muoto on vastavuoroinen velvoite, joka liittyy ryhméan
jasenten keskindiseen luottamukseen ja tiedon kulkuun. Ndilld voidaan valvoa yksi-
16iden sitoutuneisuutta yhteisiin pelisddntoihin. Télloin verkostojen jasenten taytyy
tuntea toisensa ja ryhmaén olla tarpeeksi tiivis. (Haapaniemi & Raina 2022, 15; Ellonen
2008, 32; Ruuskanen 2002, 9-11.)

Harisalon & Miettisen (2010) mukaan sosiaalinen padgoma mahdollistaa yksiloi-
den verkostoitumisen ja vuorovaikutuksen toisten ihmisten kanssa. Kun ihmiselld on
sosiaalista pddomaa hdn ottaa pyyteettomasti vastaan toisten ihmisten tukea ja apua.
Ihmiset, jotka ymmartidvit sosiaalisen padoman merkityksen, kunnioittavat yhteisid
pelisddntdjd ja valttavat rikkomasta niitd. Ihminen voi siis luottaa siihen, ettd muut
ihmiset toimivat ennustettavasti ja vélttavéat aiheuttamasta hdiriotd. Ihmiset eivét itse
valitse sosiaalista pddomaansa, vaan se valitsee heidét. (emt., 120-121.)

Haapaniemi & Raina (2022) korostavat luottamuksen merkitystd sosiaalisen pad-
oman kehittymisessd ja sen edellytys on turvallisuus. Sosiaalisen pddoman eri teori-
oissa nousee toistuvasti esiin sana luottamus. Luottamus lisddntyy turvallisessa ym-
péristossd. Suomessa laadukas varhaiskasvatus ja sen jdlkeen peruskoulu tarjoavat
lapselle ja nuorelle turvallisen ympariston kerryttdd sosiaalista pddomaa. (emt., 51.)

Pulkkisen (2002) mukaan lapset saavat perintond sosiaalisen alkupddoman hanta
siithen asti kasvattaneilta vanhemmilta ja ldhiyhteisoltd. Sosiaalinen alkupddoma muo-
dostuu ldhipiirin tarjoamasta kasvuymparistostd ja sithen vaikuttavat normit, arvot,
yhteison tuki ja luottamus. Alkupddoma ei ole lapsessa itsessddn, vaan se on saatua.
(emt., 44.) Nuoruudessa yksilo kerryttdd omaa sosiaalista pddomaa sosiaalisten suh-
teiden ja verkostojen sekd normien kautta. (Helve, Honkasalo, Kuusisto, Louhivuori
& Kokkonen 2005, 197.) My6s Nurmen ym. (2006) mukaan perhe pysyy tarkedna
osana nuoren elamdd. Vanhemmat tukevat, ohjaavat ja neuvovat nuorta sekd myos
nuoren oma toiminta vaikuttaa sithen, miten vanhemmat suhtautuvat nuoreen. Lap-
suudesta nuoruuteen siirryttdessd vanhempien ja lapsen vuorovaikutus muuttuu
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vanhemman yksisuuntaisesta ohjauksesta yhteiseen keskusteluun, neuvotteluun ja
yhteiseen pddtoksen tekoon perustuvaksi vuorovaikutukseksi. Vuorovaikutuksen
laadulla, rakenteella, késiteltdvilld asioilla ja ldheisyydelld on merkitystd siind, miten
hyvin vuorovaikutuksessa tulevia konflikteja voi valttdad. (emt., 145.)

Nuoruudessa vanhempien kanssa vietetty yhteinen aika vdhenee ja sitd myota
myos keskindinen vuorovaikutus vdhenee. Vaikka vuorovaikutuksen muodot muut-
tuvat arvioivat nuoret vanhemmat yleisimmén ldhimmiksi ihmisikseen heti ystdvien
jalkeen. (Nurmi ym. 2006. 145.) Ruuskan (2002, 11) mukaan vanhempien on tarked
tuntea nuoren kavereiden vanhemmat, ettd vanhemmat pystyvat yhdessa asettamaa
nuorille normeja ja sddntoja mitd noudattaa. Jos vanhemmat eivét tunne toisiaan voi
nuoret alkaa keskenddn muodostamaan omia normeja ja sddntsja. (emt.)

Ruuskasen (2001) mukaan sosiaalinen padoma karttuu sitd kdytettdessd ja rapis-
tuu, jos sitd ei kerrytd. Sosiaalisissa verkostoissa usein vapaamatkustajat suljetaan pois.
Tama tarkoittaa sitd, ettd jokaisen ryhméaan kuuluvan yksilon oletetaan tuovan jotain
uutta tietoa tai taitoa ryhmén hyviksi. Yksiloltd odotetaan myos sosiaalista tukea ryh-
mé&n muille jasenille. Kun ryhmén jasenet ovat tiiviisti tekemissd keskendéan, lisdd se
ennustettavuutta yksildiden toiminnalle. T&lloin yksilo ei ldhtokohtaisesti aja omaa
etuaan vaan ryhmaén etua. (emt., 45-46.) Mikeldn & Ruokosen (2005) mukaan tiiviissa
ryhmdssé ja hyvéssd vuorovaikutuksessa yksildille muodostuu yhteinen identiteetti,
ja he ndkevat ryhman edun hyodyntavan myos yksilod itseddn. Talloin yksilo saattaa
asettaa ryhman pitkdaikaisen tavoitteen omien lyhytaikaisten tavoitteiden edelle. Kun
luottamus on rakennettu sosiaalisten suhteiden varaan, vihent&d se vapaamatkustaja
ongelmaa ja valvonnan tarvetta. (emt., 23-24.)

2.3 Huono-osaisuus ja ylisukupolvisuus

Tarkastelen sosiaalista pddomaa tdssd tutkimuksessa my6s huono-osaisuuden ja yli-
sukupolvisuuden viitekehyksestd. Forssénin (2012) mukaan vuoden 1990 -luvun alun
lama jatti suomalaiseen yhteiskuntaan pitkdaikaisen vaikutuksen varsinkin sosiaali-
politiikkaan ja palvelujdrjestelmédan. Suomalaisten lapsiperheiden kohdalla tdand pai-
vdnd haasteena ovat palvelujen supistaminen ja heikkenevyys. Esimerkiksi varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa ryhmikokoja on suurennettu ja lapsiryhmistd
huolehtii entistd pienempi ammattilaisten joukko. My®os lastensuojelu asiakkaiden
maddrd on joka vuosi kasvussa ja avioerot ovat yleistyneet. (emt., 105-106.)
Huono-osaisuuden sosiaalisen vilittymisen ndkokulma olettaa, ettd huono-osai-
silta vanhemmilta voi vilittya lapselle erilaisia huonoja kayttaytymismalleja, heikko
itsetunto, matalat tulevaisuuden tavoitteet ja erilaiset arvot sekd asenteet. (Vauhkonen,
Kallio & Erola 2017, 503.) Therbornin (2014, 191) mukaan eriarvoisuus on periytynyt
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pitkddn perheinstituution vélitykselld sukupolvelta toiselle. Vauhkosen ym. (2017)
mielestd vanhempien arvojen ja asenteiden vilittyminen lapselle on sitd voimakkaam-
paa, mitd enemmén vanhempi viettdd aikaa lapsen kanssa. Tutkimukset osoittavat,
ettd ylisukupolvisen huono-osaisuuden ehkdisemissa keskeinen rooli on varhaiskas-
vatuksella ja peruskoululla. Koulujen ja asuinaluein erilaistumisen ehkdisylld voidaan
mahdollisesti torjua ylisukupolvista huono-osaisuutta. (emt., 503, 509.)

Lasten ja perheiden hyvinvointiin vaikuttavat monitasoiset tekijat. Osa tekijoista
liittyy perheen sisdisiin ja ulkoisiin resursseihin, mutta hyvinvointiin liittyvit myos
yhteiskunnalliset rakenteelliset tekijit sekd tarjottavat sosiaalipalvelut. Yksinhuoltajat
ndhdddn heikommassa asemassa oleviksi kuin kahden huoltajan perheet. Yksinhuol-
tajista suurin osa on naisia ja naisten taloudellinen asema on usein heikompi kuin
miesten, siksi yksinhuoltajat ndkyvéat monella eri mittarilla suuremmassa koyhyysris-
kissd kuin kahden huoltajan kotitaloudet. Kuitenkaan toisen vanhemman puuttumi-
nen ei automaattisesti lisdd lasten ja nuorten pahoinvointia. (Forssén 2012, 122-124.)

Kuvio 1. Huono-osaisuuden kenttd (Saari ym. 2020, 18).

Elintaso Elamantapa

Viimesijaiset Eriytyneet

Arjen
etuudet palvelut

Riippuvuudet

/

Huono-osaisuu- — Heikentavit

rytmittomyys

Heikentavat

mahdollisuuksia den kentti toimintakykya

Heikentynyt
osallisuus

Jatkuva niukkuus Alhainen status



Huono-osaisuuden kenttdd voidaan tarkastella elintason, elaménlaadun ja eld-
méantapojen kautta (kuvio 1.). Elintasolla tarkoitetaan kotitalouksilla olevia tuloja ja
palveluita. Huono-osaiset eldvit viimesijaisella turvalla ja kdyttdvit heille kohdennet-
tuja palveluita kuten kuntouttavaa ty6toimintaa. Alhainen tulotaso vaikuttaa arkield-
mén valintoihin ja mahdollisuuksiin tehd4 itse omia valintoja eldméssd. Huono-osais-
ten tulotasolla ihminen joutuu kdyttamaan varat peruskulutukseen, kuten asumiseen,
ruokaan ja vaatteisiin. Kun elintasoa mitataan hyvinvointimittarilla, ndhd&é&n elintaso
alhaisempana kuin muilla. Elaménlaadulla tarkoitetaan ihmisen kokemusta omasta
eldmantilanteesta ja omasta henkisestd seka fyysisestd hyvinvoinnista. Huono-osaisen
elamdd heikentdvit jatkuva taloudellinen niukkuus ja huono-osaisuuden leima.
Leima voi merkitd sitd, ettei yksilo itse koe olevansa kyllin korkeassa asemassa yhteis-
kunnassa ja voi mieltdd, ettei hdnen ajatuksillaan ja ndkemyksillddn olisi arvoa ja mer-
kitystd. Tamd tunne voi ulos sulkea huono-osaisia yksilditd yhteiskunnastamme. El&-
maén tavoilla tarkoitetaan arjen rakenteita ja eldmé&n hallintaa. Huono-osaisella arjen
rakenteet voivat olla hauraat ja eldménhallintaa kuormittavat riippuvuudet esimer-
kiksi pdihteisiin. Arjen rakenteita tukisivat muun muassa rutiinit ja sosiaaliset suhteet.
(Saari ym. 2020, 16-18.)

Aalbergin ja Siimeksen (2017) mielest& valtaosa suomalaisista nuorista voi hyvin,
mutta osa nuorista kuitenkin syrjaytyy. Syrjaytynyt nuori erkaantuu tavanomaisesta
nuoruuskehityksestd eikd han padse muutamien vuosien padstd kehitysvaiheeseen ta-
kaisin, vaikka hédn saisi eldmé&nsd kuntoon. Jotain merkittavaa jad kehityksestd pysy-
vasti toteutumatta. Tama kierre voi myds jatkua ja tuo mukanaan haasteita tulevai-
suuteen, mahdolliseen perhe eldaméan ja jdlkeldistensd eldimddn sekd kustannuksia yh-
teiskunnalle. (emt., 137.) Saaren ym. (2020) mukaan ylisukupolvinen huono-osaisuus
ei suomalaisessa yhteiskunnassa kohdistu vain tiettyyn selvdrajaiseen ihmisryhmaééan.
Ylisukupolvisen huono-osaisuuden rakentuminen on monipolvinen, eri eliménvai-
heisiin ja tapahtumiin nivoutuva summa. Huono-osaisuuden juuret paikantuvat lap-
suuden ja nuoruuden elinolosuhteisiin sekd kokemuksiin. Huono-osaisissa perheissa
kasvaneita yhdistdd usein repaleiset, rikkindiset, kylmat ja kovat kasvuolosuhteet.
Heiddn eldamé&édnsd on kuormittanut koyhyys, epavakaat kasvuolosuhteet, turvatto-
muus ja mahdolliset traumakokemukset. Ongelmat yleensa kasautuvat ja arkea kuor-
mittavat my6s vanhempien mielenterveysongelmat, pdihteet, matala koulutustaso ja
tyottomyys. (emt., 172-173.)

Huono-osaisuus on asia jota pyritddn ehkdisemaén ja sitd kokevia ihmisid yrite-
tdan tukea huono-osaisuudesta pois padsyyn. Huono-osaisuus on ennen kaikkea syr-



huono-osaisuudesta ei ole pysyvéa eikd periytyvdd. Huono-osaisuudesta voi pddstd
irti ja se voi olla hetkellistd elamé&n polulla. (Saari ym. 2020, 16.)

Siltalan (2016) mukaan taakkasiirtymadlld tarkoitetaan tydstamadttomid piilota-
juntaan jaidneiden ongelmien ja ristiriitojen siirtdmistd sukupolvelta toiselle. Perhesa-
laisuudet ja vaietut traumat eivit havid itsestddn, vaan ne jatkavat kulkua aina uudes-
taan traumatisoiden. Tdstd syystd niiden olemassaoloon on pysahdyttava. Uusi suku-
polvi voi vapautua ndistd haasteita, kun yksilo ja perhe ovat valmiita tyostamisen seu-
rauksena kestdimddn traumatisoitunutta itseddn ja yhteisoddan eheyttamalld traumaat-
tiset kokemukset tietoisella tyoskentelylld. Ndin trauma integroituu osaksi eldmaa.
(emt., 30-31; 34-35.) Hiuiblin (2022) mielestd ihmistd kohdannut ylisukupolvinen
trauma ndhd&ddn usein kurjuutena ja toivottomuuden paikkana. Ylisukupolvinen
trauma voidaan ndhdd myds mahdollisuutena tarkastella trauman geneettistd peri-
maéad, suurimman tuskan sijaintia, ja siitd paranemista ja asian yhteistd jakamista mui-
den trauman kokeneiden kanssa. (emt., 137.)

Yhteiskuntatieteellisissd tutkimuksissa on keskitytty pitkalti sithen, miten lapsi-
perheiden hyvinvointi on toteutunut. Viime vuosina on alettu tutkimaan sitd, milta
hyvinvointi lasten itsensd kuvaamana nédyttdd. Lasten hyvinvointi riippuu siitd, miten
perheet, joissa lapset eldvit, voivat yhteiskunnassa ja siitd, miten lapset itse voivat
ndissd perheissd. Lapsen hyvinvoinnin keskeisin perusta on hinen perheensa. Per-
heen ulkoiset ja sisdiset resurssit voivat toimia joka lapsen hyvinvoinnin suojaavina-
tai riskitekijoind. Perheen taloudellisella tilanteella, vanhempien koulutustasolla ja
asumisella viitataan ulkoisiin tekijoihin. Sisdisia tekijoitd ovat perheen historia, voi-
mavarat sekd vanhempien ja lasten vélinen suhde. Jos vanhemmat ovat tyottomid, ai-
heuttaa se mahdollisesti asumistason laskua ja materiaalista niukkuutta. Taméa voi
taas heijastua perheen sisdisiin voimavaroihin ja kodin ilmapiiriin. (Forssén ym. 2002,
81, 88-89.)

Saari (2015, 202) esittdd, ettd mitd vahvempi sosiaalinen tuki yksilolld on, sita
paremmin hadn kestdd huono-osaisuutta aiheuttavia tekijoitd, kuten rikkonaista lap-
suutta ja tyottomyyttd. Thernbornin (2014) mukaan koulumenestys, tydura ja sosiaa-
linen asema periytyy usein sukupolvelta toiselle. Hanen mukaansa yksilot kestavit
epdvarmuutta eri tavalla. Toiset voivat menestyd huonoista ldhtokohdista huolimatta,
mutta yksittdiset menestystarinat eivdt kumoa eriarvoisuutta. (emt., 71-72.)

Saari (2015) nostaa esiin, ettei yksilo valttamattd halua sosiaalista tukea, vaan
han haluaa selviytyd elamaésté itsendisesti. Pitkdaikainen tuki voi myos vahentdd yk-
silon oma-aloitteisuutta. Sosiaalinen tuki voi olla toivottua tai vastentahtoista. Epavi-
rallisina tukijoina voivat olla puoliso, perhe ja ystdvit, kun taas virallisina tukijoina
sosiaali- ja terveysalan viranomaiset sekd poliisi. (emt., 202-203.) Saari ym. (2020) mu-
kaan huono-osaiset saatetaan sijoittaa sosiaalisesti etddlle ja heitd pidetdan muukalai-
sina, joita ei kosketa muiden empatia ja solidaarisuus. Heitd pidetddn ei kunniallisina
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kansalaisina, jotka maéadritellidn muun muassa toimeentulo asiakkuuden ja sosiaali-
huollon palveluiden kdyton perusteella. (emt., 75-76.)

Saaren ym. (2020) mielestd ylisukupolvisen huono-osaisuuden riskejd voidaan
ryhmitelld. Ensimmdiseen ryhmddn voidaan jaotella tapahtumat perheessd, jotka
kuormittavat kasvavaa lasta. Nditd voivat olla muun muassa pitkédkestoiset stressitilat,
vanhemman tai vanhempien p&ihderiippuvuus ja perhevikivalta. Toiseen ryhmé&an
kuuluvat erilaiset epdonnistumiset, jotka liittyvat asumiseen, koulutukseen ja tyohon
sekd parisuhteisiin. Kolmanteen ryhmddn kuuluvat huonot eldménvalinnat kuten
omat tai ldhipiirin rikokset, hylkddmiskokemukset, véakivaltaiset parisuhteet ja muut
samankaltaisesti toistuvasti arkea kuormittavat tapahtumat. Neljanteen ryhmaan
kuuluvat epdonnistuneet tulonsiirrot ja palvelut. (emt., 96-98.) Valtaosan kohdalla
suomalainen huono-osaisuus ei ole ylisukupolvista eikd pysyvdd. Huono-osaisuu-
desta karsivien perheiden jasenistd suurin osa padsee mukaan yhteiskunnan myontei-
seen kehitykseen. Kuitenkaan ylisukupolvisen huono-osaisuudesta kérsivien ongel-
mia ei tule vihdatelld heiddn vahyytensd vuoksi. (Saari ym. 2020, 14-18.)
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3 TUTKIELMAN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamain tutkielman tavoitteena on kartoittaa, mitid tutkittua tietoa nuorten sosiaalisesta
pddomasta ja sen kehittymiseen vaikuttavista tekijoistd 10ytyy kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen avulla. Tarkoituksena on tutkia mitka tekijdt tukevat nuorten sosiaalisen
pddoman kehittymistd ja mita tekijat heikentavit sitd. Tarkastelen nuoren sosiaalisen
pddoman kehittymistd myos huono-osaisuuden ja ylisukupolvisuuden -kisitteiden
kautta.

Toteutin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, mikd pohjautuu ver-
taisarvioituihin tieteellisiin artikkeleihin ja tutkimusraporttiin. Kuvailevan Kkirjalli-
suuskatsauksen avulla pystyin tekemédn tutkimusta laajemmalla aineistopohjalla ja
ndkokulmalla ilman tiukkoja rajauksia. Olen rajannut tutkimuskohteeni aineiston
vuodesta 2005 eteenpdin. Toivoin 16ytdvani enemmén tuoretta tutkimustietoa ai-
heesta, mutta jouduin turvautumaan aineistossani muutaman vanhempaan artikke-
liin.

Tutkielman tutkimuskysymykset:
e Mitks tekijat tukevat nuoren sosiaalisen padoman kehittymista?

e Mitki tekijat heikentdvat nuoren sosiaalisen padoman kehittymista?
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3.2 Tutkimusmenetelmai ja prosessi

Tutkimuskirjallisuuteen perustuvan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota jo
olemassa olevaa tutkittua tietoa yhteen. Kirjallisuuskatsauksessa kdydddn ldpi jo teh-
tyjd tutkimuksia ja kirjallisuutta sekd pyritddn vastaamaan tutkielman tutkimuskysy-
myksiin. Tutkimustietoon perustuva kirjallisuuskatsaus on toistettavissa oleva ja se
tehdddn tarkasti ja jarjestelmallisesti. Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen péaa-
tyyppiin: kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-
analyysi. (Metsamuuronen 2009, 47; Salminen 2011, 5-6; Stolt & Routasalo 2007, 58.)

Salmisen (2011) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kdytetty
kirjallisuuskatsauksen muoto. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysy-
mykset ovat viljempid kuin esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen erilaiseen orientaatioon, narratii-
viseen ja integroivaan. Integroivalla kirjallisuuskatsauksella halutaan kuvata tutkitta-
vaa asiaa mahdollisimman monipuolisesti. Integroiva kirjallisuuskatsaus eroaa narra-
tiivisesta siind, ettd integroiva pyrkii kriittiseen aiheen tarkasteluun, kun taas narra-
tiivi kuvailevampaan. Integroiva kirjallisuuskatsaus on hyvé tapa tuottaa uutta tietoa
jo tutkitusta tiedosta ja se antaa mahdollisuuden seuloa aineistoa laajemmalti l&pi.
(Salminen 2011, 6, 8.) Kirjallisuuskatsaus edellyttda tutkijalta samanlaista tarkkuutta
kuin muutkin tieteelliset tutkimukset. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen alkaa aiheen
rajauksella, sen jdlkeen padtetdan mitkd ovat aineiston sisddnottokriteerit ja mahdolli-
set hylkdamisperusteet. Sen jdlkeen etsitddn aineistoa tietokannoista. (Metsd-
muuronen 2009, 47-48; Stolt & Routasalo 2007, 59.)

Valitsin tutkielmani metodiksi kuvailevan, integroivan kirjallisuuskatsauksen.
Kaytin aineiston etsimisessa pelkédstdan verkosta saatavilla olevia maksuttomia artik-
keleita ja tutkimusraporttia. Artikkelien kieleksi rajasin suomen- ja englanninkieliset
lahteet. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston hankinnassa olen kayttanyt sah-
koisid tietokantoja, joita ovat JYKDOK -kirjaston kokoelmat ja Google Scholar (liite 1).
Etsin tietoa myos hakukannoista Janus -lehti, Melinda, Fennica ja Kirkes. Néistd ha-
kukannoista en 16ytanyt tutkielmani kannalta uutta aineistoa, mitd ei JYKDOK:sta tai
Google Scholarin kautta olisi jo 16ytynyt. Kdytin sdhkoisissd tietokannoissa hakuter-
meind “nuorten sosiaalinen pdadoma” ja “sosiaalinen pddoma”. Englanniksi kaytin
hakutermeind “social capital of young people” ja “social capital” ja “social networks”.
Etsin aineistoa mys hakutermilld "nuorten vertaissuhteet”, mutta tulokset nayttivat
melko samoilta kuin nuorten sosiaalinen padoma hakutermilla. (liite 1.)

Rajasin tietokannoista 16ytyvéat aineistot vuodesta 2005 eteenpdin. Aikarajauk-
seni oli aluksi 2010, mutta kun aineistoa ei 16ytynyt mielestdni tarpeeksi, jouduin tur-
vautumaan muutamaan vanhempaan artikkeliin. Suomessa nuorten sosiaalista paa-
omaa ovat tarkastelleet ainakin Noora Ellonen (2008) viitoskirjassaan Kasvuyhteiso
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nuoren turvana: sosiaalisen pddoman yhteys nuorten masentuneisuuteen, Maaret
Kumpula (2012) pro gradu -tutkielmassaan Nuorten sosiaalisen pddoman muotoutu-
minen kaverisuhteissa ja Riikka Korkiamaéki (2013) vditoskirjassaan Kaveria ei jdteta!
sosiaalinen pddoma nuorten kaverisuhteissa.

Tutkijalla saattaa olla hyvin vahva ennakko-oletus tutkimustuloksista (Metsa-
muuronen 2009, 253). Kiinnitin erityistd huomiota tutkimusta tehdesséni siihen, etta
analysoin aineistoa objektiivisesti, etteivdt mahdolliset ennakkokasitykseni muuta
analysoimaani aineistoa. Sisdllonanalyysi on tyypillinen analyysitapa laadullisissa
tutkimuksissa. Aineiston analysointi on monivaiheinen prosessi, jossa tutkija lukee,
rajaa aineistoa, jdsentelee, luokittelee, teemoittelee tai tyypittelee tekstid ja kirjoittaa
saadut tulokset auki. (Giinther, Hasanen & Juhila 2021; Tuomi & Sarajdrvi 2009, 91-
93.)

Ainestoa oli hakutermien mukaan valtavasti tarjolla, mutta vain pieni osa aineis-
tosta vastasi lopulta tutkimuskysymyksiini. Aineiston sisddnottokriteerit rajoittivat ai-
neiston valintaa, mikd toisaalta myos johti oikeiden aineistojen pariin. Aloitin aineis-
tojen lukemisen ensin sdhkdisten hakukantojen tarjoamien otsikoiden pohjalta. Sen
jdlkeen luin valittujen aineistojen tiivistelmét lépi ja karsin aineistoa edelleen. Seuraa-
vaksi luin huolellisesti valitut aineistot ldpi ja mietin vastaako aineistot tutkimusky-
symyksiini ja otanko aineistot osaksi tutkielmaani. Valitsin lopulliseen aineistoon kah-
deksan artikkelia ja yhden tutkimusraportin (liite 2). Aineistojen huolellisen lukemi-
sen jdlkeen tein muistiinpanot, joissa nousi mielestdni aineistojen tarkeimmat nako-
kulmat ja tulokset esille. Tulosluvassa pyrin puhuttelemaan aineistosta esiin nousseita
ndkokulmia ja tuloksia keskenddn. Tutkielmaa tehdessdni toivoin olevani utelias ke-
raamaani aineistoa kohtaan sekd perustelen tekeméni valinnat aineiston rajauksen
suhteen. Silloin lukijalle vélittyy uskottava kuva aineistoni analysoinnista. Aineisto ei
voi koskaan itsessddn nosta esiin asioita, vaan tutkijan taytyy 16ytda aineistosta tutki-
musongelman kannalta keskeiset asiat (Giinther, Hasanen & Juhila 2021.)

3.3 Tutkielman eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, ettd tutkija noudattaa hyvaa
tieteellistd kaytantod. Tutkijalta odotetaan tutkimuksen tekemisessd rehellisyyttd,
avoimuutta ja kriittisyytta. Tutkimuksen luotettavuutta kohentaa se, ettd tutkija ra-
portoi tarkasti kaikki tutkimuksen eri vaiheet. Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabe-
lius tulee siitd, ettd tehdyn tutkimuksen voi toistaa. Tutkimuksen validius tarkoittaa
sitd, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd mitid on luvattu tutkia. Tutkimuksen luotetta-
vuutta voi kyseenalaistaa, mikali kirjallisuuskatsaus tehd&déan ilman systemaattisuutta
ja se on tutkijan omien mielipiteiden pohjalta liiaksi tehty. Tutkijan on my®os tarkeda
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esittdd sellainen tutkimusaineisto tai lahde mikad on ristiriidassa omien késitysten
kanssa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132, 136; Hirsjarvi ym. 2009, 231-232; Kallio 2006, 25;
Kuula 2011, 29.)

Tutkimuksen aiheen valinta on jo eettinen kysymys. Tutkija joutuu aihetta vali-
tessaan miettimddn, kenen hyodyksi tutkimusta tehdddn. Tutkimusta tehdessd on
hyva ennakoida tutkimuksen teon aikana mahdollisesti eteen tulevia eettisid ongel-
mia. (Kallinen & Kinnunen 2021.) Kandidaatin tutkielman aiheen valinta oli itselleni
haastavaa, koska nuorten huonovointisuuteen 16ytyy useita juurisyitd mitd halusin
lahted tutkimaan. Sosiaalinen pddoma késitteend ei ollut itselleni niin tuttu, joten se
késite piti minun motivaationi ylla tdtd tutkielmaa tehdessani. Lahtotietoni tutkielman
alussa oli sosiaalisen pddoma késitteen suhteen vihdiset, joten pystyin mielesténi tar-
kastelemaan aineistoa objektiivisesti. Olen pyrkinyt huolelliseen viittaamiseen tutkiel-
massani, jotta alkuperdiset lihteet nousevat tutkielmastani selkeésti esille.
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4 TUTKIELMAN TULOKSET

4.1 Nuorten sosiaalista pidomaa tukevat tekijat

Ellosen ja Korkiamden (2005) mukaan sosiaalinen padoma nayttaytyy lasten ja nuor-
ten ndkokulmasta alati muuttuvana ja moninaisena prosessina, jota olisi tarkeda tutkia
tulevaisuudessa tutkimuskohde lapset ja nuoret keskitssd. Sosiaalisen padoman ka-
site maadrdytya tdlld hetkelld enemmaén valmiista teorioista kasin. (emt., 426.) Myos
Opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja terveysministerio (2019) Lapsen aika -ra-
portissa korostetaan, ettd lasten ja nuorten ddni tdytyy saada kuuluviin ja heidét on
tarkedd ottaa mukaan pddtoksien tekoon oma iké- ja kehitysvaihe huomioiden.

Ellonen ja Korkiamaki (2010, 26) toivat esille, ettd nuoret kokevat saavansa infor-
matiivista tukea vanhemmiltaan enemmén kuin ikdtovereiltaan. Van Aerschot ja Sal-
misen (2018) mukaan l&hipiiri voi tarjota nuorille mahdollisuuden positiiviseen sa-
maistumiseen asuinalueeseensa ja ympdriston tarjoamaan verkostoon. Laheisiltd
saatu tuki ja kannustus sekd positiivinen roolimalli auttavat nuorta kiinnittyméan so-
siaalisiin verkostoihin. (emt., 255-256.) Nurmi ym. (2006, 130) mukaan, nuoreen vai-
kuttavat vanhemman tarjoamat kasvatuskdytannot ja tutkimustieto osoittaa, ettd nuo-
ren ajattelu ja toimintatavat ovat yhteydessa niihin. Vanhempien arvojen ja asenteiden
valittyminen lapselle on sitd voimakkaampaa, mitd enemman vanhempi viettdd aikaa
lapsen kanssa (Vauhkonen ym. 2017, 503). Tamdn takia on tarkedd, ettd myos vanhem-
mille tarjotaan tietoa, tukea ja resursseja lasten ja nuorten kasvatukseen (Nurmi ym.
2006, 130).

Mikeldn ja Ruokosen (2005, 21) mielestd ihmisten viliset jatkuvat sosiaaliset
kontaktit lisddvét luottamusta ihmisten vélilla. Van Aerschotin ja Salmisen (2018) mu-
kaan iso kaveriporukka tuo nuorelle kokemuksen siitd, ettd han kuuluu osaksi jotain

suurempaa. Huono-osaisilla asuinalueilla nuoret keksivit maksutonta tekemistd
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esimerkiksi hengailua omalla asuinalueella, mikd ei maksa mitdan. Nuoret loivat yh-
dessd sosiaalista pddomaa niin sanotusti tyhjastd. Nuori oppi nuorisoporukassa toi-
mimisen taidot ja tavat viettdmalld porukassa aikaa, eiké sithen vaikuttanut oman per-
heen taloudellinen tilanne tai asema. (emt., 257.) Haapaniemi ja Raina (2022) korosta-
vat myos luottamuksen merkitystd sosiaalisen padoman kehittymisessd. Kaveripo-
rukka tarjoaa nuorelle mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja kodin ulkopuo-
lella. Nuorten on tarkedd pddstd verkostoitumaan ja antaa heiddn luvan kanssa “hen-
gailla” puistoissa, kauppakeskuksissa ja kaduilla. (emt., 51.)

Ellosen ja Korkiamden (2010) mukaan seurustelevat nuoret, erityisesti pojat,
jotka seurustelevat tyttojen kanssa, saavat tytoltd enemman emotinaalista tukea, kuin
laheiselta kaveripojalta. Seurusteleva nuori ndhtiin muutenkin sosiaalisesti aktiivi-
sena nuorena ja hdnen sosiaalinen statuksensa nousi muiden nuorten silmissd seurus-
telusuhteen myota. (emt., 27.) Nuoret, jotka kokivat kouluyhteisvasemansa korkeam-
maksi kuin muut nuoret, saivat myds mielestddn erinomaista sosiaalista tukea ikato-
vereiltaan, vanhemmiltaan ja opettajiltaan. Pojat kokivat saavansa luokkakavereilta
hieman enemman tukea kuin tytot. Nuorten erilaiset kokemukset koulussa saamas-
taan sosiaalisesta tuesta tuovat esille koulujen eriarvoisuutta ja niissd esiintyvid hie-
rarkioita. (Rajala, Itkonen, Kankaanpadd, Kdmppi & Laine 2021, 54, 64.)

Pulkkisen (2002) mukaan sosiaalinen alkupddoma tulee perintond lasta sithen
asti kasvattaneilta vanhemmilta. Sosiaalinen alkupddoman muodostumiseen vaikut-
tavat normit, arvot, yhteison tuki ja luottamus. (emt., 44.) Jos vanhemman ja nuoren
védlinen suhde on hyvé, voi vanhemmat tarjota nuorelle vahvan sosiaalisen tuen ja
talloin kavereiden tarjoamalle sosiaaliselle tuelle on mahdollisesti vahemman tarvetta.

Tuominen, Rantala, Reinikainen, Luoma-aho ja Wilskan (2022) tuovat esille, etta
sosiaalinen media tarjoaa nuorelle mahdollisuuden jakaa itsestddn liioittelevia kuvia
varakkuudesta ja sosiaalisesta statuksesta. Taman on kuitenkin tutkimuksen mukaan
osoitettu lisddvadan nuoren sosiaalista padomaa, koska nuori saa sitd kautta mahdolli-
sesti uusi kavereita ja seuraajia, sekd voi vahvistaa vanhoja kaverisuhteita. Nuorelle
ei vélttamattd ole todellisessa elaméssa varaa kalliisiin tuotteisiin, mutta sosiaalisessa
mediassa ndin voi esittdd. (emt., 9.) Lehtisen ja Lehtisen (2007) mukaan nuoren tunne-
eldmd, itsetunto ja maailmankuva rakentuvat nykydan myos median kautta. Vanhem-
man vastuulla on tietdd mitd nuori virtuaalimaailmassa tekee ja kenen kanssa han
sielld mahdollisesti keskustelee. (emt., 98.)

Materialistiset nuoret ovat taipuvaisempia sosiaalisen median statuksen etsin-
tddn, esittelemaélle muille heiddn luksuseldmédnsa ja toivovansa saavansa tykkayksid
ja uusi kavereita sosiaalisessa mediassa. Tama kohottaa mahdollisesti nuoren itsetun-
toa. Toisaalta lomamatkalta ladatut kuvat saattavat herattda keskustelua jonkun van-
han ystdvan kanssa ja siitd voi seurata vanhan ystdvyyden elpymistd. Toisaalta taas
vieraskin ihminen voi ldhestyd nuorta matkakuvan kautta ja kertoa lomapaikasta
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esimerkiksi omia kokemuksia. Sosiaalinen media on kuitenkin yksi pieni osa nuoren
sosiaalista pddomaa ja sosiaalisen median tykkdykset voivat pidemmalld aikavalilld
lisdtd nuoren sosiaalista pddomaa. (Tuominen ym. 2022, 9-10.)

Van Aerschotin ja Salmisen (2018, 259.) haastattelemat nuoret kertoivat tukeutu-
vansa hankalissa tilanteissa sisaruksiin ja kavereihin, mutta kokivat myos suhteet van-
hempiin ja muihin l&hiaikuisiin tdrkeind. Rajalan ym. (2021) mukaan nuoret kokivat
vanhemmilta saadun sosiaalisen tuen hieman vahvemmaksi kuin ikdtovereiltaan ja
opettajilta saamansa sosiaalisen tuen. Harisalon ja Miettisen (2010, 120) mielest4 sosi-
aalinen padoma mahdollistaa yksildiden verkostoitumisen ja vuorovaikutuksen tois-
ten ihmisten kanssa seka silloin ihminen ottaa pyyteettomasti vastaan toisten ihmisten
tukea ja apua. Ellosen ja Korkiamden (2010) mukaan osa nuorista haluaa viettdd mie-
luummin aikaa yhden hyvén ystdvan kanssa kuin nuorisoporukassa. Tamad vahva
side yhden ystdvan kanssa on nidhty nuoren hyvinvoinnin kannalta tarkeéksi. Erityi-
sesti tytot kokevat yhden ystdvan suhteen merkitykselliseksi sosiaalisen tuen ldh-
teeksi, kun taas pojat saattavat kokea yhden ystdvan merkitsevan sosiaalista osatto-
muutta. (emt., 30.)

Ellosen ja Korkiamé&en (2010) mukaan urheiluharrastus nadyttdytyi aineistossa
luotettavana sosiaalisena tukena. Ystdvien tuki ja kannustus voi olla ylldpitdva voima
nuorelle urheiluharrastuksessa. Urheiluharrastus ja seurustelusuhde on usein liitetty
myonteiseen mindkuvan muodostumiseen, ja timd on mahdollisesti edesauttanut sit4,
ettd nuoret ovat arvioineet sosiaaliset suhteet hyviksi. Nuoren kannalta suotuisinta
olisi, ettd nuorella olisi sekd vahvoja ettd heikompia verkostoja ymparillddn, jotta han
péadsisi kdsiksi mahdollisimman monipuolisiin sosiaalisiin resursseihin. (emt., 29.)

Tuomisen ja Haanpadn (2021) tutkimus osoittaa, ettd kouluympéaristé on nuo-
relle todenndkoisesti paras ymparisto kehittdd ja kasvattaa sosiaalisen pddoman ver-
kostoja ja opettaa luottamusta. Erityisesti niiden nuorten keskuudessa, joiden kotiym-
péristo ei tarjoa vahvaa sosiaalista pddomaa. Sosiaalisen padoman vahvistaminen py-
syvdllad tavalla koulussa on mahdollisesti yksi parhaimpia keinoja kehittdd ja parantaa
nuoren hyvinvointia tulevaisuudessa. (emt., 636.)

Helven, Honkasalon, Kuusiston, Louhivuoren ja Kokkosen (2005) artikkelissa
kuvattiin yhteistjd, joissa nuoret voivat olla monessa mielessd haavoittuvassa ase-
massa uskonnollisuuden tai maahanmuuttajataustan vuoksi. Uskonnollinen yhteiso
tarjosi nuorelle yhteison sisélld jaettuja normeja ja arvoja. Uskonnollinen yhteisé myos
lisési yhteenkuuluvuuden tunnetta. (emt., 203-205.)

Sosiaalisen pddoman synnyssd ja sen tutkimisessa on hyva muistaa, ettd nuorten
asuinalue laajenee nuoren kasvaessa ja ystdvit sekd harrastukset voivat kiinnittya
useallekin eri asuinalueelle. Nuoren eronneet vanhemmat voivat myos asua eri paik-
kakunnilla. Lapset ja nuoret ovat siten osallisia useissa vaihtuvissa yhteistissd. Tama
vaatii nuorelta joustamista, koska ndistéd eri yhteisoistd rakentuu nuoren sosiaaliset
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verkostot. Namd vaihtuvat ja muokkaavat kokemukset nuoren eldméssd on hyva ot-
taa uusissa tutkimuksissa huomioon. (Ellonen & Korkiamiki 2005, 417, 424.) Nuoret,
joiden perhetausta on rikkonainen, voivat olla hyvin aikuisen nélkéisid. Silloin viran-
omainen tai opettaja voivat olla eldimdn suuntaa muuttavia sosiaalisia kontakteja,
joilla voi olla suuri merkitys nuoren eldimdn muuttamisessa kohti positiivisempaa
suuntaa. (Tolonen 2004, 19.)

Yhteenvetona nuorten sosiaalista pddomaa tukevina tekijoind ndhtiin perheen
tarjoama vahva sosiaalinen tuki, mikd edes auttaa nuorta kiinnittym&an sosiaalisiin
verkostoihin ja omaan asuinympaéristoonsd. Nuoren ikdtasoinen kaveriporukka taas
voi tarjota nuorelle niitd taitoja ja toimintatapoja, mitd vanhemmat eivit voi nuorille
opettaa. Nuorilla on tarve kuulua porukkaan, mutta myos yhden hyvén ystavan mer-
kitys korostuu erityisesti tytoilld. Urheiluharrastus ja seurustelusuhde ndhd&én sosi-
aalista pddomaa tukevina tekijoind, koska se nostaa nuoren sosiaalista asemaa kou-
lussa ja vapaa-ajalla. Sosiaalinen media tarjoaa nuorelle mahdollisuuden luoda ver-
kostoja, jopa asioita liioittelemalla. Tuoreimman tutkimuksen mukaan tdma kuitenkin
vahvistaa nuoren sosiaalista pddomaa, koska han saa silld statuksella enemman seu-
raajia sosiaalisessa mediassa ja voi elvyttdd vanhoja kaverisuhteita sekd luoda uusia.
Koulun merkitys sosiaalisen pddoman tukemisessa nousi vahvasti esille erityisesti nii-
den nuorten kohdalla, joiden kotiympaéristo ei pystynyt tarjoamaan vahvaa sosiaalista
pddomaa. Nuoren kannalta suotuisinta on, ettd hianelld on vahvoja ja heikompia ver-
kostoja ympadrilld, missd harjoitella sosiaalisia taitoja ja kerryttdd sitd kautta sosiaalista
padomaa.

4.2 Nuorten sosiaalista pidomaa heikentivit tekijat

Sosiaalinen pdadoma on ndhty usein pelkéstdan positiivisessa valossa, koska sana paa-
oma tuottaa aina jotain, esimerkiksi nuorille hyvinvointia. Tarkedd onkin pohtia,
mistd ndkokulmasta sosiaalisen pddoman vaikutuksia katsotaan ja voiko sosiaalinen
pddoma tuottaa myo6s negatiivisia asioita yksilolle. Tolosen (2004) mukaan vanhem-
pien tarjotessa hyvin niukasti nuorelle sosiaalista pddomaa yrittdd nuori turvautua si-
saruksiin tai toisiin nuoriin, jotka voivat tarjota hdnelle hoivan ja huolenpidon. Nuori
joutuu tdlloin itsendistymddn varhain ja huolehtimaan itsestddn, mahdollisista sisa-
ruksistaan ja jopa omista vanhemmistaan. (emt., 12, 14.) Van Aerschotin ja Salmisen
(2018) mukaan perheen ldheisyys voi olla nuoren mielestd hyvé asia, mutta perheen
ladheisyys voidaan ndhdd myos negatiivisena asiana. Nuoret tunnistavat, ketka aikui-
set voivat auttaa heitd haastavissa tilanteissa ja ketkd aikuiset enneminkin vaativat
apua itselleen nuorilta hankalissa tilanteissa. (emt., 260.)
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Joskus huonolta asuinalueelta pois ldhteminen voi katkaista nuoren negatiiviset
vertaissuhteet ja mahdollistaa nuoren eldméan kddntymisen parempaan suuntaan (Van
Aerschot & Salminen 2018, 258). Saari ym. (2020, kuvio 1.) mukaan huono-osaisuuden
kenttd heikentdd nuoren mahdollisuuksia, toimintakykya ja osallisuutta. Nuoren on
joskus tehtdva raskaita padatoksid turvatakseen oma hyvinvointinsa. Aalbergin ja Sii-
meksen (2007, 137) mukaan nuorten syrjaytymisen seurauksena jotain merkittdvéad voi
nuoren kehitysvaiheesta jaddd pysyvasti toteutumatta. Tutkimukset osoittavat, ettd
ylisukupolvisen huono-osaisuuden ehkdisemisessd keskeinen rooli on varhaiskasva-
tuksella ja peruskoululla. Koulujen ja asuinaluein erilaistumisen ehkdisylld voidaan
mahdollisesti torjua ylisukupolvista huono-osaisuutta. (Vauhkonen, Kallio & Erola
2017.)

Ellonen ja Korkiamdki (2010, 19) miettivdt miten vanhempien sosioekonominen
asema tai nuoren asuinpaikka voivat osaltaan rajoittaa sosiaalisten verkostojen muo-
dostumista. Van Aerschotin ja Salmisen (2018) mukaan liian vahvat ldhisuhteet voivat
estdd nuorta luomasta uusia sosiaalisia suhteita. Oman asuinympdériston tai sosiaali-
sen ympadriston sosiaaliset suhteet saattavat vaikuttaa myos negatiivisesti esimerkiksi
sitomalla yksilon omaan asuinalueeseen niin, ettei koulutuspaikkoja ja my6hemmin
toitd ldhdetd etsimddn muualta. Tutkimuksen haastateltavat pohtivat, ettd tutulta
asuinalueelta pois ldhteminen vaatii rohkeutta, koska ei ole varmuutta siitd, miten uu-
della asuinalueella sosiaalisten suhteiden luominen onnistuu. (emt., 259.) Nuorten so-
siaalinen pddoma ei ole siis helposti siirrettdvissda. Muuttaminen voi pahimmillaan
syrjayttdd nuoren ja toisesta ndkokulmasta ajateltuna myo6s negatiivisia vaikutuksia
tuottavat sosiaaliset suhteet voivat olla yksilolle syrjaytymistd ehkdiseva tekija. Van
Aerschot ja Salminen (2018) tuovat esille, ettd kun pyritddn ratkaisemaan nuorten on-
gelmia, jotka asuvat ldhidissd, on tarkedd tunnistaa nuorten voimavarat. Nuoret itse
haluavat usein vaikuttaa muutokseen, eiké niin, ettd ongelmia yritetddn ratkaista ul-
koapdin erilaisten asiantuntijoiden toimesta. (emt., 262.)

Tolosen (2004) mukaan isossa perheessd perheen vanhimmat tytot saattavat jou-
tua kantamaan nuoremmista sisaruksista huolta ja tdlloin heiddn sosiaalinen péaa-
omansa jdd heikoksi. Vanhimmat lapset antavat sen sijaan sosiaalista pddomaa kuiten-
kin nuoremmille sisaruksille. Kun perheen vanhimpien tytttjen sosiaaliset resurssit
menivat perheen nuorempien hoitamiseen, jdi heiltd koulutukset ja muut sosiaaliset
kontaktit omassa eldméssa vahemmalle. Nuoret pojat taas reagoivat samaiseen tilan-
teeseen enemmainkin vastuuttomuudella kuin vastuunkantamiselle. Taméa saattaa
merkitd koulutuksen puutetta ja sitd kautta mahdollisesti rikollisille teille joutumista.
(emt. 17-18.)

Van Aerschot ja Salminen (2018) toteavat, ettd jos nuoren ldhipiiri on leimautu-
nut tiettyihin arvoihin tai toimintatapoihin voi tdimd jossain mddrin rajoittaa nuoren
elamédd. Tuen ja kannustuksen puute sekd vélipitiméattomyys nuorta kohtaan voi
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mahdollistaa nuoren huonoille toimintatavoille ja ongelmille. Tutkimuksessa nuoret
kuvailivat asuinaluettaan “betonihelvetiksi” ja “huonomaineiseksi”, mutta mys puo-
lustivat asuinaluettaan nyky&ddn siistimméksi ja rauhallisemmaksi. Tutkimuksessa
pohdittiin, ettd kuvaavatko nuoret asuinaluetta yhteiskunnan silmien kautta mitd he
ovat omasta asuinalueesta kuullet, vai oman kokemuksen kautta. (emt., 256-257.)

Ellosen ja Korkiamden (2010) mukaan tytot saavat ikdtoverisuhteissa vastavuo-
roista ymmadrtamistd ja emotionaalista tukea, kun taas pojat kokevat saavansa ikéto-
vereiltaan enemmain suoritustensa arvostamista ja fyysistd yhteistd kivaa tekemista.
Tytot luottivat poikia enemmaén kavereilta saamaansa tukeen. (emt., 28.) Ellonen ja
Korkiamaki (2010) eivét saaneet suoraa vastausta sukupuolten vilisille eroille, mutta
he arvelevat tulosten osittain johtuvan tyttdjen ja poikien erilaisista poikkeavista ta-
voista ryhmétilanteissa. Tyttojen kulttuuriin saattaa kuulua enemmaén ryhméan mu-
kaan pyytdminen ja huomion osoittaminen, kun taas pojat toimivat enemman tilan-
teen viemind ilman ryhmdén liittymisen neuvotteluja. (emt., 28-29.)

Ellonen ja Korkiamiki (2010) tuovat esille, ettd on olemassa kuitenkin nuoria,
jotka eivit koe kuuluvansa ikédtovereidensa joukkoon. Nuoret ovat useimmiten poikia,
jotka jadvat muita useammin ilman my6s yhden ldheisen ystdvan tukea. Toisaalta tay-
tyy muistaa, ettd sosiaalisten suhteiden ja tuen tarve ei ole kaikille samanlainen ja yk-
sinoleminen voi olla nuorelle myts myonteinen ja itse valittu tila. (emt., 28, 31.) Van
Aerschotin ja Salmiseen (2018) mukaan heikommassa sosioekonomisessa asemassa
olevat ihmiset ovat kiinnittyneempid omaan viiteryhmaéénsa ja asuinalueensa sosiaa-
lisiin verkostoihin kuin paremmassa asemassa olevat ihmiset. Huono-osainen ei kui-
tenkaan valttamatts itse koe olevansa huono-osainen, mutta hdnen on vaikea nostaa
sosioekonomista statustaan, koska hidnen sosiaaliset verkostonsa linkittyvat asuinalu-
eeseen, jossa on huono-osaisuutta. Asuinalueeseen kiinnittyminen tuo yksilolle pysy-
vyyden, tuttuuden ja turvallisuuden kokemuksia. Asuinpaikan kokeminen tutuksi ja
turvalliseksi voi olla erityisen tirkedd heikommassa asemassa oleville, koska he koh-
taavat arjessa muutoinkin enemman erilaisia stressitekijoita. (emt., 253.)

Van Aerschot ja Salminen (2018) toteavat, ettd silloin kun nuori tarvitsee apua,
eikd lahipiiri pysty sitd tarjoamaan, kddntyy nuori etsiméén apua eri instituutioiden
edustajilta, kuten esimerkiksi opettajilta ja sosiaalitoimen tyontekijoilta. Nuori ei kui-
tenkaan aina tule kohdatuksi toivomallaan tavallaan. Nuorten kokemuksien mukaan
heitd ei aina kunnioiteta ja kuunnella. (emt., 260.)

L&hion kouluissa nuorille tarjotaan yhteyksid luovaa sosiaalista pddomaa ja tu-
kea, joka voisi kompensoida taloudellista niukkuutta ja haastavia kotioloja. Kuitenkin
jos opettaja ei ymmarrd nuoren tilannetta voi tilanne jopa karjistyd kouluymparistossa.
Kaikkien nuorten vanhemmat eivét ole yhtd aktiivisesti koulun kanssa yhteistytssé ja
opettaja voi kohdistaa mahdolliset negatiiviset ajatuksesta vanhemmista nuoreen.
Nuoret voivat myos peldtd ongelmista kertomista muille aikuisille, koska he voivat

21



ilmoittaa asiasta sosiaaliviranomaisille. Tutkimuksessa haastatellut nuoret toivovat,
ettd aikuiset pysahtyvit, kuuntelevat ja pohtivat yhdessa nuoren kanssa mité haasta-
vissa tilanteissa voisi tehdd. Ongelmaksi saattoi koitua se, ettd opettaja tai viranomai-
nen haluaa sdilyttdd nuoreen ammatillisen etdisyyden ja toimimaan sdantdjen seka
ohjeiden mukaisesti. Nuorten mielestd tyontekijain omakohtainen kokemus nuoren
kokemuksesta on tirkeampdd kuin virallinen péatevyys. (Van Aerschot & Salminen
2018, 260-261.)

Ellosen ja Korkiamden (2010) mukaan nuorten arjessa on erilaisia vertaisryhmi,
jotka eivit ole kaikki tasa-arvoisia, ystdvyydelle perustuvia ja itsendisesti valittuja.
Nuori voi osittain itse vaikuttaa siihen, kenen ystavéaksi han ryhtyy tai mihin kaveri-
porukkaan hdn haluaa kuulua. Nuoret kuuluvat myos ryhmiin, joiden muodostu-
mista he eivit voi itse pdattad. Ndissd ryhmissa voi esiintyé erilaisia vaatimuksia, vi-
hamielisyyttd ja ryhmaéstd ulossuljetuksi tulemista. (emt., 19.) Rajalan ym. (2021) mie-
lestd sosiaalisen tuen kokemukset ovat nuorelle erilaisia eri vuorovaikutussuhteissa.
Ellosen ja Korkimden (2010) mukaan nuoren ystdvyyssuhde vain yhteen ystdvadn saa-
tetaan ndhdd myos riskitekijand. Tamd voi tarkoittaa, ettei nuori mahdollisesti har-
rasta mitddn tai kuulu kaveriporukoihin. Tdmd voi altistaa nuoren yksindisyydelle.
Pojat mieltavit tyttoja useammin yhden ystdvéan viittaavan sosiaaliseen osattomuu-
teen. (etm., 28.) Nuoren vahva uskonnollinen kotikasvatus saattaa kannustaa nuorta
hakeutumaan vuorovaikutukseen saman uskonnollisen yhteison jdsenten kanssa.
Tamd saattaa eristdd nuoren muista verkostoista ja kaventaa nuoren maailmankuvaa.
(Helve 2005, 203.)

Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen ja Savioja (2007) tutkimusraportin tu-
lokset osoittavat, ettd luokkakokojen kasvattaminen ja pienien koulujen yhdistiminen
heijastuu nuorten sosiaalisen pddoman kehittymiseen. Ndilld paatoksilld on tietyn het-
ken taloudellisia ratkaisuja, mutta pitkélld tahtdimelld ndma p&adtokset voivat heiken-
tdd nuoren psyykkistd vointia. Luokattomissa yldkouluissa nuori joutuu toimimaan
monissa erilaisissa verkostoissa ja se voi olla nuoren kehitykselle haitallista. Nuori ei
voi toimia tutussa luokkayhteisossd, vaan hanelld on yldkoulun aikana useita eri yh-
teisojd. Hallinnolliset paatokset tekevit opettajan kasvatustyostd haastavaa, koska
pddtoksid ei ole tehty nuorten etu edelld. (emt., 13-14.)

Yhteenvetona nuorten sosiaalista pddomaa heikentavia tekijoitd ovat muun mu-
assa vanhempien tarjoama niukka sosiaalinen padoma, mikd pakottaa nuoria turvau-
tumaan sisaruksiin, ikdtovereihin ja viranomaisiin, kun he tarvitsevat huolenpitoa.
Joskus nuoret joutuvat hoitamaan pienempid sisaruksia tai jopa omia vanhempiaan,
jolloin heiddn sosiaalinen pddomansa jdd heikoksi. Vanhempien sosioekonominen
asema ja asuinympdristd voivat rajoittaa nuoren sosiaalisten verkostojen luomista.
Liian vahvat suhteet vanhempiin saattavat estdd nuorta luomasta uusia sosiaalisia
suhteita. Asuinymparist6 voi myos liiaksi sitoa nuoren kiinni ja siten vahentaa
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koulutus ja tyomahdollisuuksia tulevaisuudessa. Luokkakokojen kasvattaminen ja
pienien koulujen yhdistdminen heijastuu nuorten sosiaalisen pddoman kehittymiseen
ja haastaa nuoria toimimaan erilaisissa verkostoissa, mika voi olla kehitykselle hais-
tallista. Tdarkeintd on, ettd nuori tulee kohdatuksi, kun hin pyytdd apua, eikd esteend
ole aikuisten valinpitaimattomyys tai ammatillinen etdisyys.

23



5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Aineiston pohjalta voidaan vetdd yhteen, ettd perheen, asuinympéristén, kaverisuh-
teiden ja koulun merkitys nuoren sosiaalisen pddoman kehittymisessa voidaan nahda
sekd tukevina tekijoind ettd heikentdvind tekijoind. Esimerkiksi perheeltd saatu tuki,
kannustus ja positiivinen roolimalli auttavat nuorta kiinnittyméaan sosiaalisiin verkos-
toihin. Vanhempien heikko sosioekonominen asema ja asuinymparisto voivat taas ra-
joittaa nuoren sosiaalisten verkostojen luomista. My®0s liian vahvat suhteet vanhem-
piin saattavat estdd nuorta luomasta uusia sosiaalisia suhteita.

Jdin miettimddn heikommassa asemassa olevia perheitd. Milld resursseilla he
pystyvit tarjoamaan nuorille sosiaalista padomaa? Esimerkiksi yksinhuoltaja perheen
vanhempi ldhtokohtaisesti mahdollistaa vahemman aikuisten luomaa sosiaalista paa-
omaa nuorelle. Vanhempien tarjoama rahallinen tuki osoittautui my6s yhdeksi teki-
jaksi sosiaalisen padoman kerryttamisessd, esimerkiksi nuorten harrastusten ja vapaa-
ajan vieton kautta. My0s sosiaalisessa mediassa nuoret halusivat nostaa omaa status-
taan jopa valheellisesti, koska sen kautta he kokivat saavansa enemmaén huomiota so-
siaalisessa mediassa ja sitd kautta se lisdsi nuorten sosiaalista padomaa.

Kaveriporukan merkitystd ja muita sosiaalisia verkostoja pidettiin merkittavana
tekija nuorten sosiaalisen padoman kehittymisessad. Toisinaan kaveriporukasta irrot-
tautuminen ja yksin oleminen voi olla nuorelle my®0s tietoinen valinta, toisaalta se voi
johtaa syrjdaytymisen. Saaren (2020) huono-osaisuuden kentta -kuvion mukaan huono-
osaisuus heikentdd yksilon jokapdivdistda toimintakykyd, mahdollisuuksia ja osalli-
suutta. Yksilo ei koe itse olevansa kyllin arvokas yhteiskunnassa, ei uskalla verkostoi-
tua ja mieltdd, ettei hdanen ajatuksillaan ja ndkemyksillddn ole arvoa ja merkitysta. Ar-
jen rakenteita tukisi tdssd kohtaa nimenomaan sosiaaliset verkostot, joita vahva sosi-
aalinen pddoma mahdollistaisi.

Alatuvan (2007) mukaan sosiaalinen pddoma ei vaikuta vain yksilo6n, vaan yh-
den sukupolven sosiaalinen pddoma tulee vaikuttamaan myos seuraavan sukupolven
sosiaaliseen pddomaan. Mielestdni sosiaalisen pddoman kehityksen turvaaminen ja
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edistaminen tulisi olla tdrked ldhtokohta palveluissa, esimerkiksi perustasolla kou-
luissa, mutta my6s vanhemmuuden tukemiseen tdhtddvissd palveluissa. Koen, ettd
meidén aikuisten on tdrked pysdhtyd miettimddn miten me voimme turvata tandan ja
tulevaisuudessa nuorten sosiaalisen pddoman kehittymisen.

Ylldttavana tuloksena pidédn sitd, miten eri tavalla tytot ja pojat kokivat ikédtove-
reiltaan saamansa tuen. Ellosen ja Korkiamé&en (2010) mukaan tytot saivat ikédtoveri-
suhteissa vastavuoroista ymmartdmistd ja emotionaalista tukea, kun taas pojat koki-
vat saavansa ikdtovereiltaan enemmaén suoritustensa arvostamista ja fyysistd yhteista
kivaa tekemistd. Tytot luottivat poikia enemman kavereilta saamaansa tukeen. Lapset
ja nuoret leikkivit alakouluidn yleensd samaa sukupuolta olevien kavereiden kanssa,
mutta yldkoulussa kaveriporukat alkavat sekoittumaan, tytot ja pojat viettdvat enem-
maén aikaa keskenddn. Ajattelen, ettd perhe tarjoaa tytoille ja pojille mahdollisimman
tasapuolisesti tukea sosiaalisen pddoman kehittymiseen, joten missd kohtaa tama4 tyt-
tojen ja poikien kokema ero kaveriporukan tuesta syntyy? Tama heijastuu my6s siihen,
ettd pojat kokivat saavansa seurustelusuhteessa enemméan emotionaalista tukea ty-
toltd kuin mitd kaveriporukka pystyy hénelle tarjoamaan.

Aineistosta nousi esiin, ettd kouluymparisté on nuorelle todennékoisesti paras
ympadristo kehittdd ja kasvattaa sosiaalisen padoman verkostoja ja opettaa luottamusta,
kun vanhempien tarjoama sosiaalinen pddoma on heikkoa. Alatuvan ym. (2007) mu-
kaan luokkakokojen kasvattaminen ja pienien koulujen yhdistdiminen heijastuu nuor-
ten sosiaalisen padoman kehittymiseen ja ndilld paatoksilld on tietyn hetken taloudel-
lisia ratkaisuja, mutta pitkalld tdhtdimelld ndmd padtokset voivat heikentdd nuoren
psyykkistd vointia. Jdin miettimddn, ettd miten tietoisia perustason palvelut kuten
koulut ovat kaverisuhteiden ja verkostojen vaikutuksesta nuorten sosiaalisen p&a-
oman kehittymisen ja sitd kautta hyvinvointiin. Pohdin my6s miten paljon tukea nuo-
ret kaveritaitoihinsa tarvitsevat ja kuinka paljon tukea he tilld hetkelld saavat.

Suomen punainen risti (SPR) on kehittanyt Veikkauksen rahoituksella yhteis-
tydssd Mieli Ry:n kanssa vuosina 2020-2022 kaveritaito-ohjelman nuorille ja nuorille
aikuisille (Suomen punainen risti 2020). Verkosta 16ytyvan maksuttoman kaveritaito-
ohjelman tarkoituksena on vahvistaa nuorten vuorovaikutustaitoja sosiaalisissa tilan-
teissa sekd lisdtd itsetuntemusta. Myos Mieli ry:11d on kehitd ystdvyystaitojasi sivut,
Nyytti ry tarjoaa tukea vuorovaikutustaitoihin ja HUS mielenterveystalosta 16ytyy oh-
jeita lasten ja nuorten vuorovaikutustilanteisiin. Mielestdni on tarkead, ettd meilld ai-
kuisilla ja ammattilaisilla on tyovélineitd, mitd voimme hyodyntdd yhdessd nuorten
kanssa sosiaalisten taitojen ja verkostojen luomisessa.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia sukupuolten vilistd eroa sosiaali-
sen padoman kehittymisessd. Nykypdivand myos virtuaaliset yhteisot ovat nuorten
keskuudessa suosittuja kohtaamispaikkoja ja jdin miettimadn, ettd kehittyyko sosiaa-
linen p&ddoma virtuaalisissa kontakteissa samalla tavalla kuin normaalissa
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ympadristossd ja vuorovaikutuksessa. Mietin my6s, miten me tavoitamme huono-osai-
set nuoret ja heiddn tarpeensa ja voimme tukea nuorten puutteellista sosiaalista paa-
omaa esimerkiksi maksuttomalla harrastus- ja vapaa-ajantoiminnalla. Pohdin my®s,
miten me voimme katkaista ylisukupolviset huono-osaisuuden haasteet, mitka heijas-
tuvat nuorten sosiaalisen padoman kehittymiseen. Koen, ettd nykypdivdnd vaikeista
asioista puhutaan enemman ddneen, joten toivon, ettd tuleva sukupolvi ei hdped tuoda
elamén epdkohtia ja ylisukupolvisia taakkoja esiin ja pyytdd niihin apua.

Tutkielman kautta oivalsin, kuinka moninainen ilmi6 sosiaalinen pddoma on ja
miten monet eri tekijdt vaikuttavat sen kehittymiseen. Koen, ettd nuorten herkdssa
kehitysvaiheessa he joutuvat keskenerdisilld sosiaalisilla taidoilla ja resursseilla par-
jddmaddn alati muuttuvassa yhteiskunnassamme. Siksi meilld aikuisilla on vastuu tur-
vata ja tukea nuoria sosiaalisten suhteiden luomisessa ja sitd kautta sosiaalisen pada-
oman kehittymisessa.
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Rantala, Hanna Reinikai- reita ja seuraajia, sekd voi vahvistaa van-

nen, Vilma Luoma-aho ja hoja kaverisuhteita.

Terhi-Anna Wilska 2022.

Poetics 92 (2022): 101651,

2-14.

Nuorten koulussa koke- | Artikkeli | Kun nuoret kokevat ikdtovereiltaan, van-

man sosiaalisen tuen yh- hemmiltaan ja opettajilta saadun vertais-

teys subjektiiviseen sosi- tuen vahvana, merkitsee se nuorelle kou-

aaliseen asemaan ja liik- lussa korkeampaa sosiaalista asemaa.

kumiseen.

Katja Rajala, Hannu Itko-

nen, Anna Kankaanpas,

Katariina Kdmppi &

Kaarlo Laine 2021.

Nuorisotutkimus, 39

(2021): 1, 54-68.

Young people’s well-be- | Artikkeli | Jokaisella sosiaalisen pddoman ulottuvuu-

ing and the association
with social capital, i.e. so-
cial networks, trust and
reciprocity.

Minna Tuominen &
Leena Haanpaa 2021.

della (sosiaaliset verkostot, luottamus toi-
siin ihmisiin ja vastavuoroinen avun ja an-
nin saanti) on selvd merkitys nuorten hy-
vinvointiin. Luottamussuhde omiin per-
heenjdseniin katsotaan erityisen merkityk-
selliseksi.




Social Indicators Re-
search volume (2022):
159, 617-645.

Hyvd, paha 1dhio - nuo- | Artikkeli | Nuoret pyrkivit itse luomaan sosiaalista

ret ja asuinalueella syn- pddomaa, etteivét he olisi vanhempien ja

tyvé sosiaalinen padoma. muiden aikuisten luoman sosiaalisen paa-
oman varassa.

Lina Van Aerschot &

Jarkko Salminen 2018.

Sosiologia 55 (2018): 3,

248-262.

Ikdtoverisuhteet sosiaali- | Artikkeli | Liheinen kaverisuhde ja seurustelusuhde

sina resursseina yldkou- ndhd&dan merkityksellisind nuoren elé-

luidssa. maéssd, ne antavat nuorelle emotionaalista
tukea, nuoren vanhemmat antavat infor-

Riikka Korkiamaki & matiivista tukea.

Noora Ellonen 2010.

Nuorisotutkimus, 28

(2010) :3, 18-35.

Koulu, syrjaytyminenja | Tutki- Nuori tarvitsee kodin ja koulun tukea ja

sosiaalinen pddoma. Loy- | musra- jos koti ei pysty tukea tarjoamaan, on

tyyko huono-osaisuuden | portti koulu silloin avainasemassa. Oppilaiden

syy koulusta vai oppi- suotuisat taustat ehkdisivit syrjaytymista

laasta. ja epdsuotuisat taustat altistavat syrjayty-

Saija Alatupa, Krister
Karppinen, Liisa Kelti-
kangas-Jarvinen & Han-
nele Savioja 2007.

Sitran raportteja 75, Hel-
sinki: Edita Prima Oy.

miselle.




Nuoret ja sosiaalinen
pddoma. Késitteiden mo-
nimerkityksellisyys.

Helena Helve, Veronika
Honkasalo, Arniika Kuu-
sisto, Leena Louhivuori
& Juhana Kokkonen
2005.

Artikkeli teoksessa Pertti
Jokivuori (toim.). Sosiaa-
lisen pddoman kentét. Jy-

véaskyld: Minerva Kustan-
nus Oy, 196-211.

Artikkeli

Nuorten ystavyysverkostot ja kodin ulko-
puolisten kasvattajien merkitys nuoren
eldmédssd on muuttunut yha keskeisem-
méksi. My0s virtuaaliyhteisot ja ympa-
roivd mediamaailma toimii nuorten ver-

taistukena.

Sosiaalinen pddoma las- | Artikkeli | Sosiaalinen pddoma néyttdytyy lasten ja

ten ja nuorten nakokul- nuorten ndkokulmasta alati muuttuvana

masta. ja moninaisena prosessina, jota olisi tér-
kedd tutkia tulevaisuudessa tutkimus-

Noora Ellonen ja Riikka kohde (lapset ja nuoret) keskitssd. Sosiaa-

Korkiamaki 2005. lisen pddoman kasite maaraytya talld het-

Artikkeli teoksessa Pertti kelld enemman valmiista teorioista kasin.

Jokivuori (toim.). Sosiaa-

lisen padoman kentit. Jy-

véaskyld: Minerva Kustan-

nus Oy, 414-431.

Vanhemmuuden puut- Artikkeli | Nuoren sisarukset, ystédvit, sijaisvanhem-

teen heijastuminen nuor-
ten sosiaaliseen padd-

omaan.
Tarja Tolonen 2004.

Nuorisotutkimus 4 /2004,
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mat ja viranomaiset on merkittdvia sosiaa-
lisen ja emotionaalisen tuen ldhteitd siina
vaiheessa, kun vastuu perheen vaikeasti
tilanteesta on siirtynyt vanhemmilta nuo-
ren kannettavaksi. Lahisukulaiset puuttui-
vat nuorten haastattelupuheesta ldhes tay-
sin, mikd oli hammastyttavaa.




LIITE 2: HAKUKONEIDEN TUOTTAMAT TULOKSET

Tieto- Haku- | Haku Viitteet | Valinta: | Valinta: | Valinta: | Lopul-
kanta termit | pvm saata- otsikko | sisdllys- | liset
vuus ja tutki- | luettelo | viitteet
ver- muksen | ja tiivis-
kossa taso telma
JYKDOK | Sosiaali- | 29.9.2022 | 1001 307 7 1 1
- Arto nen
pddoma
JYKDOK | Nuor- | 29.9.2022 | 108 42 5 3 3
- Arto ten sosi-
aalinen
pddoma
JYKDOK | Social 29.9.2022 | 224 244 5 1 1
- Arto Capital
JYKDOK | Social 29.9.2022 | 34 13 1 1 1
- Arto Capital
of
young
people
Google | Sosiaali- | 29.9.2022 | 26 455 5 2 2
Scholar | nen
pddoma
Google | Social 29.9.2022 | 4 465 2 2 2
Scholar | Capital 000
Google | Nuor- | 29.9.2022 | 17 644 7 2 2
Scholar | ten sosi-
aalinen
padoma
Google | Social 29.9.2022 | 4 098 2 2 2
Scholar | Capilta
of
young
people

Lopulliset viitteet: 14. Huomioitu pdallekkdiset viitteet. Lopulliset viitteet 7. Kaksi ar-

tikkelia valittu aineistoon kirjasta Sosiaalisen pddoman kentat.




