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Tutkielman tarkoituksena oli tarkastella kasvattajan osoittamaa myotituntoa
lapselle varhaiskasvatuksessa. Tutkielmassa selvitettiin varhaiskasvatuksen ar-
jen myotatuntoa edellyttavid tilanteita. Lisédksi selvitettiin niissd toteutuvia mo-
ninaisia myotatuntotekoja, joita kasvattaja osoittaa lapselle.

Tutkielman aineisto koostui TUIKKU-hankkeen havainnointiaineiston
kenttdmuistiinpanoista ja videoaineistosta, jotka hankkeen tutkijat kerdsivét
huhtikuussa 2022. Aineiston keruussa kaytettiin menetelmand fokusoitua etno-
grafiaa. Havainnointiaineisto analysoitiin temaattisella analyysilld, joka toteutet-
tiin teoriaohjaavasti.

Temaattisen analyysin avulla muodostettiin kaksi yldteemaa kuvaamaan
myodtdtuntotekoja edellyttdavid tilanteita varhaiskasvatuksen arjessa: lapsen ko-
kema mielipaha ja kasvattajan ennakoima tilanne. Lisdksi temaattisella analyy-
silld tunnistettiin kaksi yldteemaa kuvaamaan kasvattajan myotidtuntotekoja,
jotka maédériteltiin emotionaaliseksi tueksi ja toiminnan tukemiseksi.

Tutkielman tulosten perusteella kasvattajan myotdtuntoteot ovat tilan-
nesidonnaisia. Lisdksi myotdatunto on merkitseva ilmio varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Myotdtuntotekojen kautta tuetaan lapsen hyvinvointia, arjen sujumista

sekd tunteisiin ja vertaissuhteisiin liittyvid taitoja.
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tus
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1 JOHDANTO

Myoétédtunto on arkinen ja itsessddn arvokas ilmio, jonka kautta olemme yhtey-
dessd toiseen ihmiseen (Pessi & Martela, 2017). Se lisdd kiitollisuutta ja edistda
sekd vastaanottajan ettd antajan onnellisuutta (Pessi, 2014). My®étatuntoa voi-
daankin kuvata ilon vahvistamiseksi toisessa (Vuorinen ym., 2021). Tassd pro
gradu -tutkielmassa kiinnitetddn huomio my®étatuntoon, jota osoitetaan varhais-
kasvatusikdisille lapsille.

Rainio kollegoineen (2020) on tarkastellut, kuinka myétitunto ilmenee
aiemmassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018):
heiddn mukaansa myotdtuntoa kasitellddn tekstissd epdsuorasti, eikd myotatun-
toa kasitteend mainita lainkaan tekstissd. Kun tarkastellaan uusinta Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteita (Opetushallitus, 2022a), ei empatiaa ja myotatun-
toa ole mainittu suunnitelmassa. Lisdksi varhaiskasvatukseen sijoittuvia tutki-
muksia, jotka tutkivat myotdtuntoa kdytdannon ndkokulmasta, on tehty vahan
(Lipponen ym., 2018). On siis mielenkiintoista tarkastella, minkalaisena myota-
tunto varhaiskasvatuksessa ilmenee. Tédssd tutkielmassa huomio kiinnitetddn
kasvattajan myotdatuntoon ja selvitetdan myotatuntoon liittyvid varhaiskasvatuk-

sen arjen tilanteita, joissa kasvattaja osoittaa myotatuntotekoja lasta kohtaan.

1.1 Myétitunto varhaiskasvatuksessa

Myé6tatuntoa voidaan kuvata moninaisesti, joten sen yleinen maéaérittely auttaa
ymmartamaan kasitettd varhaiskasvatuksen kontekstissa. Ensimmaéisend on tar-
kasteltava empatian késitettd, jotta ymmarretddn myotatuntoa. Empatia on laaja
ja prosessimainen ilmio, jossa toisen asemaan asetutaan tuntemalla ja ymmarta-
mallad toisessa havaittu tunnekokemus (Segal ym., 2017, s. 2-12). Empatiassa on
erotettavissa kaksi muotoa. Empatiaa voidaan tarkastella sekd affektiivisen ettd
kognitiivisen empatian ndkokulmista (Aaltola & Keto, 2017, s. 49). Naméa empa-

tian muodot tdydentavit toisiaan muodostaen laajan empatian kokemisen (Wat-

son & Greenberg, 2009).



Empatiassa on kyse taidosta tuntea toisen tunnetila. Affektiivinen eli emo-
tionaalinen empatia kuvaa toisen tunnetilan tuntemista itsessd, mikd on myos
mahdollista pelkédstddn ajattelemalla toisen tunnekokemusta (Bloom, 2016). Emo-
tionaalisen empatian on osoitettu olevan yhteydessa muun muussa toisen kasvo-
jen ja kehon havaitsemiseen sekd tunteiden kisittelyyn liittyviin aivoalueisiin
(Nummenmaa ym., 2008). Sen liséksi, ettd empatia on kykyd tuntea toisen tun-
netila, empatiaan kuuluu myos kyky ajatella toisen tunteita. Kognitiivisen empa-
tian kautta toisen tunnetilaa pyritdan ymmartamadan (Bloom, 2016). Toisen tun-
netilaa ei valttamatta tdlloin koeta itsessd (Aaltola & Keto, 2017, s. 49-50). Kogni-
tiivinen empatia on tunteen oikein ymmartamisen kannalta merkitsevaa. Se on
tietoista, mikd auttaa toisen koetun tunnetilan ja siihen liittyvéan tilanteet tulkit-
semisessa (Segal, 2017, s. 12-13). Tdtd empatian muotoa voidaan kutsua myos
affektiiviseksi mentalisaatioksi (Walter, 2012). T4dlloin ihminen kykenee ajattele-
maan oman mielikuvituksen kautta toisen tietoisuutta ja siihen liittyvid tunteita
(Fonagy & Bateman, 2019).

Toisen tunteen kokeminen ja tiedostaminen ovat olennainen osa myotatun-
toa, mutta se ei tdytd vield mydtatunnon kasitteen kriteereitd. Myo6tatunto on
myds tietoisia tekoja. Myotdtuntoa voidaan kuvailla motivoituneeksi toimin-
naksi toisen hyviksi (Walter, 2012). Tama erottaa empatian ja mydtatunnon ka-
sitteet toisistaan, silld myotatuntoon vaaditaan teko toisin kuin empatiaan. Kui-
tenkin ilman empatiakykyd ei voi kehittyd myotatuntoa. Esimerkiksi empa-
tiakyky voi johtaa huolestumiseen toisesta eli empaattisen huolen kokemukseen,
mikd saa ihmisen toteuttamaan tekoja (Garnett, 2018, s. 17).

Myotdtuntoa voidaan kuvailla eri vaiheiden kautta kehittyvaksi ilmioksi,
jolla tavoitellaan hyvinvointia. Pessin ja Martelan mukaan (2017) myo6tatunto on
prosessi, joka alkaa tietoisuudesta toisen tunnetilasta: tdlloin empatia motivoi
myodtatuntotekoon. Myotatuntoteon tavoite on myonteinen. Myotatunnon kautta
pyritddn auttamaan toista (Singer & Klimecki, 2014). Lisdksi myo6tatunnolla edis-
tetddn toisen hyvinvointia konkreettisin teoin (Pessi & Martela 2017). Taméankal-

tainen myotatuntoon liittyvad prosessi voidaan tunnistaa myos varhaiskasvatuk-



sen kontekstissa. Salmi kollegoineen (2022) on tutkinut my®6tdtuntotekojen ra-
kentumisen eri vaiheita varhaiskasvatuksessa: Lapsen mielipahan havaitsemi-
nen sai kasvattajan arvioimaan myotdtuntoon liittyvéaa tilannetta. Tadlloin kasvat-
taja saattoi kokea empaattista huolta lapsen mielipahan vuoksi ja osoittaa myo-
tatuntotekoja lasta kohtaan.

Empatiakyvyn ja motivaation edistdé toisen hyvinvointia lisdksi organisaa-
tion arvot ja resurssit vaikuttavat varhaiskasvatuksessa myotatuntotekojen esiin-
méttd johda aina myoétdatuntotekoihin. Rajalan ja kollegoiden (2022) mukaan
myotdtunnon arvostaminen varhaiskasvatuksen organisaatiossa tai varhaiskas-
vatuksen resurssit kuten ty6t, jotka vaativat poissaoloa lapsiryhmaéstd, voivat olla
haasteena myo6titunnon toteutumiselle. Lisdksi kasvattajan tai lapsen oma toi-
minta voi vaikuttaa, ettei myo6tdtuntoa esiinny varhaiskasvatuksessa. Alle 3-vuo-
tiaiden ryhmddn sijoittuvassa tutkimuksessa (Rajala ym., 2019) myotdtunnon
puute johtui muun muussa kasvattajan kiireestd ja toteutumattomat myotatun-
toteot ndkyivit erityisesti siirtymdtilanteissa. Lisdksi aiemassa tutkimuksessa
lapsen oma toiminta, kuten toisen satuttaminen, oli vaikuttamassa, ettei lapselle
osoitettu myotatuntotekoja (Salmi ym., 2022).

Varhaiskasvatuksen myotdtunto on ilmio, jota voidaan tarkastella normien
sekd vuorovaikutussuhteiden ndkokulmasta. T&lld tavoin hahmotetaan, miten
varhaiskasvatuksen yksikdissd ja niiden ryhmissd ilmenee my®dtiatuntoa. Rajala
kollegoineen (2019) esittdd kasitteen myotatuntokulttuurista: varhaiskasvatuk-
sessa ilmeneva myotitunto on useista vuorovaikutussuhteista muodostuva ko-
konaisuus, jota ohjaavat varhaiskasvatusyksikon kaytannot. Myotatuntoa vah-
vistavat sddnnot, jotka ovat kirjallisia tai arjen kdytantoja (Rajala ym., 2017). Esi-
merkiksi varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvatussuunnitelmasta voidaan ha-
vaita myotdatuntoon liittyvid sdantojd, jotka madrittelevat muun muussa toisen
auttamista ja lohduttamista (Lipponen, 2017). Varhaiskasvatuksen yksikoissa ja

ryhmissd on eroja kuinka paljon myotatuntotekoja kasvattaja osoittaa lapsille.



Rainion ja kollegoiden (2020) mukaan pdividkodissa toteutuu ”eldvad myotatunto-
kulttuuri”, kun mydtatuntotekoja toteutetaan sdd@nnollisesti sekd kaytannot tuke-
vat myotdtuntotekojen ilmenenista.

Varhaiskasvatuksessa myotdtuntoa eivédt osoita pelkdstddn kasvattajat.
Myotdtuntoa rakennetaan varhaiskasvatuksessa yhdessd, koska sitd on luomassa
laajasti eri varhaiskasvatukseen osallistuvat ihmiset (Rajala ym., 2019). Myo6ta-
tuntokulttuuri voidaan kasittdd koko pdivdkodin kehitettdviksi vuorovaiku-
tukseksi, mikd kattaa myos lasten, vanhempien ja johtajan osallisuuden seka ih-
misen suhteen luontoon (Rainio ym., 2020). Tadssd pro gradu -tutkielmassa on va-
littu tarkasteluun kasvattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus, jossa on havaitta-

vissa kasvattajan osoittamaa myotdtuntoa lasta kohtaan.

1.2 Myétitunto kasvatusvuorovaikutuksessa

Aikuisen vuorovaikutuksellinen suhde lapseen ilmenee kasvatuksessa. Kasvatus
voidaan ndhdd lapsen luonnollista kehitystd tukevana toimintana tai projektina,
jonka kautta pyritddn tavoitteisiin (Alasuutari, 2006). Nummenmaa (2006) kuvaa
kasvatusta ihmisyyteen sekd kulttuuriin kasvattamiseksi, joka toteutuu kasvat-
tajan ja lapsen vuorovaikutuksessa. Lisdksi lapsi ja kasvattaja muodostavat yh-
dessd vuorovaikutustilanteen, mikéd kehittyy sen hetkisen kontekstin mukaisesti
(Holkeri-Rinkinen, 2009). Varhaiskasvatuksen kontekstissa kasvatus on tyonte-
kijoiden sekd vanhempien muodostamaa yhteisollistd kasvatusta (Nummenmaa,
2006). Tamd pro gradu -tutkielma kiinnittdd huomion kasvatusvuorovaikutuk-
seen, joka toteutuu lapsen ja kasvattajan valilld varhaiskasvatuksen arjen het-
kissa.

Lapsen ja kasvattajan vélinen vuorovaikutus rakentuu varhaiskasvatuksen
arjessa. Puroilan ja Estolan (2012) tutkimuksessa lasten kertomuksista havaittiin
fyysisen ja emotionaalisen ldheisyyden sekd arjen keskusteluiden olevan teki-
joitd, jotka muodostavat lapsen ja aikuisen vilistd vuorovaikutussuhdetta var-

haiskasvatuksessa. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on merkitsevad, mink&lainen



vuorovaikutus lapsen ja kasvattajan vililld on. Lapsen hyvinvointia tukee var-
haiskasvatuksen vilittava pedagogiikka, joka vahvistaa lapsen kuulluksi tulemi-
sen kokemusta lampimaéssd sekd turvallisessa vuorovaikutuksessa (Leskisenoja,
2019, s. 112-118). Kasvatusvuorovaikutus, jossa ilmenee my®otdtuntoa, toteutuu
laheisessd vuorovaikutussuhteessa lapseen. Quan-McGimpsey kollegoineen
(2011) kasittelee tutkimuksessaan varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia 1a-
heisestd vuorovaikutuksesta lapseen: vuorovaikutus oli myonteistd ja siithen lii-
tettiin luottamuksen seka kiintymyksen kokemuksia. Lisdksi lasta kohtaan koet-
tiin emotionaalista yhteyttd kuten empatiaa, myotdtuntoa ja rakkauden tunnetta.

Myotdatuntoiseen kasvattajaan voidaan liittdd tietynlaisia olemukseen ja
kaytokseen liittyvid piirteitd. Hannikdinen (2017) liittdd empatian ja myotatun-
non pedagogisesti herkkddn kasvattajaan, joka havaitsee lapsen myotitunnon
tarpeen ja luo turvallista ilmapiirid. Tédllainen kasvattaja on emotionaalisesti seka
fyysisesti laheisessd vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Myotdtuntoinen kasvat-
taja osoittaa lasta kohtaan myos rakkautta. Ammatilliseen rakkauteen kuuluu
varhaiskasvattajan ja lapsen emotionaalisesti ldheinen, turvallinen seké pitkalla
aikavdlilld kehittyva vuorovaikutussuhde, jossa aikuinen siirtdd huomion itsesta
lapsen tarpeisiin (Page, 2018). Haslip kollegoineen (2019) tutki kuinka varhais-
kasvattajat osoittavat rakkaudellista valittamistdan lasta kohtaan: Valittdminen
toteutui ldsnd olevalla kuuntelulla, myotnteisind sanoina ja eleilld kuten halaa-
malla. Lisdksi rakkaudelliseen vuorovaikutukseen liitettiin empatia ja lohdutta-
minen. Edelld kuvattujen méaaritelmien mukaan my®6tatuntoista kasvattajaa voi-
daan kuvata huolehtivaiseksi ja empaattiseksi kasvattajaksi, joka pyrkii huomaa-

maan, mitd lapsi tarvitsee.

1.3 Kasvattajan myotatuntoteot varhaiskasvatuksessa

Myotatuntotekoja edellyttavat tilanteet esiintyvat moninaisesti varhaiskasvatuk-
sen arjessa. Aiemmissa tutkimuksissa lapsen mielipaha on saanut kasvattajan
osoittamaan myotdtuntotekoja lasta kohtaan (Rajala ym. 2019; Salmi ym., 2022).

Mielipahan késitettd ei voi médritelld yhdelld tunnetilalla. Se on viéliaikainen ja



itsessd koettu tunnekokemus, jota voidaan kuvailla erilaisina tunnetiloilla kuten
inholla, pettymykselld ja ahdistuksella (Tuulari & Karlsson, 2017). Rajala kolle-
goineen (2019) kuvaa varhaiskasvatuksessa ilmenevin erilaisia mielipahan tun-
teita, kuten pelkoa, ikdvdd ja surua, joita lapset ilmaisevat erilaisilla tunnereakti-
oillaan. Aiemmissa tutkimuksissa lapsen mielipaha on ilmennyt itkemiseng,
mikd on saanut kasvattajan reagoimaan lohduttavalla my®6tdtuntoteolla
(Burldelski, 2020; Cekaite & Burdelski, 2021).

Kasvattaja ei vilttamattd tiedd etukdteen, milloin lapsi tarvitsee myotatun-
toa (Rainio ym., 2020). Kuitenkin osa myotdtuntoon liittyvistd tilanteista voidaan
pdételld ja aavistaa. Aiemmassa varhaiskasvatuksen myotatuntoa késittelevassa
tutkimuksessa (Salmi ym., 2022) lapsen mielipahan tunteista tultiin tietoiseksi eri
tavoin: sen lisdksi, ettd kasvattaja itse tiedosti tilanteessa lapsen mielipahan tun-
teen, kasvattaja ennakoi lapsen mielipahan tai kuuli mielipahasta muilta.

Varhaiskasvatuksen myotatuntotekoja edellyttavit tilanteet esiintyvit eri-
laisissa pdivan aikana tapahtuvissa tilanteissa. Alle 3-vuotiaiden lasten lohdu-
tusta késittelevassd tutkimuksessa (Rajala ym., 2019) lapsi koki ja ilmaisi mieli-
pahaansa moninaisissa arjen tilanteissa, mutta erityisesti korostuivat siirtyméti-
lanteet ja ulkoilu. Toisessa alle 3-vuotiaiden ryhmédn sijoittuvassa tutkimuksessa
(Pursi & Lipponen, 2021) lapsen varhaiskasvatuksen aloitus ja siithen liittyva itku
on ollut lahtokohtana kasvattajan myotdtuntoteolle. Varhaiskasvatuksen myota-
tuntoteon alkamisen syyt voivat liittyd myos vertaissuhteisiin ja leikkiin. Aiem-
missa varhaiskasvatukseen sijoittuvassa tutkimuksessa on havaittu vertaisryh-
mien konfliktien johtavan itkemistilanteisiin ja siihen liittyviin myo6tatuntotekoi-
hin (Burdelksi 2020; Cekaite & Bergnehr, 2018; Cekaite & Burdelski, 2021).

Kuten myotatuntoa edellyttavit tilanteet, myotdatuntoteotkin ovat moninai-
sia. Myotédtuntoteot voivat toteutua niin puheena ja kuunteluna kuin fyysisina
keinoina. Myo6tatunnon kokemista selvittdvassd tutkimuksessa (Broadfoot &
Pascal, 2020) varhaiskasvatuksen myotatuntoteot ilmenivét toisen vointiin liitty-
vien kysymyksien esittamisend, jolloin kysymyksilld muun muussa etsittiin syita
ja ratkaisuja toisen mielipahalle sekd sen aiheuttaneelle tilanteelle. Tutkimuk-

sessa myotdtuntoteot ilmenivat myos tukena kuten auttamisena, lohdutuksena
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ja ymmarryksen osoittamisena. Myotdtuntoteot ovat erilaisia, joten ei ole vain
yhtd oikeaa keinoa osoittaa myotatuntotekoja lapselle. Samankaltaisessa tilan-
teessa voidaan valita erilaisia toimintatapoja riippuen kasvattajasta ja tilanteesta.
Aiemmassa varhaiskasvatukseen sijoittuvassa tutkimuksessa (Pursi & Lipponen,
2021) 1oydettiin kaksi kohtaamisen kdytantod, kun kasvattajat kohtasivat alle 3-
vuotiaita pdivahoidon aloittaneita lapsia, jotka itkivit erotessaan vanhemmasta.
Ensimmadisessd kasvattajat pyrkivit suuntaamaan lapsen huomion toisaalle ku-
ten muihin ihmisiin tai esineisiin. Toinen kdytanto liittyi huomion kiinnittami-
seen itkuun, jolloin lasta rauhoitettiin koskettamalla sekd lohduttamalla sanalli-
sesti.

Myo6tatuntoinen kosketus on yksi kasvattajan keinoista toteuttaa myotatun-
toa. Varhaiskasvatuksessa kosketus voidaan ndhda osana pedagogiikkaa. Kera-
nen kollegoineen (2017) esittdd kosketuksen pedagogiikan kédsitteen kuvaamaan
varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kunnioittavaa ja tietoista lapsen kosketusta,
jota kasvattajat toteuttavat ammatillisesti pyrkien erilaisiin hyvinvointia edista-
viin paamaddriin, kuten tukemaan lasta emotionaalisesti. Tdmé&nkaltainen koske-
tus ilmenee moninaisesti varhaiskasvatuksessa. Myotatuntoista kosketusta kasit-
televassd tutkimuksessa (Cekaite & Bergnehr, 2018) kasvattaja lohdutti lasta ot-
tamalla syliin, halauksilla ja helldlld kosketuksella, kuten silittdimalld hiuksia.
Tutkimuksessa lapsi vastasi aikuisen myotatuntotekoon rauhoittumalla seka tu-
keutumalla fyysisesti aikuiseen. Kosketus on keino auttaa ja lohduttaa lasta, joka
kokee mielipahaa. Aiemmassa tutkimuksessa kasvattajan myotatuntoinen kos-
ketus pyrki auttamaan lasta selvidmaan itkusta ja kivusta (Burdelski, 2020).

Kasvattaja voi liittdd kosketukseen muita myotdatuntotekoja, kuten kuunte-
lemisen ja puheen, miké tekee my6tdtuntoteoista monipuolisempia. Lohduttavaa
kosketusta kasittelevassa tutkimuksessa (Cekaite & Holm Kvist, 2017) on nahta-
vissd myotdtuntoon liittyvdn vuorovaikutustilanteen moniaistillisuus: itkevaa
lasta kuunneltiin, pidettiin fyysisesti ldhelld sekd lohduttavaan kosketukseen lii-
tettiin puhe. Lohduttavaan myotatuntotekoon voi ottaa mukaan toisen lapsen.

Sen sijaan, ettd kasvattaja itse lohduttaa lasta, kasvattaja voi kehottaa lasta loh-
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duttavaan myotatuntotekoon. Vertaisryhmien konflikteja ja niihin liittyvia itke-
mistilanteita kasittelevdssa tutkimuksessa (Cekaite & Burdelski, 2021) toisen lap-
sen aiheuttaessa mielipahaa toiselle lapselle kasvattaja tarjosi mahdollisuuden
lohduttaa: kasvattaja mallinsi mielipahaa aiheuttaneelle lapselle, miten pyytaa
anteeksi toiselta. Kun lapset ovat osa myotatuntotapahtumaa, lapset havainnoi-
vat myotdtuntotekoja sekd oppivat kykyad asettautua toisen lapsen asemaan (Ra-

jala ym., 2019).

14 Tutkimuskysymykset

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella kasvattajan osoittamaa myo6ta-
tuntoa lapselle varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on selvittdd varhaiskasvatuk-
sen arjen tilanteita, joissa esiintyy kasvattajan toteuttamia myotatuntotekoja
lapselle. Aiemman tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen myotatuntoa edel-
lyttavat tilanteet esiintyvdt moninaisesti varhaiskasvatuksessa (Rajala ym.
2019). Lisdksi kasvattaja toteuttaa myotatuntotekoja erilaisin keinoin (Broadfoot
& Pascal, 2020). Kun lapsen mielipaha havaitaan, lapsi saa myo6tatuntotekojen
kautta moninaisesti tukea kasvattajalta, kuten suojelua, lohdutusta ja apua
(Salmi ym., 2022). Tdssd tutkielmassa pyritddn kuvailemaan erilaisia kasvattajan
myotdtuntoa edellyttavid tilanteita sekd niissd esiintyvid myotdatuntotekoja, joita
kasvattaja osoittaa lapselle kasvatusvuorovaikutuksessa. N&din voidaan myos
vahvistaa ymmarrystd, mikd merkitys myotatunnolla on lapsen hyvinvoinnille
sekd kehitykselle. Lisdksi voidaan lisdtd tietoa, mikd merkitys myotatunnolla on

varhaiskasvatuksessa. Taman pro gradu -tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

1.Millaiset varhaiskasvatuksen arjen tilanteet ovat ldhtokohtana kasvattajan
myotatuntoteoille?

2.Millaisia ndméa my®otdtuntoteot ovat?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 TUIKKU-hankkeen osallistujat ja havainnointiaineisto

Pro gradu -tutkielma on varhaiskasvatuksen kontekstiin liittyva laadullinen tut-
kimus, joka toteutettiin TUIKKU - Tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatuk-
seen -hankkeessa (TUIKKU-hanke, 2022). Hankkeen tavoitteena on vahvistaa
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja,
jotka edistdvét lasten hyvinvointia, vertaissuhteita ja ennaltaehkdisevét kiusaa-
mista. Hankkeessa kehitetddn lasten tunne- ja vuorovaikutusta tukeva toiminta-
malli ja henkilokunnan osaamista tukeva koulutuskokonaisuus, jotka pohjautu-
vat kotimaiseen ja kansainvéliseen tutkimustietoon. Toimintamallissa kiinnite-
tddan huomio laadukkaaseen kasvatusvuorovaikutukseen, lasten ja vanhempien
osallisuuteen, kasvatusyhteistyohon, ryhmén yhteisollisyyteen, vertaissuhteisiin
sekd tyontekijoiden sosioemotionaalisiin taitoihin.

Tuikku-hankkeen (2022) toimintamallista toteutettiin pilottikokeilu vuoden
2022 alusta kesdkuun loppuun. Pilottikokeiluun osallistui 12 eri kunnan péiva-
kotia, jolloin osallistuvia varhaiskasvatuksen ryhmid oli yhteensd 25 ryhmaa:
noin 72 tyontekijdd ja noin 480 lasta sekd heiddan vanhempansa. Pilottikokeilun
lisdksi kunnista otettiin mukaan 12 kontrolliryhmaa.

Téssd pro gradu -tutkielmassa aineistona hyodynnetdan TUIKKU-hank-
keen (2022) havainnointiaineistoa: kenttdmuistiinpanoja ja videoaineistoa. Ha-
vainnointimenetelmén kautta voidaan tarkkailla sen hetkistd vuorovaikutusti-
lanteita ja siihen liittyvaa kielenkadyttod seka kayttaytymistd (Paaluméki & Vaha-
méki, 2020). Hankkeen havainnointiaineisto siséltdd kasvattajan ja lapsen vali-
seen kasvatusvuorovaikutukseen liittyvid episodeja, joissa ilmenee puhetta ja
kayttaytymistd. Tamdan avulla pyrittiin selvittaimaan myotatuntotekoja edellytta-
vid tilanteita sekd kasvattajan myotatuntotekoja.

TUIKKU-hankkeen kuusi tutkijaa kerdsivdt havainnointiaineiston huhti-

kuussa 2022. Aineisto keréttiin yhdessd suomenruotsalaisessa pdividkodissa ja
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kahdessa suomenkielisessd pdivakodissa. Jokaista varhaiskasvatusryhmad ha-
vainnoi kaksi tutkijaa. Pdivdkotien ryhmille oli annettu numerokoodit. Ryhma
12.2 oli vuorohoitoryhmd, jossa tyoskenteli 2 varhaiskasvatuksenopettajaa, 4 las-
tenhoitajaa ja 1 avustaja. Kyseissd ryhmaéssa oli 29 lasta, jotka olivat idltdan 3-5-
vuotiaita. Ryhma 15.1 oli 4-5-vuotiaiden ryhmd, jossa tyoskenteli varhaiskasva-
tuksen opettaja, kaksi lastenhoitajaa ja yksi avustaja. Ryhmdssa oli 21 lasta.
Ryhma 8.1 oli 3-5-vuotiaiden ryhmad, jossa tyoskenteli varhaiskasvatuksen opet-
taja, lastenhoitaja sekd ryhmaavustaja. Ryhmaéssa oli 14 lasta.

Havainnoijan rooli on osallistuvaa tai ei-osallistuvaa havainnointia (Gobo,
2008, luku 1). Aineistosta voidaan pédédtelld havainnoinnin olevan ndiden kahden
havainnointitavan vélimaastossa. Tutkijat tarvittaessa osallistuivat toimintaan,
esimerkiksi auttamalla lasta tai vastaamalla lapsen puheeseen. Padsdantoisesti
tutkijat olivat kuitenkin havainnoimassa ryhmaa keskittyen kenttdamuistiinpano-
jen tekemiseen tai videointiin.

TUIKKU-hankkeen (2022) havainnointiaineiston keruussa oli havaittavissa
“focused etnography” -menetelma eli suomennettuna fokusoitu etnografia. Et-
nografia eli tapaustutkimus on kenttdtyona tapahtuvaa tutkimustyotd, joka ta-
pahtuu tutkimuksen kannalta olennaisessa fyysisessd, sosiaalisessa ja kulttuuri-
sessa ympdristossd (Gobo, 2008, luku 1). Tutkija rajaa oman tutkimuskentén tut-
kimuksen tarkoituksen mukaisesti (Hameenaho & Koskinen-Koivisto, 2014). Fo-
kusoitu etnografia tapahtuu lyhyessd ajassa tutkimuskentilld, jolloin tutkitta-
vasta aiheesta kerdtddn yksityiskohtaista tietoa madratietoisesti (Knoblauch,
2005). Télloin tutkittava aihe madritelldan ennakkoon ennen tiedonkeruuta (Bik-
ker, ym., 2017). TUIKKU-hankkeen (2022) havainnointiaineisto kerdttiin 11 péi-
vassd huhtikuun aikana. Havainnointi oli rajattu tutkimukseen osallistuviin var-
haiskasvatuksen yksikoihin sekd paikalle olleisiin lapsiin ja tyontekijoihin, joilla
oli suostumus tutkimukseen. Aineiston keruun tavoitteet liittyivat luvun alussa
mainittuihin hankkeen tavoitteisiin, jotka olivat ennen havainnointia ennakkoon
madritelty. Havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota varhaiskasvatuksen sosiaali-
seen ympadristoon, kuten lapsen ja kasvattajan viliseen kasvatusvuorovaikutuk-

seen sekd lasten vertaissuhteisiin. Havainnointiaineistosta voidaan pdatelld, ettd
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havainnointitilanteet olivat hyvin arkisia ja tavanomaisia varhaiskasvatuksen ta-
pahtumia. Tilanteet liittyivit esimerkiksi ruokailuun, ulkoiluun, pukemiseen tai
ohjattuihin tuokioihin, kuten jumppaan.

Tein TUIKKU-hankkeeseen (2022) liittyvad projektityotd, jossa tarkoituk-
sena oli yhdistdd hankkeen tutkijoiden havainnointiaineiston kenttamuistiinpa-
noja: yhdistin samassa varhaiskasvatusryhmdssa tapahtuneet saman pédivan ha-
vainnoinnit yhteen taulukkoon, jolloin kahden tutkijan havainnoinnit muodosti-
vat oman sarakkeen. Jos havainnointia tekevia tutkijoita oli ollut vain yksi paivan
aikana, tein yhden sarakkeen sisédltavan taulukon. Taulukossa havainnointi eteni
aikajdrjestyksessa. Lisdksi yhdistin kahden eri tutkijan havainnoinnit, jotka olivat
tapahtuneet samassa tilanteessa samanaikaisesti, yhdeksi sarakkeeksi: havain-
noinneista tuli johdonmukainen ja kronologisesti eteneva kertomus. Jos saman
tilanteen havainnointeja ei voinut yhdistds, jatettiin ne omaksi sarakkeeksi.

Sen lisdksi, ettd yhdistin kahden havainnoijan kenttdmuistiinpanoja, tein
TUIKKU-hankkeeseen (2022) liittyvéaa toista projektityotd: tarkoituksena oli etsid
yhdistetyistd havainnoinneista TUIKKU-hankkeen keskeisiin osa-alueisiin liitty-
vid havainnointiepisodeja. Néitd olivat “kasvatusvuorovaikutus”, “aikuisten vé-
linen yhteisty6 ja vuorovaikutus”, ”lasten viliset vertaissuhteet” sekd “sosioemo-
tionaalinen kompetenssi”, johon liittyi myos “tunteet ja tunnetaidot”. Liséksi tee-
mana oli ”osallisuus ja yhteisollisyys”. Jokaiselle teemalle loin oman vérikoo-
dinsa. Luin yhdistettyjd havainnointeja ldpi etsien selke&sti teemoihin sopivia ta-
pahtumia, jotka koodasin teemojen virikoodeilla.

Fokusoidussa etnografiassa tutkija voi kdyttdd kenttdmuistiinpanojen li-
sdksi myos tallentavaa tekniikkaa hyvaksi (Knoblauch, 2015). TUIKKU-hank-
keen (2022) tutkijat videoivat eri pdivakodin arjen toimintahetkid, joita hyodyn-
nettiin tdssd tutkielmassa. Videoiden kautta saadaan verbaalisen viestinnin li-
sdksi tietoa non-verbaalisesta viestinndstd (Alasuutari, 2011, s. 85).

Projektityotd tehdessani tutustuin aineistoon ja tarkastelin myo6tatuntoon
liittyvien tilanteiden esiintymistd aineistossa, mika oli aineiston analyysin ensim-
mdinen vaihe. Havainnointiaineiston videoiden kautta saatiin lisdaineistoa liit-

tyen kasvattajien toteuttamaan myotdtuntotekoihin. Videoihin tutustuminen
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auttoi kenttdmuistiinpanojen hahmottamisessa, koska videoaineiston kautta
pystyi ndkemaddn pdivakodin tiloja, lapsia ja aikuisia. Videoiden kautta eleet ja
ddnensdvyt tulivat paremmin esille kuin kenttdmuistiinpanoissa. Tarvittaessa
valmista aineistoa tulee muokata, jotta se on soveltuvampi omaan tutkimukseen
(Hirsjéarvi ym., 2009, s. 186). Havainnointiaineiston videoaineisto oli valmiiksi lit-
teroitu, joten tein kayttdmiini videoiden litteraatteihin tarkennuksia: kiinnitin
huomiota kasvattajan ja lapsen eleisiin, ddnensdvyyn sekd toimintaan. Yhtd vi-

deon episodia ei ollut valmiiksi litteroitu, joten litteroin sen itse.

2.2 Aineiston analyysi

Kéytin temaattista analyysid TUIKKU-hankkeen (2022) havainnointiaineiston
analyysimenetelmdnd. Temaattinen analyysi sopii laadulliseen tutkimukseen,
kun halutaan analysoida ja tulkita tiettyyn ilmioon liittyvid teemoja (Clarke &
Braun, 2017). Analyysilld voidaan pyrkid monipuoliseen aineiston kuvaukseen
tai valita yksi aihealue, jota ldhdetddn kuvaamaan tarkemmin (Braun & Clarke,
2006). Tassd pro gradu -tutkielmassa hyddynnettiin jalkimmadistd vaihtoehtoa.
Halusin tutkia varhaiskasvatuksessa toteutuvaa kasvattajan myotdtuntoa etsi-
malld siihen liittyvid episodeja aineistosta.

Temaattinen analyysimenetelma sopii tutkimukselle, jonka aineisto on ke-
rétty eri keinoin ja jonka aineisto on vaihtelevan kokoista (Clarke & Braun, 2017).
Analyysissd hyddynnettdavit havainnointiaineiston episodit olivat eri mittaisia.
Vaikka aineisto oli lyhyessa ajassa keritty, kenttdmuistiinpanot ja videoiden lit-
teraatit olivat kadyttokelpoisia temaattiseen analyysiin: aineistosta oli erotetta-
vissa erilaisia myotatuntoon liittyvid episodeja, joista voi ldhted etsimé&an erilaisia
teemoja.

Clarke ja Braun (2017) kuvaavat temaattisen analyysin sopivan myos tut-
kimukselle, jossa pddtetddn kayttdd teoriaa hyodyksi. Teoreettinen viitekehys
toimi tutkielmani tukena koko analyysiprosessin ajan aineistonanalyysista tulok-
sien pohdintaan saakka. Analyysini oli teoriaohjaavaa. Tuomi ja Sarajarvi (2018,

s. 109-110) kuvaavat tdaménkaltaisen analyysin paattelyd abduktiiviseksi, joka
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tarkoittaa aineiston ja teorian yhteensovittamista: vaikka teoriaa kédytetddn ana-
lyysin tukena, ollaan avoimia aineistosta esiin nouseville analyysiyksikdéille. Tal-
16in analyysivaiheen teemat muodostetaan valmiiden teemojen avulla, mutta
kiinnitetdan huomio my6s uusiin aineistosta esiin nouseviin teemoihin (Puusa,
2020).

Aineiston analyysin alkuvaiheessa aineistoon perehdytddn lukemalla ja
omien muistiinpanojen tuella, jotta aineisto voidaan pilkkoa osiin, koodata ja et-
sid tutkimuskysymykseen liittyvid teemoja (Puusa, 2020). Braunin ja Clarken
(2006) temaattisen analyysin ensimmadisessd vaiheessa aineistoa luetaan ldpi ja
sithen tutustutaan huolellisesti. Olin perehtynyt aineistoon jo projektityota teh-
dessani.

Aineistoon perehtymisen jdlkeen aloitetaan koodaus, joka vahvistaa omaa
ymmarrystd aineistosta (Braun & Clarke, 2022, s. 49). Braun & Clarken (2006) mu-
kaan aineistosta koodataan oman tutkimuksen kannalta olennaisemmat kohdat:
koodaukseen valitaan runsaasti erilaisia aineiston osia, jotka voivat seuraavassa
vaiheessa muodostaa teemoja. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymys
sekd teoreettinen viitekehys maédrittelevit, mitd aineistosta otetaan kayttoon
omaan tutkimukseen (Alasuutari, 2011, s 40). Projektityotd tehdessdni tunnistin
havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanoista myotdtuntoon liittyvid episodeja,
joita merkitsin korostusvérilldi myohempé&d analyysid varten. Etsiessani projekti-
tyossd TUIKKU-hankkeen osa-alueisiin liittyvid havainnointiepisodeja, erityi-
sesti teemojen “kasvatusvuorovaikutus” sekd ”sosioemotionaalisen kompe-
tenssi” alle sisdltyi myotatuntoon liittyvid episodeja. Kiinnitin havainnointimuis-
tiinpanoissa huomiota lasten mielipahan tunteisiin sekd lasten toimintaan, joihin
kasvattaja reagoi myotiatuntoteoilla. Kasvattajan myotatuntotekoja tunnistin kas-
vattajan puheesta sekéd toiminnasta. Tunnistamisessa hyodynsin teoreettista vii-
tekehystd ja siitd tehtya kasitekarttaa, jotka sisdlsivat myotatuntoon liittyvid ti-
lanteita sekd myotatuntotekoja.

Aloin kirjoittamaan episodeista muistiinpanoja, jossa ilmeni tiivis kuvaus
myotdtuntoon liittyvastd tilanteesta ja myotdtuntoteosta. Kun tietty aineiston

kohta kirjoitetaan tiiviiseen muotoon, toteutetaan aineiston pelkistamistd (Tuomi
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& Sarajdrvi, 2018, s.123). T4lloin laaja aineisto saadaan helpommin késiteltavaan
ja selkeddan muotoon (Puusa, 2020).

Kun havainnointiaineistosta etsitdan ilmion kannalta olennaisimmat koh-
dat, kokonaiskuva alkaa hahmottua (Paaluméki & Vahamaki, 2020). Tassd vai-
heessa olin lukenut havainnointiaineiston kenttamuistiinpanot useaan otteeseen
ja myotdatuntoon liittyvét episodit erottuivat aineistosta. Aineistosta irrotetaan
oman tutkimuksen kannalta olennaiset osiot, jotta voidaan aloittaa niiden joh-
donmukainen yhdistaminen eli etsid osia yhdistdvid piirteitd (Alasuutari, 2011,
s. 40-43). Luin aineiston vield tarkkaan ldpi ja erotin myotatuntoon liittyvit epi-
sodit havainnointiaineistosta omaan tiedostoonsa.

Seuraavaksi tutustuin havainnointiaineiston videoaineistoon. Etsin vide-
oista myotdtuntoon liittyvid episodeja hyodyntden teoreettista viitekehystd seka
sen késitekarttaa. Yhdistin video- ja kenttdmuistiinpanot samaan tiedostoon. Ku-
ten havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanojen kohdalla, pelkistin aineistoa eli
merkitsin muistiinpanoihin lyhyen kuvauksen my®étdtuntotilanteesta ja kasvat-
tajan myotatuntoteosta teoreettista viitekehystd apuna kayttden.

Loysin aineiston analyysissd yhteensa 37 episodia, joissa esiintyi myotéatun-
toa edellyttdvid tilanteita ja niissd esiintyvid kasvattajan myotiatuntotekoja. Suu-
rin osa episodeista oli havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanoja, silld epi-
sodeista kuusi oli videoaineistosta.

Temaattisen analyysin kolmannessa vaiheessa teemat luodaan aineistosta
(Braun & Clarke, 2019). Koodien jdrjestimisen kautta saadaan selville teemat,
jotka muodostavat ehedn kokonaisuuden tutkimuksen tulkinnalle ja raportoin-
nille (Clarke & Braun, 2017). Apuvdlineend voidaan kdyttdd késitekarttaa, jolloin
koodien viliset suhteet alkavat hahmottua sekd koodeista muodostuu erilaisia
teemoja alateemoineen (Braun & Clarke, 2006). Luin myo6tdtuntoon liittyvit epi-
sodit kertaalleen ldpi ja tiivistin lyhyemp&ddn muotoon aiemmin pelkistettyd ai-
neistoa, jotta pystyin muodostamaan aineistosta kasitekartan. Tein kaksi kasite-
karttaa, joista toinen kisitteli kasvattajan myotatuntoa edellyttdvia tilanteita ja
toinen kasvattajan myotatuntotekoja. Lisdksi kdsitekartoista ilmeni myos lyhyt

kuvaus kisitteeseen liittyvan episodin sisdllostd ja mistd kohtaa aineistoa episodi



18

16ytyy. Tamaén jdlkeen kdvin uudelleen ldpi havainnointiaineistoa, minka kautta
sain lisdttyd kdsitteitd ja episodeja kdsitekarttaan. Samasta aineiston kohdasta voi
16ytyd analyysissd useampi teema (Braun & Clarke, 2006). Osassa episodeissa oli
ndhtdvissd useampi myotatuntoteko, joten ndma kaikki kirjattiin ylos.
Temaattisen analyysin tukena voidaan kayttdd koodauskirjaa, johon kirjoi-
tetaan kaikkien koodien nimet sekd madritelmit ja koodin liittyvit aineiston kat-
kelman esimerkki (Joffe, 2011). T4lloin koodikirjan méadritelmd vastaa vain yhta

koodia (Guest ym., 2012, luku 3). Taulukossa 1 on osa valmiista koodikirjasta.

Taulukko 1

Esimerkki koodikirjasta

Millaisia myétituntoteot ovat?

koodin nimi miidritelmai esimerkki

kdadelld kosket- lasta kosketetaan k&- 1238 kaatuu, “kdviko kuinka”, 1238:n jalkaan sat-
taminen delld tai silitetddn, tui ja 2083 silittdd, ”sattuuko vield”, hdn kysyy
koska kasvattaja ha- 1238:lta.
vaitsee lapsen satutta-
van itsensd tai lapsen
itkevan.

syli aikuinen pitdd lasta sy- 1319 itkee ikkunan &&ressd, kun hénen 4itinsd
lissd, koska kasvattaja ldhtee. Ohjaaja 2079 lohduttaa lasta ja ottaa hanet
havaitsee lapsen satut- syliinsa.
tavan itsensa tai lapsen
itkevan.

tunteen nimed- lapsen tunnetila sanoi- 2068 sanoo, “nyt sua harmittaa, joskus pelissa on,
minen tetaan, kun lasta loh- ettd toinen Ioytd4 ja toinen ei aina”. 1235:a har-
dutetaan mittaa, aikuinen lohduttaa.

Koodien nimedmisen tukena toimivat teoreettinen viitekehys ja havainnointiai-
neiston episodeista tehdyt kasitekartat. Koodien nimedmisen tukena toimivat
erityisesti mielipahaa kuvailevat artikkelit (ks. Rajala ym. 2019; Tuulari & Karls-
son, 2017), mielipahan havaitsemista kasitteleva tutkimus (Salmi ym., 2022) seka
varhaiskasvatuksen myo6tatuntotekoja kuvaileva tutkimus (Broadfoot & Pascal,
2020). Koodikirjan ja kasitekarttojen avulla erittelin, mitkd koodit kuuluvat sa-
maan alateemaan. Jarjestin koodikirjaa niin, ettd samankaltaiset koodit olivat al-

lekkain. Samankaltaisia koodeja yhdistelemdlld muodostin alateemoja. Kun
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muodostin koodeista alateemoja, pystyin tekemddn temaattista karttaa kasitekar-
tasta. Temaattisen kartan avulla hahmotetaan aineistosta saatuja potentiaalisia
teemoja alateemoineen sekd selvitetddn teemojen yhteyttd toisiinsa (Braun &
Clarke, 2022, s. 85-87). Temaattinen kartta erosi kasitekartoista siten, ettd se si-
sélsi koodikirjaan muodostuneita teemoja ja koodeja. Kun taas késitekartat oli
tehty teoreettisen viitekehyksen késitteiden avulla.

Loin alustavat nimet alateemoille, jotta teemat olivat helpommin hahmotet-
tavissa. Siirsin samankaltaisia aleteemoja allekkain koodikirjassa sekd muokka-
sin temaattista karttaa siten, ettd tietyt alateemat kuuluivat laajemman teeman
sisdlle. Tamdn kautta alkoivat muodostua yldteemat, joille tein myos alustavat
nimet. Teeman nimen tulee kertoa lukijalle tiiviisti, mistd teemassa on kyse
(Braun & Clarke, 2022, s. 111-112). Sain teoreettisen viitekehyksen kautta ideoita
teemojen nimedmiseen sekd tukea teemojen ymmartamiseen. Hyodynsin erityi-
sesti ennakoivia myotdtuntotekoja kuvailevaa tutkimusta (Salmi, ym., 2022). Li-
sdksi Rainion ja kollegoiden (2021) tutkimus auttoi ymmartamaan myotdatuntoon
liittyvien tilanteiden arjen poikkeavuutta, mikd toimi tukena siihen liittyvan tee-
man nimedmisessd. Lohdutukseen liittyvan teeman tukena oli lohdutusta kasit-
televit aiemmat tutkimukset (Burdelski, 2020; Cekaite & Bergnehr, 2018; Cekaite,
& Burdelski, 2021; Cekaite & Holm Kvist, 2017; Pursi & Lipponen, 2021; Rajala
ym., 2019).

Muokkasin tarvittaessa teemojen ja koodien nimid seka siirsin niiden paik-
koja, jotta temaattisesta kartasta sekd koodikirjasta alkoi muodostua eheampi ko-
konaisuus. Yldteemoja muodostui nelja. Niissd jokaisessa oli kaksi alateemaa,
jotka sisdlsivat koodeja.

Braun ja Clarken (2006) temaattisen analyysin neljainnessa vaiheessa teemat
tarkistetaan, jolloin yhdenmukaistetaan teeman sisalto: tarvittaessa teemoja yh-
distetddn, aineistoa siirretddn toiseen teemaan ja temaattisen kartan kokonai-
suutta tarkastellaan. Jos teemojen sisilto on ristiriidassa toisiinsa, tarvittaessa tee-
man nimi voidaan muuttaa tai teema poistetaan (Alasuutari, 2011, s. 42-43). Tar-
kistin, kuuluvatko koodit johdonmukaisesti tiettyyn alateemaan sekd vastaako

yldteema alateemoja ja niiden koodeja.
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Havaitsin, ettd osa teemoista ja koodeista vaati muokkaamista: olin tarkas-
tellut myotatuntotekoa edellyttdvid tilanteita moninaisten lapsen mielipahan
tunteiden kautta, mutta ne eivdat muodostaneet tdysin johdonmukaista kokonai-
suutta. Tarkastelin myotatuntoa edellyttdvid tilanteita tarkemmin: selvitin syitd
ja tilanteen tekijoitd, mitkd olivat johtaneet lapsen mielipahaan. Esimerkiksi,
miksi lapsi itki tilanteessa tai miksi lapsella oli surullinen mieli. Tein tarvittaessa
muutoksia teemoihin ja koodeihin. Vaihdoin koodien ja teemojen paikkaa koo-
dikirjassa sekd temaattisessa kartassa. Tdssd vaiheessa tarvittaessa nimesin koo-
deja ja teemoja uudelleen. Ndin muodostui ehed koodikirja ja temaattinen kartta,
jossa yldteemat ja alateemat olivat johdonmukaisia.

Temaattisen analyysin viidennessd vaiheessa teemat nimetddn ja madritel-
laan (Braun & Clarke, 2006). Lisdksi teemasta kirjoitetaan keskeiset ydinasiat seka
teeman rajaukseen liittyvd médritelmd (Braun & Clarke, 2022, s. 108). Teeman
tulee vastata tutkimuskysymykseen tiiviisti (Braun & Clarke, 2006). Koska olin
jo tehnyt alustavat nimet ja méadritelmat teemoille, tarkistin niiden yhdenmukai-
suuden. Hienosdddin vield tuloksien kirjoittamisenvaiheessa teemojen nimié ja
madritelmid. Temaattisen analyysin kautta saatiin yhteensa kaksi padteemaa, joi-
hin molempiin sisdltyi kaksi yldteemaa. Jokaiseen yldteemaan sisaltyi kaksi ala-

teemaa koodeineen (ks. kuvio 1, s. 23).

2.3 Eettiset ratkaisut

Tutkimukseen osallistujien tulee olla tietoisia osallistuessaan tutkimukseen
(Flick, 2007). Lisdksi tutkimukseen osallistujien vapaaehtoisuutta tulee kunnioit-
taa (TENK, 2021; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 156). TUIKKU-hankkeeseen osallis-
tuvilta on kerétty kirjallinen suostumus osallistua tutkimukseen. Suostumukseen
on kirjattu tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta (ks. liite 1). Tuomi
ja Sarajarven mukaan (2018, s. 156) tutkimusetiikkaan kuuluu, ettd tutkimuksen

osallistujien oikeudet tiedostetaan koko tutkimusprosessin ajan: tutkimuksen ta-
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voitteet ja tarkoitus tulee olla tiedossa tutkimukseen osallistujille. TUIKKU-hank-
keesta (2022) on tehty julkinen tietosuojailmoitus, mikd 16ytyy myo6s hankkeen
internetsivuilta. Siind méadritelldadn hankkeen tarkoitus, mitd henkil6tietoja osal-
listuvista kerdtdan eri menetelmien kohdalla sekd kuvataan henkilttietojen arkis-
tointia ja siirtdmistd. Tietosuojailmoituksessa on myos maéadritelty tietojen késit-
tely ja suojaaminen. Tutkimusrekisterin, henkil6tietoja sisédltdvien materiaalien
sekd tutkimusaineiston arkistoinnista ja tuhoamisesta huolehtivat TUIKKU-han-
keen tutkijat.

Tietosuojalainsdddantd ohjaa tietojen kaisittelyd ja tulosten késittelya
TUIKKU-hankkeessa (2022) sekd tutkielman teossa. Olen allekirjoittanut Jyvés-
kylan yliopiston tietojenkasittelysopimuksen, joka velvoittaa muun muussa nou-
dattamaan tietosuojasddnnoksid, kuten késittelemddn osallistujien henkilotietoja
tietosuojatusti.

Aineiston sdilyttamisen tulee olla tietoturvattua (TENK, 2021). Aineisto tal-
lennettiin sekd sitd kasiteltiin yliopiston tietosuojatulla verkkoasemalla. Tutki-
musetiikkaan kuuluu tutkimuksen osallistujien yksityisyyden kunnioittaminen
ja turvaaminen (Flick, 2007; TENK, 2021). Taméan tutkielman havainnointiaineis-
tossa oli toteutettu pseudonymisointi pdiviakodin ja sen varhaiskasvatusryhmén
kohdalla. Kenttdamuistiinpanoissa henkil6tietojen nimet olivat korvattu koo-
deilla: 1000-alkuiset olivat lasten koodeja ja 2000-alkuiset aikuisten koodeja. Vi-
deoaineiston litteraatit myos pseudonymisoitiin eli lasten sekd aikuisten nimet
korvattiin koodeilla ennen tutkielman julkaisua, jotta tuloksissa ei voinut tunnis-
taa henkiloitd. Lisdksi tutkimukseen osallistuvien varhaiskasvatusyksikon si-
jainti ja kunta eivit olleet tiedossa opiskelijoille. Tutkimustuloksien kirjoituksen
sisdlto kunnioittaa osallistujia (Flick, 2007). Tassa tutkielmassa tuloksissa ja poh-
dinnassa korostuu tutkimukseen osallistujien puhe seké teot, joita on kuvailtu
tekstissd neutraalisti sekd asianmukaisesti.

Tutkimusetiikkaan kuuluu myds ldhteiden oikeaoppinen merkitseminen.
Esimerkiksi aiempien tutkijoita ja heiddn tutkimuksiaan kunnioitetaan, joten ldh-
deviitteiden selked merkitseminen on tdrkedd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 151;

Vilkka, 2015, s. 42-43). Taméan tutkielman tekstissd lahdeviitteet on kirjoitettu
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APA7:n ohjeen mukaisesti tutkielman eri osioissa. Esimerkiksi teoreettisessa vii-

tekehyksessd sekd pohdinnassa on esitelty aiempia tutkimuksia ldhdeviitteineen.
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3 TULOKSET

Tutkielman tulokset on jaettu kahteen alalukuun, jotka esittelevit tulokset tutki-
muskysymyksittdin. Ensimmadisessd alaluvussa késitellddan varhaiskasvatuksen
myotdtuntoa edellyttavid tilanteita, jotka johtivat kasvattajan myotatuntotekoi-
hin. Nditd tilanteita olivat lapsen kokema mielipaha sekd kasvattajan ennakoima ti-
lanne. Toinen alaluku késittelee kasvattajan osoittamia myotatuntotekoja, joita
olivat lapsen emotionaalinen tuki ja toiminnan tukeminen. Kuviossa 1 on esitelty
myodtdtuntoa edellyttavat tilanteet ja kasvattajan myotatuntoteot yla- ja alatee-

moineen.

Kuvio 1

Muydtituntoa edellyttvit tilanteet ja kasvattajan mydtituntoteot varhaiskasvatuksessa

myotdtuntoa edellyttavat )
kasvattajan myotiatuntoteot

tilanteet
| |
| | | |
lapsen kokema kasvattajan emotionaalinen toiminnan
mielipaha ennakoima tilanne tuki tukeminen
lasten 1 1i o
| ihmissuhteisiin | b— © ettamusavun || |  verbaalinen || myonteinen
liittyva tilanne tarpeesta lohdutus toimintamalli
odottamaton . . .
— tilanne = olettamus kivusta | &= fyysinen lohdutus &=  auttaminen
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3.1 Varhaiskasvatuksen myotituntoa edellyttavit tilanteet

Lapsen kokema mielipaha. Tamd yldteema kuvaa erilaisia varhaiskasvatuksen
arjen tilanteita, joissa varhaiskasvatuksen henkilokunta havaitsi lapsen koke-
muksen mielipahasta. Yldteema muodostui kahdesta alateemasta, jotka olivat

lasten ihmissuhteisiin liittyva tilanne ja odottamaton tilanne (ks. kuvio 2).

Kuvio 2

Lapsen kokema mielipaha eri varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa

lasten ihmissuhteisiin liittyva tilanne odottamaton tilanne
*erotilanne didistad eylldttava tilanne
*]asten ristiriitatilanne *fysiologinen epamukavuus
* toiseen lapseen liittyvad mielipaha * pettymystilanne

Ensimmdisen alateeman muodostivat lapsen eri ihmissuhteisiin liittyvét tilan-
teet, jotka aiheuttivat lapselle mielipahaa. Havainnointiaineistossa esiintyi ti-
lanne, jossa lapsi ilmaisi sanallisesti ikdvoivansa ditid. Lisdksi toisessa havain-
nointiaineiston tilanteessa lapsi itki jaddessddn aamulla pdivékotiin: “1319 itkee
ikkunan ddressd, kun hédnen ditinsd ldhtee.” (havainnointi 21.4 pk. 15.1). Nama
tilanteet tulkittiin erotilanteeksi didistd, mikd johti lapsen mielipahan kokemuk-
seen ja kasvattajan myotdatuntotekoon.

Lasten viliset ristiriitatilanteet leikeissd aiheuttivat myds mielipahaa lap-
selle. Lasten vdlilld oli havaittavissa erimielisyyksid, jotka ilmenivéat verbaalisesti
tai fyysisesti. Erimielisyyksid esiintyi erityisesti leikeissd: ”Tytttjen vilille tulee
kiista. 1202 haluaisi saman puhelimen kuin 1235. Tulee késirysy. 1202 alkaa it-
ked.” (havainnointi 19.4 pk. 12.2).

Lisaksi oli havaittavissa tilanteita, joissa toinen lapsi oli vaikuttamassa lap-
sen mielipahaan. T&lloin ei ollut kyse lasten vilisesta ristiriidasta. Tilanteista voi-
daan tulkita toisen lapsen harmittavan lasta. Tamad ilmeni videoaineiston ulkoi-
lutilanteesta, jossa lapsen &ddnenpainosta oli tulkittavissa mielipahan
tunne: "1193: Hei kaikki tondisee mua ja liu’un téstd alas.” (videohavainnointi

pk. 8.1).
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Odottamattomissa tilanteissa oli kyse tilanteista, joissa jokin odottamaton
tekija aiheutti lapselle mielipahan kokemuksen. Tama johti kasvattajan myota-
tuntotekoon. Havainnointiaineiston kenttamuistiinpanoissa on kirjattuna ti-
lanne, jossa lapsi koki leikissd yllédttdavan tilanteen ja tilanne johti pelkoon:

1332 alkaa tekemddn mokissa ruokaa. Vaililld han yrittdd saada hitisteltyd harjalla

pikkuperhoset ikkunasta pois ja toteaa sitten, ettd nyt kdyddan nukkumaan. 1322

sdikdhtdd, kun pikkuperhonen lentdd hinen jalan luokse ja kiljahtaa: Apua, perho-

nen ja alkaa juoksemaan pakoon. (havainnointi 21.4 pk. 15.1).

Liséksi pdivakodin toimintahetkissad lapset saattoivat kokea fysiologista epamu-
kavuutta: kylméd tai kipua. Kenttdmuistiinpanossa on kirjattuna tilanne, jossa
lapsi koki kylméa eteisessd: “hyi, mulla on kylmé, sanoo 1241, ovi ulos on auki.”
(havainnointi 5.4 pk. 12.2). Tilanteissa, joissa lapsi koki kipua, lapsi satutti it-
sensd. Kipuun liittyvit tilanteet esiintyivit esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi
juoksi sisdlld: “1245 juoksentelee, tormadilee minuun, ja lopulta kaatuu ja kolaut-
taa pddnsad --> itku tulee; lohduttelemme kunnes kasvattaja 2019 tulee lohdutta-
maan.” (havainnointi 13.4 pk. 8.1). Kipuun liittyvid tilanteita oli havaittavissa
myos jumppatuokioilla.

Kenttamuistiinpanojen ja videoaineiston perusteella pettymystilanteissa
lapset osoittivat mielipahaa, koska toiminta ei sujunut kuin lapsi oletti. Lapsen
ndkokulmasta tdimd voidaan tulkita odottamattomaksi tilanteeksi. Lapset koki-
vat pettymystd leikissd, siirtymdtilanteessa ja jumppatuokiolla. Lapsen petty-
myksen tunteen ilmaisu oli havaittavissa lapsen puheesta ja tunnereagoinnista.
Videoaineistossa se oli kuultavissa lapsen ddnenpainosta. Lapsi ilmaisi petty-
mystdaan myos itkemalla:

2019: Sind et voi ohittaa. [Lapsi 1245 on ensimmadisend jonossa, vaikka hénti ei ole

sithen pyydetty. 2019 ohjaa lapsen jonon viimeiseksi. 1245 itkee ja menee maahan

makaamaan. Muut lihtevit kdveleméddn jonossa ja 1245 jad 2029 kanssa tilaan.]

(videohavainnointi pk 8.1)

Lapset kokivat erilaisia mielipahan tunteita eri varhaiskasvatuksen arjen het-
kissd, mitkd johtivat kasvattajien myotatuntotekoihin. Lapsen mielipahaan liit-

tyvd tunneilmaisu oli havaittavissa lapsen puheesta, ddnenpainosta, itkusta tai

toiminnasta. Lapsen ihmissuhteisiin liittyvissd tilanteissa korostuivat erityisesti
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lasten vertaissuhteet ja niihin liittyvit mielipahan tunteet. Tadlloin mielipaha joh-
tui joko lasten vilisistd ristiriidoista tai mielipahaa aiheutti toinen lapsi. Odotta-
mattomissa tilanteissa painottuivat erityisesti pettymystilanteet, jolloin lapsen
toiminta ei edennyt oletetusti. Odottamattomissa tilanteissa korostui my®os lap-
sen kokema kivun tunne, joka johtui fyysisesti loukkaantumisesta.

Kasvattajan ennakoima tilanne. Tama yldteema muodostettiin tilanteista,
joissa kasvattajan toiminnassa ja puheessa oli havaittavissa ennakointia. Tama
johti kasvattajan myotatuntotekoihin. Kasvattajan ennakoimat tilanteet liittyivat

lapsen avun tarpeeseen tai kipuun (ks. kuvio 3).

Kuvio 3

Kasvattajan ennakoima tilanne

olettamus avun tarpeesta olettamus kivusta
*havaittu avun tarve *havaittu mahdollinen kipu
*ennakoitu avun tarve *ennakoitu fyysinen loukkaantuminen

Kasvattaja havaitsi lapsen tarvitsevan apua tai lapsen avun tarve ennakoitiin. II-
man kasvattajan apua lapsi olisi saattanut kokea toimintansa haastavaksi. Tilan-
teet olisivat saattaneet johtaa arjen toiminnan sujumattomuuteen ja mielipahaan.

Vaikka lapsi itse ei ilmaissut avun tarvetta, kasvattaja oletti lapsen tarvitse-
van apua siind hetkessd. Tamd oli tulkittavissa havainnointiaineiston kentta-
muistiinpanoihin kirjatussa tilanteesta: “Rakas, sind et voi seisoa sielld poydalla.
2068 auttaa 1235 kiinnittdm&an pupun tosi ylos taululle. Noin, sielld se on, 2068
sanoo ja auttaa lapsen pois poydaltd.” (havainnointi 4.4 pk. 12.2). Aineistossa oli
arjen tilanteita, jossa lapsen ennakoitiin tarvitsevan aikuisen apua. Tilanteet liit-
tyivat askarteluun tai pukemiseen. Lisdksi ennakointia oli ndhtédvissa tilanteesta,
jossa juuri pieniltd siirtynyttd lasta ollaan valmiita auttamaan ruokailussa: ”tule
1003 harjoittelemaan lautasten laittamista kdarryyn, 2082 tulee sanomaan eteiseen.
Kun 1003 on vasta muutaman pédivén ollut meilld téssé, siirtynyt tuolta pieniltd,

[puhuu tutkijalle], meilla tddlld on erilaiset jutut.” (havainnointi 6.4 pk 12.2).
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Kasvattaja teki oletuksia lapsen mielipahasta, joten nama tilanteet johtivat
kasvattajan myotatuntotekoon. Lapsen kivun kokemuksesta saatettiin tehdé ole-
tuksia, vaikka tilanteessa ei ollut havaittavissa lapsen omaa kivun ilmaisua. T4l-
16in kasvattaja havaitessaan tilanteen oletti, ettd lapseen tai lapsiin sattui. Tilan-
teessa lapsen mielipahan kokemus oli mahdollinen: ” 1069 tulee riisumaan, 1023
pelleilee vaatteiden kanssa. 1241 menee nukkaria kohti. 1023 ja 1069 hulluilevat,
kaksi poikaa tormdd toisiinsa, no nyt sattuu, varovasti. Toi osu, vdhdn osu, sanoo
2084, ei kdynyt kuinkaan.” (havainnointi 6.4 pk. 12.2). Kasvattajan oletukset eivét
aina olleet oikeita tulkintoja. Kasvattaja oli tulkinnut lapsen mahdollisesti koke-
van kipua ja reagoinut myotatuntoteoilla. Lapsi itse saattoi kuitenkin ilmaista,
ettei hdneen sattunut.

Aineistosta voidaan tulkita kasvattajan ennakoivan tilanteita, jotka saatta-
vat johtaa lapsen fyysiseen loukkaantumiseen. Ilman kasvattajan myotatuntote-
koa tilanteet olisivat voineet johtaa lapsen kivun kokemukseen. Ennakointia lap-
sen fyysisestd loukkaantumista oli havaittavissa erityisesti jumppatuoki-
oilla: “"Hei sinne ei voi ottaa mailoja, jos hypitddn trampoliinilla, niin ei tuu va-
hinkoa, 2050 sanoo.” (havainnointi 4.4 pk. 12.2).

Kasvattaja ennakoi lapsen avun tarpeen tai kivun kokemuksen eri varhais-
kasvatuksen arjen tilanteissa, kuten ruokailussa, askartelussa, leikissd ja jumppa-
tuokiolla. Voidaan tulkita, ettd kasvattajan ennakoimat tilanteet tukevat lapsen
arjen toiminnan sujumista varhaiskasvatuksessa. Lisdksi kasvattajan enna-

koimien tilanteiden avulla pyritddn valttdmé&an lapsen mielipahan kokemus.

3.2 Kasvattajan myotatuntoteot kasvatusvuorovaikutuksessa

Emotionaalinen tuki. Havainnointiaineistossa esiintyi varhaiskasvatuksen arjen
tilanteita, joissa lapset saivat myotatuntotekojen kautta emotionaalista tukea kas-
vattajalta. Talloin kasvattaja lohdutti lasta lapsen kokiessa mielipahaa. Liséksi
kasvattajan havaittiin osoittavan lohdutustekoja silloinkin, kun kasvattaja oletti
lapsen kokevan mielipahan tunteita. Emotionaalinen tuki oli joko verbaalista tai

tyysistd lohdutusta (ks. kuvio 4).
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Kuvio 4

Myotituntotekona emotionaalinen tuki

verbaalinen lohdutus fyysinen lohdutus
* anteeksipyynto *kédelld koskettaminen
* tunteen nimedminen *syli

s tilanteen sanoittaminen
* tunteen syyn sanoittaminen
*kysyminen

Kasvattajan toiminnassa ja puheessa oli tulkittavissa kasvattajan empatiantaito,
mikd johti lohduttavaan myotiatuntotekoon. Kasvattaja osoitti ymmartavansa
lapsen tunnetilaa. Kykyd ymmartdd toisen tunnetilaa ja vastata sithen verbaali-
sesti havainnollistaa tilanne, jossa kasvattaja lohduttaa anteeksipyynnolldan: ” Ai
anteeks! Ei ollut tarkoitus satuttaa sinua jalkaan (kun auttaa lasta puvun
kanssa).” (havainnointi 4.4 pk. 12.2). Lisédksi kasvattaja pyrki ymmartamaan lap-
sen tunnetilaa kysymadlld lapsen vointia, kun lapseen néhtiin sattuvan: “1238 kaa-
tuu, kédviko kuinka, 1238:n jalkaan sattui ja 2083 silittdd, sattuuko vield, han kysyy
1238:1ta.” (havainnointi 4.4 pk. 12.2).

Tunteiden sanoittaminen liitettiin lohdutukseen. Kun lapsen havaittiin ko-
kevan mielipahaa, lapsen tunnetila nimettiin. Tunteiden nimedmiseen saatettiin
liittdd mielipahan syyn perustelua: “Kylld mind ymmarran, ettd harmittaa laittaa
kuravaatteita, mutta sielld on niin méarkdd (aamulla on satanut 10 cm markaa
lunta). Min4 etsin sinulle kurahousut.” (havainnointi 5.4 pk. 12.2). Lisdksi lapsen
mielipaha nimettiin ja sen syytd pyrittiin kysyméaan myos lapselta itseltdan. Talla
tavoin kasvattaja tuki lapsen kokemusta siitd, ettd han tulee kuulluksi:

2068 vastaa, ettd mullakin on iloinen mieli.

1241: Mulla on surullinen mieli [sanoo kolme kertaa]

2068: Minka takia sinulla on surullinen mieli?

1241: Mulla on &itia ikava. 1003:kin sanoo, ettd hanelld on ditid ikdva.

(havainnointi 4.4 pk. 12.2).

Kasvattaja osoitti olevansa aidosti kiinnostunut lapsesta ja hdnen tunnetilastaan
asettumalla lapsen tasolle. Lasta kannustettiin puhumaan mielipahan tuntees-

taan, jotta lapsen mielipaha lieventyisi: “2083: Mika nyt harmittaa? Painaako joku
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mieltd? 2083 menee lapsen viereen hiekkalaatikolle. 1235 lihtee sivummalle.
2083: Jos joku harmittaa, niin kerro. Voidaan yhdessé ratkaista se. ” (19.4 video-
havainnointi pk. 12.2).

Aineistossa kosketus ndyttdytyi lasta kunnioittava ja rauhoittavana. Koske-
tuksen padmadardksi voidaan tulkita lapsen lohdutus, jolla pyrittiin lievittdm&aan
lapsen kipua tai mielipahan tunnetta. Kun lapseen sattui, kasvattaja silitti lasta
tai otti lapsen syliin. Itkevad lasta lohdutettiin kosketuksella. Fyysisid lohdutus-
keinoja kéytettiin myos samanaikaisesti, kun lapsi itki jaddessddn pdivakotiin:
”Ohjaaja 2079 lohduttaa lasta ja ottaa hanet syliinsd. Tytto itkee lujempaa ja oh-
jaaja kantaa hanet sylissddn viereiseen tilaan. He istuutuvat tuolille tyttd ohjaajan
sylissd. Ohjaaja silittdd tyton selkdd ja jatkaa hdnen lohduttamistansa.” (havain-
nointi 21.4 pk. 15.1).

Osassa episodeissa fyysinen ja verbaalinen lohdutusteko ilmenivat saman-
aikaisesti muodostaen kasvatusvuorovaikutuksesta eri aistein koettavan lohdu-
tusteon. Kosketukseen liitettiin vélittdva ja rauhallinen puhe. Kun lapsi itki pet-
tymystilanteessa, kasvattaja kosketti lasta helldsti ja perusteli rauhallisesti tilan-
netta lapselle. Lapsen kokiessa kipua lasta lohdutettiin sylissd ja lapselle sanoi-
tettiin mielipahaan liittyvaa tilannetta kuiskaten:

Eteisessd 2068 tulee lohduttamaan 1045:a, ottaa syliin ja sanoo ja kuiskuttelee itkui-

selle 1045:1le, ettd kerrotaan pdiviakodin johtajalla terdviasta luukusta, ettd me ei ty-

katd siitd yhtdan. Ettd johtajan pitdd korjata ne luukut, kun niissd on niin terdvét

reunat, ettd niihin satuttaa jalkansa. (havainnointi 4.4 pk. 12.2).

Kun lapsen ndhtiin satuttavan itsensd, lapsen vointia kysyttiin ja samanaikaisesti
lasta silitettiin. N&in oli myos videoaineiston leikkitilanteessa. Télloin lapsi ei
omien sanojen mukaan kokenut mielipahaa, mutta kasvattaja oletti lapseen sat-
tuvan: “Lapset leikkivét lattialla muotopaloilla. Aikuinen istuu penkilld. Lapsi
lyo otsan lattiaan. 2031: Oho, kopsahtiko? Aikuinen silittdad lapsen otsaa. 1113: Ei
(-)- 2031: Ei sattunut.” (videohavainnointi pk. 8.1).

Havainnointiaineiston perusteella varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa lap-
set eivit jadneet selvidmddn omasta tunnetilasta yksin vaan kasvattaja huomasi
lapsen mielipahan. Lapsen kokiessa mielipahaa kasvattajat reagoivat esimerkiksi

lohduttavilla myotatuntoteoilla, jotka ilmenivét eri tavoin: myotdtuntoteot olivat
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lohduttavaa kosketusta tai puhetta, joka késitteli tunteita ja tunteisiin liittyvia ti-
lanteita. Havainnointiaineiston tilanteissa verbaaliset lohdutusteot nédyttaytyivat
moninaisempana kuin fyysiset lohdutusteot.

Toiminnan tukeminen. Kasvattajat osoittivat lapsia kohtaan myotatunto-
tekoja tukemalla lapsen toimintaa varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa. Lapselle
tarjottiin myonteisid toimintamalleja sekd lasta autettiin fyysisin keinoin (kuvio

5).

Kuvio 5

Moyétituntotekona toiminnan tukeminen

myonteinen toimintamalli auttaminen
* toimintamalli toisen huomioimiseen e pukeminen
*kehotus varovaisuuteen *askartelu
* toiminnan rajoittamisen perustelu *vaaratilanne
eratkaisu tilanteeseen

Kasvattaja tarjosi lapsille toimintamalleja, miké tuki lapsen taitoa huomioida
toinen lapsi. Kasvattaja opetti lapsille, kuinka puhua toiselle lapselle, mika tuki
lasten taitoa olla vuorovaikutuksessa toiseen: “Muistakaas pyytdd lupaa. Jos ka-
veri kdyttdd (jotain vélinettd), niin hei saisinko?” (havainnointi 5.4 pk. 12.2). Li-
saksi kasvattaja opetti lapsille, miké on hyvaksyttdvad toimintaa toista lasta

kohtaan:

1112 potkaisee 1242a. 1242 &ldht&a.

2084: HEI!

1112: Anteeks.

2084: tuo oli 1112 hyvi, ettéd pyysit anteeks. Muuten ei ollut hyva.
(havainnointi 19.4 pk. 12.2).

Vertaissuhteisiin liittyva lasten toiminnan tukeminen oli konkreettisia ohjeita

leikkitilanteeseen. Tama on havaittavissa videoaineiston tilanteessa, jossa lapset

1193: Hei, s& tonit mua alas [kiljuu].

2019: Ala tyoénna

1175: Mutta md lasken tdtd méked autolla.

2019: Et rakas voi laskea toisen pddlle. Odota, ettd 1175 pddsee ylos.
(videohavainnointi pk. 8.1).
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Lisdksi havainnointiaineiston eri tilanteissa lapsia autettiin ymmaértaméaéan toi-
sen lapsen ndkokulmaa, minkd voidaan tulkita tukevan lapsen empatian taitoja.
Tama tulee esiin myds seuraavassa ristiriitatilanteessa, jolloin kasvattaja auttoi
lasta ymmartamaddn, mikd vaikutus lapsella on toiseen lapseen ja miltd toisesta

tuntuu:

1235: M4 rikon tdn sun tekeman.

1202 No et kylld riko. [kuulostaa vihaiselta]

2083: 1235

1202: Et!

2083: 1235, mieti miltd 1202:sta tuntuu nyt, jos s rikot (19.4 videohavainnointi pk.

12.2)
Osassa havainnointiaineiston tilanteissa lapsen toiminnan rajoittaminen tulkit-
tiin kasvattajan myotatuntoteoksi, koska kasvattaja pyrki myotatuntoteollaan
suojelemaan lasta ja estimddn lapsen mielipahan. Toiminnan rajoittamista pe-
rusteltiin lapselle siten, ettd lapsi ymmartda riskin loukkaantua fyysisesti: “Ei
heitd sanoo 2050, kun s4 viistit, voit horjahtaa ja lyot padsi, kun horjahdat
trampoliinilta”. (havainnointi 4.4 pk 12.2). Lisdksi lasta kehotettiin olemaan va-
rovaisempi. Jumppatuokiolla lapset olivat fyysisesti aktiivisia ja kadyttivit erilai-
sia vélineitd, joten ndissd tilanteissa kasvattaja kehotti varovaisuuteen tai rajoitti

lapsen toimintaa. Ndiden myotdtuntotekojen tavoitteena oli estdd fyysinen

loukkaantuminen:

Varokaa, silld ei voi potkia, 1045 jo satutti jalkansa kun nuo on niin terévia. Ei sinne

asti, varo, ettet tuu rappusia alas. Pannaan se portti kiinni, et vahingossa aja sinne

asti. 2050 kdy laittamassa portaiden yldpddssé olevan portin kiinni.

(havainnointi 4.4 pk 12.2)
Yksi myonteiseen toimintamalliin liittyvd myotatuntoteko oli ratkaisujen tarjoa-
minen tilanteisiin, joissa lapsi koki mielipahan tunteita. Ndin kasvattaja pyrki
antamaan mallin siitd, mitd lapsi voi itse tehdd edistddkseen omaa hyvinvointia:
”2078 huikkasee 1332:1le, ettd tulee pois leikkimokistd, jos niin pelkdd.” (havain-
nointi 21.4 pk 15.1). Lisdksi kasvattajan tarjoamat ratkaisut auttoivat lapsia leik-
kien ristiriitatilanteissa. Tama oli havaittavissa videoaineiston ulkoilutilan-

teessa, jossa lapset leikkivit hiekkalaatikolla ja heidédn vilillansa on erimieli-

syyttd leikissd: “2083: Mutta jos on silleen, ettd tarvitsee hei olla kaksi kuoppaa,
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sitten kannattaa kaivaa toinen kuoppa toiseen paikkaan”. (19.4 videohavain-
nointi pk. 12.2). Aineistossa oli havaittavissa myos tilanne, jossa kasvattaja
kuunteli lapsen omaa ratkaisua tilanteeseen. Tama ilmeni havainnointiaineiston
kenttamuistiinpanoihin kirjatussa jumppatuokiolla. T4lloin lapsi koki mielipa-
haa, koska ei 1oytanyt piilotusleikissa piilotettua pddsidismunaa. Mielipahaa ko-

keva lapsi ehdotti ratkaisuksi jumppatuokion leikin toistamista:

1235:a harmittaa, aikuinen lohduttaa, 1235 siirtyy vdhdn kauemmas toisesta aikui-

sesta. Voidaanko yhden kerran vield, 1235 ehdottaa.

Minép4 koitan [piilottaa] hdn sanoo. Jos mind piilotan, kun muuten 16ydét ne heti,

sanoo 2068. (havainnointi 4.4 pk 12.2).

Lapselle tarjottiin myonteisid toimintamalleja erityisesti leikkeihin tai jumppaan
liittyvissd tilanteissa. Vertaissuhteisiin liittyvien myonteisten toimintamallien
voidaan tulkita tukevan lapsen taitoa olla suotuisassa vuorovaikutuksessa toisen
lapsen kanssa. Tama voi estdd lasten valisid ristiriitatilanteita. Lisdksi myonteiset
toimintamallit tilanteissa, jossa lapsen toiminta rajoitettiin tai lapselle tarjottiin
ratkaisuja, voidaan tulkita tukevan lapsen oman toiminnan ohjausta: lapsi oppii
mitd voi tehdd, jotta oma toiminta sujuisi hyvin, viltyttdisiin mielipahan koke-
mukselta tai oma mielipahan kokemus helpottuisi.

Auttaminen. Kasvattaja auttoi lasta, kun havaitsi lapsen kokevan mielipa-
haa tai havaitsi lapsella olevan arjen toiminnassa vaikeuksia. Jos lapsi oli vaaral-
lisessa paikassa, kasvattaja osoitti myotatuntoa tarjoamalla apuaan lapselle. Aut-
taminen liittyi lahinnd pukemiseen ja askarteluun. Kun lasta autettiin, lapselle
puhuttiin myonteisesti ja lapsen kokemuksesta oltiin kiinnostuneita. Tama il-
meni esimerkiksi videoaineiston pukemistilanteessa, jossa lapsi tarvitsi aikuisen
apua hanskan laittamisessa: “2040: Talleestiko? [aikuinen laittaa puvun hihan
hanskan pddlle]. Ndink6? Noinko?” (videohavainnointi pk 12.2). Liséksi havain-
nointiaineiston kenttdmuistiinpanoihin on kirjattuna tilanne, jossa kasvattaja
auttoi ja kehui lasta: “1008: tdmad pukeminen ei onnistu. 2019 tulee nopeasti
apuun: hyvd, sdd oot yhen saanu. Hyva 1008, sdd osaat.” (havainnointi 13.4 pk
8.1). Havainnointiaineiston perusteella kasvattaja osoitti puheellaan, ettd voi aut-

taa lasta ja lapsi ei jdd selvidméddn yksin. Tdmaé ilmenee seuraavassa kenttamuis-
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tiinpanoihin kirjatussa askartelutuokion tilanteessa: “Onko hankala, saatko lei-
kattua, etsitddn toisia saksia, mind autan sitten kohta, jos ei onnistu.” (havain-
nointi 5.5 pk 12.2).

Havainnointiaineistosta voidaan pddtelld kasvattajien olevan hyvin herk-
kid havaitsemaan lapsen avun tarpeen erilaisissa varhaiskasvatuksen arjen tilan-
teissa. Kuten myonteisten toimintamallienkin antamisen kohdalla, auttamiseen
liittyvien myotatuntotekojen kautta voidaan valttdd lapsen mielipahan tunteen
kokemus. Lisdksi lapset voivat saada apua jo kokemaansa mielipahan tuntee-

seensa ja tukea arjen toimintaansa.
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4 POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tassd tutkielmassa tarkasteltiin varhaiskasvatuksen arjen tilanteita, joissa kasvat-
taja osoittaa myotdatuntotekoja lasta kohtaan kasvatusvuorovaikutuksessa.
TUIKKU-hankkeen (2022) havainnointiaineiston kenttimuistiinpanojen ja video-
aineiston analysointi toteutettiin temaattisella analyysilld. Analyysin kautta
muodostettiin neljd yldteemaa vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Kasvattajan
myotiatuntotekoja edellyttavat tilanteet olivat varhaiskasvatuksen arjen tilan-
teita, joissa oli havaittavissa lapsen kokemus mielipahasta. Lisdksi my®&tatunto-
tekoja edellyttdvit tilanteet olivat kasvattajan ennakoimia tilanteita. Kasvattajan
myotatuntoteot madriteltiin emotionaaliseksi tueksi ja toiminnan tukemiseksi.

Jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikossd on oma tavoista ja normeista
muodostuva myotatuntokulttuurinsa, joka kuvaa myotitunnon ilmenemistd
varhaiskasvatuksessa (Rainio ym., 2020). Kun tarkastellaan kokonaisuudessaan
havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanojen ja videoaineiston mydotadtuntotilan-
teita, voidaan pditelld tutkimukseen osallistuvien kasvattajien olevan hyvin
herkkid havaitsemaan lapsen myé6tatunnon tarpeen: kasvattajat osoittivat valit-
tamistddn ja huolenpitoaan lasta kohtaan myotatuntoteoillaan. Liséksi havain-
nointiaineistossa oli muutamia tilanteita, joissa kasvattaja osoitti vilittamistaan
kayttamalld lapsesta sanaa “rakas”, kun osoitti myotatuntoa lasta kohtaan. Kas-
vattajat havaitsivat lapsen erilaisia tunnetiloja ja osoittivat lapselle, ettd hdnen
tunteensa tulevat kohdatuksi. Havainnointiaineiston perusteella kasvattajat ha-
vaitsivat ja ennakoivat erilaisia varhaiskasvatuksen arjen tilanteita, joissa lapset
tarvitsevat kasvattajan myotdatuntotekoja. Kasvattajia voidaan kuvailla sensitii-
viseksi. Tamé&nkaltainen kasvattaja on empaattinen aikuinen, joka pyrkii enna-
koimaan tilanteita sekd ymmartdmaédn ja kuuntelemaan lasta (Ranta, 2021, s. 69-
71).

Kasvattajien myotatuntoteot liittyivdat moninaisiin varhaiskasvatuksen ar-

jen tilanteisiin. Myotdtuntoteot nayttaytyivat verbaalisina ja fyysisind keinoina,
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mitkd olivat yhdenmukaisia aiempien varhaiskasvatuksen myotatuntoa késitte-
levien tutkimuksien kanssa. Tulokset olivat samankaltaisia kuin Broadfootin ja
Pascalin (2020) tutkimuksessa, jossa myotdtunnon néahtiin edistdvan lapsen hy-
vinvointia sekd suojelevan lasta. Heiddnkin tutkimuksessaan mydotatuntoteot il-
menivit puheena, kuten moninaisia vointiin ja tunteisiin liittyvind kysymyksina.
Lisdksi heiddn tutkimuksessaan myo6tatuntoteot nédyttaytyivat myos tuen anta-
misena, kuten esimerkiksi auttamisena. Samoin kuin Lipposen (2017) tutkimuk-
sessa, tdssd tutkielmassa lohduttaminen oli yksi yleisimmistd kasvattajan toteut-
tamista myotdtuntoteoista varhaiskasvatuksessa.

Myotdtuntotekoja voidaan kuvailla tilannesidonnaiseksi. Salmen ja kolle-
goiden (2022) tutkimuksessa kasvattaja kaytti tilanteeseen sopivia myotdtuntote-
koja, jotka pyrkivit lievittamé&an lapsen mielipahaa eri tavoin. Tama oli havaitta-
vissa my0s tdimén tutkielman tuloksissa. Esimerkiksi myotdtuntoinen kasvattaja
pyrki lohduttamaan lasta, kun lapsi koki mielipahaa ja itki. Vertaissuhteisiin liit-
tyvissd ristiriitatilanteissa korostui kasvattajan puhe: kasvattaja kertoi lapsille
myonteisid toimintamalleja, mikéd auttoi lapsia huomioimaan toisen lapsen. Myo-
tatuntoteon paamadra ja myotatuntoa edellyttiava tilanne nayttdisi vaikuttavan,
minkdlaista myotdatuntotekoa kasvattaja kdyttdd. Voidaan pditelld, ettd kasvatta-
jan on osattava tehdd paatos, minkélaista myotatuntoa lapsi tarvitsee varhaiskas-
vatuksen arjen eri tilanteissa.

Kuten Rajalan ja kollegoiden tutkimuksessa (2019), tdimén tutkielman myo-
tatuntotekoa edellyttdvissa tilanteissa oli havaittavissa erilaisia lasten osoittamia
mielipahan tunteita. Tutkielman tuloksien mukaan lapset kokivat esimerkiksi su-
rua, ikdvad, pelkoa ja pettymystd. Kun lapsi ilmaisi mielipahan tunteitaan, kas-
vattaja osoitti myotatuntoa lasta kohtaan. Esimerkiksi lapsen kokiessa mielipa-
haa kasvattaja reagoi lohduttavalla myotatuntoteolla. Havainnointiaineiston ti-
lanteista voidaan tulkita, ettd lapsi ja hdnen tunnetilansa tulivat kohdatuksi. Tun-
teita salliva ilmapiiri on osa varhaiskasvatuksen oppimisympéristod (Opetushal-
litus 2022a, s. 34). Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tidrkedd, ettd varhaiskasva-

tuksessa lapset saavat mahdollisuuden osoittaa erilaisia tunteitaan sek& niihin
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liittyvid tunnereaktioitaan (Kongds, 2019, s. 111-112). Kasvattaja pystyy parem-
min tunnistamaan myotdtuntoa edellyttavat tilanteet, kun lapset voivat avoi-
mesti osoittaa mielipahan tunteitaan. Lapsen taytyy kuitenkin voida luottaa, etta
hén voi osoittaa myos voimakkaita ja haastavilta tuntuvia tunnetilojaan varhais-
kasvatuksessa. Voidaan pddtelld, ettd myotatunnon osoittaminen vahvistaa tatd
luottamusta: kun kasvattaja osoittaa myotatuntotekoja, lapset oppivat, ettd var-
haiskasvatuksen aikuinen huomaa sekd hyvaksyy hédnen tunnetilansa ja auttaa
lasta kasittelemddn erilaisia tunnetiloja.

Aiemman tutkimuksen mukaan tunteita kasittelevien keskusteluiden
kautta kasvattaja voi tukea lapsen kykyd oppia tunteisiin liittyvid taitoja pdiva-
kodissa (Ahn, 2005). Tunteiden nime&dmisen ja siihen liittyvéan keskustelun avulla
voidaan tukea tunteiden hallintaa sekd omien ja muiden tunteiden tunnistamista
(Garnett, 2018, s.117-118). Tata voidaan kuvata tunnekasvatukseksi (Kemppi-
nen, 2000, s. 4). Tamédn tutkielman tuloksien mukaan emotionaalinen tuki nayt-
taytyi mielipahaan liittyvdnd puheena, mikd rohkaisi lasta kertomaan tunteis-
taan. Lisdksi lapsen tunteita nimettiin ja mielipahaa aiheuttavaa tilannetta perus-
teltiin. Vertaissuhteisiin liittyvissa tilanteissa kasvattaja kertoi lapselle milta toi-
sesta lapsesta tuntuu. Tastd voidaan pddtelld, ettd myotatuntotekojen kautta tue-
taan lapsen tunnetaitoja ja lapsen empatian kykya.

Aiemmassa varhaiskasvatukseen sijoittuvassa tutkimuksessa (Cekaite &
Burdelski, 2021) kasvattaja reagoi vertaissuhteiden ristiriitatilanteissa ilmene-
vddn itkuun tarjoamalla mallin, mitd sanoa toiselle lapselle sekd kuinka toimia
toisen lapsen kanssa. Esimerkiksi lapselle kerrottiin, mikd on sallittua toimintaa.
Tdamdn tutkielman tuloksissa on havaittavissa samankaltaista kasvattajan myo-
tatuntotekoja, silld vertaissuhteisiin liittyvissa tilanteissa kasvattaja antoi lapselle
toisen huomioimiseen liittyvid toimintamalleja. Voidaan tulkita, ettd myo6tatun-
toteot tukevat lapsen taitoa olla suotuisassa vuorovaikutuksessa toisen lapsen
kanssa. Myonteisten mallien kautta lapset voivat oppia huomioimaan toisen lap-
sen leikissd ja ratkaisemaan rakentavasti ristiriitatilanteita. Vuorovaikutuksen ja
empatian tukemisen lisdksi kasvattaja opettaa lapselle myotdatuntotekoja omalla

toiminnallaan. Varhaiskasvatuksessa lapset tarkkailevat aikuisen reagointia
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myotdtuntoa vaativissa tilanteissa, mikd mallintaa lapsille my6tdtunnon osoitta-
mista toista kohtaan (Rajala, ym., 2019).

Tdamdn tutkielman tulosten perusteella myo6tatuntoisen lohdutuksen kautta
lapsi sai tukea tunteeseensa, jonka lapsi koki voimakkaana ja haastavana. Tilan-
teista voidaan tulkita, ettd kasvattaja pyrki lohdutuksellaan lievittam&an lapsen
kipua tai mielipahan tunnetta. Lohduttaminen oli samankaltaista kuin aiem-
missa varhaiskasvatukseen sijoittuvissa tutkimuksissa, joissa kasvattajan havait-
tiin reagoivan lapsen mielipahaan lohduttavalla puheella ja helldlld kosketuk-
sella (Burdelski, 2020; Cekaite & Bergnehr, 2018; Cekaite & Holm Kvist, 2017).
Voidaan pdaételld, ettd lohduttavat myotatuntoteot voi vaatia lapsen tuntemista.
Esimerkiksi tietoa siitd, miten lapsi haluaa, ettd hdantd lohdutetaan: haluaako lapsi
kasvattajan lohduttavan syliin ottamisella tai silityksella.

Lohduttamisen lisdksi myotdtunnon paamaarand voidaan pitdd toisen suo-
jelua (Lipponen ym., 2018). Salmen ja kollegoiden (2022) tutkimuksessa enna-
koinnin tulkittiin suojelevan lasta mielipahalta, koska lapsen mielipahan koke-
mus estettiin myotdtuntoteolla. Tama oli havaittavissa myos tamén tutkielman
tuloksissa, kun kasvattajat ennakoivat lapsen kivun tai avun tarpeen. Voidaan
tulkita, ettd kasvattajan on oltava tietoinen varhaiskasvatuksen ympaéristosta.
Esimerkiksi riskitekijoistd, jonka takia lapsi voi satuttaa itsensa. Lisdksi kasvatta-
jan on tiedostettava tilanteita, joissa lapsi voi kokea mielipahaa. Tamd vaatii
myos lapsen tuntemista. Lapset kuitenkin reagoivat yksilollisesti eri tilanteisiin,
kuten esimerkiksi pdivdkotiin tuloon. Lisdksi etukidteen ei voi varmaksi enna-
koida, miten lapsi tulee reagoimaan eri tilanteissa. Lapsen hyvin tunteva kasvat-
taja osaa todenndkdoisesti ennakoida paremmin myotdtuntoa edellyttavid tilan-
teita kuin kasvattaja, jolle lapsi on vieraampi.

Ennakoinnin lisdksi kasvattaja teki oletuksia lapsen tunteesta. Néihin tilan-
teiseen liittyy kuitenkin virhetulkinnan mahdollisuus toisen tunteesta. Ihminen
ei voi tdysin ymmartdd toisen kokemaa tunnetta, vaan se rajoittuu oman mielen
tulkintaan ja kokemukseen (Aaltola & Keto, 2018, s. 72). Kuitenkin tdiménkaltai-
sissa ennakoivissa tilanteissa lapset voivat saada kokemuksen vilittavasta aikui-

sesta, joka on tarvittaessa valmis lohduttamaan ja auttamaan.
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4.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Kun tarkastellaan kokonaisuudessaan aineiston mydtiatuntotilanteita, tilanteet
ovat hyvin tavanomaisia varhaiskasvatuksen arjen hetkid. Aineistossa esiintyvia
myotdtuntotilanteita voidaan olettaa esiintyvan my6s muissa varhaiskasvatus-
yksikon ryhmissd. Tutkielmassa oli havaittavissa mielipahaan liittyvid tilanteita,
joita kuvailttiin odottamattomiksi tilanteiksi. Téllaisia olivat esimerkiksi kiputi-
lanteet toiminnan aikaan tai pettymystilanne. Vaikka tilanteet olivat odottamat-
tomia, my0s tdllaiset tilanteet voisivat todenndkoisesti ilmetd muissakin varhais-
kasvatusyksikdissa.

Tutkimuksen luotettavuuteen saattaa vaikuttaa havainnointitilanne, mika
voi saada havainnoitavan henkilon toimivaan toisin kuin tavallisesti (Paalumdki
& Vahamaki, 2020). TUIKKU-hankkeen (2022) havainnointi tapahtui varhaiskas-
vatusryhmaéssd toiminnan aikaan. Lisédksi lapset sekd kasvattajat olivat tietoisia
havainnoinnista. Tama4 saattoi vaikuttaa lapsen sekd kasvattajan toimintaan.

Tulkitsin mydtdtuntoa edellyttdavid tilanteita ja kasvattajan myotatuntote-
koja havainnointiaineiston kenttamuistiinpanojen tekstistd ja videoaineistoista.
En ollut itse kerddmaéssa aineistoa vaan tulkitsin havainnoitsijoiden tulkintoja ti-
lanteista. Tunteiden tulkintaan liittyy kuitenkin virhearvioinnin riski. Jos lapsen
mielipahan tunteet tulkitaan lapsen puheesta tai tunnereagoinnista, voi tulkinta
olla vaara. Ei voi tdysin varmaksi tietdd, kokiko lapsi oletetun tunteen. Lapsen
tunnereagoinnit olivat paremmin hahmotettavissa videoaineistossa kuin kentta-
muistiinpanoissa. Kuitenkin kaytin kenttamuistiinpanoja huomattavasti enem-
mé&n kuin videoaineistoa, koska 16ysin niistd enemmaédn myotdtuntoon liittyvia
episodeja. Jos olisin kédyttdnyt enemman videoaineistoa, olisi myo&tatuntotilan-
teita voinut tarkastella syvillisemmin. Esimerkiksi kayttaako kasvattaja yhtd ai-
kaa useampaa lohdutuskeinoa tai millaisella d&nenpainolla kasvattaja puhuu. Li-
sdaksi myotdatuntotekoon johtaneiden tilanteiden taustatekijdt, kuten lapsen mie-
lipahan syy, olisi saattanut ilmetd tarkemmin.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella tutkimuksen toteutuksen

nakokulmasta (Hirsjdrvi, 2009, s. 232). Tutkimusmenetelmien luvussa on pyritty
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ilmaisemaan tiiviisti ja kattavasti TUIKKU-hanke (2022) ja sen havainnointiai-
neisto. Analyysin raportoinnissa on esitelty prosessi, minkd kautta teemat muo-
dostettiin: analyysin eri vaiheet on kuvattu vaihe vaiheelta. Lisdksi analyysid tu-
kevat keinot, kuten havainnointien yhdistdiminen, koodikirja sekd kasitekartat,
ovat tuotu esille analyysissa.

Aineistosta loydettiin 37 episodia liittyen tutkielman aiheeseen, joten ai-
neisto oli hyvin pieni. Lisdksi havainnointi perustui TUIKKU-hankkeen (2022)
tavoitteisiin eli se ei painottanut yksistddn myotatuntoon liittyvid teemoja. Jos
havainnointi olisi kiinnittanyt ensisijaisesti huomion myétatuntoon lapsen ja kas-
vattajan viélisessd kasvatusvuorovaikutuksessa, olisi episodeja saattanut 1oytya
enemman. Lisdksi episodeissa olisi voinut ilmetd tarkempia kuvauksia myota-
tuntoon liittyvistd tilanteista ja kasvattajan myotatuntoteoista. Kuitenkin var-
haiskasvatuksessa ilmenevad kasvattajan myotdtunto erottui aineistosta huoli-
matta siitd, ettei se ollut hankkeen painottamissa tavoitteissa. Myotatuntoa voi-
daan pitdd merkitsevand ilmiond varhaiskasvatuksessa.

Episodit olivat myos sisdlloltddn vaihtelevia: osassa oli monipuolisempaa
kuvausta myotatuntoteosta ja osassa kuvaus oli tiiviimpdd. Temaattisessa ana-
lyysissd koodeja ja alateemoja muodostui vahdisesti. Kuitenkin alateemat muo-
dostettiin vahintddn kahdesta koodista ja jokainen yldteema sisdlsi kaksi alatee-
maa. Vaikka teemoja olisi vahan, ne voivat silti olla arvokkaita tutkimuksen kan-
nalta (Braun & Clarke, 2022, s. 102). Olennaista on, mitd tietoa ne tuovat tutki-
mukseen (Braun & Clarke, 2006). Aineiston analyysin avulla saatiin tulokset,
jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Tulokset osoittavat erilaisia mydtatunto-
tilanteiden ldhtokohtia sekd kasvattajan myodtdtuntotekoja. Lisdksi tuloksien
kautta on tuotu esille myo6tatunnon merkitysta lapsen kehitykselle.

Jos myo6tatuntoon liittyvad tutkimus tehtdisiin haastattelemalla kasvattajia,
saataisiin kasvattajan ndkokulma paremmin esille. Esimerkiksi télld tavoin voi-
taisiin saada selville, mitd myotatuntotekoja kasvattaja kokee kayttavansa seka
mikd merkitys myotdtunnolla on varhaiskasvatuksessa. Jos tarkoitus olisi selvit-
tad lapsen nakokulmaa ja kokemusta myo6tatunnosta, voitaisiin hyodyntda myos

haastattelua.
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Myotatuntoteot ilmenevat moninaisesti sekd niitd voivat osoittaa niin lapset
kuin aikuiset. Tama tutkielma kiinnitti huomion kasvattajan rooliin. Hilppo kol-
legoineen (2019) on havainnut tutkimuksessaan varhaiskasvatusikdisten lasten
osoittavan toisiaan kohtaan myotdtuntoa vertaissuhteissaan. Alle 3-vuotiaiden
varhaiskasvatusryhmén lohduttamista tutkivassa tutkimuksessa (Rajala ym.,
2019) havaittiin lasten harvoin osoittavan myotdtuntotekoja toisilleen. Lasten va-
listd myotdatuntoa voidaan siis pitdd yhtend potentiaalisena jatkotutkimusai-
heena. Lisdksi tarvitaan lisdtutkimuksia, kuinka kasvattajat tukevat lapsen myo-
tatuntotekoja (Quifiones ym., 2021).

Kasvattaja reagoi lapsen mielipahaan lapsen idn mukaisesti. Lapsen tun-
neilmaisua késittelevissd (Ahn & Stifter, 2006) tutkimuksessa havaittiin kasvat-
tajan lohduttavan enemmaén taaperoikdistd lasta kuin esikoululaista, kun lapsi
ilmaisi mielipahaksi tulkittavia tunteita. Verrattuna taaperoikdisiin esikoululais-
ten mielipahaan liittyvid tunneilmaisuja tuettiin enemman kognitiivisen keinoin
auttamalla ratkaisemaan tunteen taustalla olevaa syytd. Tama tutkielma kiinnitti
huomion yleisesti varhaiskasvatusikdisiin eli mytatuntotilanteissa ei otettu huo-
mioon lapsiryhmaén ikdtasoa. Jatkotutkimus voisi tuottaa tietoa siitd, minkélaisia
myodtdtuntotekoja ilmenee eri ikdisten lasten varhaiskasvatusryhmissd. Ian li-
saksi tutkielma ei ottanut huomioon lasten sukupuolta, mika voisi olla myos yksi
jatkotutkimusaihe.

Opetushallitus (2022b) kuvailee laadukasta varhaiskasvatusta, jota tuetaan
pedagogisen keinoin, sanoilla ”sensitiivinen vuorovaikutus”, ”vélittdva huolen-
pito” ja “lapsen tuki”. Leskisenojan (2019, s. 112-118) mukaan valittdvassd peda-
gogiikassa kaikki ryhmaén lapset saavat osakseen aikuisen huolenpitoa, turvaa ja
tukea tunteiden késittelyyn. Tamén tutkielman tuloksien ja teoreettisen viiteke-
hyksen perusteella ndiméa madritelmat liittyvat myos varhaiskasvatuksen myota-
tuntotekoihin. Voidaan péitelld, ettd varhaiskasvatuksen myotatunto on osa laa-
dukasta varhaiskasvatusta sekd sen pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksen myota-
tunnon lisdtutkiminen voisi vahvistaa myo6tatunnon merkitystd laadukkaan var-

haiskasvatuksen ja pedagogiikan kannalta.
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Taman tutkielman perusteella voidaan kuvailla, ettd empaattinen kasvat-
taja toteuttaa myotatuntotekoja lasta kohtaan ldheisessa kasvatusvuorovaikutuk-
sessa. Tamad tukee lapsen hyvinvointia, tunteisiin liittyvid taitoja, vertaissuhteita
sekd arjen toimintojen sujumista. Lisdksi ennakointiin liittyvat myotatuntoteot
luovat turvallista varhaiskasvatuksen toimintaymparistod. Erilaisia tunteita sal-
livan ilmapiirin kautta lapsen on turvallista ilmaista mielipahaansa, mihin kas-
vattaja voi reagoida myotdtuntoteollaan. Myotiatuntoa voidaan pitdd merkitse-

vdnd varhaiskasvatuksessa, jossa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
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