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TIIVISTELMA

Franicevic, M. 2023. Aloittavien opiskelijoiden kasityksid oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa: fenomenografinen tutkimus. Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyviskylan yliopisto, fysioterapian pro gradu -tutkielma, 78 s, 13 liitett4.

Verkkopainotteinen opiskelu on viime vuosina lisddntynyt runsaasti pedagogisten ratkaisujen
muuttuessa, teknologian kehittyessd ja yhteiskunnallisten asioiden vaikuttaessa. Suomessa
kdynnistyi ensimmdiinen verkkopainotteinen fysioterapeuttikoulutus ammattikorkeakoulussa,
jaopiskelijoiden kisityksid tastd ei ole vield tutkittu. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli lisdta
ymmarrystd fysioterapeuttiopiskelijoiden laadullisesti erilaisista késityksistd oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa seki kasitysten vilisistd yhteyksista.

Tutkimus toteutettiin haastattelututkimuksena fenomenografista tutkimusotetta hyodyntéen.
Tutkimukseen osallistui yhteensd kahdeksan 21-59-vuotiasta ensimmdisen lukukauden
verkkopainotteisen fysioterapeuttikoulutuksen opiskelijaa suomalaisesta
ammattikorkeakoulusta. Haastatteluaineisto keréttiin maalis- ja huhtikuussa 2022 yksil6llisten
haastattelujen avulla, jotka toteutettiin etdyhteyksien (Zoom) vélitykselld. Haastattelujen
litterointi tapahtui sanasta sanaan, ja aineiston analyysissi kiytettiin Akerlindin mukaista
fenomenografista analyysid. Tutkimuksen tulokset kuvastavat kollektiivisesti tutkittavien
erilaisia késityksid tutkimusilmiosta.

Fysioterapeuttiopiskelijoiden késitykset oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa jakaantuivat kolmeen hierarkkisesti laajenevaan
kuvauskategoriaan: 1) Verkkopainotteinen oppiminen tiedon ja taidon hankkimisena II)
Verkkopainotteinen oppiminen yksilolle mukautuvana prosessina III) Verkkopainotteinen
oppiminen mahdollistajana. Kuvauskategoriat varioivat viidessd teemassa: 1) itsendisyys, 2)
verkkoympdristd, 3) ldhiopetus, 4) vuorovaikutus ja 5) yhteisollisyys. Kriittiset erot ilmenivit
teemoja tarkasteltaessa. Ensimmdiisen ja toisen kategorian vélilli erot olivat “tiedon
omaksuminen itsendisesti tai ohjattuna” ja “oman osaamisen arviointi”. Toisen ja kolmannen
kategorian kriittiset erot olivat “opiskelijan eldméntilanteeseen sopeutuva oppiminen” ja
”rohkeus toimia fysioterapeuttina”.

Tutkimustulokset lisddvdt ymmarrystd fysioterapeuttiopiskelijoiden laadullisesti erilaisista
késityksistd oppimisesta verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa. Tuloksissa
korostuivat fysioterapeuttiopiskelijoiden késitykset itsendisen opiskelun tdrkeydestd, sekd
huolet fysioterapeutin kdytdnnontaitojen harjaantumisesta sekd suuren tietomé&érin
sisdistimisestd. Tuloksen opiskelijandkokulmaa voidaan hyodyntdd verkkopainotteisen
fysioterapeuttikoulutuksen kehittimisessa.

Asiasanat: fysioterapeuttiopiskelija, késitys, verkko-opiskelu, verkkopainotteinen opiskelu,
fysioterapeuttikoulutus, fenomenografia, haastattelu



ABSTRACT

Franicevic, M. 2023. Perceptions of learning in online-based physiotherapy course as perceived
by first-year students - a phenomenographic study. Faculty of Physical Education, University
of Jyviaskyld, master's thesis in physiotherapy, 78 p., 13 appendices.

In recent years, online-focused studying has increased as a pedagogical solution since change
in technology development and social issues affect it. The first online-based physiotherapy
course has started at a university of applied sciences, and students' perceptions of this have not
yet been studied. The aim of the study was to increase knowledge of physiotherapy students'
qualitatively different conceptions about learning in online-based physiotherapy course, and the
connections between the conceptions

The research was carried out as an interview study using a phenomenographic methodology. A
total of eight 21-59-year-old first-semester online-focused physiotherapy students from a
Finnish university of applied sciences participated in the study. The interview data were
collected in March and April 2022 via individual remote (Zoom) interviews. The interviews
were transcribed verbatim, and the phenomenographic analysis according to Akerlind-method
was used in the analysis. The results of the study collectively reflect the different perceptions
of the research informants about the research phenomenon.

Physiotherapist students' perceptions of learning in online-based physiotherapist training were
divided into three hierarchically expanding categories of description: 1) Online-based learning
as the acquisition of knowledge and skills IT) Online-based learning as a process that adapts to
individual needs IIT) Online-based learning as an opportunity. The descriptive categories varied
in five themes: 1) independence, 2) online environment, 3) face-to-face teaching, 4) interaction
and 5) community. Critical differences emerged when examining the themes. The critical
differences between the first and second categories were "acquiring knowledge independently
or under guidance" and "assessment of one's own competence". The critical differences
between the second and third categories were "learning adapted to the student's life situation"
and "courage to work as a physiotherapist".

The research results increase the understanding of the qualitatively different perceptions of
physiotherapy students about learning in online-focused physiotherapy students’ education.
The results highlighted the perceptions of physiotherapy students about the importance of
independent study, as well as concerns about the training a physiotherapist's practical skills and
internalizing a large amount of information. The student perspective of the result can be utilized
in the development of online-based physical therapist training.

Key words: physiotherapist student, perception, online learning, online-focused learning,
physiotherapist training, phenomenography, interview
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1 JOHDANTO

Verkkopainotteisten koulutusohjelmien méérd on lisddntynyt viime vuosina runsaasti liittyen
koulutustapojen uudistamiseen, teknologian kehittymiseen sekd viimekddessd COVID-19-
pandemian luomaan etdopetuksen tarpeen nopeaan nousuun (Florence ym. 2020; Rossettini ym.
2021). Verkkoympiristossé tapahtuva opiskelu mahdollistaa opetuksen jérjestimisen ajasta ja
paikasta riippumatta ja digitaaliseen teknologiaan nojaavat ratkaisut muodostavatkin nykyaan
suuren osan monien koulutusalojen oppimisprosesseista (Puhakka & Lumme 2019).
Oppiminen voidaan maidritelld tiedon tai taidon hankkimiseksi opiskelun, kokemuksen tai
opetuksen kautta, kun taas opiskelu itsessddn késitetddn yksilon omistautumisena tiedon
tavoitteluun (Johnson & Gallagher 2021). Fysioterapiaa on pidetty perinteiseen pedagogiikkaan
nojaavana koulutusohjelmana, joka suosii 1dhi- ja kontaktiopetusta vélttdméattomien
ammatillisten taitojen oppimisessa (@degaard ym. 2021). Yleisesti opetus on kuitenkin
siirtyméssd enemmén verkkoymparistoihin sekd muihin joustaviin ratkaisuihin, ja
maailmanlaajuisen pandemian myotd tdmé prosessi nopeutui, kun koulutusohjelmat joutuivat
muokkaamaan pedagogisia ja didaktisia ratkaisujaan (Gardner ym. 2016; Rossettini ym. 2021).
Tassd  tutkimuksessa  verkkopainotteisella  fysioterapeuttikoulutuksella  tarkoitetaan
koulutusohjelmaa, joka painottaa etdné tapahtuvaa oppimista sekd verkon oppimisympaériston

padsdantdistd hyodyntdmistd opetuksessa.

Suomessa  ammattikorkeakoulut  jarjestivdt  fysioterapeutin  tutkintoon  johtavia
koulutusohjelmia, jotka toteutetaan péadsddntdisesti perinteisen, kasvokkain tapahtuvan
opetuksen ehdoilla. Puhakan ja Lumpeen (2019) mukaan terveysalan opiskelijoiden
kokemuksia verkkopainotteisesta oppimisesta ja opetuksesta on jo kerdtty muun muassa
ladketieteen ja hoitotieteen alueilta, joten uusi, tutkittu tieto myos fysioterapian opiskelijoiden
kédsityksistd on arvokasta koulutuksen kehittdmiselle. Talld hetkelldi yhdessa
ammattikorkeakoulussa toteutetaan verkkopainotteisen fysioterapian koulutusohjelmaa, joka
on perinteisestd opetuksesta poikkeava ja hyodyntdd vahvasti verkkoympéristdd sekd etidnd
tapahtuvaa oppimista. Fysioterapian koulutusohjelmat sisdltdvét teorian ymmartdmisen,
kdytdnnon taitamisen sekd tyOssdoppimista, ja valmistuminen pétevoittdd opiskelijan
toimimaan itsendisend ammattilaisena (@degaard ym. 2021). Tdmén laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd ja kuvata verkkopainotteisessa fysioterapian koulutusohjelmassa
aloittaneiden opiskelijoiden laadullisesti erilaisia kdsityksid oppimisesta verkkopainotteisessa

toteutuksessa ja siihen liittyvistd tekijoistd. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysté



oppimisesta verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa siten kuin opiskelijat sen
kokevat ja ymmartivat. Tutkimus toteutetaan perustuen fenomenografiseen metodologiaan ja

laadulliseen haastatteluaineistoon.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Verkkoympdristdjen ja teknologisten sovellusten kdyttdminen arkieliméssd on luonut uusia
mahdollisuuksia sen hyoddyntdmiseen oppimisessa ja opiskelussa (Lindfors 2009).
Digitalisoitumisen mydta korkeakoulut ovat siirtyneet suurissa maérin kiyttdméén teknologia-
avusteista oppimista, joka voi pitdd sisdllddn tietoverkoissa tapahtuvaa omatahtista opiskelua
ennalta méériteltyjen ohjeiden mukaan, opetusta erilaisten medioiden kautta sekd kidytdnnon
harjoittelua videovilitteisten simulaatiotilanteiden kautta (Lindfors 2009; @degaard ym. 2021;
Laaser & Toloza 2017). Téssd kappaleessa avaan verkkoympéristdssd tapahtuvan oppimisen,

opetuksen ja opettamisen késitteitd syvemmin.

2.1 Verkko-oppimisen teoriat ja oppimiskisitykset

Klassisina oppimiskisityksind pidetddn behavioristisia, kognitiivisia ja konstruktiivisia
teorioita oppimisesta, mutta niiden soveltaminen verkossa tapahtuvaan oppimiseen ei ole aina
mielekistd tai toimivaa (Steffens 2018). Niiden on katsottu olevan liian yksinkertaistettuja
tapoja tarkastella oppimisen moniulotteisuutta ja informaatiorikasta ymparistdd, jota
teknologinen kehitys on tuottanut verkkoymparistoon (Carneiro & Draxler 2008). Verkossa
tapahtuvaa oppimista ovat pyrkineet selittimidin muun muassa konnektivismin, kognitiivisen
kuorman sekéd kédytdnnonyhteison teoriat (Dharini ym. 2022, Fraser ym. 2015; Mayer, Moreno
& Sweller 2015; Steffens 2018). Konnektivismin teorian mukaan tieto on valmiiksi jakautunut
thmisten muodostamiin verkostoihin ja ndiden verkostojen rakentaminen seka ylldpitiminen
edellyttdd oppimista (Siemens 2018). Kognitiivisen kuorman teoria taas asettaa keskidoon
thmisen rajallisen tydmuistin, joka pystyy kasittelemédn suhteellisen vihin asioita kerralla seka
on altis hdiridtekijoille (Van Gog, Paas & Sweller. (2010). Kéytintoyhteison (community of
practice) teorialla taas késitetdén, ettd joukko sitoutuneita ihmisié, joilla on yhtendinen tavoite
sekd yhtendiset vilineet tai resurssit jakavat osaamistaan yhteistydssd, jolloin tapahtuu

oppimista (Wenger 2011).

Useamman oppimisteorian ja -késityksen pohjalta on myos rakennettu verkko-oppimisen teoria
(e — learning theory), jossa opiskelijan oppimista pyritddn edistimiin annostelemalla sopiva
madrd stimuloivia drsykkeitd sekd hallitsemalla ulkoisia, turhaa kuormitusta aiheuttavia
arsykkeitd He (2015). Ulkoista tyokuormaa pidetddn tdssd teoriassa haitallisena oppimisen

kannalta, silld se siséltdd opiskelijan henkisid resursseja kuormittavia tekijoitd, kuten hankalan



kayttoliittymaén, tekniset ongelmat, epdjohdonmukaisen tai toimimattoman teknologian (He
2015). Luontainen kuorma tarkoittaa taas opetuksellista kuormaa, eli tiedon esittdmisti
opiskelijalle verkkoymparistossd eri medioiden kautta, ja hyddyllinen kuorma ilmaisee
opiskelijan henkisid resursseja, jota hin kéyttéé asian sisdistimiseen (He 2015; Mayer, Moreno
& Sweller 2015). Verkko-oppimisen teoria tunnistaa 11 opetuksellista periaatetta, joilla
voidaan madrittdd opetusteknologian soveltamista opiskelijan oppimista tukevaksi (Mayer,
Moreno & Sweller 2015). Teoria pyrkii siis ottamaan huomioon seki ulkoiset ettd yksilolliset
tekijdt oppimisessa ja korostaa opetusteknologian tarkoituksenmukaisuutta. Nami periaatteet

sekd oppimisteoria esitetddn kuvassa 1.

Konsepti Kasitieet Ehdotus

[ Kognitiivinen tydkuorma

+ Luontainen kuorma (intrinsic) Kokonaiskuormitus 2o ;
+ Ulkoinen kuorma (extraneuous) oppimisprosessille Verkko-oppimisen teoria
’ Euygﬂ rgg&:g:::;g} sl Opiskelijan tehokkaaseen oppimiseen
S g ' vaikuttavat opetusteknologioiden
11 Opetuksellista periaatetta : B | hyadyntaminen tarkoituksenmukaisesti
Suunnittelun periaatteet niin, etta ulkoista kuormaa vahennetaan
+ Multimedia ja luontaisen seka hoydyllisen kuorman
v Muotoilu Opetusteknologian tarkoituksenmukainen y méé&raa annostellaan sopivalla tasolla
+ Yhtenaisyys ja tehokas kaytto
« Jatkuvuus
+ Segmentaalisuus
+ Signalointi
+ Oppijan konfrolli
+ Yksilditavyys
+ Ennakkoharjoittelu
» Padllekkaisyys

+ Asiantuntijan vaikutus

Kuva 1. Verkko-oppimisen teoria (Mukaillen Mayer, Moreno & Sweller 2015)

Verkkoympdristossd tapahtuvan oppimisen hahmottamiseen voidaan kdyttdd apuna myos jo
tunnettuja kasityksid perinteisen pedagogiikan puolelta. Esimerkiksi Bloomin taxonomialla
voidaan esittdd hierarkkinen luokittelu osaamisen tasosta. Anderson ja Krathwohl (2001)
julkaisivat uuden ja péivitetyn version Bloomin (1956) alkuperiisestd luokituksesta, joka
voidaan jakaa kuuteen tasoon: muistamiseen, ymmaértdmiseen, soveltamiseen, analysointiin,
arviointiin ja luomiseen. Myds verkkoymparistdssa tapahtuva oppimisesta voidaan tunnistaa
edelli mainitut tasot ja niiden arvioiminen edellyttdd opettajalta ymmaérrystd verkon
oppimisympdriston muodostumisesta (Halawi 2009). Bloomin taxonomia on hyddyllinen
antamaan empiirisesti ja objektiivisesti mitattua tietoa opiskelijoiden osaamisesta, jolloin

perinteisen ja verkko-oppimisen tasoa voidaan arvioida tasapuolisesti (Halawi 2009).



2.2 Verkkoympiiristoissi tapahtuva opiskelu

Verkkoympaéristoissd tapahtuva opiskelu pitdéd sisdllddn usein tiedonhakua, kokonaisuuksien
ymmairtamistd sekd soveltamista kdytinnon ongelmanratkaisuun, mikd mahdollistaa
moniulotteisen oppimisen (Macznik ym. 2015). Verkko-opetuksen yleisiksi etuuksiksi on
mielletty kustannustehokkuus, suurempi opiskelijoiden saavutettavuus sekd opintojen
mukauttaminen yksilollisesti (Sinclair ym. 2015). Verkkoympéristot tarjoavat myds helpon ja
joustavan paésyn eri tietoldhteiden dérelle, miké taas tukee elinikdisen oppimisen periaatteita
tyoeldmaiin siirryttdessid (Macznik ym. 2015). Huolta ovat kuitenkin herittineet etdopiskeluun
liittyvd suuret opintojensa keskeyttdneiden miédrdt (Ranganathan ym. 2021). On kuitenkin
huomattu, ettd opettajien tietimys etdopiskelijoiden motivaatiotekijoisti sekd haasteista
ehkidisee vadrinymmarryksid, mikd voi puolestaan vihentdd opintonsa keskeyttdvien maaraa

(Wei & Chou 2020; Gregori ym. 2018).

Puhtaasti oppikirjojen kayttd tiedonléhteind on vihenemaissé, silld suurin osa tietoldhteistd on
nykyéddn digitaalisessa muodossa (Macznik ym. 2015). Tdma tekee myos verkko-opiskelun ja
oppimisen madrittelyn haastavaksi, silld valtaosa nykyisestd korkeakouluopiskelusta hyodyntdd
erilaisia digitaalisia oppimisympdristdja (Macznik ym. 2015). Tiettyjd ominaispiirteitd voidaan
kuitenkin erotella, jotka eivdt ole perinteisessd, kasvotusten tapahtuvassa opetuksessa
mahdollisia (@degaard ym. 2021). Smithin ym. (2018) mukaan yksi oleellinen ero
verkkoympéristdssd on etdnd tapahtuvan opiskelun luokittelu, joka voi olla synkronoitua tai
asynkronoitua.  Synkronoidussa  etdopiskelussa  osapuolet  ovat  reaaliaikaisesti
vuorovaikutuksessa keskenddn, mikd mahdollistaa opettajien ja opiskelijoiden keskustelun
riippumatta paikasta, kun taas asynkronoitu opetus on ajasta ja paikasta riippumatonta
toimintaa, jossa oppiminen tapahtuu omatahtisesti valmiiksi annetuilla ohjeilla, tehtévilld ja

aikatauluilla (Smith ym. 2018).

Yhdistettyd 1dhi- ja etdopetusta kutsutaan hybridiopetus-malliksi ja siithen liittyy vahvasti ns.
kadnteinen opetus (flipped learning), jossa opiskelijat tutustuvat etukéteen itsendisesti
opetusmateriaaleihin, esimerkiksi nauhoitettuihin luentoihin tai kirjallisuuteen (¥degaard ym.
2021). Varsinaisella l&hiopetusjaksolla voidaan télloin painottaa tiedon soveltamista,
ongelmanratkaisua ja epdselviin asioihin paneutumista (Smith ym. 2018). Blended learning, eli

sulautuva oppiminen, on yhdistelmai itseohjautuvaa opiskelua, vuorovaikutuksessa tapahtuvaa



etdopiskelua sekd perinteistd kasvokkain tapahtuvaa opetusta (Pechinkina & Aeschlieman
2017).  Verkkopainotteisessa  opetuksessa  korostuu  opettajan ~ kyky  luoda
vuorovaikutustilanteita seké yhteisollisyyden tunnetta, jotta oppimisymparisto olisi turvallinen
ja luotettava. (Smith ym. 2018). Oppiminen voi myds olla tehokkaampaa silloin kun verkko-
opiskelu sekid perinteinen ldhiopetus yhdistetdéin opetuksessa (Puhakka & Lumme 2019) ja
Pechinkina ja Aeschliemanin (2017) mukaan korkeakouluopiskelijat valitsisivat mieluummin

sulautuvan oppimisen tdysin etdné tapahtuvan verkko-opiskelun tai kontaktiopetuksen sijaan.

Useat tutkimukset puoltavat verkkopedagogiikan tehokkuutta fysioterapian opetuksessa
(Gardner ym. 2016; Makcznik 2015 ym.; Rossettini ym. 2021). Odeagaard ym. (2021) tutkivat
katsauksessaan erilaisia verkko- ja etdympéristossé tapahtuvia opetustapoja fysioterapiassa, ja
totesivat niiden olevan véhintddn yhtd hyvid perinteiseen opetukseen verrattuna. Niitd
opetustapoja olivat esimerkiksi sulautuva oppiminen, hybridiopetus, verkko-opetus kotona ja
kampuksella sekd avoimet verkkokurssit (MOOC = Massive Open Online Course). Verkko-
opetuksessa ei kuitenkaan ole yhtd menetelméd, joka olisi selvédsti muita tehokkaampi
oppimisen kannalta, vaan niiden hyddyntdminen vaatii pedagogista suunnittelua ja arviointia
tarkoituksenmukaisuuden sdilyttimiseksi (Sinclair ym. 2015). @degaard ym. (2021) tekemi
katsaus paljasti, ettd oppimista tukevat erityisesti kdinteinen oppiminen, interaktiiviset internet-

sivut tai sovellukset seké opiskelijoiden itse tuottamat videomateriaalit.

2.3 Verkon oppimisympiéristot

Verkossa tapahtuva opiskelu edellyttdd opettajilta pedagogista suunnittelua, jolla pyritdéin
mahdollistamaan tehokas oppiminen sekd luomaan toimiva verkkoympdristd tiedon
jakamiseen, yleiseen keskusteluun sekd osaamisen arviointiin (Bonk ja Dennen, 2021). Yksi
lahestymistapa voisi olla esimerkiksi konstruktivistiseen ja sosiokonstruktiivinen
oppimiskésitykseen perustuva kdytantoyhteison luominen, jossa yhteison jdsenet jakavat tietoa
ja kehittévit taitojaan kommunikaation seké itsendisen tiedonhaun kautta (Cruess, Cruess &
Steinert 2018). Opettajan tehtdvdni on helpottaa yhteison toimivuutta rakentamalla sosiaalinen
arkkitehtuuri, jossa opiskelijat keskustelevat ja tekevit yhteistyotd erilaisten teknisten
jarjestelmien avulla (Wenger ym. 2002, 41-43). Niitd voivat olla esimerkiksi
verkkoryhmétyoskentely, kasvokkain tapaamiset sekd avoimen ja oppimista innostavan

verkkoympdriston ylldpito (Luguetti ym. 2018). Opettaja luo my0s erilaisia projekteja ja



tehtdvid, jotka helpottavat uuden tiedon hakemista ja hahmottamista seké kéytdnnon oppimista

erilaisten esitelmien ja ideoinnin kautta (Wenger ym. 2002, 44-45).

DIANA (Dialogical Authentic Netlearning Activity) -malli (Kuva 2) kuvastaa
oppimisprosessia, jossa pyritddn tuottamaan opiskelijakeskeistd tietoa dialogin,
vertaisoppimisen ja teoreettisen tiedon koordinoinnin kautta digitalisoituneessa ympéristossa
(Ruhalahti ym.2016). Néin opiskelijat voivat auttaa toisiaan oppimaan ryhmaéssé, kun oletetaan
jokaisella ryhmén jdsenelld olevan hyddyllisid tietoja ja taitoja (Mitchell 2014). Opettajan rooli
oppimisessa on varmistaa esiopetusmateriaalin laatu ja toimia tutorina kasvokkain tapahtuvassa
opetuksessa, kun opiskelijat keskustelevat ja pohdiskelevat siséltod keskenddn (Ruhalahti ym.
2016). Opiskelijoiden vélinen yhteistyd korostuu verkkotydssd, jossa yhteinen keskustelu luo
edellytykset oppimiselle ja yhdessd tekeminen opettaa vuorovaikutustaitoja (Ruhalahti &
Aarnio 2018).

Rakentuva
osaaminen

monimuotoisissa
oppimisymparistoissa

Kuva 2. DIANA-mallista (Mukaillen Ruhalahti & Aarnio. 2018)



2.4 Opiskelijoiden kisityksii verkossa oppimisesta ja digitaalisista tyokaluista

Verkossa tapahtuvaa opiskelua suosivia opiskelijoita pidettiin vield 2000-luvun alussa tavallista
luovempina ja epdonnistumisia pelkddmittomind yksiloind, mutta timé viite on todistettu
vadrdksi (Bourdeaux & Schoenack 2016). Opiskelijat ndyttéisivdt valitsevan digitaalisiksi
tyOkaluiksi yksinkertaisia ja toimivia ratkaisuja eivdtkd ole aina innostuneita uusista
opetuksellisista metodeista (Pechinkina & Aeschlieman 2017). Vuosituhannen vaihteessa
opiskelijat kokivat etdopiskelun kompromissina, joka antoi enemmén vapauksia opintojen
omatahtiseen suorittamiseen, mutta pitivét sitd tyoladmpéné sekd oppimistuloksia huonompina
(LaBay & Comm 2004). Uudemmat tutkimukset ovat tuoneet esille opiskelijoiden huolia
verkkototeutuksien opetuksen laadun ja oppimisen tason laskemisesta, yksinjddmisen tunteesta
sekd sosiaalisten suhteiden védhyydestd (Hassel & Ridout 2017). My6s ryhmaétydskentelyn
opiskelijat kokevat toimivan paremmin kontaktissa kuin etdnd (Pechenkina & Aeschliman
2017).  Korkeakouluopiskelijat — odottavat  verkko-opetukselta  selkedd  toteutusta,
johdonmukaisuutta ja kunnioitusta opettajilta (Bourdeaux & Schoenack 2016).
Verkkopainotteisessa koulutuksessa tutkinnon suorittaneet opiskelijat ovat arvostaneet
opiskelujen  mahdollistamaa  vapautta suorittaa  kurssit omaan tahtiin  ilman
paikallaolovelvoitetta sekd itseohjautuvuuden kehittymistd opintojen aikana (Miller 2019).
Lisdksi positiivisiksi asioiksi on koettu ajankdyton tehokkuus, omaehtoisuus ja vuorovaikutus
muiden osallistujien kanssa (Bourdeaux & Schoenack 2016). Oppimisympaéristdssd tiarkeind
tekij6ind on pidetty joustavuutta, kdaytannollisyyttd ja mahdollisuutta itsendiseen tydskentelyyn,

mutta myos tilaisuuksia kasvokkain tapahtuvaan opiskeluun (Sinclair ym. 2015).

Vaikka nuorempien sukupolvien digitaalisia valmiuksia pidetddn yleisesti parempina, niin
Pechenkina ja Aeschliman (2017) mukaan oppimistulokset ovat riippuvaisia opiskelijoiden
motivaatiosta sekd informaalin tiedon saatavuudesta, riippumatta pedagogisesta
toteutustavasta. Verkko-opetuksen ratkaisuilla on merkitystd oppimisessa, mutta niiden kéyttd
vaati suunnittelua ja tilanteelle luontaista kdytdnnon soveltamista (Macznik ym. 2015).
Opiskelijat toivovatkin enemmén avustavaa teknologiaa oppimiseen, kuten itsendisid
kertaustehtdvid ja pistokokeita, joilla he pystyvdt itse arvioimaan paremmin puutteita
osaamisessaan (Pechenkina & Aeschliman 2017). Wei ja Chou (2020) huomauttavat lisaksi,
ettd opiskelijat, jotka kokevat digitaalisessa ymparistossd tapahtuvan opiskelun mielekkaédksi

toivovat verkkokurssin suunnitteluvaiheessa huomioitavan opiskelua tukevat tekijét.



3 KARTOITTAVA KIRJALLISUUSKATSAUS

Tieteellisten kirjallisuuskatsauksien tyyppejé sekd metodologioita niiden tekemiseen on useita,
jotka kaikki palvelevat eri tarkoituksia ja tuottavat siten eri asteista tietoa tarkasteltavasta
aiheesta (Pollock ym. 2021). Esimerkiksi kuvailevat katsaukset (narrative literature review),
jarjestelmaillinen katsaus (systematic review) ja nopea katsaus (rapid review) antavat kaikki
eriasteista tietoa tutkimusilmidstd (Grant & Booth 2009). Tidssd tutkimuksessa kaytetty
kartoittava kirjallisuuskatsaus (scoping review) on tieteellisid periaatteita noudattava
tutkimusmenetelma, jonka tarkoituksena on antaa yleiskuva tutkittavasta ilmidsté selvittamalla
tutkimusten laajuutta ja luonnetta, sekd tunnistaa puutteet tietimyksessd, joihin uudet
tutkimukset voisivat kohdistua. (Khalil ym. 2019). Lahtokohtana ei ole analysoida kaikkea
aihetta kisittelevia kirjallisuutta kuten systemaattisessa katsauksessa, vaan kartoittaa ja kuvata
miten ilmiota on tutkittu ja minkilaista tietoa siitd on tuotettu (Munn ym. 2018). Kartoittava
kirjallisuuskatsaus eroaa kuitenkin tavallisesta kirjallisuuskatsauksesta tieteellisen
systeemisyytensd puolesta, silld sitd varten luodaan ennakkoon PCC (Population, Context,
Concept) — asetelman mukainen hakuprotokolla, joka tekee hakuprosessista ldpindkyvin ja

toistettavan, sekd vihemman alttiin virheille (Munn ym. 2018).

Verkkopainotteisen tai verkossa tapahtuvan fysioterapian opetuksen aikaisempaa tutkimusta
selvitettiin tdssd tutkimuksessa kartoittavan kirjallisuuskatsauksen avulla, joka toteutettiin
Joanna Briggs Instituten (JBI) ohjeistuksilla. Pollock ym. (2021) mukaan katsauksen tekeminen
aloitetaan madrittelemédlld PCC-asetelman kautta tutkimuskysymys, jonka jilkeen kuvaillaan
ldhestymistavat tiedonhakuun, valintakriteereihin, tiedon uuttamiseen seki esittimiseen. Tété
vaihetta seuraa kirjallisuushaun suorittaminen kéytdssd olevilla resursseilla. Seuraavaksi
valitaan katsaukseen sisdllytettivit tutkimukset, jonka jélkeen tulokset jérjestellddn, tiivistetddn

ja esitetddn (Pollock ym. 2021).

Tadmin kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli tarkastella, miten verkkopainotteisen
fysioterapeuttikoulutuksen oppimista on tutkittu sosiaali- ja terveysalan sekd kuntoutuksen
perustutkinto-opiskelijoiden, jatko-opiskelijoiden ja valmistuneiden fysioterapeuttien
nikokulmasta. Kirjallisuuskatsaus toteutettiin vasta haastatteluaineiston hankinnan, analyysin
ja tulosten raportoinnin valmistuttua kesdkuussa 2022. Téhin ratkaisuun padtyminen johtui
tutkimuksen laadullisesta 1dhestymistavasta, jolloin aineistoldhtdisessé tutkimuksessa tutkijan

omat ennakkotiedot aiheesta voivat vadristidd tulkintoja, jolloin osallistujien kdsitykset voivat



korvautua tutkijan omilla ajatuksilla aiheesta (Graneheim, Lindgren & Lundan 2017). Télla
pyrin siis estdimidn sitd, ettd en tiedostamattani ohjaisi haastatteluja sekd analyysid
teorialdhtoiseen suuntaan. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on syventdd tietimystd
opiskelijoiden késityksistd verkkopainotteisesta oppimisesta, joka mahdollistaa tdmain

tutkimuksen tulosten vertailun kirjallisuuden kanssa.

3.1 Kirjallisuushaun toteutus

Ennen varsinaisia hakuja méériteltiin JBI:n ohjeistuksella PCC-asetelma, jolla myds toteutettiin
alustavat haut sopivien hakulausekkeiden muodostamiseen. Alustavat haut suoritettiin
CINAHL (EBSCO)- ja Medline-tietokantoihin ja niiden tarkoituksena oli muodostaa tutkijalle
kisitys millaista tutkimusta aiheesta on jo tehty, tarkentaa hakukriteerejd sekd etsid muita
tutkimuksia. Alustavissa hakutuloksissa korostuivat COVID-19-pandemiaan liittyvit
kokemukset verkkoympdaristoihin siirtymisestd pakon edessd, jotka kisittelivit enemmén
opiskelijoiden kokemuksia itse siirtymisen aiheuttamista kokemuksista ja késityksistd
oppimiseen kuin varsinaisesta oppimisesta verkkopainotteisessa ympéristossa. Tdssd vaiheessa
hakukriteerien tarkennus seké uusien hakusanojen lisidminen varsinaiseen hakulausekkeeseen
tuotti asiallisia hakutuloksia. Jatkohakujen perusteella maédriteltiin mukaanotto- ja
poissulkukriteerit lopullisiin hakuihin (taulukko 1). Kartoittavan katsauksen haut toteutettiin
3.7.2022 tietokantoihin CINAHL (EBSCO), Medline ja Psychinfo. Kaikissa tietokannoissa

kaytettiin samaa hakulauseketta (Liite 8).
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TAULUKKO 1. PCC-asetelman mukaiset mukaanotto- ja poissulkukriteerit

PCC

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Véesto/Osallistujat (P)

Terapia- ja kuntoutusalan opiskelijat

Muut kuin terapia- ja kuntoutusalojen

opiskelijat

Tutkimusilmi6 (C)

Verkkopainotteinen koulutus/

Verkkopainotteinen oppiminen

Pelkkaan lasndopetukseen perustuva
koulutus, jossa ei hyddynneta verkko-

opetusta

Konteksti (C)

Tutkintoon johtava korkeakoulutus

Muu  kuin  tutkintoon  johtava

korkeakoulutus

Julkaisutyypit

Saatavilla olevat alkuperaistutkimukset
ja julkaisut, jotka on raportoitu
suomeksi tai englanniksi vuosien
2000-2022 valilla, joiden kokoteksti on

saatavilla

Julkaisut, jotka sisaltavat jo jarjesteltya
tietoa, kuten jarjestelmalliset
katsaukset, jotka on kirjoitettu muilla
kuin englannin tai suomen kielella,

julkaistu ennen vuotta 2000, ovat

maksullisia tai kokotekstia ei saada

3.2 Kirjallisuushaun tulokset

Jarjestelmaillinen tiedonhaku tuotti yhteensd 308 tulosta tietokannoista (Cinahl n = 101,
PsycINFO n =28, MEDLINE n = 175). Kattavan yleiskuvauksen saamiseksi hakuja ei pyritty
tdssd vaiheessa rajaamaan kuten JBI:n ohjeissa suositellaan (Peters ym. 2020). Kédsihaku tuotti
vield kahdeksan artikkelia lisda. Julkaisujen hallinnassa kéytettiin Zotero-ohjelmaa, jolla myos
suoritettiin duplikaattien poisto julkaisuista (n =34). Yhteensd 278 artikkelia tarkasteltiin
otsikon ja abstraktin perusteella, jonka jilkeen (n =42) artikkelista tarkasteltiin vield kokoteksti.
Kartoittavaan kirjallisuuskatsaukseen siséllytettiin yhteensd (n=16) artikkelia. Muiden
artikkelien poissulkemisten (n=26) syyt liittyivat vadrdin tutkimuskontekstiin (n=5, esim.
verkko-opiskelun ja perinteisen opetuksen tulosten arviointi, verkko-oppimisen haasteet
kulttuurien vililld sekd fysioterapeuttiopiskelijoiden mielipiteitd verkko-oppimisesta),
artikkelin liittyminen véérddn osallistujaryhméddn (n=7, esim. sairaanhoitajaopiskelijoiden
kokemuksia, tietotekniikanopiskelijoiden kokemuksia), véddrddn tutkimustyyppiin (n=3,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja mielipidekirjoitus) sekd kokotekstin puuttumiseen (n=11).

Haun eteneminen on kuvattu PRISMA-vuokaaviossa (Kuva 3).
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PRISMA 2009 Flow Diagram

Tutkimusartikkelit, jotka Tutkimusartikkelit muista [Shteistd
tunnistettu tistokantahaulla:
Cinahl {n = 101) {n=8)

PeycINFO {n=2B)
MEDLINE [n = 175)

l

] [1.1 Tunnistus ]

Tutkimusartikkelit kaksoiskappaleiden (n
=34} poiston jalkeen
(n=278)
'

Seulotut

tutkimusartikkelit Polsjtetyt

tutkimusartikkelit

{n=278)
(n=232)
{
Kelpoisuuden arvicinti Poisjaretyt artikkelit, joista
artikkeleille, joista kokaoteksti saatavilla, syin:
— |
kokoteksti saatavilla (n=26)
[n=42) Ei padsya kokotekstiin:
* (n=11}

Kartoittavaan katsaukseen Vadra konteksti: (n=5)

WEara osallistujaryhmi:

(=7}

sisdlhytetyt tutkimukset

[n=18)
Waara tutkimusasetelma:

(n=3}

[1.3 Sisdllytetty ] [1.1 Soveltuvuus ] [1.4 Seulonta

KUVA 3. PRISMA - vuokaavio.

Kartoittavaan kirjallisuuskatsaukseen siséllytettyjen tutkimusten (n=16) julkaisuvéli vaihtelee
vuosien 2002-2022 vililla (taulukko 2), joista suurin osa on julkaistu vertaisarvioiduissa
lehdissd. Kaksi tutkimusta oli julkaistu yliopistojen omissa lehdissd. Tutkimusten tarkempi
kuvailu 16ytyy kuvailutaulokosta (liite 13) Eniten tutkimuksia oli julkaista USA:ssa (n=4),
Ruotsissa (n=2) sekéd Australiassa (n=2) ja Bosnia ja Herzegovinassa, Eteld-Afrikassa, Isossa-
Britanniassa, Kanadassa, Skotlannissa ja Turkissa kussakin maassa yksi tutkimus (taulukko 3).
Tutkimusten metodologiat jakautuivat madréllisiin, laadullisiin sekd
monimenetelméatutkimuksiin, joskin laadullisia tutkimuksia oli eniten. Metodologiaa ei
maidritelty valtaosassa laadullisia tutkimuksia tarkemmin (n=5) (Williams ym. 2022; Ng ym.

2021; Hammarlund ym. 2015; Gummesson & Nordmark 2012; Hayward 2004) ja ainoastaan
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yhdessd (n=1) (Peacock & Hooper) metodologiana toimi grounded theory. Mééarillisia
tutkimuksia oli neljd (n=4), joista yhdessid maiirillistd metodologiaa ei ollut médritelty (n=1)
(Savkin ym. 2021), kaksi oli poikkileikkaustutkimuksia (n=2) (Pucillo & Black 2021; Fyllos
ym. 2021) ja yksi oli korrelaatiotutkimus (Kaufmann & Vallade 2020). Monimenetelmallisia
tutkimuksia, jotka yhdistivét sekd laadullista sekd méaarallistd metodologiaa oli yhteenséd kolme
(n=4) (Chesterton ym. 2022; Ravat ym. 2021; Jones ym. 2014; Nicklen ym. 2016). Yksi
julkaisu (n=1) (Swisher & Mandich 2002) oli opetuksellinen artikkeli, joka késitteli

tutkimusilmion kontekstia.

TAULUKKO 2. Julkaisujen vuosijakauma

Mukaanotettujen julkaisujen jakautuminen eri vuosille

[Eny

0 I I I I I I I I I |

2002 2004 2007 2012 2014 2015 2016 2020 2021 2022

M Julkaisujen lukumaara
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TAULUKKO 3. Julkaisumaat

Julkaisumaa
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\?\?4 <<>'Q/ \%o'
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M Julkaisujen lukumaara

Neljassd (n=4) (Hammarlund ym. 2015; Gummesson & Nordmark 2012; Peacock & Hooper
2007; Hayward 2004) laadullisessa tutkimuksessa ja kolmessa (n=3) (Ravat ym. 2021; Jones
ym. 2014; Nicklen ym. 2016) monimenetelmétutkimuksessa selvitettiin erilaisin laadullisin
menetelmin opiskelijoiden kokemuksia ja kisityksid verkkopainotteisesta oppimisesta tai
opiskelusta. Kaksi (n=2) (Williams ym. 2022; Ng ym. 2021) laadullista tutkimusta ja yksi (n=1)
(Chesterton ym. 2022) monimenetelmaéllinen tutkimus késittelivit opiskelijoiden kokemuksia
verkkopainoisesta opetuksesta liittyen COVID-19 pandemian aiheuttamiin erityisjérjestelyihin.
Pelkéstaan laadullista metodologiaa noudattavien tutkimusten aineiston hankinnassa kahdessa
(n=2) (Ng ym. 2021; Peacock & Hooper 2007) tutkimuksessa hyddynnetiin
fokusryhméhaastatteluja, opiskelijoiden kirjoittamia reflektiota kolmessa (n=3) (Hammarlund
ym. 2015; Gummesson & Nordmark 2012; Hayward 2004) ja strukturoitua yksilokyselya, joka
sisélsi avoimia kysymyksid, yhdessa tutkimuksessa (n=1) (Williams ym. 2022).

Monimenetelmitutkimuksien  aineistonhankinnassa  oli  hyddynnetty  strukturoituja
yksilokyselyitd, jotka sisédlsivdt avoimia kysymyksid, kolmessa tutkimuksessa (n=3)
(Chesterton ym. 2022; Ravat ym. 2021; Jones ym. 2014) ja fokusryhméhaastattelua yhdessa
(n=1) (Nicklen ym. 2016). Yksi (n=1) julkaisuista oli opetuksellinen artikkeli, jossa

hy6dynnettiin aineistona valmistuneiden opiskelijoiden tekeméda kyselyd (Swisher & Mandich,
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2002). Neljassd tutkimuksessa (n=4) (Ng ym. 2021; Jones, Dean ja Hui-Chan 2014;
Hammarlund, Nilsson & Gummesson 2015; Hayward 2004) osallistujat olivat
fysioterapeuttiopiskelijoilta eri vuosikursseilta, kahdessa tutkimuksessa (n=2) (Peacock &
Hooper 2007; Chesterton ym. 2022) fysioterapian perustutkinto sekd jatko-opiskelijoita,
yhdessi tutkimuksessa (n=1) (Ravat ym. 2021) kolmannen vuoden fysioterapeuttiopiskelijoita,
yhdessé tutkimuksessa (n=1) kuudennen lukukauden fysioterapeuttiopiskelijoita (Gummesson
&  Nordmark  2012), yhdessd  tutkimuksessa  (n=1) kolmannen  vuoden
fysioterapeuttiopiskelijoita (Nicklen ym. 2016) ja yhdessd tutkimuksessa (n=1) toisen
vuosikurssin kiropraktikko-opiskelijoita (Williams ym. 2022).

Téssd kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa 10ydettiin  kolme (n=3) artikkelia, jotka
kisittelivdt aihepiirid puhtaasti médrillisten tutkimusmenetelmien kautta. Fyllos ym. (2021) ja
Savkin ym. (2021) kaisittelivat fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia ja oppimistuloksia
COVID-19-pandemian aikana, kun taas Kaufmann ja Vallade (2020) selvittivit korrelaatiota

eri ihmissuhteiden tuntemuksien vililld verkko-oppimisymparistossa.

3.2.1 COVID-19 pandemian aiheuttama siirtyméa verkko-oppimiseen

Chesterton ym. (2022) toteuttivat monimenetelmatutkimuksessaan kyselyn perus- tai
jatkokoulutuksessa oleville fysioterapeuttiopiskelijoille (n=236), jonka tarkoituksena oli
selvittad opiskelijoiden kasityksida COVID-19-aitheuttaman siirtymén perinteisestd opetuksesta
verkkopainotteiseen.  Aineiston laadulliseen osaan hyodynnettiin temaattishermeneuttista
analyysid. Tutkimuksen laadullisessa tulososiossa tutkijat jakoivat verkko-oppimisen
synkronoituun ja asynkronoituun (ajasta riippuvaiseen ja ajasta riippumattomaan) oppimiseen,
joista kummastakin tunnistettiin kolme teemaa. Synkronoidussa verkko-opetuksessa teemoja
olivat (1) ylimddrdinen vuorovaikutus (2) pienemmit opetusryhmét (3) opetusmenetelmiit.
Opiskelijat toivoivat monipuolisempaa vuorovaikutusta, kannustamista vuorovaikutukseen
sekd monipuolisempia opetusmenetelmid. Asynkronoidun opetuksen teemat olivat (1)
ennakkomateriaalit, (2) akateeminen palaute ja (3) oppimisen validointi. Opiskelijat toivoivat
padsyd monipuolisiin ennakkomateriaaleihin, seurantaa ja rohkaisevia keskusteluja sekd
interaktiivisuutta tiedon sisdistdmisen arviointiin. Tutkijat korostivat johtopddtoksissdin, ettd
opiskelijat kokivat verkko-opetuksen vaikuttaneen negatiivisesti oppimiseen verrattuna
perinteiseen opetukseen. Tutkijat muistuttivat, ettd fysioterapian verkko-opetuksessa tarvitaan

pedagogisia strategioita, jotka mahdollistavat erilaisia oppimistapahtumia sekd innostavat
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oppilaita. Tét4 korostaa 16ydds, ettd vain puolet opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd oppilaitoksella

ei olisi ollut teknisid valmiuksia opetuksen toteutukseen (Chesterton ym. 2022).

Williams ym. (2022) tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd haastatteluaineiston perusteella,
kuinka COVID-19 pandemian aiheuttama siirtymd etdopiskeluun vaikutti kiropraktikko-
opiskelijoiden (n=52) suhtautumiseen oppimista ja opiskelua kohtaan. Tutkimus tehtiin
laadullisella tutkimusasetelmalla ja aineisto kerittiin kyselylld, jossa oli sekd avoimia ettéd
suljettuja kysymyksid. Aineiston analyysiin kaytettiin refleksiivistd temaattista analyysié.
Tutkimuksen tuloksissa opiskelijoiden strategiat itsendiseen oppimiseen vaihtelivat
passiivisemmista ~ menetelmistd ~ (materiaalin ~ lukeminen) aina  aktiivisempiin
opiskelumetodeihin (itselle harjoituskokeiden tekeminen), mutta selkedd yhtendistd linjaa
kotona tapahtuvalle opiskelulle ei ollut. Teknologian hyddyntdminen ei juurikaan muuttunut
perinteiseen opiskeluun verrattuna. Opiskelijat kokivat haastavana pandemian aiheuttamien
sulku- ja liikkumisrajoituksien aikana rajan vetdmisen opiskelun ja vapaa-ajan vilille, koska
kumpikin néistd tapahtui padsidintdisesti samoissa tiloissa. My0s opiskeluihin keskittyminen
koettiin vaikeampana, kun pandemian pitkittyminen aiheutti keskittymisvaikeuksia.
Metakognitiivisista strategioista oman oppimisen suunnittelu, seuranta sekd arviointi olivat
avainasemassa parempaan koettuun opiskelumenestykseen, ja ns. HITS (High-Impact
Strategies) - opiskelumenetelmid kiyttavit opiskelijat kokivat opiskelun onnistuvan paremmin.
Nami strategiat koostuvat esimerkiksi tavoitteenasettelusta, oppimisen strukturoinnista,

itsearvioinnista sekd ryhmétyoskentelystd (Williams ym. 2022).

Fyllos ym. (2021) tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd fysioterapeuttiopiskelijoiden
kokemuksia verkko-opiskelun laadusta COVID-19 pandemian aikana. Tutkimus toteutettiin
madridlliselld tutkimusotteella ensimmaiisen lukukauden fysioterapeuttiopiskelijoille (n=61),
joille teetettiin 24 kysymyksen kysely, johon vastattiin Likertin asteikolla. Analyysina
kaytettiin multivarianssianalyysid. Kyselytutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd opiskelijoiden
kiinnostus opintoja kohtaan laski lukukauden aikana kotoa poistumiskiellon sekd muiden
pandemiaan liittyvien rajoitusten takia. Opiskelijat kokivat kuitenkin verkko-opiskelun laadun
hyvéksi, mutta olivat itse tyytymattdmid omaan aktiivisuutensa opiskelujen suhteen. Opintojen
tyollistivyyden koettiin pysyvin siedettdvilla tasolla sekéd aikataulutuksen pysyvén hallinnassa.
Kuitenkin opiskelijat kokivat etdopetuksen aikana oman keskittymiskyvyn laskua, tylsistymisti
sekd uupumista. Tutkimuksessa myds huomattiin, ettd ensimméisend lukukautena

opiskelijoiden arvosanat olivat huonompia kuin toisena lukukautena, vaikka verkko-
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opetuksessa ei tapahtunut muutoksia. Tutkijat epdilivit tdmdn johtuvan opiskelijoiden
“huijaamisesta” kokeissa, koska valvonta oli haastavampaa, tai ettd opettajat tekivit kokeista

helpompia (Fyllos ym. 2021).

Ng ym. (2021) tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia fysioterapian koulutusohjelman
perustutkinto-opiskelijoiden késityksié ja kokemuksia siirtymisesti tdysin verkko-opetukseen
COVID-19 pandemian aikana. Tutkijat suorittivat fokusryhmihaastattelut sekd teettivét
kyselyn eri vuosikurssien fysioterapeuttiopiskelijoilta (n=28). Tutkimus oli laadullinen
poikkileikkaustutkimus, jonka analyysisséd kéytettiin temaattista analyysid. Tuloksissa tutkijat
tunnistivat aineistosta kolme teemaa: (1) Opiskelijat, joilla oli korostuneita negatiivisia
tuntemuksia (ahdistus, stressi ja laskenut motivaatio opiskeluun), (2) opiskelijat, jotka
arvostivat kasvokkain tapahtuvan opiskelun antamaa sosiaalista tukea ja rakentavaa palautetta
ohjaajilta ja kanssaopiskelijoilta, (3) opiskelijat, jotka suosittivat verkko-opiskelun siséltivan
luentoja seké lisdtietoa videoina, mutta my0s kasvokkain teetettyjd kiaytdnnon harjoitustunteja
sekd ohjausta terveellisten opiskelutapojen kehittdmiseen, kuten aikataulutusta lukemiseen,
harjoitteluun ja muihin aktiviteetteihin sekd stressin sdételyyn. Tutkijat péaétyivit
johtopddtoksissddn suosittelemaan verkko- ja perinteisen opetuksen yhdistelmén suosimista

pelkidstiddn verkossa tapahtuvan opetuksen yli (Ng ym. 2021).

Savkin ym. (2021) pyrkivdt selvittdimdidn fysioterapeuttiopiskelijoiden asenteet seké
hyviksynnén asteen etdopiskelua kohtaan COVID-19 pandemian aikana, sekd vertailemaan
oppimistuloksia eri vuosien vililld samassa yliopistossa. Tutkimus toteutettiin méaéralliselld
tutkimusotteella ja fysioterapeuttiopiskelijoille (n=381) teetettiin kolme kyselyd. Aineisto
kasiteltiin  tilastollisesti. Tutkimuksen tuloksissa opiskelijat arvioivat luennoitsijan
ammatillisen pitevyyden korkeaksi etdopiskelukursseilla, joka edesauttoi oppimista, mutta
kurssimuistiinpanot olivat yhté tirkeitd tiedon onnistuneen ymmaértdmisen kannalta. Teknisen
tuen ja opiskelijoiden neuvontayksikon taso oli riittdvd useimmille opiskelijoille, eivitkd he
kokeneet haasteita oppimisen kannalta ndissd ulottuvuuksissa. Etdoppimisjdrjestelmien
hyvéksymisasteikon mukaan opiskelijoiden teknologian hyvéksyntd oli kohtalaista. Opiskelijat
olivat epdvarmoja etdopiskelujirjestelmidn helppoudesta ja hyodyistd. Opiskelijoiden
yhteisollisyys oli etdopiskeluympéristossd kohtalaista. Opiskelijat ilmoittivat osittain
positiivisista asenteista etdopetukseen, mutta yksilot olivat epdvarmoja omista kisityksistdan
etdopiskelua kohtaan, verkko-oppimisympériston kaytettdvyydestd sekd tehokkaasta

osallistumisesta  tunneilla.  Etdopiskelujirjestelmdan  hyvidksyntd, yhteisollisyys ja
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etdopiskeluasenne olivat korkeimmat neljinnen vuoden opiskelijoilla, joita seurasivat
ensimmadisen, kolmannen ja sitten toisen vuoden opiskelijat. Ensimmaéisen ja neljannen vuoden
opiskelijoiden etdopiskelun onnistumisen pisteet olivat merkittavasti korkeammat kuin toisen
ja kolmannen vuoden opiskelijoiden (p<0,01). Johtopéitoksind tutkijat totesivat, ettd
verkkoviestinnén, jatkokoulutuksen, rohkaisun ja tuen tarjoaminen opiskelijoille voi auttaa
selviytymidn COVID-19 tuomista rajoituksista ja opetuksellisista haasteista ilman negatiivisia
vaikutuksia. Radikaalit muutokset hyvin lyhyessd ajassa voivat tuoda haasteita
kurssimateriaalien soveltamiseen etdopiskeluun, jolloin ne voivat aiheuttaa opiskelijoissa

epétietoisuutta (Savkin ym. 2021)

3.2.2 Opiskelijoiden kokemukset verkossa tapahtuvasta oppimisesta

Ravat ym. (2021) tutkivat monimenetelmétutkimuksessaan kolmannen vuoden
fysioterapeuttiopiskelijoiden teoreettista ja kliinistd osaamista sulautetun opetuksen
moduulissa, jota verrattiin kasvokkain tapahtuneen opetuksen tuloksiin. Tutkimuksen
laadullisessa osassa selvitettiin opiskelijoiden késityksié fysioterapeuttikoulutuksen kolmannen
vuoden opetussuunnitelmassa kéytettdvadn sulautettuun oppimiseen. Tutkimuksen tulososiossa
tutkijat raportoivat sulautetun oppimisen tehostavan merkittavésti opiskelijoiden teoreettisen
tiedon omaksumista, joka ndkyi parempi tuloksina loppukokeissa, mutta kliininen osaaminen
el parantunut. Opiskelijoiden kokemuksissa korostui sulautetun oppimisen suosiminen osana
opetussuunnitelmaa. Tutkijat perustelivat tulosten tirkeyttd sulautetun oppimisen
vakiinnuttamisen kannalta silld 2000-luvun oppimisen taitoihin kuuluvat kyky kriittiseen
ajatteluun, vuorovaikutukseen, yhteistydhon, joustavuuteen, luovuuteen ja itseohjautuvuuteen.
Samat taidot korostuvat fysioterapeutin kliinisessd tyOssd, joten niiden harjoittaminen
opiskelujen ohella on perusteltua. Tutkimuksen tulokset néyttivdt opiskelijoiden taitojen
kehittymisen kannalta lupaavilta, mutta niiden osalta tilastollista merkitsevyyttd ei pystytty

osoittamaan (Ravat ym. 2021).

Kaufamann ja Vallade (2020) selvittivit korrelaatiotutkimuksessaan, kuinka opiskelijat kokivat
thmissuhteet verkkokurssilla. Kiinnostuksen kohteena olivat erityisesti kisitykset
yhteisymmarryksestd, ilmapiiristd (sosiaalisessa merkityksessd) sekd yksindisyydesta.
Aineiston hankinnassa kaytettiin strukturoitua kyselylomaketta, jossa oli kolme teemaa:
yhteisymmarrys, verkkoympériston ilmapiiri ja yksindisyys. Kysely teetettiin eri alojen

yliopisto-opiskelijoille (n=218). Analyysimenetelmidnd toimi monilineaarinen regressio.
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Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd yhteisymmarryksen miird opiskelijoiden ja ohjaajien
vililld oli negatiivisesti yhteydessd koettuun yksindisyyden méérddn. Oppimisilmapiiri ja
yhteisymmarrys myos osittain ennusti positiivista yhteyttd verkko-oppimiseen. Negatiivinen
korrelaatio todettiin my0s oppimisilmapiirin ja yksindisyyden tunteen vililld. Tutkijat totesivat,
ettd oppilaat haluavat tuntea yhtendisyyden tunnetta opettajien ja kanssaopiskelijoiden kanssa,
ja opettajilla on téssd keskeinen rooli kommunikaation, pedagogiikan ja sisédllon tarjoajina.
Edelld mainittujen seikkojen huomioiminen voi vaikuttaa opiskelijoiden negatiivisten

tuntemuksien vihenemiseen (Kaufamann & Vallade 2020.)

Nicklenin ym. (2016) monimenetelmétutkimuksen ensisijaisena tavoitteena oli tutkia
fysioterapeuttiopiskelijoiden  kisityksid ja asenteita verkossa etind tapahtuvaan
tapauspohjaiseen oppimiseen (Remote-Online Case-Based Learning, RO-CBL). Tutkijat
toteuttivat kaksi fokusryhmihaastattelua kolmannen vuoden fysioterapeuttiopiskelijoille
(n=68) sekid kyselyn. Aineiston méérilliseen analyysiin kdytettiin tilastollisia menetelmié ja
laadulliseen temaattista analyysid. Tulososion mdiérélliselld puolella korostui tutkijoiden
mukaan opiskelijoiden tyytyvdisyys RO-CBL:ddn. Tutkimuksen laadullisen puolen tuloksissa
esiteltiin aineistosta nousseet neljd teemaa: (1) Odotukset, (2) RO-CBL hyddyt, (3)
kommunikaatio ja (4) Verkkopohjaiselle alustalle siirtymisen vaikutukset. Opiskelijat kokivat
RO-CBL:n ylittineen heiddn odotuksensa sujuvuuden, kéytdnnollisyyden ja opiskelun
mielekkyyden kannalta. Opiskeljjat kokivat myds RO-CBL:n hyo6tyihin sitomattomuuden
kampukseen, joka sédisti aikaa ja rahaa. Kommunikaatiossa opiskelijat olivat kokeneet
haasteita, esimerkiksi toimimattomien verkkoyhteyksien takia. Samoin opiskelijat kokivat juuri
internetin ja teknisten elementtien epdluotettavuuden vaikuttavan verkkopohjaiselle alustalle
siirtymisen ongelmina. Tutkijoiden johtopdédtdksend tapauspohjainen oppiminen on yksi
mahdollinen pedagoginen opetustapa verkkovilitteisessd opetuksessa, jonka suurimpana
haasteena ovat oppilaitosten tekniset valmiudet sekd henkilokunnan kouluttaminen (Nicklen

ym. 2016).

Hammarlund ym. (2015) tarkastelivat fysioterapeuttiopiskelijoiden (n=34) viiden viikon
mittaisen kurssin aikana kirjoittamia itsereflektioita (n=170) laadullisella tutkimusotteella ja
suorittivat aineistolle sisdllonanalyysin sekéd triangulaation. Tutkimuksen tarkoituksena oli
pyrkid opiskelijoiden ndkokulmia selvittdmélld ymmaértiméadn, kuinka opiskelijat késittavat

tyOskentelyn, oppimisen ja oppimisprosessin sekd sopeutumisen itseohjautuvaan opiskeluun
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verkkoympdristossd. Tulokset kasittivdt kaksi kategoriaa: (1) strukturoidun viitekehyksen
vaikutus ja (2) viestintéd ja vuorovaikutus opettajien ja vertaisten kanssa. Opiskelijat kokivat,
ettd verkko-opiskelussa haasteita tuottivat suuren tietomadran omaksuminen sekd epédtietoisuus
itseohjautuvan oppimisen prosessista, mutta selkedt linjaukset kurssin toteutuksesta ja
vaadittavista asioista helpottivat oppimista. Yhteistyd muiden opiskelijoiden kanssa koettiin
tarkednd ja oppimista helpottavana, mutta suurissa ryhmissé tydskentely ei tuonut lisdarvoa
opiskeluun. Opettajan kanssa tapahtuva vuorovaikutus koettiin tdrkednd oppimisprosessin
tukemisessa, mutta ryhméapalaute himmensi osaa opiskelijoista. Verkkoymparistossa tapahtuva
tyoskentely ja oppiminen koettiin aluksi hitaampana, mutta samalla opiskelijat kokivat omien
tiedonhaku- ja ymmarrystaitojen kehittyneen. Johtopddtoksissd tutkijat korostivat, ettd
pedagoginen suunnittelu, toteutuksen tarkoituksenmukaisuus ja jatkuva mahdollisuus
kommunikointiin sekd yhteistyohon ovat tirkeitd aspekteja verkkokurssin suunnittelussa

(Hammarlund ym. 2015).

Jones ym. (2014) monimenetelmitutkimuksen tavoitteena oli vertailla opetusta ja
oppimistuloksia fysioterapiassa kolmessa eri mediaformaatissa: (1) video- ja verkkopohjaisissa
tutoriaaleissa, (2) verkkopohjaisissa tutoriaaleissa ja (3) perinteisissd, luokkahuone-
tutoriaaleissa. Tutkimuksessa aineistona toimivat kanadalaisten ja hong kongilaisten
fysioterapeuttiopiskelijoiden (n=72) loppuarvioinnit kursseista, heille teetetyt strukturoidut
kyselyt sekd avoimia kysymyksid sisdltdvit lomakkeet. Lisdksi kaksi kurssien ohjaajaa (n=2)
kirjoittivat kokemuksensa opettamisesta seka tayttivit strukturoidut lomakkeet, joilla arvioitiin
kurssin toteutumista. Tutkimus oli méiérélliseltd osaltaan deskriptiivinen tutkimus, jossa
toteutettiin kolmisuuntainen varianssianalyysi, ja laadullisessa tutkimusotteessa tehtiin
temaattinen analyysi aineistolle. Tutkimuksen méaréllisen puolen tulososiossa todettiin, ettd eri
formaattien vélilld ei ollut arvosanojen kannalta tilastollisesti merkitsevdd eroa, paitsi
verkkopohjaisen tutoriaalin opiskelijoilla oli yhdessd kysymyksessd alhaisempi arvosana.
Lisdksi maadréllisen puolen tuloksista ilmeni opiskelijoiden tyytyviisyys verkkovilitteisiin
medioihin. Tutkimuksen laadullisen puolen tulososio oli jaettu neljddn osaan: (1)
verkkovilitteiseen kulttuurien kohtaamiseen, (2) teknologiaan ja kommunikaatioon, (3)
parannuskehotuksiin sekd (4) alkuperdisten tavoitteiden tdyttymiseen. Ensimmaéisessd osassa
opiskelijat kokivat verkkovilitteisen oppimisen luovan mahdollisuuden toiseen kulttuuriin
tutustumiseen, toisessa osassa teknologian koettiin toimivan péddosin hyvin, mutta

opiskelijoiden keskindinen vuorovaikutus jdi véhdiseksi. Kolmannessa osassa opiskelijat
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nostivat esille muun muassa osallistujien akateemisen tasoeron huomioimisen,
ennakkomateriaalien saamisen luennoista sekd myoOhdisemmén ajankohdan piivasti
toteutukselle. Neljannessd osassa opiskelijat kokivat muuan muassa tietdimyksen lisddntymista,
mutta  itse  aihealueet  koettiin  opittavan ~ huonommin  kuin  perinteisessi

luokkahuoneopetuksessa.

Ohjaajilta kerdtty palaute jaettiin kolmeen kategoriaan: (1) Koettu positiivinen kokemus, (2)
haasteet, (3) odotukset. Ohjaajat muun muassa korostivat uuden opetusmenetelmén kykyé
innostaa opiskelijoita, mutta pitivdt haasteena turvallisen oppimisympériston luomista, joka oli
my0s yhteydessd heiddn odotuksiinsa itse menetelmdstd. Tutkijoiden johtopditds oli, ettd
video- ja verkkopohjaisissa tutoriaaleissa opiskelijat arvostivat oppimista vertaisiltaan ja
oppimistulokset olivat verrattavissa perinteisen opetuksen muotoihin ja saattoivat lisdti

opiskelijoiden tyytyvéisyyttd oppimiseen (Jones ym. 2014).

Gummesson ja Nordmark (2012) analysoivat tutkimuksessaan opiskelijoiden tuottamia
itsereflektioita omista oppimisstrategioistaan verkkoympdiristoissd sekd ilmenisivitkd ne
samalla tavalla kuin LASSI:issa (Study Strategies Inventory). Tutkimus toteutettiin
laadullisella  tutkimusotteella  ja  aineistona  toimivat  kuudennen  lukukauden
fysioterapeuttiopiskelijoiden (n=32) itsereflektiot verkkokurssin suorittamisen jdlkeen.
Analyysind kéytettiin teorialdhtdistd, kohdistettua sisdllonanalyysid. Tuloksista tutkijat esittivét
16ydokset kolmessa pddteemassa: (1) vaivanndkoon liittyvdt  reflektoinnit, (2)
tavoiteorientoituneet reflektiot ja (3) kognitiivinen toiminta. Ensimmaéinen teema piti sisilldén
ajanhallintaan, motivaatioon, keskittymiseen ja asenteeseen liittyvid késityksid. Toinen teema
koostui ahdistuksen, omien taitojen testauksen sekd “pddidean hahmottamisen”
késityskategorioista. Kognitiivisen toiminnan kategorioita olivat tiedonkdsittelyyn, oman
tietimyksen testaamiseen sekd opiskeluja tukevien menetelmien kisitykset. Tutkijat tulivat
johtopddtokseen, ettd LASSI:n pohjalta johdetut teemat ja kategoriat ovat 16ydettdvissd myos

verkossa tapahtuvassa opiskelussa (Gummesson & Nordmark 2012).

Peacockin ja Hooperin (2007) artikkelissa raportoitiin vuoden kestineen monimenetelmaillisen
tutkimusprojektin 16ydoksid verkko-oppimisen mekanismeista, joilla voitaisiin tukea ja
tehostaa fysioterapeutin perustutkinto-opiskelijoiden ja jatko-opiskelijoiden oppimista.
Projektin aineistona toimivat syvéhaastattelut fokusryhmille, jotka koostuivat fysioterapian

perustutkinto-opiskelijoista (n=49) ja jatko-opiskelijoista (n=10). Lisdksi opiskelijoille
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teetettiin kysely, joka sisdlsi suljettuja ja avoimia kysymyksid. Laadullisten menetelmien
metodologinen ote oli grounded theory ja maéérillinen puoli toteutettiin tilastollisilla
menetelmilld. Analyysind kéytettiin grounded theory-ldhestymistapaa sekd SPSS:da.
Aineistosta nousivat esiin seitsemidn teemaa: (1) reaktio verkko-oppimisympéristoon, (2)
Verkko-oppimisympariston edut, (3) verkko-oppimisympériston haitat, (4) Tietojenkisittelyn
rooli oppimisessa ja opettamisessa, (5) Tulevaisuuden kehityskohteet, (6) Tekniset asiat ja (7)
Harjoittelu. Kriittisid eroja opiskelijoiden vililtd 10ytyi tiedon merkitykselld, ammatillisen
kehityksen vaiheessa seké eri tavoissa kayttdd verkko-oppimisympéristod. Peacock ja Hooper
(2007) muistuttivat artikkelin johtopadtoksissd, ettd oppilaitoksilla on vastuu opiskelijoiden
valmistamisesta verkkoymparistossd opiskeluun sekd mahdollistaa fysioterapian opettajille

tarvittavat resurssit verkko-oppimisympariston luomiseen ja ylldpitoon.

Haywardin (2004) laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia ja havaittua oppimista verkkopohjaisen kurssin
aikana. Fysioterapeuttiopiskelijoiden (n=57) keskustelut verkkokurssialueella, chat-huoneissa
sekd reflektiokirjoitukset keréttiin nelja kertaa kurssin aikana. Tutkimus toteutettiin
laadullisella  tutkimusotteella ja analysoitiin  laadullisella  siséllonanalyysillda  seké
triangulaatiolla. Tuloksena I0ydettiin neljd teemaa: (1) kéyttdytyminen verkossa, (2)
kommunikaatiosovellukset, (3) opiskelijoiden késitys omasta oppimisesta ja (4) esteet.
Opiskelijat kiyttivdt keskustelualuetta ja chat-palvelua eri tavoilla, jossa keskustelualue
keskittyi enemmin opiskeluun liittyvddn kommunikointiin, kuten muiden tdiden
kommentoimiseen ja  chat-viestintd korvasi normaalia, kasvokkain tapahtuvaa
kommunikaatiota. Opiskelijat my0s kokivat verkon tuovan uusia, positiivisia elementteja
opiskeluun, jotka auttoivat 10ytdmédin wuusia oppimismenetelmid, kuten ajatusten
muodostamista kirjoitettavaan muotoon. Esteet koettiin joko teknisind tai ei-teknisind, kuten
internetin hitautena tai omana mieltymyksend kasvokkain tapahtuvaan opiskeluun. Haywardin
(2004) tutkimuksen johtopddtoksend voitiin kehittdd tutkimuksen kohteena olevan

verkkopohjaisen kurssin toteutusta oppilaiden tarpeita paremmin vastaavaksi.

Swisherin ja Mandichin (2002) opetuksellisessa artikkelissa kisiteltiin etdopiskeluna
tapahtuvan  fysioterapian  maisterikoulutuksen = mahdollisia huomioitavia  seikkoja,
ongelmatilanteita, opetusmenetelmid sekd opiskelijoiden palautteita. Valmistuneille
fysioterapian maisteriohjelman opiskelijoille (n=26) teetettiin kysely, jonka tulokset

taulukoitiin. Swisher ja Mandich (2002) mainitsevat artikkelissaan opiskelijoiden korostavan
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etdopiskelun mahdollisuuksia suorittaa koulutusohjelma ilman fyysistd ldsndoloa, joka
mahdollistaa tdiden tekemisen opiskelun ohella. Negatiivisiksi seikoiksi opiskelijat kokivat
tekniset ongelmat, sosiaalisen kanssakdymisen védhyyden sekd vuorovaikutuksen haasteet
opettajan kanssa. Artikkelin kirjoittajat otaksuvat, ettd koulutusohjelmaan hakeutui jo valmiiksi
motivoituneita seki itseohjautuvia opiskelijoita, jotka arvostivat vapautta opiskella itsendisesti
oman tyon ohessa. Artikkelissa mainitaan myds etdopiskelun kustannustehokkuus niin
opiskelijalle kuin koulutuksen jarjestdjille, sekd kdytdnnossd toimivaksi todettu toteutustapa

(Swisher & Mandich 2002).

3.3 Tulosten yhteenveto

Tallda  kirjallisuuskatsauksella  oli  tavoitteena  tarkastella, miten  kokemuksia
verkkopainotteisesta oppimisesta oli tutkittu fysioterapeuttiopiskelijoiden ndkokulmasta.
Koehakujen perusteella mukaan otettiin myods muita terapia- ja kuntoutusalan opiskelijoita, ja
tdssd kartoittavassa katsauksessa yksi tutkimus kaésitteli kiropraktikko-opiskelijoiden
kokemuksia (Williams ym. 2021). Kirjallisuuskatsauksessa ndkyy myods tutkimusten selked
jakautuminen verkkopainotteisessa opiskelussa liittyen COVID-19 pandemian aiheuttamaan
pakotettuun etdopiskeluun siirtymiseen, jota osa tutkimuksista késitteli (Chesterton ym. 2022;
Fyllos ym. 2021; Ng ym. 2021; Savkin ym. 2021; Williams ym. 2021). Néissi tutkimuksissa
verkkopainotteinen opiskelu nayttdytyy opiskelijoiden kokemuksissa huomattavasti

negatiivisemmin oppimisen kannalta.

Ennen COVID-19 pandemiaa tehdyissé laadullisissa tutkimuksissa opiskelijat kokivat tietyt
seikat verkkoympéristossd heiddn oppimistaan tukevana ja toiset asiat koettiin haasteellisina.
Yleisesti esiintyvid teemoja olivat vuorovaikutus, teknologiset ratkaisut, pedagogiset ratkaisut
sekd sitoutuminen opiskeluun (Chesterton ym. 2022; Williams ym. 2022; Ravat ym. 2021;
Kaufmann & Vallade 2020; Hammarlund ym. 2015; Jones ym. 2014; Peacock & Hooper 2007).
Verkkopainotteinen oppiminen koettiin opiskelijoiden kesken toimivana ratkaisuna, joka
mahdollisti opiskelun ajasta ja paikasta riippumatta (Hammarlund ym. 2015; Swisher &
Mandich 2002). Kuitenkin teknologiset haasteet, tehtdvien innostamattomuus ja
vuorovaikutuksen puute koettiin oppimista lannistavina tekijoind (Chesterton ym. 2022;
Kaufamann ja Vallade 2020). Mairélliselld tutkimuspuolella COVID — 19-pandemian
aiheuttamaa siirtymdd kisittelivit Fyllos ym. (2021) ja Savkin ym. (2021). Tutkimukset

vahvistivat kisitystd nopeiden pedagogisten muutosten aiheuttamista haasteista verkko-
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opetukseen siirryttiessi, jotka voivat vihentdd opiskelijoiden motivaatiota opiskeluun ja siti
kautta oppimiseen. Yksi médréllinen tutkimus 10ysi yhteyden oppimisen huonontumisen ja

yksindisyyden tunteen kanssa (Kaufmann & Vallade 2020).

Katsauksen tutkimuksista ei tehty virallista laadunarviota, koska JBL:n ohjeet eivét suosita sitd
kartoittavan katsauksen luonteen takia (Pollock ym. 2021: Peters ym. 2020). Kuitenkin
tutkimuksissa oli havaittavissa puutteita, jotka saattoivat vaikuttaa tutkimusten tuloksiin.
Laadullisissa ja monimenetelmaéllisissd tutkimuksissa kuudessa ei ollut mainittu tarkasti
kiytettyd metodologiaa (Chesterton ym. 2022; Williams ym. 2022; Ravat ym. 2021;
Hammarlund ym. 2015; Gummesson & Nordmark 2012; Hayward 2004). Lisdksi osassa
laadullisista tutkimuksista tutkijat yleistivdt tuloksia, joka ei sovi laadullisen tutkimuksen
luonteeseen. My0s osassa médrillisissd tutkimuksissa oli merkkejd heikosta raportoinnista,
jolloin tutkimuksen kulku tai kdytetty analyysimenetelmi jai epéselviksi (Pucillo & Black

2021; Swisherin & Mandich 2002).

Téssé kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa ei 10ydetty yhtdédn julkaisua, joka olisi késitellyt
puhtaasti ensimmdiisen vuoden verkkopainotteisen fysioterapeuttikoulutuksen opiskelijoiden
kokemuksia oppimisesta peruskoulutuksessa. Yksi artikkeli (Swisherin & Mandich 2002)
késitteli fysioterapian jatko-opiskelijoiden kokemuksia etdopiskelusta, jossa hyddynnettiin
runsaasti verkkoympdristdjd ja oppiminen oli rakennettu yhteisollisyyden ympérille. Télla
tutkielmalla on tarkoitus tuottaa uutta tietoa fysioterapeuttiopiskelijoiden laadullisesti erilaisista
kasityksistd oppimisesta verkkopainotteisesta fysioterapeuttikoulutuksesta, joka on tdmin
kartoittavan Kkirjallisuuskatsauksen pohjalta perusteltua. Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen

tutkimusten kuvaileva taulukko l6ytyy liitteestd 13.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamidn fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena oli  selvittdd ja  kuvata
ammattikorkeakoulun verkkopainotteisessa fysioterapian koulutusohjelmassa aloittaneiden
opiskelijoiden laadullisesti erilaisia kisityksid oppimisesta verkkopainotteisessa fysioterapian
koulutusohjelmassa ja késitysten vilisisistd yhteyksistd. Tavoitteena on lisdtd ymmérrysta

tutkittavasta ilmiostd, siten kuin opiskelijat sen kokevat ja ymmartavét.

Tutkimuksen paikysymys:

Millaisia laadullisesti erilaisia kdsityksid aloittavilla opiskelijoilla on oppimisesta

verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Laadullisen fenomenografisen tutkimuksen metodologia

Tamd tutkimus ldhestyy aihepiirid kvalitatiivisella, eli laadullisella tutkimusotteella
fenomenografista metodologiaa hyddyntden. Tavoitteena fenomenografiassa on nostaa esille
thmisten laadullisesti erilaisia késityksid tutkimuskohteena olevasta yhteisen todellisuuden
ilmidsti, jonka kisittiminen ja kokeminen on yksildllistd (Kettunen & Tynjild 2018; Akerlind
2018). Fenomenografinen tutkimus syntyi 1970-luvulla Ruotsissa opetuksen ja oppimisen
tutkimuksen tarpeisiin, mutta nykyéddn sitd kdytetddn myods tulkitsemaan, kuinka ihmiset
kisittavit tietyn ilmion (Huusko & Paloniemi 2006; Paakkari 2012). Fenomenografia erottaa
toisistaan ensimmdiisen asteen ja toisen asteen ndkokulmat, joista ensimmdiinen sisdltda
ihmisten kokemukset, tulkinnat, hahmotukset ja kisitykset jostakin ilmidsté ja jalkimmiinen
tutkijan tulkinnat kohdeilmi6sti (Akerlind 2005). Eri ihmisten kiisitykset samasta asiasta voivat
olla hyvinkin erilaisia, silld jokaisen ihmisen l&ht6kohdat, eldménkaari ja kokemukset ohjaavat
ithmisen ajattelua ja késitteiden muodostustumista (Kettunen & Tynjdld 2018).
Fenomenografisessa tutkimuksessa termit késitys ja kokemus ovat avainasemassa ja
fenomenografiassa kédsitys on merkitykseltddn laajempi ja syvempi verrattuna arkikieleen ja
silld tarkoitetaan perustavaa laatua olevaa ymmérrysti ja nikemysti asioista (Akerlind 2005).
Kuitenkin fenomenografiassa pyritddn tarkastelemaan “toisten ihmisten késityksistd

késityksid”, jotka ovat Martonin (1994) toisen asteen nikdkulmia.

Epistemologia on filosofian osa-alue, joka pyrkii tutkimaan tiedon luonnetta, rajoja ja alkuperaa
(Hajar 2021). Ontologia taas on filosofinen teoria todellisuudesta ja sen luonteesta (Hajar
2021). Fenomenografisen epistemologian mukaan todellisuutta voi tutkia vain ihmisten
kiasitysten kautta ja fenomenografian ontologinen l&dhtokohta onkin non-dualistinen, jossa
todellisuus ei rakennu erikseen ihmisten subjektiiviseen késitykseen sekd objektiiviseen,
todelliseen maailmaan (Akerlind 2018; Kettunen 2021; Hajar 2021). Fenomenografiassa
oletetaan, ettd on olemassa vain rajallinen mééra kokemuksia tai késityksid tietystd ilmidstd ja
ndmi ovat loogisessa suhteessa toisiinsa (Akerlind 2018). Fenomenografisen analyysin
tuloksena syntyy kuvauskategorioita, joissa ilmenevét kasitysten variaatiot tietyssa tutkittavien
joukossa, mutta fenomenografisen ajattelun mukaan néité todellisuuksia on kuitenkin olemassa
vain tietty méri, jotka tutkijan on mahdollista 16yti4 ja kuvata. (Akerlind 2018; Kettunen &

Tynjédld 2018). Fenomenografisen tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd sen ominaisuutta
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luoda loogisia, strukturoituja péddtelmid monimutkaisista kokemuksista tietystd ilmidstd
(Forster 2013). Fenomenografinen tutkimus keskittyykin yksildiden kasityksiin tietystd
ilmiostd (Huusko & Paloniemi 2006). Fenomenografia valikoitui tdmén tutkimuksen
lahestymistavaksi, koska silld voidaan selvittdd kohderyhmén laadullisesti erilaisia kédsityksia
tutkittavasta ilmidsté eli oppimisesta verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa. Tassd
tutkimuksessa ei siis pyritd selvittimédn, minkilaista oppimisen verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa tulisi olla ja mité sen pitéisi sisdltdd, vaan minkélaisia laadullisesti

erilaisia tapoja opiskelijoilla on ymmaértéd kohdeilmigita.

Tutkija
Tutkijan ja ilmion .ka.lj s
& tutkittavien vilinen
vélinen suhde .
Tutkimuksen suhde

kohde
Ilmid Hmlofl.J oulltiazicn Tutkittavat
vélinen suhde

KUVA 4. Fenomenografisen tutkimuksen suhteet. (mukaillen Bowden 2005)

5.2 Tutkijan esiymmarrys

Tutkijalla on hyvd olla teoreettinen ja tiedollinen esiymmaérrys tutkimusaiheesta, jotta
aineistosta pystytddn valikoimaan tutkimuksen kannalta olennaista tietoa eivit saadut tulokset
jdisi vain kuvaille tasolle (Anttila 1998). Tamén liséksi tutkijan on myds tunnistettava omat
ennakkokdsityksend aiheesta ja suhtauduttava omaan tyOskentelyynsd kriittisesti niin, ettd
aineiston tulkinnalle ei aseteta ennakkokriteereitd (Anttila 1998). Varton (1992) mukaan tutkija
voi tiedostaa omat ennakkokisityksensd esimerkiksi erittelemélli ne tematisoinnin tai

kirjoittamisen kautta ennen varsinaiseen tutkimukseen ryhtymisti. Tédssd tutkimuksessa olen
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pohtinut omaa esiymmaérrystidni tutkimusilmiostd kirjoittamalla ennakkoon kasityksiéni
verkkopainotteisesta opiskelusta, verkko-oppimisesta ~ ja  niiden  yhteyksistd
fysioterapeuttikoulutukseen sekd omaa koulutustaustaani (Liite 9). Lisdksi olen
opettajantyossiani  keskustellut oppilaiden sekd opettajien kanssa verkossa tapahtuvasta

oppimisesta, mikd on voinut vaikuttaa tyon lopulliseen muotoon.

Oma esiymmaérrykseni tutkijana perustui kahteen eri ndkokulmaan: omaan kokemukseeni
oppimisesta verkkoymparistossid sekd meneillddn oleviin terveystieteiden maisteriopintoihin,
jonka aikana olin suorittanut muun muassa DCE-opinnot (Digitally Competent Educators) seka
opettajaharjoittelun aikana pitdnyt opiskelijoille verkkoympdristossd opetusta. Omat
oppimiskokemukseni verkkoympéristdssd olivat rajautuneet yliopistossa tiettyihin kursseihin
sekd fysioterapeutin tdydennyskoulutuksissa pidettyihin erilaisiin toteutusmuotoihin. Ndiden
lisdksi esiymmarrykseeni vaikuttivat keskustelut kanssaopiskelijoiden sekd muiden opettajien
kanssa. Olen kirjoittanut esiymmarrystdni  verkkopainotteisesta oppimisesta ennen
kirjallisuuskatsausta ja fysioterapeuttiopiskelijoille tekemiéini haastatteluita (Liite 8).
Ymmaérrykseni laadullisesta tutkimuksesta ja fenomenografiasta perustui terveystieteiden
maisteriopintojen hankkimaani osaamiseen, jonka tiedostin olevan suppeaa. Tutkimusprossin
atkana tapahtunut ymmaérryksen lisddminen auttoi minua hahmottamaan paremmin
tutkimuskysymystd. Olen pyrkinyt tarkastelemaan esiymmarrystini kriittisesti, mutta tédstd
huolimatta on mahdollista, etti oma kokemukseni ja ymmarrykseni vaikuttaa

tutkimusprosessiin, aineiston kerdamiseen, analysointiin seké tulkintaan.

5.3 Tutkimuksen aineiston hankinta ja rekrytointi

Tutkimukseen rekrytoitiin suomalaisesta ammattikorkeakoulussa verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa 2022 kevéilld aloittaneita opiskelijoita. Tarkoituksena oli valita
harkinnanvaraisella otannalla haastatteluun mahdollisimman heterogeeninen eli erilaisista
taustoista ja ikdluokista koostuva tutkimusjoukko rikkaan ja monipuolisen aineiston
saavuttamiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa rikkaalla aineistolla késitetddn runsaasti
osallistujien kuvauksia, kokemuksia ja kisityksid tutkittavasta ilmidstd sisdltdvd aineisto
(Bearman 2019). Harkinnanvaraisessa tutkimuksessa on myos mahdollisuus hyddyntdd ns.
lumipallotekniikkaa, jossa tutkija voi pyytdd neuvoa osallistujilta myds muista soveltuvista
osanottajissa (Coates 2021). Tutkimukseen osallistui kahdeksan ensimmadisen vuosikurssin

opiskelijaa ja aineistonhankintamenetelmidnd toimi avoin haastattelu, jossa oli
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puolistrukturoituja apukysymyksid. Rekrytointi tapahtui aikavalilld 15.3.2022 - 20.4.2022 ja
haastattelut toteutin 22.3.2022 — 31.4.2022.

Tutkimuslupa ja rekrytointi |:> Haastattelut |:> Aineiston litterointi

KUVA 5. Rekrytointiprosessin etenemisen vaiheet.

Osallistujien rekrytointi tapahtui ammattikorkeakoulun toimistohenkilokunnan toimesta, jossa
ensimmadisen vuoden verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa olevaa
opiskelijaryhméaa ldhestyttiin rekrytointikirjeelld. Sdhkoposti sisélsi kutsun tutkimukseen (liite
2) sekd liitteend tutkimustiedotteen (liite 3), jossa selvennettiin, minkélaisesta tutkimuksesta on
kysymys, mitd tutkimuksessa tullaan tekeméin ja mihin tutkimuksen tuloksia tullaan
hyodyntimédn. Vapaa-ehtoiset osallistujia pyydettiin ilmoittautumaan sdhkopostitse tutkijalle,
jonka jdlkeen osallistujille ldhetettiin suostumuslomake ja linkki Webropol-kyselyyn
yhteystiedoista. Lomakkeessa pyydettiin lupaa haastatteluun, tutkimusaineiston séilyttimiseen
ja hyddyntdmiseen. Fenomenografisessa tutkimuksessa haastateltavien maérét vaihtelevat 7—
30 osallistujan viilld riittdvin variaation saavuttamiseksi. (Kettunen & Tynjdld 2018). Téssa
tutkimuksessa pyrittiin rekrytoimaan 8—10 osallistujaa vapaaehtoisista. Sisddnottokriteerini oli,
ettd opiskelija on aloittanut verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa tammikuussa

2022. Kaikille haastatteluun osallistuneille annettiin lahjakortti d4anikirjapalveluun.

Webropol-ohjelmaa kiytettiin osallistujien taustatietojen kerddmiseen. Taustatietolomakkeessa
(liite  10) kerdttiin  suostumukseen perustuen yhteystiedoista nimi, puhelinnumero,
sahkdpostiosoite sekd syntymdaika ja varmistettiin osallistujan vapaaehtoisuus sekd lupa
haastattelun tallentamiseen. Itse haastattelun alussa osallistujien taustatietoina kysyttiin my0s
aikaisempi koulutus sekd mahdollinen aikaisempi kokemus verkko-oppimisesta. Kaikkia
kerattyjd tietoja sdilytettiin vain tutkimuksen tarkoituksiin ja suorat tunnistetiedot poistettiin,
kun tutkimuksen toteutuksen kannalta timé oli mahdollista. HenkilGtietojen kisittelyperusteena

oli yleinen etu. Kaikkien tutkimuksessa kdytettivien ja sdilytettdvien henkilGtietojen kanssa
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noudatettiin Jyvaskyldn yliopiston ohjeita ja vain tutkijalla ja tutkielman ohjaajalla oli paésy
tietoithin. Suostumuslomakkeet séilytettiin sédhkdisessd tietopankissa, jotka oli suojattu
kayttdjatunnuksella sekd salasanalla. Tutkimuksen raportoinnissa kéytettiin erityistd

huolellisuutta siihen, ettd yksittdistd osallistujaa ei voida tunnistaa.

Osallistujien rekrytointi sdhkopostilla tuotti aluksi vain kaksi osallistujaa ja kahden viikon
jélkeen siirryin kdyttiméén ns. lumipallotekniikkaa, jossa pyysin haastateltavia rekrytoimiaan
opiskelijatovereitaan tutkimukseen. Etenin prosessissa noudattaen sovelletusti Coates (2021)
ohjeistusta. Tamd menetelméd luultavasti nopeutti osallistujien rekrytoimista ja sain

tavoittelemani méérin osallistujia haastatteluihin.

5.3.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui suomalaisia fysioterapeuttiopiskelijoita (n=8), joista osa ilmoitti
opiskelevansa tdysipdivéisesti ja osa tyonohella. Kaikki olivat monimuoto-opiskelijoita.
Osallistujista kaksi oli suorittanut kaupallisen alan koulutuksen, kaksi sosiaali- ja terveysalan
koulutuksen, yksi litkunta-alan koulutuksen, yksi opetuspuolen koulutuksen ja yksi
peruskoulutuksen. Kaikilla paitsi yhdelld opiskelijalla oli aikaisempaa kokemusta verkossa
tapahtuvasta oppimisesta. Osallistujien ikd vaihteli 25-59 vuoden vililld ja keski-ikd oli 35,6

vuotta. Maantieteellisesti osallistujat olivat eri puolilta suomea.

TAULUKKO 4. Tutkittavien taustatietoja.

Osallistuja lkéd Aikaisempi koulutus Aikaisempi kokemus verkko-oppimisesta

01 59 Kaupallinen koulutus Kylla
02 33 Kaupallinen koulutus Kylla
03 32 Teknillinen koulutus Kylla
04 25 Peruskoulutus Kylla
05 32 Liikunta-alan koulutus Kylla
06 46 Opetuspuolen koulutus Ei

o7 30 Sosiaali- ja terveysalan koulutus Kylla
08 28 Sosiaali- ja terveysalan koulutus Kylla

5.3.2 Tutkimuskonteksti
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Suomessa kadynnistyi tammikuussa 2022 ensimmadisti kertaa fysioterapeutin tutkintoon johtava
verkkopainotteinen =~ monimuotototeutus.  Tadssd  tutkimuksessa  verkkopainotteisen
fysioterapeuttikoulutuksen toteutus tapahtuu suomalaisessa ammattikorkeakoulussa kahdella
eri kampuksella samanaikaisesti. Ammattikorkeakoulun strategiaan kuuluu vahvasti tyéelaman
hy6dyntiminen osana oppimisprosessia, joka ilmenee erilaisia projektitehtdvind sekd osana
tutkimus- ja kehittimistoimintaa. Yleisesti pyritddn huomioimaan elinymparistot, tydeldma,
thmislédhtéinen teknologia sekd toimivat palveluprosessit. Itse opetuksessa hyddynnetddn
1lmidléhtoistd oppimista, joka pyrkii ilmion tutkimiseen eri oppiaineita ja tieteenaloja
hyodyntden. Fysioterapian opetuksessa korostetaan kidytannonldheisyyttd, hankitun tiedon
soveltamisesta aidoissa tilanteissa sekd tyOeldmdharjoittelua valmentavalla otteella.
Fysioterapian verkkopainotteisen monimuototeutuksen opetussuunnitelma koostuu sosiaali- ja
terveysalan yhteisistd opinnoista (15 op), ammatillisesta ydinosaamisesta (185 op) seki
syventdvistd opinnoista (10 op). Verkkopainotteisessa monimuoto-opiskelussa opiskelijalta
edellytetdan aktiivista otetta opiskeluun, itseohjautuvuutta sekd osallistumista sovittuihin
verkko- ja ldhiopetus tapahtumiin. TyOeldmédssd tapahtuvaa harjoittelua on yhteensid 30 op,
jotka jakautuvat kolmeen eri harjoittelujaksoon. Ammatillinen harjoittelu toteutetaan
fysioterapeutin tyOympdiristdissd, joka on mahdollisuus toteuttaa opiskelijan toivomalla

paikkakunnalla, kunhan ohjauksesta vastaa fysioterapeutti.

Verkkopainotteinen oppiminen on muokannut opetuksen toteutusta verrattuna perinteiseen
fysioterapian opetukseen, silld opiskelijat sijaitsevat maantieteellisesti kaukana toisistaan sekéd
oppiminen tapahtuu yksilolliselld rytmitykselld vaikkakin opiskelijoiden opintojen oletetaan
etenevin  yhtendisessd  tahdissa. = Koulutusohjelma  jakautuu  selkedsti  verkko-
opetusmenetelmien painottamiseen teoriaopinnoissa sekd itsendisesti ettd tiimitydskentelynd,
ja ldhiopetuksessa keskiossd ovat kdytinnon- ja kddentaitojen harjoittelu kampuksella.
Opetuksessa pyritddn hyodyntdmdidn vahvasti tiimioppimisista, jolloin harjaannutetaan
ryhmity6- sekd ongelmanratkaisutaitoja ammatillisen osaamisen ohessa. Verkkopainotteisessa
toteutuksessa opiskelijat tapaavat viikoittain verkkotydpajoissa sekd kuukausittain kampusten
lahijaksoilla, jotka kestdvdat 3—4 pdivdad. Verkossa tapahtuva opiskelu sisdltdd itsendisesti
opiskeltavia osa-alueita, ryhmétoitd sekd yhteisid verkkoluentoja. Opiskelijan suositellaan
varaavaan aikaa opiskeluun noin 40 tuntia viikossa, sisédltden itsendisen ja ohjatun verkko-
opetuksen. Perinteisen ja verkko-painotteisen toteutuksen opetussuunnitelmat ovat sisalloltdan
hyvin yhtenevid, mutta opintojen suoritustavat painottavat verkko-opiskeluun soveltuvia

kaytidntdjd ja ratkaisuja. Lédhijaksoilla keskitytddn kdytdnnon taitojen harjoittelemiseen seké
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ndyttdjen antamiseen. Tdmédn lisdksi osassa kursseja on lyhyempid kéytdnnon
harjoittelujaksoja, esimerkiksi ohjattuja liikuntatuokioita, jotka toteutetaan yhteistyOssa

tyOeldman kanssa.

5.3.3 Fenomenografinen haastattelu

Fenomenografisissa tutkimuksissa kdytetidan tyypillisesti pieneltéd osallistujajoukolta avoimesti
kerattya, eksploratiivista (uutta kartoittavaa) aineistoa, jotka on hankittu esimerkiksi yksilo- tai
joukkohaastattelulla tai vaihtoehtoisesti tarkkailemalla tutkimusjoukkoa (Kettunen & Tynjila
2017). Téassa tutkimuksessa paadyin kayttdmaan yksilollisesti tehtdvid haastatteluja. Talld pyrin
rohkaisemaan osallistujia kertomaan haastattelussa aidommin omista ajatuksistaan,
kisityksistddn ja odotuksistaan verraten esimerkiksi fokus-ryhmihaastatteluun, jossa ryhmén
“paine” voi mahdollisesti ohjailla yksilon vastauksia (Hirsijarvi & Hurme 2008).  Aluksi
suunnittelun kayttdvani puolistrukturoitua haastattelua ilman avoimia kysymyksid, mutta
totesin timén hyvin teorialdhtdiseksi haastattelumalliksi. Marton ja Booth (1997) korostavat,
ettd haastattelun pitdisi mahdollistaa avoin vuorovaikutus, jolloin aineisto sisdltdisi
mahdollisimman  paljon tutkittavien erialisia  késityksid. Téssd  tutkimuksessa
aineistonkeruumenetelmédni kaytin avointa haastattelua, joka koostui kahdesta avoimesta
padkysymyksestd ja tarkentavista tukikysymyksistd (Liite 1). Sdilytin kuitenkin
tukikysymyksissd puolistrukturoidun ja teemoitellun muodon, silld Hirsijdrven ja Hurmeen
(2008) mukaan puolistrukturoidulla teemahaastattelulla ja tutkijan moderoinnilla voidaan
saavuttaa rikkaampi vuorovaikutus, joka palvelee tutkimuksen monimuotoisuutta (Hirsijarvi &
Hurme 2008). Lisdksi pdatostdni jattdd strukturoidut apukysymykset haastattelurunkoon
mukaan tuki huomio, ettd harjoitushaastatteluiden perusteella haastateltavilla saattoi olla
vaikeuksia sanoittaa késityksiddn verkkopainotteisesta oppimisesta ilmidon uutuuden ja

vierauden takia.

Harjoitushaastatteluita kéytetddn yleisesti laadullisessa tutkimuksessa varmistamaan
haastattelurungon toimivuus, jolloin kysymyksid on mahdollisuus muokata ennen varsinaisia
tutkimushaastatteluja (Coates ym. 2021). Téssd tutkimuksessa harjoitushaastatteluun
osallistuneet kaksi henkildd olivat vanhempia fysioterapeuttiopiskelijoita, joilla oli kokemusta
verkossa tapahtuvasta fysioterapian opiskelusta. Lopullinen haastattelurunko oli avoimempi,
joka mahdollisti haastateltavien henkilokohtaiset tulkinnat sekd vapaamman puheen.

Varsinaisissa tutkimushaastatteluissa pdddyin avointen kysymysten jilkeen kdymédn myds

32



teemoitellut apukysymykset ldpi, silld ne tuottivat mielesténi rikkaita ja monipuolisia
vastauksia, jotka liittyivdt olennaisesti tutkimusilmioon. Hirsijarven ja Hurmeen (2008)
mukaan teemahaastattelussa haastattelijan tulee pysyd valituissa teemoissa ja kayda
systemaattisesti kaikki aiheet 1dpi haastateltavien kanssa. Haastattelijan tulee kuitenkin varoa
ohjailevia ja liilan kapeasti rajattuja kysymyksid, jotta haastateltavan omalle &dénelle ja
ajatukselle jai tilaa (Coates ym. 2021). Paddyin kiyttdmiin seuraavia avoimia kysymyksid

haastattelussa:

Avoimet kysymykset:

1. Mité verkkopainotteinen oppiminen sinun mielestisi on?
2. Millainen kisitys sinulla on oppimisesta verkkopainotteissa

fysioterapeuttikoulutuksessa?

Fenomenografisessa tutkimuksessa kéytetddn usein haastattelun nauhoittamista apuna
litteroinnissa, silld se mahdollistaa tarkempien tulkintojen tekemisen aineistosta (Forster 2013).
Tassd tutkimuksessa haastattelut toteutin etind Zoom-etdvideopalvelussa ja niiden kesto
vaihteli 21-54 minuutin vililld. Haastatteluiden toteutuessa etiyhteyden kautta pyrin
huomioimaan mahdolliset tiedonsiirron aiheuttamat haasteet niin haastattelujen kuin
litteroinnin aikana (Coates ym. 2021). Tadhén perustuen nauhoitin haastattelut seka tietokoneella
sekd ulkoisella nauhurilla. Tutkimushaastatteluissa pyrin vilttimééan opiskelijan johdattelua
sekd annoin vastaajaan rauhassa miettid vastauksiaan fenomenografisen ldhestymistavan
mukaisesti (Akerlind 2005). Tilld halusin varmistaa turvallisen haastatteluilmapiirin seké
kannustamaan osallistujaa kertomaan omista kédsityksistdéin ilman etté tuottaisin keskusteluun
omia tulkintoja ja késityksidni, joka on Bowdenin (2005) mukaan riski haastatteluissa. Ennen
haastattelun aloittamista kerroin fenomenografisen tutkimuksen ja haastattelun luonteesta,
johon kuuluvat rauhalliset hetket vastauksien ja kysymyksien miettimisessd, jatkokysymykset
seki keskustelunomainen huumori, joita myds Akerlind (2005) kiytti omissa tutkimuksissaan.
Kun haastateltavan vastaukset eivit endi tuottaneet jatkokysymyksid ja haastateltava itse koki
kertoneensa kisityksend tyhjentdvisti ldpi niin haastattelu péétettiin yhteistuumin, jota myos
Kettunen ja Tynjild (2018) suosittavat. Haastattelun aikana tein muistiinpanoja seki kirjoitin
ylos tarkentavia jatkokysymyksid. Témén jdlkeen pysdytin nauhoituksen ja pyysin

haastateltavaa jaidmaén hetkeksi vield Zoomiin yleisten asioiden keskusteluun.

33



Ennen tutkimusaineiston analysointia litteroin haastattelut sanatarkasti ilman taukoja,
aanndhdyksid tai keskusteluissa tapahtuvia toistoja, sekd litteroinnin yhteydessi
pseudonymisoin osallistujat. Tdlld menettelylld késittelin henkil6tiedot siten, ettd niitd ei voi
yhdistdd suoraan rekisterdityneen osallistujan tietoihin ja pseudonyymind toimii kirjan ”O”
sekd haastattelujirjestys. Kdytin erityistd huolellisuutta, jotta haastatteluiden asiasisdltod sdilya
sekd palasin ddninauhoitteisiin litteroinnin tarkastuksessa. Litteroitua aineistoa tuli yhteensd 98
sivua (Times New Roman, fonttikoko 12, rivivéli 1,5). Esimerkki litteroidusta aineistosta

16ytyy liitteestd 5.

5.4 Aineiston analyysi: Fenomenografinen analyysi

Tamén tutkimuksen aineisto analysoitiin fenomenografisella analyysimetodilla, joka on
aineistoldhtoinen analyysiprosessi ja pyrkii sédilyttdmédan yhteyden alkuperdiseen aineistoon
(Akerlind  2012). Fenomenografia tarkastelee kisityksid kahden ulottuvuuden,
merkitysulottuvuuden ja rakenneulottuvuuden avulla (Marton & Pong 2005; Akerlind 2012).
Merkitysulottuus kuvaa niitd merkityksié, joilla tutkittavat kuvailevat ilmiditd puheessaan
(Marton & Pong 2005; Kettunen & Tynjéld 2018). Rakenneulottuvuus taas puolestaan kuvaa
merkitysten vélisid laadullisia erovaisuuksia, joiden avulla kuvauskategoriat voi asettaa
hierarkkiseen jérjestykseen, mikdli ne esiintyvét aineistossa niin (Marton & Pong 2005;
Kettunen & Tynjdld 2018). Analyysin tulokset esitetdén tulosavaruutena, jossa
kuvauskategoriat ovat yhteydessa toisiinsa ja ilmiota voidaan tarkastella kollektiivisella tasolla
(Stenfors-Hayes ym. 2013; Kettunen & Tynjéld 2018). Martonin ja Pangin mukaan (2008).
Fenomenografisen analyysin lopputuloksena syntyvien kategorioiden tulisi tdyttdd kolme
ehtoa: Kuvauskategorisointien tulisi kattaa aineiston jokainen havainto ja niiden tulisi kuvata
toisista kategorioista selkedsti erottuva yksilollinen késitys tiettyd ilmioitd kohtaa. Toiseksi
kategorioiden tulisi tdyttdd loogisen hierarkkisuuden periaatteet toisiinsa ndhden ja
kolmanneksi lopullisten kuvauskategorioiden méiré tulisi olla rajallinen. (Akerlind 2018;

Forster 2013; Marton, & Pang 2013).

Fenomenografisen analyysin toteutus voidaan jakaa yleisesti kahteen vaiheeseen.
Ensimmadisessd vaiheessa pyritdén tunnistamaan ja kuvaamaan osallistujien kisitykset ja
toisessa vaiheessa 10ytdméadn nédiden vilille merkitysrakenteita (Kettunen & Tynjdld 2018).

Fenomenografisen analyysin toteuttamiseen ei ole olemassa yksittdistd ohjetta ja eri tutkijoiden
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analyysitavoissa on hieman eroja (Akerlind 2012). Kaikille fenomenografisille analyysitavoille
on yhteistd se, ettd tutkimusilmiostd pyritddn luomaan kollektiivinen ndkemys ilmidsté, jossa
ilmenevét yksildiden kisitysten laadulliset erot (Marton 1981). Tassd tutkimuksessa kdytin
aineiston analyysissi Akerlindin metodia, joka edustaa “uutta fenomenografiaa” (Forster 2013;
Akerlind 2018). Akerlindin metodi eroaa vanhemmasta Martonin metodista siten, ettd silld
voidaan havaita monimutkaisia kisityksii tutkimusilmiosti (Akerlind 2012). Akerlindin
metodi koostuu eri vaiheista, joilla tutkija pyrkii hakemaan aineistosta merkitysyksikoita ja
niiden pohjalta muodostamaan merkityskategorioita (Forster 2013). Ensimmaéisessa vaiheessa
tutkija lukee aineiston ensin kokonaan ldpi saadakseen kokonaiskuvan aineistosta ja
yksilollisistd ilmaisuista, ja vasta kolmannella lukukerralla tutkija aloittaa muistiinpanojen
tekemisen (Forster 2013). Toisessa vaiheessa tutkija tarkastelee aineistoa yhteneviisyyksien
osalta (teemojen luominen) ja kolmannessa vaiheessa aineisto jéirjestetddn uudelleen

samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan (Forster 2013).

Aloitin aineiston analyysin litteroinnin jélkeen tutustumalla jokaiseen haastatteluun lukemalla
ne kolme kertaa ldpi ja viimeiselld lukukerralla tein muistiinpanoja tutkimuskysymyksen
kannalta oleellisista nikokulmista (Akerlind 2012). Lukukertojen aikana pyrin hiljentiméin
omat ennakkokdsitykseni aiheesta sekd kéytin tutkijapéivékirjaa ja reflektiota apuna omien
ajatuksieni hallinnassa (Akerlind 2005). Kolmannella lukukerralla poimin aineistosta
mielesténi oleellisia kohtia tutkimusilmion kannalta ja tdmén jilkeen kirjoitin jokaisesta
haastattelusta tiivistelmadt, joista uutin merkitysilmaisut (Liite 6). Tdméa ldhestyminen ei ole
tyypillistd Akerlindin metodille, vaan muistuttaa enemmin Martonin (1988) fenomenografista
analyysid (Martonin metodi). Koin tdmén ldhestymisen kuitenkin tarpeelliseksi suuren
tietomddrdn ja kokemattomuuteni laadullisen tutkimuksen tekemisen takia. Samalla joudin
my0s pohtimaan merkitysilmaisuja tarkemmin. Opiskelijat késittivdt opiskelun ja oppimisen
termit synonyyminé toisilleen puhuessaan verkkopainotteisesta oppimisesta. Télldin jouduin
pohtimaan, vastasivatko ndméd merkitysilmaisut tutkimuskysymykseen. Sdilytin paddpainon
analyysissd késityksissd oppimisesta, mutta sisdllytin analyysiin késitykset my0s opiskelusta.
Valinnan perusteluiksi médrittelin 1) k&sitys oppimisesta ja opiskelusta ovat
merkitysilmaisujen kannalta ldhelld toisiaan ja ne sopivat aihealueeseen 2) haastateltavat

pysyivit verkkopainotteisen fysioterapeuttikoulutuksen kontekstissa.

Timin jilkeen tarkastelin tiivistelmii yhtend kokonaisuutena, joka on Akerlindin (2008)

mukaan koko tutkimuksen perusta, silld se sdilyttdd tutkimuskontekstin ja mahdollistaa
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aineiston tarkastelun kokonaisuutena, eikd keskity pelkdstdan yksilon késityksiin. Seuraavaksi
aloin jérjestelemddn merkitysilmaisuja omiin kategorioihinsa, joista muodostui alustavia
teemoja kuusi kappaletta. Akerlind (2012) tulkitsi jokaista merkitysilmausta kahdessa eri
kontekstissa: samassa merkitysilmausten teemassa, johon se kuuluu sekd laajemmin verrattuna
muiden merkitysilmausten kontekstiin. Tdssd vaiheessa analyysiprosessia siirryin
merkitysulottuvuudesta kohti rakenneulottuvuutta, eli kuinka tutkittavat ilmaisivat
tutkimusilmién kisityksissddn. Akerlindin (2008) mukaan analyysissi usein edetdin
merkitysten variaatiosta aineistossa kohti eri merkitysten vélisid suhteita ja rakenne eroja.
Tamin jalkeen tarkastelin vield aineistoa kokonaisuudessaan teemakohtaisesti, jolloin sain
paremman kisityksen tutkittavien rakenneulottuvuudesta ilmidti kohtaan. Akerlindin (2012)
mukaan teemoja tarkastelemalla kategorioiden vilille voi syntyd hierarkia, jossa ilmion
suppeampi kisitys sisdltyy seuraavaan, laajempaan ja moniulotteisempaan kategoriaan, mutta
ei toisinpdin. Tarkastelun jidlkeen minulla oli kolme alustavaa kuvauskategoriaa, jotka
kuvastivat tutkittavien laadullisesti erilaisia tapoja kisittdd tutkimusilmio (Liite 11). Téssd
vaiheessa analyysid huomion myds sen, ettd kuvauskategoriat tulisivat vield muuttumaan.
Green ja Bowden (2009) mainitsevatkin, niin analyysin etenemisen kannalta véliaikaisten
tulosten saaminen on itse prosessin kannalta oleellista. Kédytin alustavien kuvauskategorioiden
luomiseen taulukointia, muistiinpanoja seka tutkijapéivékirjaani. Téssd vaiheessa myds totesin
kuvauskategorioiden laajenevan hierarkkisesti. Tarkistin vield alustavien kuvauskategorioden
paikkansapitdvyyden sijoittamalla jokaisen haastattelun yhteen kategorioista, joka kuvastaisi

sitd parhaiten.

Seuraavaksi tarkastelin rakentamaani tulosavaruutta kriittisesti tutkimusaineiston kontekstissa.
Kuvauskategorioiden viélisid eroja voidaan tunnistaa kriittisten aspektien avulla, jotka
médrittivit milloin alemmasta kategoriasta siirrytdsin ylempiin (Akerlind 2008). Nimi
kriittiset erot voidaan maadritelld, kun alustava tulosavaruus, eli kuvauskategoriat ilmididen
kasitysten erosta, on luotu (Stenfors-Hayes ym. 2013). Pyrin hahmottamaan kriittisid aspekteja
vertailemalla kategorioita ja kirjaamalla ylos niistd eri ndkdkantoja, joiden avulla pystyin
hahmottamaan eroavaisuudet. Olen kuvannut sanallisesti kuvauskategoriat liitteessd 7.
Akerlindin (2012) ja Stenfors-Hayesin (2013) mukaan analyysiprosessin edetessid muutokset
kuvauskategorioissa ja teemoissa vidhenevit, jolloin saadut kategoriat muuttuvat
uskottavammaksi. Tarkastelulla ja kategorioiden testaamisella yhdistin kaksi teemaa yhdeksi
teemaksi sekd tarkensin kuvauskategorioiden nimié. Jatkoin tarkastelua useamman kierroksen,

kunnes totesin lopullisen tulosavaruuden olevan muuttumaton ja valmis. Téassd tutkimuksessa
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fenomenografisen analyysin pohjalta muodostui hierarkkinen tulosavaruus, jossa variaatiot

kisityksisséd ilmenevit kuvauskategorioina seké niiti kuvastavilla teemoilla (Taulukko 5).

Ain Merkity Tiivis
[ |

Tulosa ‘ Tee

kriittis kuvaus

KUVA 5. Analyysiprosessin eteneminen.
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6 FYSIOTERAPEUTTIOPISKELIJOIDEN KASITYKSIA VERKKOPAINOIT-
TEISESTA FYSIOTERAPEUTTIKOULUTUKSESTA

Fenomenografisen analyysin pohjalta muodostui hierarkkinen tulosavaruus (Taulukko 5), jossa
késitysten variaatiota ilmentdvéat kuvauskategoriat ovat verkkopainotteinen oppiminen tiedon
ja taidon hankkimisena (I), verkkopainotteinen oppiminen yksil6lle mukautuvana prosessina
(IT) ja verkkopainotteinen oppiminen mahdollistajana (III). Kuvauskategoriat nayttaytyvit
hierarkkisessa suhteessa  toisiinsa,  jossa  fysioterapeuttiopiskelijat  késitykset
verkkopainotteisesta oppimisesta laajenevat ja monipuolistuvat edetessd kuvauskategoriasta I
kuvauskategoriaan III. Télloin hierarkkisesti laajempi kuvauskategoria pitdéd sisdlldén aina
edellisen suppeamman kuvauskategorian. Variaatioita ilmentdvid teemoja nousi aineistosta
yhteensd viisi. Nditd ovat verkkoympdristd, kontaktijakso, vuorovaikutus, itsendisyys ja
yhteisollisyys. Kuvausten tueksi aineistosta on nostettu alkuperdislainauksia tasaisesti kaikilta

kahdeksalta osallistujalta. Lainauksiin on myos merkitty opiskelijan pseudonyymi sulkeisiin.

TAULUKKO 5. Fysioterapeuttiopiskelijoiden késityksid oppimisesta verkkopainotteisessa

fysioterapeuttikoulutuksessa tulosavaruus kuvauskategorioineen ja teemoineen.

Teemat Kuvauskategoriat
Verkkopainotteinen Verkkopainotteinen Verkkopainotteinen
oppiminen tiedon ja oppiminen yksilélle oppiminen mahdollistajana

taidon hankkimisena ()  mukautuvana prosessina ()  (lll)

Itsendisyys Opiskelijan vastuu Elamantilanteeseen mukautuva  Verkkopainotteinen
oppimisesta oppiminen oppiminen uuden
mahdollistajana

Verkkoymparisto Oppiminen suljetussa Oppiminen avoimessa Moniulotteinen ja
ymparistossa ymparistossa monikerroksellinen
oppiminen
Lahiopetus Kayténnon taitojen Oman osaamisen arviointi Rohkeus toimia
harjoittaminen fysioterapeuttina
Vuorovaikutus Vuorovaikutus opintojen Vuorovaikutus oppimisen Vuorovaikutus
edistdmisessa edistdmisena yhteisollisyyden
rakentamisessa
Yhteisollisyys Fysioterapian opiskelijat Tiimioppiminen Fysioterapeuttiopiskelijoiden
verkkopainotteisessa yhteisd
toteutuksessa
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6.1 Verkkopainotteinen oppiminen tiedon ja taidon hankkimisena

Ensimmiinen kuvauskategoria (I) ilmentdd fysioterapeuttiopiskelijoiden kasityksid
verkkopainotteisesta oppimisesta koulutusohjelman tietyn oppiméérdn suorittamisena, joka
antaa  muodollisen  pidtevyyden laillistettuna  terveydenhuollon = ammattilaisena.
Verkkopainotteinen oppiminen kisitettiin erilaisten verkkoympéristdssa sijaitsevien luentojen
ja tiedonldhteiden omaksumisena itsendisesti tai opettajan ohjaamana. Ladhiopetus merkitsi
mahdollisuutta harjoitella kdytdnnon taitoja. Vuorovaikutusta opettajan tai muiden oppilaiden
kanssa pidettiin oleellisena tehtdvien suorittamisen kannalta, mutta niitd ei pidetty
merkitsevissd roolissa oppimisen kannalta. Yhteisollisyys ymmarrettiin samassa ryhmassi

olevien kanssaopiskelijoiden 16yhéna verkostona, tai sité ei késitetty olevan lainkaan.

Itsendisyys kisitettiin kykyni ottaa itse vastuu opinnoista ja suoriutumisesta, jota opiskelijat
peilasivat aiempiin kokemuksiinsa verkossa tapahtuvasta opiskelusta. Joillekin opiskelijoille
itsendisyyden méérd opiskelussa tuli my0s yllatyksend, joka edellytti uudenlaista suhtautumista
opiskeluun. Itsendisyys ndhtiin myos roolina, jossa opiskelija oli mahdollisimman omavarainen
oppimisensa suhteen.

“M(di ajattelin, ettd tdimd on paljon helpompaa tosiaan opiskella oma-aloitteisesti.... Tai
siis tilleen itse opiskella nditd juttuja, ettd se oli mulle tuttu juttu siind aiemmin ja md
ajattelin tietenkin, ettd sehdn sitten vaan jatkuu. Ettd kunhan pddsee sisddn (kouluun)
niin ei ole sitten niinku niin iso juttu sen jdlkeen. Mutta kylld tissd niinku joutunut ihan
toihin-toihin ja sitten tosiaan opettelemaan uusia oppimistapoja ja tekniikoita itsekin.”

(02)

Siis joo, kylld md sen niinku tiedostin, ettd se vaatii just enemmdn semmoista itsekuria
ja oma aloitteisuutta. Kun sitd tuota joutuu tekemddn niinku itsendisesti eikd kukaan
ole kertomassa, ettd nyt tdnddn opiskelijat 4 tuntia ainetta X. Ettd, ettd kylldhdn se
niinku jo silloin tuli mietittyd vihdn se, ettd niinku aikataulutus on ehkd ollut se isoin

semmoinen kysymysmerkki.... 7 (O3)
” No miten sen nyt tissd muotoilen sanoiksi... Haluaisin melkein sanoa itsekuria, mutta

se ei ole semmoinen oikea sana siihen, ettd se olisi niinku lievempi muoto siitd, ettd

siind pitdd olla semmoista tietynlaista rutiinia. Siitd (oppimisesta) pitdd hakea
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semmoista halukkuutta tehdd semmoinen rakenne itselleen. Ja silleen ettd saa ne
tuntitavoitteet tdyteen ja varsinkin jos on toissd niin sitten siihen, ettd on niitd pdivid,
milloin tehdddin niitd ja sitten ettd saa kaikki ne tehtdvdt ja raportit sun muut valmiiksi.”
(02)

“Ja sitten on myos ehkd siind, ettd niin verkko painotteisesti ei, ei vdilttamdttd tule sitd
semmoista niinku... Riippuu vihdn mitd se on toteutettu niin, siind ei tule semmoista
vdlttimdttd semmoista opettamista sen opettajan suunnalta, ettd vaan lihinnd sen

opiskelijan pitdd niinku itse yrittdd opettaa itse itsednsd.” (O5)

Verkkoympidristo Kasitettiin tdssd kuvauskategoriassa tietovarastona, josta 10ytyisivét
fysioterapeutin ammattiin vaadittavat tiedot ja taidot, jotka opiskelijan tulisi omaksua.

Oppiminen koettiin opettajan johtamana prosessina.

“Joo... Niin tai siis periaatteessahan se kaikki tieto on valmiiksi sielld netissd, tai
Moodlessa, ettdi sinne tulee niin kuin kaikki se mitd meiddn pitdd varmasti osata. Tai
ainakin olettasin ettd niistd niinku tentit ja muut tulee olemaan, ellei erikseen muuta
sitten neuvota. Et joo, vaikka meilld on pohdintatehtdvid ja muuta niin kylhd me se tieto
saadaan sit sieltd kurssin sivuilta, ei sitd oikeen osaa ldhted itte ettimddn kun ei sit tiedd

mikd on oikeeta ja mikd vddrdd.” (O8)

"Semmoinen aika selkedkin jollain tapaa, ettd verkkopainotteiset opinnot, ne
suoritetaan sielld verkossa ja semmoinen tyypillisin esimerkki siitd on ne luennot, ettd
luennot kun me istutaan koneemme ddressd ja kuunnellaan sitd opettajan luentoa... tai
keskustellaan tai tehdddn tutkimusta tai muuta. Se on niinku se ehkd tyypillisin muoto

minulle verkkopainotteisessa koulussa.” (O7)

”Se on helpointa silloin kun sd istut siind luennolla ja kuuntelet tai saat jonkun selkedn

linkin ettd tieto tddltd. Silloinhan se on yksinkertaisin.” (O7)

Osalle opiskelijoista kuitenkin reaaliaikainen verkko-opetus, opetusmetodit ja oppiminen

tulivat yllatyksena, tai ne olivat ristiriidassa aikaisempien késityksien kanssa.
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2

d en tajunnut, ettd siind myoskin on nditd ihan live ja muita tunteja, ettd ajattelin
ettd se on enemmdnkin tdmmdistd luentojen tuijottelua ja valmiin materiaalin
lukemista.... Mutta joo, ehkd mulla oli enemmdin semmoinen mielikuva siind, ettd se on
vaan sitd, ettd sinne tulee sinne nettiin niitd juttuja... Vaikka just luentoja ja ne sitten
katsotaan ja kuunnellaan sieltd ja sitten se on siind se niinku opetus. Totta kai md tiesin
ettd on ndd ldhipdivdt, mutta niinku ettd se itsendinen tekeminen olisi ollut sitd luentojen

nauhoitettuja luentojen katsomista.” (0O3)

“Aiemmissa kursseissa, tai ettd kun verkkopainotteisten kurssien ja toteutuksia on,
tuota, no hyvin eri tavalla tehtyji ja aina riippuu koulusta milld standardilla ne on
(tehty), ettd niilld ei ole semmoista selvdd mallia missddn. Ettd se on niin hyvin
koulukohtaista, ettd mitd sieltd tulee, ettd md itse odotin, ettd tdssd olisi enemmdn nditd
nauhoitettuja luentoja esimerkiksi kuten nyt on vaan muutamalla kurssilla ja enemmdn

on sitten just niin kuin tehtdvd pohdintoja ja tommosta.” (02)

Verkkoymparistdssé tapahtuvaan oppimiseen liittyl myds osalla opiskelijoista epétietoisuutta,

silld palautteen saamisen mahdollisuus oli haastavaa.

”No onhan se siis niinku tavallaan, ettd opettajahan ei ndd mitd md teen tai mitd me
tehdddn ja sitten me voidaan Ildhinnd vain kokeilla itsellimme.... Tai sitten johonkin,
johonkin siirtymisen avustamiseen. Meilld oli niinku tdmmdinen toive, ettd meilld oli
siind saatavilla joku avustaja, mutta pddasiassahan me tehdddn niinku, niinku
itsellemme niitd asioita mitd nyt verkon vdlitykselld oikeasti niitd kdytdnnon harjoitteita
niin tuota.... Niin onhan se vdhdn eri kuin ettd oltaisiin jossain niinku porukalla
tekemdssd ihan livend. Ja siitd ei saa semmoista niinku vdlitontd korjaavaa palautetta
esimerkiksi. Ja sitten toinen on tietenkin, ettd verkossa kun meitd on sielld mahdollisesti
60 opiskelijaa, niin meilld ei ole mydskddn mahdollisuus sieltd huudella kaikilla, ettd

hei, opettaja opettaja!” (O1)
Liéhiopetus kisitettiin mahdollisuutena harjoitella teoriassa opiskeltuja taitoja ja hyodyntida

niitd kdytdnnossd sekd saada opettajalta palautetta. Opiskelijat kokivat oppimisen kannalta

lahipaivét tehokkaina ja selkeind.
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VEttd se on sitten taas ihan hyvd, ettd meilld on niitd ldhipdivid, ettd milloin sitten
tavallaan kéytossd oleva teoriaosuus ja jollain jokaisella on jonkinlainen kdsitys sitten,
ettd mitd, mitd kdydddn ldpi sielld, niin sitten niistd pddsee harjoittelemaan sitd

kdytdnnon juttua.” (O5)

”Niin se on aika johdonmukaista, et eka etind kdydddn ne asiat ldpi ja sitten kun on
kontaktipdivid niin silloin harjoitellaan niitd tekniikoita ja taitoja, mitd nyt on ollu
vaikka palpoimista tai hierontaa ja sitten siind on se opettaja ndyttdmdssd ja

ohjaamassa” (OS8)

Kuitenkin 1dhiopetuksen méérd aiheutti my0s epétietosuutta, milloin omat taidot ovat riittavalla
tasolla ja saavatko perinteisessd opetuksessa olevat opiskelijat enemmaén harjoitusta kdytdnnon

taitojen osalta.

“No siitd jdd tietysti se, tosin en tiedd kuinka paljon niinku fysioterapeutit ketkd
opiskelee lihind niin kuinka paljon he pddsee tekemddn sitd palpointia ja manuaalista
kdsittelyd sitten sielld kampuksella, mutta semmoinen meiltd puuttuu, ettd meilld
saattaa olla ne videot ettd, katso timd ja 60 opiskelen nyt timdn videon perusteella ja
sit meilld on se yksi tunti missd me voidaan harjoitella sitd hierontaa. ” (O3)

“"Mutta md voisin kuvitella, ettd jos on niin kun 5 pdivdd esimerkiksi viikossa koulua,
niin sielld on ndd perusluentojen lisdksi sitten nditd... Ettd niin kuin enemmdn tehdddn
sitd manuaalista ja palpoidaan asioita toisiltaan ja sitten just tehdddn niitd hieronta
harjoitteita ja tdllaisia juttuja. Ja meillikin on samaa ldhipdivind, mutta ehkd paljon

viahemmdn.” (02)

Vuorovaikutus késitettiin tdssd kuvauskategoriassa opettajan ja kanssaopiskelijoiden vélisend

ajatustenvaihtona.

"Md tiedd onko se sen tyollistavimpid, kun ldhinnd tapahtuva se on helpompi sovittaa
ehkd niinku yksilon omaa arkeen, se mikd siind ehkd antaa sitten niinku tdllaisia
tyollistimisen ndkékulmasta niin tavallaan lisdd sitd kuormittavuutta ja tyollistdd

pitavyyttd sen opiskelun nikékulmasta, niin on ehkd se, ettd kun jos ajatellaan ettd ldhi
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toteutuksessa missd on pelkdstddn niin sanotusti campus- opiskelua, niin tuota
todenndkoisesti sinne on lukujdirjestykseen merkitty jo opettajien toimesta niinku

maanantaista perjantaihin enemmdn tai vihemmdn luentoja mitkd on niinku aikavdlilld

8-16.” (02)

“Ajattelin, ettd ettd jos maantieteellisesti sattuisi kivasti, ettd se lihin opiskelukaveri
asuisi niinku sopivan matkan pddssd niin mdhdn olen ehdottomasti parhaimmillani
semmoisessa,  tdmmdisessd  niinku  ryhmdtoissd  tai  tdmmoisessd  niinku
vuorovaikutteisessa oppimisessa, missd tdtd niinku keskustellaan, kdydddn ldpi

vhdessd, kerrataan kokeisiin, kerrataan tenttiin, kdydd yksissd tuumin tyétd ldpi. ” (O7)

Opiskelijoiden  késityksissd ~ korostuivat  kuitenkin ~ vuorovaikutuksen  haasteet

verkkoymparistossd, jotka vertautuivat perinteisen opetuksen oppimiseen.

“Joo joo. Koska siis niinku jos me ollaan livend, niin jos kaksi ihmistd puhuu
pddllekkdin niin se siitd saa vihdn tolkkua ettd mitd ndd nyt sanoo. Mut sit jos verkossa
kaksi ihmistd puhuu yhtd aikaa ei kukaan endd saa mitddn selvdd. Saati niin, ettd jos
sielld 60 ihmistd puhuu samaani aikaan niin... Semmoinen niinku suunvuoron tai
puheenvuoron, sitd ei ehkd niin aktiivisesti edes pyydd kun tietdd, ettd se on vihdnen
aika on rajoitettu ja sitten ne kanavat on vaan erilaiset.” (Ol)

“Jos mietitddn niinku perinteisessd opiskelussa niin niin md voisin kuvitella, ettd sielld
on just nditd luentoja paljon enemmdin. Ja silloin on paljon enemmdn mahdollisuuksia
sitten kysyd, jos on jotain tdmmoistd tekstipdtkid tai jotain tdmmoistd, niin tota
opettajalta, niin hdneltd neuvoja suoraan, ettd koska sitten verkkopainotteisessa, niin
meilldhdn on tietenkin omat kanavat just sdhkopostit ja voi opiskelukavereille laittaa.
Mut md nden siind enemmdn kynnystd laittaa viestid kuin ettd jos olisi tuolla tunnilla ja
nostaisi kdden ja kysyisi jonkun vihdn holmon kysymyksen sielld.” (02)

"En md tiedd onko se arkuutta vai onko se semmoista jonkinlaista niinku 006,
solidaarisuutta vai mitd se olis, ettd ei niinku tuu keskeytettyd sitd luentoa niin herkdsti

kun sitd tekis sitten sielld luokka ympdristossd.” (04)
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Opiskelijat myos kokivat verkkopainotteisessa opetuksessa opettajien kiireen héiritsevan

vuorovaikutusta:

.. ettd kaikki on vihdn samassa veneessd. Siind hommassa meiddn opettajamme taas
on semmoisessa tilanteessa, ettd md tieddn, ettd heilld on tosi paljon téitd tilld hetkelld
ihan tosi kova kiire, koska he tekevit normaalia opetusta, mutta sen lisdksi sitten tdtd
verkko-toteutusta niin tuota jos ei ole pakko heitd hdiritd niin sitten ei kylld tee mieli

niin kuin sitten ne hdiritd.” (04)

V.. just se ettd siitd vihdn puuttuu se vuorovaikutus niinku muiden opiskelijoiden
kanssa. Jollain asteella myos opettajan kanssa, vaikka se onkin siind verkkoluennolla

tavallaan ldsnd. ” (05)

"Tai sillee jotenkin oli ihan erilaista ndhdd niitd samoja opettajia livend kun ne oli ihan
erilaisia. Tai siind verkossa niin kaikkia asiat tuli tosi nopeesti ja siind ei voinu oikee

pysdhdelld, mut sit ldhipdivilld se oli jotenkin rennompaa. (O8)

Yhteisollisyys kasitettiin tdssd kuvauskategoriassa hyvin kdytdnnonldheisend, samaa aihetta
opiskelevien opiskelijoiden ryhména.

“Mutta niin, jos on jossain vaiheessa semmoinen tehtdvd, ettd mikd vaatii jonkun parin
niin siihen kaveriporukasta loytyy sitten joku, joka tulee sinne ja se ymmdrtdd ihan

tdysin ettd mitd tehdddn. ~ (O2)

”...tdd meiddn Lahden tiimi esimerkiksi niin kylld me tullaan ihan hyvin juttuun, mutta
se ei ole niinku... Md en koe, ettd se olisi mikddn mitenkddn tiimiytynyt. Ja sitten noista
mitkd on kauempaa Suomesta, niin heiddn tiimiytymisestddn en tiedd sitten tietenkin

kun mehdn ollaan oikeastaan aika vihdn tehty juuri sen oman tiimin kanssa.” (Ol1)

Yhteison muodostuminen kisitettiin my0s epdvarmana tai sitd ei pidetty oleellisena oppimisen

kannalta
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“Se on tuota... IThan ensimmdisend tulee mieleen, ettd sitten on paljon helpompi jdddd
ulkopuolelle. Ettd se ei niinku muodostu samalla tavalla se rvhmdytyminen siind, ihmiset
ei ne ole tavallaan niinku vuorovaikutuksessa ndd oppilaat toistensa kanssa niin paljon
kuin esimerkiksi sitd perinteisessd luokkahuone tai tdmmdisessd opiskelutilanteessa. Ettd
luentoja aikana, niin onhan siind chatti joo, mutta se menee oikeastaan siihen, ettd kaikki

kuuntelee enemmdn tai vihemmdin sitd luentoa siind....”" (O5)

”Tai no jaa, no sitten se on joku kahvipoytdi-Zoomi erikseen niin tuota kuinka se nyt sitten
oikeasti menee? En tiedd. En ole ikind itse kokeillut. Saattaa sielld joku olla, mutta md
en ole kdynyt kattoo. Tai kun pdivdn istut aamupdivilld ensin zoomin ddressd, niin kylld

se sitten mielellddn murjottaa kahvitauolla itsekseen yksi katselemaan ikkunasta lintujen

laulua.” (04)

6.2 Verkkopainotteinen oppiminen yksilolle mukautuvana prosessina (II)

Toinen kuvauskategoria (II) kuvastaa fysioterapeuttiopiskelijoiden késityksid oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa toimijoina, jotka pyrkivdt sopeuttamaan
opiskelun omaan eldméntilanteeseensa sopivaksi. Kasityksissd korostuu halu hakea aktiivisesti
tietoa suljetun verkkoympdriston ulkopuolelta ja harjoitella myds “vapaa-ajalla.”
Vuorovaikutus muiden ryhmildisten kanssa jakautuu tiedon pohtimiseen sekd
ajatustenvaihtoon. Kontaktijaksot kisitetidin mahdollisuutena arvioida omaa osaamistaan

tarkemmin sekd saada palautetta.

Itsendiisyys kasitettiin oman oppimisen aktiivisena edistimisend, jolloin opiskelija pystyy

sopeuttamaan oppimisprosessiaan itselleen sopivaksi

”No siis mulle se on tosi semmoista niinku, itse painotteista... Itseopiskelu painotteista,
ettd se on niin kun... Vihdn semmoista niinku itse niin kun ohjattua itseopiskelua
enemmdn, md oon niin tuota muutama verkkoluennon tehnyt ja md oon huomannut, ettd
md nautin siitd ettd md voin tehdd sen omaan tahtiin ja milloin tahansa, ettd siind ei ole
semmoista, niin kun pddtostd semmoista pakottavaa rakennetta mihinkd on pakko sitten,

niinku asettautua.” (02)
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“Mulla oli semmoset kdsitykset, ettd vaatii niinku paljon oma aloitteisuutta ja et itse
kéyt materiaalia ldpi mikd ei minulle ollut ongelma, ettd itse olen semmoinen, ettd olen
tykdnnyt lukea niinku tieteellisid artikkeleita ja tutkielmia. Kaikkea timmdisid niinku
litkunta alalta jo parin vuoden ajan ettd niinku ajattelin, ettd omat valmiudet voi olla

ihan hyvit, ettd ndin...” (05)

“Ja hyvid puolia on itselle ainakin juuri se, ettd se (verkko-opiskelu) on niin joustavaa.
Sitd voi tehdd juuri silloin kun haluaa jos sen vaan voi jdrkevdsti mitoittaa sen ajan niin
tuota, sen voi tehdd juuri silloin kun itselld on niinku sopiva aika ja jdd sitten ehkd
vihdn enemmdn, riippuu vdhdn miltd kantilta ajattelee, mutta sitten aikaa niinku

muihinkin asioihin.” (0O3)

’

" ...sun ei tarvitse vaikka aamulla mennd 8 ja olen 4 asti sielld koulussa. Semmoinen
niinku tietysti, ettd on itselle ainakin semmoinen hyvdi juttu, ettd mietin ennemmin
esimerkiksi yolld kaikki asioita kun oon vihdn semmoinen yovirkku... Niin ettd silleen
mind tiesin, ettd se (verkkopainotteinen koulutus) on myoskin minulle todenndikoisesti

niinku kivempi valinta, silld pitkdlld aikavdlilld.” (O3)

Itsendisyys nédhtiin myos kurssien velvollisuuksien ulkopuolisena aktiivisuutena

Pitdisi sitten niinku itse hakea niitd eri ihmisid sinne kotiin ja hieroa niitd ja semmoista
oma aloitteisuutta siind. Pitdisi olla ja sitten mydskin niitd harjoitus asiakkaita pitdisi

olla tosi paljon.” (03)

Itsendisyys ilmeni my6s mahdollisuutena vaikuttaa omiin eldménvalintoihin opiskelun kautta

”...siis mullahan oli oikeasti koska silloin kun md hain tihdn kouluun alun perin niin
enhdn md ajatellut ettd me ollaan toissd, niin sitten tavallaan se ettd se on verkossa ja
sit md se se ajanhallinta on niinku helpompaa silloin et et mun ei tarvitse olla pdivisin
koulussa. Se oli mulle se lihtokohta ettd sitten tdd eldmd vaan jotenkin niinku tossa

muljahti viime vuoden aikana niinku ihan uusiin uomiin.” (O1)
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utta md aattelin, ettd on niinku mun eldmdntilanteeseen ja selkedsti myés monien
muiden ihmisten eldmdntilanteeseen, joka ei ole sellainen elimdntilanne, ettd
mahdollistaisi esimerkiksi pdivittiisen koululle menemisen niin paljon sopivampi
(toteutus). Ja mydskin koen, ettd on mietitty tamd toteutus silld tavalla, ettd ihmiset jotka
on toissd ja tai niilld on lapsia niin niiden osuus tuolta kouluttautuvista, joka on tosi
tdrkedtd kun mietitddn, ettd tyokenttd muuttuu tdlld hetkelld ihan hirvedsti ja monissa
toissd esimerkiksi, ettd ihmiset jotka kouluttautunut tietylle alalle niitd toitd ei kohta
endd tule olemaan niin se ettd sd pystyt myos niinku vanhemmalla idlld niin
kouluttautua tai tdydentdd sitd sun osaamista niin ettd se opiskelu mydskin mukautuu
siithen sun eldmdntilanteeseen eikd vaan niin ettd sun pitdis mukautuu siihen

opiskelueldmdn tilanteeseen. (O6)

Verkkoympiristo kisitettiin tdssd kuvauskategoriassa laajentuvan suljetun oppimisympériston
ulkopuolelle, jolloin kaikki verkossa kdytettdvd informaatio fysioterapiasta ja kuntoutuksesta
oli osa oppimisprosessia.

“"Mutta niinku silti tarjoaa sen, ettd sd pystyt ndyttid paljon sieltd verkon vilitykselld
Jja kdymddn niinku luento tyyppisesti mutta silloin se painopiste tietenkin on enemmdn
sen opiskelijan harteilla olla aktiivinen ja opiskella, itsendisesti lukee ja tutkii niitd

asioita mitd on niinku sielld verkon vdlitykselld ohjattu.” (O6)

“Meilld on tommonen etiikan tehtdvd nyt tulossa, tai siis nyt menossa tdlld hetkelld
etitkkaa, tdllaista ndin, niin md oon ndhnyt sen tosi mielenkiintoisena et md oon vihdn
Jélkeenpdin niinku opiskellut niitd filosofeja myos mitd sielld tekstissd on mainittu. Ettd
md oon kdynyt katsomassa minkd ndkoinen tyyppi on ja mitkd on hdnen semmoset

suoranaiset saavutukset silleen. Voi ottaa tammoisid sivuaskelia.” (02)

”Siis meilldhdn on niinku paljon kaikkea muutakin sielld verkossa kun opettajien
tekemid luentoja. Et sielld voi olla linkkejd kaikkiin sivustoihin ja ohjelmiin ja sellasta...
Et oikeesti sitdi tietoa on ihan paljon ihan vaan netissd mut ei sitd oo sillee kukaan

kertonu missd se on tai et se on just sitd oikeaa tietoa” (O8)
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“Joo elikkd se on kanssa hyvin paljon, koska fysioterapeutin koulutus tdilleen verkon
kautta niin sitten pois jdd se ihmiskosketus ja se manuaalinen toiminta joka on tosi
tdarkedd myos sitd koulutusta ja se on iso osa sitd koulutusta. Ja meiddn koulussahan
nyt on mahdollista lainata noita hoitopéytid ja tommoisia niin kuin tyékaluja kotiin,
mutta se vaatii kylld sitten sitd oma-aloitteisuutta, ettd pddsee tekemddn nditd fyysisid
testejd ja tutkimaan sitten erilaisia ruumiita johon keho ja sitd kautta sitten niin kun

oppii sitd myos sitd kdytinnon tyotd siind.” (0O4)

Verkkoympdristd kasitettiin tdssdkin kategoriassa haastavana, mutta nimenomaan sen

joustamattomilta osilta.

“verkko-oppimisessa on just niinku mun mielestd se on huono puoli siind, ettd kun ei
ole tavallaan opettajaa siind, joka pysty tulemaan tarkistamaan, ettd teetké sen asian
Jjuuri oikein. Tai et tieddtko sd sitd edes mitd pitdd tehdd sitten kun on noi asiakas
tilanteet, siindkin voidaan periaatteessa vaan niinku teoriatasolla.” (O5)

“Joo joo, joo sen voisi kuvitella jotenkin ettd, ettd tuota noi nauhoitetut... Meilld on
niinku esimerkiksi biomekaniikan nauhoitetut, semmoiset jotka on periaatteessa umpi
tylsdt luennot, mutta niissd se asia kdydddn niinku, ndin, et se on vihdn samaa kuin
sind lukisit sen jostain. Mutta sitten jotenkin ne livend, en md tiedd... En tiedd. Ehkd md
kédyn vddrid asioita, jotka selvidd tunneille en tiedd, mutta jotenkin ne tuntuu véhdn,

vdhdn semmoisen turhilta.” (06)

"Verkkoluennolla voi tulla fyysisesti ldsnd ja henkisesti poissa, mikd ehkd tuntuu omalla
fiilikselld, ettd jos olet luokka tilanteessa on vaikeampi olla henkisesti poissa kun verkon
vdlitykselld on mahdollista, mutta se on ehkd luokkatilanteessa. Jos olet fyysisesti ldsnd
niin todenndkoisemmin olet myos henkisesti ldsnd. Kun sitten verkossa on aika helppoa

ettd pistdt someen auki ja ja tuota keittelen kahvia ja pistdt menemdcdn kissan kanssa.

03)

Liihiopetus kisitettiin mahdollisuutena arvioida aktiivisesti omaa ymmarrysti ja rakentaa tietoa

tiedon pédlle
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7 ... ja siis kun itselldhdn oikeasti on niinku kaikki tdmd, niinku oikeasti se kdsilld
tehtdvd asia niin se on se haaste minulle. Niin tuota, mutta md luulen, ettd se olisi ihan
vksi iso haaste vaikka oltaisiin ihan tuolla koululla livend ja sitten taas ettd miten toiset
sen asian kokee, niin en md pysty siihen asiaan vilttamdttd. Koska musta se, ettd ettd
onko se nyt verkossa vai ldhi(opetuksena), niin kuitenkin hirvedn paljon omaksuttava
sitd teoriatietoa, ettd sen kdsityon voi hallita kuitenkin, ndin md ajattelen ainakin,. Ettd
kummallakin on roolinsa ja ne tukee toisiansa ja ettd saat sitd ndppituntumaa niin sitten
on helpompi omaksua se teoria. Mutta jollei sitd teoriaa yhtddn tunne niin ei sitd nyt

pelkdstddn ihmisten rdplddmdlld saa vilttimdttd tolkkua ettd mikd se on.” (O1)

"Eli se on se niinku samanlaista sit ku koulussa ldhipdivind kdydddn niitd asioita ldpi
niin siitd tulee vihdn semmoinen fiilis, ettd OK tdd ollaan kdyty niinku tditd ollaan

harjoiteltu, mutta ihan kun silti tekisi ensimmdistd kertaa sen asian.” (O5)

Lihiopetuksessa konkretisoituivat myds etdoppimisen haasteet yksilotasolla

"Kylld md niinku ajattelin, ettd timdn verkkopainotteisen fysioterapiakoulutuksen
niinku semmonen haaste ehkd tulee, tai loytyy sieltd niinku kdytinnéntoistojen niinku
puolelta ja niin on ainakin mun omalla kohdallani ollut. Ettd, ettd, ettd kdytinnon
toistoa tarvitsisi niinku omalla kohdalla olla olla niinku todella todella paljon
enemmdn.... Ettd, ettd vaikka se ei nyt mitddn muuta kuin sen ihmisen anatomian
tutkimista ja sitd semmoista palpoimista, niin sitd huomattavasti paljon enemmdn. Se

on... (07)”

"Tai ettd me vaikka kdydddn se kaikki materiaali ldpi, niin totta kai se nékyy sitten ehkd
arvosanoissa ja sitten se ndkyy siind, ettd me ei olla ehkd yhtd hyvin perilld, niinku
kukaan ei vahdi sitd, ettd me harjoitellaan vaikka niitd kdytinnon taitoja, palpointia,

hierontaa ja muuta.
Ettd periaatteessa tissd voisi pddstd niinku tosi minimilld, mut md en tiedd ettd

minkdlaiset ne on ne vaikka ldsndolo pakot sitten ldhipdivind. Mut et jos vaikka

mietitddn ettd ldhipdivind olisi ldsndolo pakko. Tyyliin kaikilla tunneilla, niin kylldihdn
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se niinku voit pddstd aika paljon vihemmdlld niinku ndissd verkko opinnoissa tietylld

tavalla.” (O3)

Vuorovaikutus kisitettiin osana oppimisprosessia, johon kuuluivat yhteisén vuorovaikutus ja
muiden pohdinnat. Tdma ilmeni opiskelijoiden késityksessé tiettyjen asioiden puutteena tai
toivomuksina

”No sit toisaaltahan jonkun voi olla sen verkon vilitykselld niinku helpompi tavallaan
niinku kasvottomana niinku kysyd ja esittdd asioita kuin sitten niinku jossain live
luokkatilassa ettd se on niin me ihmiset ollaan niin erilaisia.” (O1)

”No mitd on tdssd nyt huomannut niin... Kylldhdn siitd puuttuu se semmoinen, niinku
jos me nyt verrataan ldhipdivid ja vaikka nditd zoom-tunteja niin siitd puuttuu se kaikki
kaikki sosiaalinen kanssakdyminen ja vitsit ja pdivin kuulumisten vaihto ja kavereiden
kanssa mietitddn ettd mitihdn se opettaja nyt hopottdd ja... Kaikki kaikki tdmmoinen
niinku jotenkin se sosiaalinen puoli siitd niinku puuttuu et sit se vaan puhuuu. Kuuntelet

sitd tuota verkkoluentoo sielld kotona yksin.” (O3)

Yhteisollisyys kasitettiin tdssd kategoriassa fysioterapiaopiskelijoiden luokkana, joka tarjosi

samanhenkisten ryhmén ja mahdollisuuden oppimiseen sosiaalisuuden kautta.

"M luulen, ettd meilld on kaikilla aika hyvd ryhmdhenki, ettd meilld on semmoinen
isompi, siis tdd Lahden porukan semmoinen isompi opiskelu ryhmd, ja sielld on vahvasti
semmosia ihmisid, jotka on hyvin positiivisia ja tarttuu mielellddn ongelmiin ja
tdmmoaisiin ettd ja sitten se taas ylldpitid semmoista ryhmdhenked sielld, ettd siind on
kanssa tdmmoinen ajatus ettd me ollaan nyt kaikki tdssd ja meitd oikeasti kiinnostaa
oppia ja semmoinen, ettd sielld ei ole ainakaan ollut semmoisia mdrehtijoitd semmoisia
surun tuojia tai tammdoisid, jotka on niinku ettd olisi pitdnyt ldhted muualle vaan kaikki

on silleen et me haluttiin tulla tinne ja tddlld me ollaan nyt se ryhmdhenki ylipddtdinsd

ollut tosi kova.” (02)
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” No siitd en tiennyt yhtddn, ettd meiddt jaettiin heti ekana pdivind niinku niihin
léhitiimeihin, niinku vihdn sen mukaan, ettd ettd olisi mahdollista sitten ndhdd ja tehdd
niitd niinku kdytdnnon harjoitteita sitten sen porukan kanssa, niin tuota se tuli kylld
ihan ylldtyksend. Mutta se on kylld tosi hyvd. Hyvd juttu myoskin, ettd on on semmoinen
niinku ldhiporukka koska toi luokka on aika iso ja sieltd olisi ollut aika paljon vaikeampi
hakea sitten ehkd niitd niinku kavereita silleen isosta porukasta minkd ndkee vain
harvoin, niin sieltd olisi ollut vihdn vaikea ehkd hakea niitd niitd Idhempid, ldhimpid

kavereita. Mutta tolleen tota se on niinku mahdollista. “(03)

No siis se fiilis mikd mulla itselld on se ettd aika paljon on itse oppimista, mutta se voi
liittyd myds siihen, ettd miten itse ldhtee asioita toteuttamaan ettd tota ryhmdtditd on
Jjonkin verran mitkd edellyttdd sitd vuorovaikutusta. Ne on niinku mun mielestd niinku
isossa kuvassa. Hyvd juttu ettd mitd ryhmdtoitd on ne opettaa yhteistyotaitoja ja siind

tulee ryhmdtyon aikana tulee kuitenkin sitd drsykettd sitten niitd muiltakin. (O4)

No kylld niinku samalla lailla kunhan se niinku pdivdtoteutuksessa, ettd kyllihdn se
niinku opiskelukaverit kylld auttaa yllapitdd sitd motivaatiota hirvedn eri tavalla, jossa
koet olevasi niinku osa ryhmdd tai et sulla on niinku sellaista vertaistukea ja niinku
samoista asioista kiinnostuneita ihmisid ympdrilld ja niinku varmasti tissd koko kevdcdn
aikana ollaan kuitenkin niinku opittu sellaiseen tiettyyn niinku ihmissuhteiden

vilapitimiseen myés ihan vaan verkon vilitykselld. (06)

Yhteisollisyys korostui myds kdytdnnon harjoittelussa, joka nédkyi vertaistuen lisdksi
opiskelijoiden yhteisend pohdintana, mairitietoisena toimintana sekd vapaa-ajanviettona

yhdessa.

"Kun meilld on ollut myos niinku semmosia oppimistehtdvid, niinku siis itse
ajoitettavia, ettd on mielellddn tehty jonkun opiskelukaverin kanssa, ettd siind on ollut
kuitenkin niinku jonkun verran edes sitd edes vertaistukea, ettd nyt jos me niinku tekee
Jjotain olkapddn tutkimusta jollekin joka ei tiedd asiasta yhtddn mitddn, niin hdn hdn ei
osaa korjata yhtddn mitddn mun tekemistd. Mutta kun md teen sitd koulukaverin kanssa,

niin silloinhan sieltd tulee sentddn ettd hei, miten kun md ajattelin tdmdn jutun ndin.”

(0l)
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Mutta niin, jos on jossain vaiheessa semmoinen tehtdvd, ettd mikd vaatii jonkun parin
niin siihen kaveriporukasta loytyy sitten joku, joka tulee sinne ja se ymmdrtdd ihan
tdysin ettd mitd tehdddn. Ja sitten, ettd siind on paljon kynnystd kysyd asioista jos tulee
jotain vaikeuksia tai tuommoisia, niin nyt on tosi matala kynnys siind porukassa, ettd
voi aina sitten kysyd apua sieltd jos on joku semmoinen asia tai jos ei niin sitten

sympatiaa siitd jos ei kukaan muukaan tajua sitd.” (02)

Siitd tuli semmoinen aika niin kun ldheinen porukka, semmoinen ettd niinku
kaveriporukka... Ettd ollaan vietetty aikaa silleen niin kun opiskelujen ulkopuolella ja
sitten ndiden opiskelu asioiden puolesta. Ja sitten meilld on myos toi meiddn WhatsApp
ryhmd missd me keskustellaan melkein pdivittdin... Se on oikeastaan ihan hyvd, koska
mulla nyt ei ole sitd ongelmaa nyt ollut tissd ndin, koska mulla on nyt ollut, tuota noita,

harjoittelu asiakkaita aika hyvin.” (0O35)

Yhteisollisyyden puute kisitettiin oppimista hankaloittavana elementtind, joka ilmeni
arkuutena kysyé ja toimia ison joukon sisélld. Lisdksi ilmeni yksindisyyden tunnetta, kun omia
ajatuksia ei voinut jakaa vertaistensa kanssa.

“"Mutta on se niinku silleen, ettd vertaisilta oppimista niin tuota jos ei ole hyvdd
rvhmdhenked niin vertaisilta hankala oppia. Ja et uskaltaa kysyd, niin mitd jos ei tunne
ollenkaan? Se, ettd on se kysymys, jonka haluaa kysyd, ja se ettd uskaltaa kysyd mun

mielestd olennaista.” (04)

”Hyvd juttu myoskin, ettd on on semmoinen niinku ldhiporukka koska toi luokka on aika
iso ja sieltd olisi ollut aika paljon vaikeampi hakea sitten ehkd niitd niinku kavereita
silleen isosta porukasta minkd ndkee vain harvoin, niin sieltd olisi ollut vihdn vaikea
ehkd hakea niitd, niitd ldhempid, ldhimpid kavereita. Mutta tolleen tolleen tota se on

niinku mahdollista.” (03)

”No vihdn semmoinen tietysti yksindinen olo tulee siind, ettd itselld ehkd se myoskin
vihdn kun on kotona eikd kdy vaikka toissd niin se mulla ei ole ehkd ihan samanlaista
myoskddn kontakti niinku joka pdivd vaikka ndkee vililld kavereita ja puoliso ja
muuta... Ja tuota ja sitten myoskin se ettd kenen ethdin sd kenenkddn kanssa oikein

pystyisi keskustelemaan niistd opinnoista kotona tai kavereiden kanssa jos ei ne kaverit
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nyt satu olemaan sitten samalla tavalla samaa alaa opiskelevia.. Ettd niinku siitd
puuttuu kaikki se semmoinen, ettd just vaikka keskustellaan niistd opettajista tai

opinnoista tai kokeesta ja kurssista ja semmoisesta.” (03)

6.3 Verkkopainotteinen oppiminen mahdollistajana

Kolmas kuvauskategoria (III) kuvastaa fysioterapeuttiopiskelijoiden kasityksid oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa, jossa verkkoympéristossd tapahtuva
oppiminen mahdollistaa uudenlaisen oppimisen. Oma oppiminen yhdistyy muiden
opiskelijoiden kollektiiviseen ymmarrykseen. Itsendisessd opiskelussa korostuu ammattiin
kasvamiseen liittyvd epdvarmuus sekd ymmaérrys oman tietdimyksen tasosta. Yhteisollinen
oppiminen korostuu, joka korostaa vuorovaikutuksen merkitystd verkkopainotteisessa
oppimisessa. Vuorovaikutus nihdddn kollegiaalisten verkostojen muodostumisena.

Lahipdivilld tapahtuvat opetus painottuu sosiaalisten verkostojen muodostamiseen.

Itsendisyys elinikdisen oppimisen ymmarryksend, joka ei loppuisi koulutusohjelman
suorittamisen jilkeen. Se sisdlsi my0s tunteiden jdsentelyd, ajanhallintaa, vastuun kantamista

ja syvemméin ymmarryksen kehittamisti

“No joo siis, joo kylld varmaan ja niin koska tuota voinhan md tdssd nyt rdapldd jotain
Jja sitten musta tuntuu, ettd onkohan mennyt sinne pdinkddn... Nniinku semmoinen tietty
epdvarmuus on juuri tdmdn asian suhteen mulla ainakin. Joo joo.... Johtuu varmaan
pitkdlle myés mun taustasta. Ja siis niinku semmoisesta, siis kyllihdn se kun on tietty
ammatti-identiteetti olemassa jo jollain alalla. Niin ja semmoinen ettd osaa jotain niin
sitten niinku se kriittisyys omaa osaamista kohtaan. Se ettd md niinku tieddn aivan
hyvin, ettd kun md olen suorittanut fysioterapeutin tutkinnon, mulla on hyvin paljon
opittavaa sen jdlkeen. Hmm, niin tavallaanhan md tieddn, ettd ei minulla ollut
tarkoituskaan nyt tdssd niinku kaikkea oppia ja niinku tulla silld lailla niinku

ammattilaiseksi mutta.” (O1)
...verkko-opintoja niin asioita kdydddn ehkd niinku vihemmilld toisto kerroilla ja

tietylld tavalla nopeammin ldpi ja sitten jdtetddn paljon enemmdn niinku sen opiskelijan

vastuulle. Sitten se niinku fyysinen toistojen lisddminen, koska kuitenkin toistojen kautta
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esimerkiksi tdllaisissa kédden taitoihin liittyvissd asioissa, niin toistojen kauttahan me
niinku opitaan, niin se jdtetddn ihan eri tavalla, silld opiskelija vastuulle sitten jdrjestdd

se mahdollisuus tehdd niitd toistoja ja harjoitella niitd asioita. (06)

”...ettd md ajattelin, ettd md en tule selvidmddn tdstd kevddstd, ettd mulla oli puhtaasti
semmoinen mm... Ajatus ettd, ettd, ettd, ettd... Miten ikind tdistd tyomddrdstd niinku
selvidd ja siitd alun shokista. Sielld tuskailin ja hengittelin. Ajattelin ettd et voi luoja
kun on huhtikuu tai joku toukokuu niin md en tiedd miten md sinne asti pddsen, mutta
ehkd semmoinen niinku kylmd jdrki siind tuota, ettd asia kerrallaan ja yks tyotehtdivd ja
Vvks palautettava tehtdvd kerrallaan niin niin se on auttanut niinku pidemmdn pddille,

pitdny suhteellisen selkedind, ja sen mydtd tavoitteet niinku selkednd.” (0O7)

7 Md haluaisin painottaa sitd, ettd ymmdrtdd sen asian ettd se on, se on eri asia kuin
ulkoa opettelu tai jonkun asian tietdminen vaan siind pitdisi niinku tietdd ymmdrtdd se,
ettd mitd se asia oikeasti niinku tarkoittaa, ettd se pystyy itsekin sitten jossain vaiheessa

selittdd jollekin eteenpdin tietdd itse mistd sitten puhuu.” (O5)

Itsendisyys kisitettiin my0s tarpeena reflektoida omia oppimistapojaan.

”Se on ollut mulle vihdn semmoinen, jopa hdmmentdvd asia ja se tekee juuri minulle
varmaan Sitd, ettd ettd joutuu itsekin niinku tosi paljon niinku miettimddn ettd.... Ettd
voinko md niinku oppia ndin ja onko tdd niinku oikeesti hyvd tapa oppia? Saanko mind
tdssd tarpeeksi niinku toistoja ja kuinka paljon niitd toistoja pitdisi tehdd juuri sielld

vapaa-ajalla oppii kdytinnén tyén sitd fysioterapiasta.” (O7)

Oppiminen verkkoympiiristéssd kisitettiin tdssd oppimisen viyldnd, joka mahdollistaa yksilon
opiskelun, ohjaa kriittiseen ajatteluun sekd mahdollistaa vuorovaikutuksen myo0s

etdopetuksessa.
“Jos ei tdllaista verkkopainotteista olisi ollut mahdollista hakea, niin olisin ehkd

saattanut hakea jotain muuta ja sitten vaan olisin hengaillut poissaolevana siihen asti,

ettd eldmdntilanne mahdollistaa muuttamisen tarpeeksi lIdihelle kun nykyisestd
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asuinpaikasta ldhimpddn ammattikorkeakouluun matkaa yli 200 km niin ei tdstd paljon

niinku ndihin toteutuksiin mennd.” (0O4)

"Sitten se, mikd minua hdmdrtdd, siind on se valtava tyé mitd pitdisi tehdd nyt ja sekd
luentojen vilissd ja kaikki aika mitd siihen jdd, kun minun pitdisi hyédyntdd sitd verkkoa
vapaasti siithen opiskeluun, sen opintojen ja opetuksen tueksi, tai sen tueksi mitd sielld
luennolla ollaan niinku tehddn... Ja sehdn on varmaan timmédisille aikuisopiskelijoille
niin, miksei nuorillekin se vaikein homma, koska se raja on sitten jo niin hdilyvimpid
tavallaan siind, kun siind ei ole ehkd sitd rajaton... Ehkd kuvaavampi on se, rajaton. se
maailma mitd sieltd loytyy. Ja sitten sieltd tulee tammoiset ldhdekriittisyys ja tiedon
etsimisen polut ja tietojen paikat mistd [oytyy mitdkin tietoa. Kaikki tdmmdiset
vastaan... (0O7)

“Jos nyt ihan puhutaan siitd, ettd miten tdtd meilld on toteutettu, niin musta on ollut
tosi kiva, ettd meiddt on jaettu niihin breakroomeihin ja niinku miksattu ihan keskendicn
sikin sokin et me ollaan pddsty niinku kommunikoimaan vaihtamaan ajatuksia,
pohtimaan asioita, ettd ei ole pelkdstddn niin, ettd meilld olisi luentoja vaan meilld on

pistetty miettimddn jotain asioita.” (O1)

Verkkoympaéristd mahdollisti myds omatoimisen opiskelun omatahtisesti niin, ettd se tuki

opiskelijan omaa oppimistyylia.

Siis enemmdnkin nden sen oman ajan sellaisena, ettd se on tdysin sitd, ettd sd voit
tosiaan laittaa pauselle kaikki videot ja kaikki tdimmdiset. Md tykkddn tdstd, ettd jos
mulla on tosi pitkd pdivd tai on ollut huonot unet alla, niin se keskittymiskyky heittelehtii
tosi paljon. Niin md sitten voin ottaa silleen puolen tunnin tauon milloin musta tuntuu
siltd. Md voin just ottaa silleen, ettd jos jotain muuta mielenkiintoista tulee, niin md
voin pistdd opiskelu tapauksille ja tutustua siithen aiheeseen ja palata sitten opiskeluihin
uudestaan. Kun md vdhdn heittelin sitd termid miten sattuu, mutta sitd sitd md haen

sielld kylla. ” (02)
Verkkoympaérist6 néhtiin myods mahdollisuutena, jota voisi hyddyntdé tulevassa ammatillisessa

osaamisessa. Liséksi verkkoympéristd mahdollisti opiskelijoiden nykyisten arjen toimintojen

séilyttdmisen.
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orona aikaan ehkd tdillaista ndkékulmaa voisi koettaa tdssd verkko-opetuksessa
tuoda, ettd, ettd tuota siind olisi hyvd mahdollisuus tuleville ammattilaisille pddstd
niinku siihen, ettd pohdittaisiin toteutuksen mahdollisuuksia etikuntoutukseen. Ettd
mitd se tuo, tai ettd mulla on jotenkin sellainen fiilis, ettd aika paljon kentdlld kuitenkin

niinku terapeuttien keskuudessa vastustetaan sitd etdkuntoutusta.” (O4)

“Ja sitten positiiviselta puolelta niin ehdottomasti se, ettd, ettd niin kun md oon pystynyt
kuitenkin mahdollistaa tdmdn muunkin eldmdn opiskelun rinnalla timdn kevddn ajan,
mikd ei missddn muussa opiskelu muodossa olisi ollut niin kuin mahdollista. Sen tdihden
md pystyn aika hienosti tdyttid sen oman kalenterin niin ettd mistd kohtaa md tosiaan

teen mitdkin, ettd se kokonaisuus, paketti, niinku sdilyy.” (O7)

Lihiopetus Kasitettiin rohkeutena fysioterapeuttina toimimiseen sekd mahdollisuutena rakentaa

omaa ammatillista identiteettid sekd vahvistaa tunnetta omasta osaamisesta.

"Sitten varsinkin sieltd opiskelijalta sellaista, niinku ettd sellaista rohkeutta jotenkin
ldhestyy ihmisid, koska sitd ei pystytd opettaa niinku fyysisesti mitd pystyttdisiin ehkd
opettaa sitten eri tavalla kuin sind olisit joka pdivd sielld pdivi toteutuksessa kuin se

Jjoka pdivd sitten kohtaisi ja koski sitten niitd ihmisid.” (O6)

"Niin tai ettd, sielld ldhitunneilla sd oikeastaan nddt mitd sd osaat ja mitd uskaltaisit
vaikka ldhted tekemddn jollekin toiselle.. Kun ne (muut opiskelijat) on silti tavallaan
sulle sen verta vieraita, varsinkin jos vaihdellaan pareja, et ne tuntuu vililld ihan kuin

tekisit jollekin tuntemattomalle... Niin sieltd tulee se sun oma tapa toimia. (O8)

“niin eihdn sitd sitd tunnetta mikd tulee siitd tutkimisesta niin eihdn sitd pysty mun

mielestd verkossa sivuamaan.” (O4)
Vuorovaikutus kisitettiin tissd kategoriassa johtavan fysioterapeuttiopiskelijoiden yhteison

rakentumiseen, mutta se edellytti aikaa ja tilaa, jossa opiskelijat saisivat olla keskendin

vuorovaikutuksessa
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“Se on ollut hyvin paljon niinku itseltd vaativaa, ettd se on ollut semmoista enemmdnkin
opiskelijalihtoistd kuin semmoinen perinteistd, ihan perinteistd opiskelua, minkd md
koen ehkd siis opettajaldhtoiseksi, ettd opettaja puhuu, oppilaat kuuntelee, sitten alkaa
se vuorovaikutus tai enemmdnkin niin, ettd opettaja kylld puhuu sielld

verkkopainotteisessa, mutta tissd vaaditaan enemmdn sitd...” (0O7)

"No on ehkd se on juuri timd, ettd kun meitd on paljon sielld zoomissa, niin se
keskustelu jdd niin kuin.... Ettd siis ne opiskelijoiden semmoiset vili- huomautukset tai
kysymykset, niin niitd on aika paljon aiempaa vihemmdn. Jos oltaisiin ihan
luokkatilassa, niin sielld tulisi paljon enemmdn semmoista niinku vapaamuotoisempaa
keskustelua. Ja md tykkdicin et semmoinen vapaamuotoinen keskustelu kuitenkin siis, ettd
niinku opiskelijoilta tulee niitd omia juttujansa siihen, omaa kokemusta, omia
kysymyksid, nimenomaan niitd kysymyksida ehkd.” (O1)

“Niin se, ettd meiddt on tosiaan niin niin, ettd se ei ole pelkdstdidn, ettd me
kuunneltaisiin luentoja, vaan se on hyvin kuitenkin niinku vuorovaikutteista ollut. Mun
mielestd se on tosi hyvd asia toteutuksessa, ettd kylld musta niinku meiddn opettajat on
tosi paljon harkinnut tdtd toteutusta, ettd timd ei ole mikddn semmoinen, ettd vaikka
me ollaan niinku ensimmdinen ryhmd nyt niinku tdssd tdssd muodossa, niin minusta
tamd on kuitenkin niinku ihan ihan toimi. Joo ja semmoinen ja sitten opettajat ottaa
mielellddn palautetta vastaan, ettd jos meilld on joku et hei voitaisiinko tehdd
mieluummin télleen niinku kylld kuuntelee. Ja se, ettd niinku kun me ndhdddn toisiamme

tosi vihdn, niin sitten kuitenkin verkossa.” (O1)

Yhteisollisyys Késitettiin tdssd kategoriassa kanssaopiskelijoiden ryhménd sekd tulevina
ammattilaisina, joiden kanssa ylldpidettiin oppimiseen intoa, toteutettiin ajatustenvaihtoa seka

omien ajatusvinoumien korjaamista.

"No kylld niinku samalla lailla kunhan se niinku pdivitoteutuksessa, ettd kyllihdn se
niinku opiskelukaverit kylld auttaa ylldapitdd sitd motivaatiota hirvedn eri tavalla, jossa
koet olevasi niinku osa ryhmdd tai et sulla on niinku sellaista vertaistukea ja niinku
samoista asioista kiinnostuneita ihmisid ympdrilld ja niinku varmasti tissd koko kevdcdn
aikana ollaan kuitenkin niinku opittu sellaiseen tiettyyn niinku ihmissuhteiden

vilapitimiseen myés ihan vaan verkon vilitykselld.” (O6)
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”... No itse olen vihdn semmoinen opiskelija, oppija, ettd mun pitdd tavallaan pdcdstdi
pallottelemaan asioita ideoita toisten kanssa. Siind tavallaan syventdd sitd omaa
ymmdrtdmistd siithen aiheeseen. Plus ettd siind on se, ettd niin tulee sitd keskustelua niistd
asioista, niin toiset pystyy heti sanomaan, ettd tuo asia on vaikka vddrin tai sitten vihdn
ymmdrtdnyt on melkein sinne pdin, mutta ei ihan ja sitten siind tulee sitd pientd korjausta
siind ettd pystyy pohtimaan asioita ettd se on sitd omaa omanlaista oppimista myos sekin,

ettd nyt tdassd verkko-hommassa niin se jdd véihdn niinku pois tdstd.” (O5)

6.4 Kriittiset aspektit

Kuvauskategorioiden vélisid eroja voidaan tunnistaa kriittisten aspektien avulla, jotka
madrittavit milloin alemmasta kuvauskategoriasta siirrytdédn ylempédn, hierarkkisesti
laajempaan kategoriaan (Akerlind 2008). Nima kriittiset erot voidaan médritelld, kun alustava
tulosavaruus eli kuvauskategoriat ilmididen késitysten erosta on luotu (Stenfors-Hayes ym.
2013). Tassa tutkimuksessa tunnistetut kriittiset aspektit olivat kuvauskategorioiden I ja II
vililla olivat yksilollisen oppimisen huomioiminen ja kategorioiden II ja III vililld opiskelijan
eldméntilanteeseen sopeutuva oppiminen. Ensimméinen kategoria korostaa opiskelijan
verkkopainotteista oppimista tiedon ja taidon hankkimisena, kun II kuvauskategoria nostaa
esille verkkopainotteisen oppimisen mukautuvana yksil6llisend prosessina. III kuvauskategoria
esittdd taas verkkopainotteisen oppimisen mahdollistajana, joka tarjoaa yksilélle ainoan
kaytannollisesti toteutettavan mahdollisuuden opiskeluun esimerkiksi eldmaéntilanteen takia.

Kuvaskategorioiden kriittiset erot ovat esiteltynd kuvassa 6.
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oppiminen tiedon ja
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KUVA 6. Kuvauskategorioiden kriittiset erot fysioterapeuttiopiskelijoiden késityksissd

oppimisesta verkkopainotteisessa opiskelussa.
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7 POHDINTA JA YHTEENVETO

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli lisdtd ymmaérrystd fysioterapeuttiopiskelijoiden
laadullisesti erilaisista kasityksista oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa sekd kasitysten vilisistd yhteyksistd. Tutkimus toteutettiin
fenomenografisena haastattelututkimuksena, jossa aineistona toimi kahdeksan (n=8)
fysioterapeuttiopiskelijan  haastattelut suomalaisesta ammattikorkeakoulusta. Aineisto
analysoitiin ~ fenomenografisella  analyysimetodilla. Tulokset edustavat tutkittujen
fysioterapeuttiopiskelijoiden kollektiivista késitysten variaatiota oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa. Tdssd kappaleessa késittelen tutkimuksen
tuloksia suhteessa aikaisempaan tutkimukseen, arvioin tutkimusprosessia, eettisid ndkokulmia,
tulosten hyoddynnettdvyyttd sekd tutkimuksen luotettavuutta. Lopuksi esitin vield

jatkotutkimusaiheita seké johtopéaétoksia.

7.1 Tulosten yhteenveto

Oppiminen verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa késitettiin perinteisen opetuksen
vastakohtana, mutta sisdltivin samoja oppimiseen liittyvid elementtejd. Eniten huolta
oppimisessa herdttivit kdytdnnontaitojen puutteellinen harjoittelu, palautteen véhyydestd
johtuva epdvarmuus sekd vuorovaikutuksen pinnallisuus. Aineistosta nousi kolme
kuvauskategoriaa, jotka kuvastavat hierarkkisesti laajenevia opiskelijoiden késityksid
suppeammasta laajempaan. Kuvauskategoria I) “verkkopainotteinen oppiminen tiedon ja
taidon hankkimisena” sisdltdad kasityksen verkkopainotteisesta oppimisesta viyldnd
fysioterapeutin teoreettisten- ja kdytdnnoén ammattitaitojen hankkimiseen sekd viralliseen
tutkintoon, joka oikeuttaa toimimaan laillistettuna ammattilaisena. Oppimisen néhtiin olevan
opiskelijan vastuulla ja verkkoympaériston tarjoavan tarpeellisen tiedon ammatillisen osaamisen
saavuttamiseen. Vuorovaikutus ja yhteisOllisyys néyttidytyi kédytdnnonldheisesti kurssien
suorittamisen kannalta. II kuvauskategoria “verkkopainotteinen oppiminen yksildlle
mukautuvana prosessina” késitti verkkopainotteisen fysioterapian oppimisen huomioivan
yksilon eldmaéntilanteen sekd siséltivdan verkkoympaériston ulkopuolisen oppimisen muista
tiedonldhteistd ja kdytdnnon kokemuksista. Lisdksi vuorovaikutus nousi isompaan rooliin, jossa
oppimisprosessiin siséltyi informaalimpaa oppimista sekd vertaisoppimista tiimin kautta.
Laajimmillaan eli III kuvauskategoriassa “verkkopainotteinen oppiminen mahdollistajana”

opiskelijat kasittivit verkkopainotteisen oppimisen uutena ja ainoana vidyldnd omalle
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opiskelulle ja oppimiselle, johtuen esimerkiksi tydtilanteesta tai perhesyistd. Oppiminen
verkkopainotteisessa ympéristossd késitettiin - moniulotteisena ja monikerroksellisena
prosessina, joka antaa rohkeuden toimia fysioterapeuttina. Vuorovaikutus késitettiin oleellisena
osana verkkopainotteista koulutusta, joka tuki oppimista pohdinnan, vertaistuen ja

tiimioppimisen kautta luoden samalla yhteisollisyytta.

Kuvauskategoriat varioivat seuraavien ldpileikkaavien teemojen kautta: 1) itsendisyys, 2)
verkkoympdristo, 3) ldhiopetus 4) vuorovaikutus ja 5) yhteisollisyys. Teemojen ilmenemista
eri kuvauskategorioissa maédrittelivat kriittiset erot eli aspektit. Ensimméisen ja toisen
kategorian vélinen kriittinen ero oli “yksildllisen oppimisen huomioiminen”. Toisen ja

kolmannen kategorian vélinen ero oli ” Opiskelijan eliméntilanteeseen sopeutuva oppiminen”.

7.2 Tutkimustulokset aikaisemmin tehdyn tutkimuksen valossa

Fysioterapeuttiopiskelijoiden késityksid tai kokemuksia verkkopainotteisesta
fysioterapeuttikoulutuksesta ei ole tiettdvisti tutkittu erikseen aikaisemmin. Tdméan vuoksi
tutkimuksen tuloksia tarkastellaan suhteessa aikaisemmin tehtyyn tutkimukseen verkko- ja
etdopiskelusta fysioterapian kontekstissa niin opiskelijoiden kuin opettajienikin nikokulmista,
sekd verkkopainotteisesta koulutuksesta korkeakouluympéristdssa. Vaikka verkkopainotteinen
fysioterapeuttikoulutus ei esiintynyt itsendisesti missddn tutkimuksissa niin COVID-19-
pandemian aikana opetusta jouduttiin soveltamaan verkkoympéristoon ja nédiden tutkimusten

tuloksissa on samankaltaisuuksia timén tutkimuksen kanssa.

Kaikki tdhdn tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat ensimmdisen lukukauden
opiskelijoita, ja heilld oli aikaisempaa kokemusta verkossa tapahtuvasta opiskelusta sekd
oppimisesta. Haastatteluissa opiskelijat pystyivat kuvaamaan kisityksidén verkkopainotteisesta
oppimisesta sekd vastaamaan yksityiskohtaisesti ja moniulotteisesti verkossa tapahtuvan
oppimisen perusteisiin. Tamén liséksi opiskelijat pohtivat monipuolisesti verkko-opiskelua niin
fysioterapian ammattiaineiden opiskelun kuin yleisen opiskelun, itsensd kehittdmisen sekéd
oman eldmintilanteen vaikutuksen kannalta. Liséksi opiskelijat erittelivdt syitd, miksi
hakeutuivat verkkopainotteiseen koulutusohjelmaan. Opiskelijat myds vertailivat késityksidan
perinteisestd fysioterapian opetuksesta ja oppimisesta verkkopainotteiseen oppimiseen.

Opiskelijat kisittivdt suppeimmillaan verkkoympériston suljettuna oppimistilana ja
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laajimmillaan verkossa tapahtuva oppiminen késitettiin monikerroksellisena ja moniulotteisena

prosessina.

Opiskelijoiden késityksissd nousivat esille my0s epdavarmuus verkkopainotteisen
fysioterapeuttikoulutuksen kéiytdnnon taitojen oppimisessa, vaikka niiden harjoittelua
painotettiin l&hipdivilld. Téamé késitys oli yhdistelmd opiskelijan epdvarmuutta omista
taidoistaan, oman osaamisen arvioinnista sekd suppean opettajan palautteen madrasta. Tassd
tutkimuksessa ldhiopetus koettiin suppeimmillaan kdytdnnon taitojen oppimisen kannalta
valttdmattomand. Ravat ym. (2021) huomasivat tutkimuksessaan sulautetun oppimisen
tehostavan opiskelijoiden teoreettista osaamista, mutta kliiniset taidot eivédt parantuneet
samassa suhteessa. Tdméi 1lmié nidkyy myd6s opiskelijoiden késityksissd ldhipdivien roolista,
jolloin opiskelijan on mahdollista harjoitella verkossa opittua asiaa kdytdnndn varmuuden
saamiseksi. Tami korostaa ldhipdivien merkitystd verkkopainotteisessa opiskelussa etenkin

kuntoutuksen kontekstissa.

Osa haastatelluista opiskelijoista koki, ettd verkkovilitteisesti tapahtuva opetus, oppiminen ja
opiskelu on huomattavasti haastavampaa verrattuna perinteiseen. Williams ym. (2022)
huomasivat tutkimuksessaan, etti opiskelijat, joilla oli paremmat metodit oman oppimisen ja
opiskelun suunnitteluun pérjasivit paremmin COVID-19 ajan pakotetusta etdopiskelusta. My0ds
tidssd tutkimuksessa opiskelijat toivat esille, ettd itsendiselld tydskentelylld ja oppimisen
suunnitelulla on merkittdvd rooli opintojen suorittamisessa. Swisherin ja Mandich (2002)
kirjoittavat tutkimuksessaan, ettd verkkopainotteiseen opiskeluun saattaa hakeutua
itseohjautuvia  opiskelijoita, jotka arvostavat vapautta opiskelussa sekd muiden
yhteiskunnallisten velvollisuuksien, kuten tyOnteon, yhdistimistd. Tamén tutkimuksen
tuloksissa opiskelijan itsendisyys ja opintojen yhdistiminen muuhun eldmiin ndhtiin yhtena
verkkopainotteisen opiskelun vahvuuksista ja oppimista edistdvdnd tekijand. Toisaalta osa
opiskelijoista myos koki, ettd he eivdt ajatelleet hakeutuessaan koulutukseen, ettd

verkkopainotteiset opinnot ovat yhtd ty6llistavid kuin perinteinen opetus.

Kuitenkin on térked huomioida, ettd liian suuret tietomé&érét ja itseohjautuvuuden vaade voivat
my0s luoda epitietoisuutta opiskelijoille ja yksilollisen palautteen puute voi tuntua
hdmmentivaltd (Hammarlund ym. 2015). Téssd tutkimuksessa opiskelijat toivat ilmi, ettd
verkkopainotteisessa oppimisessa laajat kurssisuoritukset ja opittavat asiat saattoivat heréttia

ahdistuksen ja epdvarmuuden tunteita. Lisdksi opiskelijat mainitsivat, ettd opettajalla ei ole aina
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aikaa yksilolliseen ohjaukseen ja verkkoympiristossd saattaa olla suurempi kynnys avun
kysymiseen. Hammarlund ym. (2015) korostavat, ettd haasteina verkko-opetuksessa on
tiedonhallinta ja sen pitdminen oppimisen keskiOssd, silld suuret vaatimukset oppimisessa

voivat uuvuttaa opiskelijoita.

Téssd tutkimuksessa opiskelijat kokivat verkko-oppimiseen liittyvit tekniset ongelmat hyvin
pieneksi tai késittivdt niiden liittyvdn opetukseen etdympdristossd. Tamd on ristiriidassa
Swisherin ja Mandichin (2002) tekemén tutkimuksen kanssa, jossa tekniset ongelmat koettiin
merkittivand tekijand oppimiselle. On mahdollista, ettd tdmén ajan opiskelijat ovat tottuneet
teknisiin haasteisiin ja hyviksyvit ne myos osana opetusta eivitkd koe niiden vaikuttavan
oppimiseen kokonaisuutena. Opiskelijat muuan muassa mainitsivat “niiden kuuluvan asiaan”.
Kuitenkin Nicklen ym. (2016) kehottivat tutkimuksessaan panostamaan oppilaitosten teknisiin
valmiuksiin sekd henkilokunnan kouluttamiseen verkkopainotteisessa opetuksessa. Myos
Peacock ja Hooper (2007) korostavat, etti oppilaitoksilla on vastuu verkkoympériston
toimivuuden arvioinnista ja kehittdmisesti sekd tarjota opettajille tarvittavat ajalliset resurssit,
teknologiset tyokalut sekd asianmukainen koulutus verkko-opetuksen mahdollistamiseen.
Tassd tutkimuksessa osa opiskelijoista yllattyi, ettd kiytetyt menetelmét verkko-opetuksessa ja

oppimistehtivissa olivat hyvin vanhanaikaisia.

Chesterton ym. (2022) toivat tutkimuksessaan ilmi, ettd opiskelijat toivoivat monipuolisempaa
vuorovaikutusta verkkoympiristossd tapahtuvassa opetuksessa. Myo0s tdssd tutkimuksessa
opiskelijoiden késityksistd nousivat esille vuorovaikutuksen haasteet, jotka ilmenivit kaikissa
kategorioissa. Vuorovaikutuksen luontevaan muodostumiseen vaikuttivat esimerkiksi valitut
opetusmenetelmit, opettajien kiireellisyys sekd opiskelijoiden oma uskallus ilmaista omia
ajatuksiaan ddneen. Myods Hammarlund ym. (2015) mainitsevat tutkimuksessaan hyvén
vuorovaikutus- ja  yhteistyotaitojen merkityksen  oppimisessa.  Verkkopainotteista
koulutusohjelmaa  suunniteltaessa  olisikin ~ hyvd  huomioida  vuorovaikutuksen
tarkoituksenmukainen toteuttaminen esimerkiksi sopivalla aikataulutuksella, joka sallii
opiskelijoilla aikaa vapaamuotoiseen vuorovaikutukseen. Useissa laadullisessa tutkimuksessa
keskeiseksi teemaksi nousi vuorovaikutus ja kommunikaatio verkon vélitykselld tapahtuvasta
oppimisesta (Chesterton ym. 2022; Nicklen ym. 2016; Hammarlund ym. 2015). Tassa
tutkimuksessa suppeimmillaan vuorovaikutus késitettiin opintojen edistdmisend, kun taas
laajemmissa kuvauskategoriossa vuorovaikutuksen rooli vahvistui oppimisen véyldni. Joiden

opiskelijoiden késityksissd vuorovaikutus ndyttdytyi kurssiin liittyvénd vélttimattomyytena,
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esimerkiksi ryhmétdiden tekemisen yhteydessa. I ja III kuvauskategoriassa vuorovaikutuksen
merkitys korostui yhteisend pohdintana, vertaisoppimisena ja opettajan kanssa keskusteluna.
Kuitenkin osa opiskelijoista myods koki verkossa tapahtuvan oppimisen sekavaksi, kun

verkkoluennoista tehtiin liian interaktiivisia, jolloin oma keskittyminen saattoi héiriintya.

Opiskelijat toivat kasityksissdéin esille yksindisyyden tunteen, joka korostui verkossa
tapahtuvissa oppimistapahtumissa, esimerkiksi luennoilla. Lahipdivien jélkeen opiskelijat
puhuivat haikeudesta ja sosiaalisen kanssakdymisen tuomista positiivisista tapahtumista.
Kaufmann ja Vallade (2020) huomasivat myos tutkimuksessaan, ettd oppimisilmapiiri ja
yksindisyyden tunne vaikuttaa opiskelutuloksiin negatiivisesti. Verkkopainotteisessa
oppimisessa olisi tdstd syystd hyvé kiinnittdd huomioita yhteis6llisyyden rakentumiseen, joka

saattaisi vihentdi koettua yksindisyyden tunnetta (Kaufman & Vallade 2020).

Ravat ym. (2021) tutkimuksessa opiskelijat suosivat sulautettua oppimista. Tutkijat perustelivat
tulosten tirkeyttd sulautetun oppimisen vakiinnuttamisen kannalta silld 2000-luvun oppimisen
taitoithin kuuluvat kyky kriittiseen ajatteluun, vuorovaikutukseen, yhteistyohon, joustavuuteen,
luovuuteen ja itseohjautuvuuteen, jotka korostuvat fysioterapeutin kliinisessa tyossd (Ravat ym.
2021). My®s tassid tutkimuksessa opiskelijat kokivat hyvéina ldhestymisend teoreettisen verkko-
opetuksen ja ldhipdivien kdytdnnon harjoittelun. Osa haastatelluista opiskelijoista koki myds
hyvéni ldhestymistapana, ettd asioihin tuli valmistautua itsendisesti, jolloin asioita pystyi

sisdistiméddn omassa tahdissa esimerkiksi tauottamalla luentoja.

Chesterton ym. (2022) huomasivat tutkimuksessaan, ettd opiskelijat kokivat negatiivisen
vaikutuksen verkko-opiskelussa oppimisen onnistumiseen, mutta tdssd tutkimuksessa
opiskelijat eivdt kokeneet asiaa ndin. On mahdollista, ettd opintojen alkuvaiheessa opiskelijat
eivit vield osaa arvioida omaa osaamisensa kehittymistd, mutta toisaalta opiskelijat myos
kokivat verkossa tapahtuvan oppimisen tasavertaiseksi muiden oppimistapojen kanssa. Lisédksi
opiskelijat korostivat, ettd ldhiopetusta kuitenkin sisédltyy opetukseen ja muutoin oppimisen
tulee olla itsendistd ja omajohtoista. Kuitenkin opintojen aiheuttama stressi ja epdvarmuus on
kriittinen tekijd opiskelun onnistumisessa. Ng ym (2021) toivat tutkimuksessaan esille, ettd
opiskelijat, joilla on ahdistusta, stressid ja alentunutta motivaatiota opiskeluun pérjasivit
huonommin opinnoissa. Liséksi opiskelijat kokivat tarvitsevansa ohjausta terveellisten
opiskelutapojen kehittimiseen, aikataulutukseen seké stressin sidtelyyn (Ng ym. 2021). Téssd

tutkimuksessa opiskelijat kokivat verkko-opiskelun laadun hyvéksi, mutta olivat itse

64



tyytymdttomid omaan aktiivisuutensa opiskelujen suhteen, joka ajoittain ilmeni hyvinkin
stressaavina  oppimistilanteina.  Tdmén  pohjalta  olisikin  perusteltua  sisdllyttda
verkkopainotteiseen opiskeluun lisdd ohjausta opiskelijoille oman tydskentelynsd sdételyyn,
jota jo nykyisellddn tarjotaankin esimerkiksi tutor-opettajien toimesta. On kuitenkin hyva
huomioida, ettd tdmd tarve on todenndkdisesti suurempi verkkopainotteisessa

koulutusohjelmassa opiskeleville.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteentekemisen yleisind kriteereind voidaan pitdd kriittisyyttd, objektiivisuutta ja
kommunikaation mahdollisuutta eri yhteisdjen ja metodien vélilld (Ronkainen ym. 2011).
Fenomenografisessa tutkimuksessa itse tutkija toimii subjektiivisena tutkimusvilineend ja
kirjallisuudessa esitetddn useita erilaisia kriteereitd tutkimuksen arviointiin (Kettunen &
Tynjéld 2018; Eskola & Suoranta 1998). Laadullisessa tutkimuksessa sekd fenomenografisessa
ldhestymistavassa ei ole kuitenkaan yhtd yhtendistd tapaa arvioida tutkimuksen luotettavuutta,
mutta ldhtokohtaisesti tulisi arvioida minkélainen tutkimuksen wuskottavuus, vahvistettavuus,
varmuus, siirrettdvyys ja relevanssi on (Eskola & Suoranta 1998, 151-160; Stenfors-Hayes ym.
2013). Yksi oleellinen tekijd fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on
mahdollisimman tarkka kuvaus aineiston analyysiprosessista, joka edellyttda tutkijapdivakirjan
pitdmistd (Huusko & Paloniemi 2006; Kettunen & Tynjdld 2018). Kettunen ja Tynjéld (2018)
esittavitkin, ettd laadullista tutkimusta olisi hyva tarkastella 3—5 eri ndkdkulman kautta, jotka

yhdessé parantavat tutkimuksen luotettavuutta.

Uskottavuudella kisitetdéin vastaavatko tutkijan tulkinnat myos tutkittavien késityksid (Eskola
& Suoranta 1998, 152—153) ja se voidaan jakaa vield siséllolliseen uskottavuuteen (tutkijan
ilmioon perehtymisen arviointi), menetelmiin liittyvddn uskottavuuteen (metodologisen
johdonmukaisuuden arviointi) ja kommunikaatioon liittyvddn uskottavuuteen (argumentointi
tutkijan tulkinnan puolesta) (Kettunen & Tynjdld 2018). Ensimmaéiseen ndkokulmaan eli
tutkimusilmioon perehtymisestd olen syventynyt omien kokemuksieni sekd verkkopedagogisen
kouluttautumisen kautta ja koen saaneeni hyvin késityksen tutkimusilmidstd. Toinen
ndkokulma, joka koskee metodologista johdonmukaisuutta, on myo6s perusteltu ja huolellisesti
suunniteltu, kun  tutkimuksen tavoitteena on  ollut tuottaa  uutta tietoa
fysioterapeuttiopiskelijoiden kasityksistd verkkopainotteisesta fysioterapeuttikoulutuksesta ja

valittu tutkimusote (fenomenografia) on perusteltu. Fenomenografisen tutkimuksen kriittiset
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osat ovat tutkijan kuvaama subjektiivinen arviointi sekd metodologinen johdonmukaisuus,
koska non-dualistinen ontologia estdd tulosten vertaamisen todellisuuteen (Collier — Reed ym.
2009; Stenfors-Hayes ym. 2013). Tastd syystd olen pyrkinyt perustelemaan metodologiset
valintani sekd alusta pitden on toteuttanut tutkimusta noudattaen fenomenografisen
tutkimuksen  periaatteita  seuraten  Akerlindin  fenomenografista  tutkimusotetta.
Aineistonhankinnan toteutin yksil6haastatteluiden avulla, joissa kdytin avoimia kysymyksid
sekd seurasin Akerlindin ohjeistuksia. Aineiston analyysi toteutui myds Akerlindin
fenomenografisella analyysilld, mutta yhden poikkeuksen tein metodista. Seurasin hetkellisesti
Martonilaista menetelméad ja keskityin tutkittavien yksittdisiin haastatteluihin hakemalla niisté
merkitysilmaisuja (Forster 2013; Marton 1988). Osaltaan timé johtui kokemattomuudestani
Akerlindin ja Martonilaisen ldhestymistavan suhteen, jossa yhdistin metodeja keskeniin. En
kuitenkaan koe tdméan haitanneen menetelmallistd uskottavuutta, silld tarkastelin kuitenkin

koko aineistoa yhtend kontekstina muutoin analyysin edetessa.

Kolmas nakdkulma, kommunikaation uskottavuus, kasittia tutkijan valmiudet argumentointiin
tulkintansa puolesta, ymmarryksen omasta roolistaan sekd tutkimusprosessiin vaikuttavaista
tekijoisti (Akerlind 2008) Fenomenografia oli kokemattomalle tutkijalle haastava, joten palasin
toistuvasti kirjallisuuteen jo tutkimussuunnitelman tekemisen aikana. Syvennyin Akerlindin
fenomenografiseen analyysimenetelmadn tutkimusartikkelien sekd muun kirjallisuuden avulla
oman ymmarrykseni lisdédmiseksi sekd omien ennakko-olettamusten vaimentamiseksi. Koko
tutkimusprosessin kehdmaiisyys sekd omien tutkimustulosten kriittinen tarkastelu vahvistavat
tutkimukseni uskottavuutta. Huuskon & Paloniemen (2006) mukaan subjektiivisen analyysin
luotettavuutta ja aineistolédhtoisyyttd lisdd, mikéli syntyneeseen tulosavaruuteen on mahdollista
sijoittaa kakkien osallistujien yksittdiset haastattelut. Koko tutkimuksen ajan hyddynsin
tutkijapdivikirjaa omien muistiinpanojeni ja pohdintojeni alustana, sekd ennakkoasenteeni
tunnistamisessa. Prosessin aikana syntyi alustavia tulosavaruuksia, jotka hylkésin, kunnes
saavutin muuttumattoman, lopullisen tulosavaruuden. Koska ihmistieteissd tutkimusten
toistettavuus on haastavaa, kuvaukset tutkimusten ja analyysien suorittamisesta tiytyy tehda
niin, ettd toisilla tutkijoilla on mahdollisuus ymmartdd ja hyviksyd kdytetyt menetelmit
(Ronkainen ym. 2011, 15). Olen nostanut itse raporttiin sekd liitteisiin osia eri
analyysivaiheista, jotka omalta osaltaan lisddvit tyoni uskottavuutta, sekd pyrkinyt
tutkimusprosessin ldpindkyvyyteen ja esitellyt todisteita tutkimuksen etenemisestd sekd
raportoinut tekemistini valinnoista loogisesti ja rehellisesti. Kommunikatiivista uskottavuutta

tutkimuksessani lisdd Akerlindin (2005) mukaan myds se, ettd olen esitellyt analyysin
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etenemistd sekd tuloksia tiedeyhteison seminaareissa, sekd saanut vertaispalautetta
opiskelijoilta ja ohjaajalta. Fenomenografisessa tutkimuksessa ei perinteisesti pyydetd
palautetta tulosten osalta, silld tarkoituksena on kisitelld kollektiivisia kdsityksid ja tutkijan
pyrkii paljastamaan merkitysrakenteita, joita tutkittavat eivit vilttimitti itse tiedosta (Akerlind

2005).

Vahvistuvuudella ja vahvistuvuudella kasitetddn laadullisessa tutkimuksessa sitd, ovatko
tutkijan péaédtelmét oikeutettuja ja miten ne saavat tukea aikaisemmin tehdyistd tutkimuksista
(Ronkainen ym. 2011, 16; Akerlind 2005). Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimuskontekstin
mahdollisimman tarkasti sekd kuvaamaan tutkimusprosessia mahdollisimman lipinikyvésti.
Aineistosta olen pyrkinyt valitsemaan tulkintojeni tueksi alkuperidisilmaisuja tasaisesti kaikilta
osallistujilta, jolloin tutkittavien “ddni” on pédssyt keskeiseksi osaksi. Fenomenografista
tutkimusta on kritisoitu myos siitd, ettd kisityskategorioiden muodostaminen on tutkijan
paitettdvissa, jotka ovat riippuvaisia historiallisesta ajasta. (Huusko & Paloniemi 2006). Tama
on myds yksi syy, jonka takia suoritin aihealueen kartoittavan kirjallisuuskatsauksen vasta
analyysivaiheen jilkeen. Talld pyrin vihentiméén omia ennakkokdsityksidni tutkimusilmiosta
sekd tarkastelemaan tulkintojani jélkikédteen kirjallisuuden kautta. Vaikka olenkin pyrkinyt
analysoimaan esiymmaérrystdni kriittisesti, niin on silti mahdollista, ettd oma kokemukseni ja
ymmarrykseni ovat vaikuttaneet tutkimusprosessiin, aineiston kerddmiseen, analysointiin sekd

tulosten tulkintaan.

Tutkimuksen vahvistuvuutta voidaan lisdtd, kun tutkimustuloksia vertaillaan muiden
tutkimusten tuottamaan tietoon, jotka vastaavat saman aihealueen tutkimuskysymyksiin
(Akerlind 2005). Timin tutkielman tuloksia olen pyrkinyt tarkastelemaan mahdollisimman
kattavasti aikaisemmin tehdyn tutkimuksen valossa, jonka kerddamiseen kaytin kartoittavaa
kirjallisuuskatsausta. Toistaiseksi kuitenkin verkkopainotteisesta oppimisesta fysioterapian
kontekstissa ei ole saatavilla tietoa, jonka myotd olen hyddyntinyt tutkimuksia, jotka ovat
mahdollisimman ldhelld tutkimusilmiotd. Toisaalta timd myds osoittaa, ettd tutkimukseni on
perusteltu ja tuottaa uutta tietoa. Lisdksi timé korostaa tutkimuksen aineistoldhtdisyyttd, kun
saadut tulokset eivdt kuvasta omia késityksidni ilmiostd. Collier ja Reed (2009) mainitsevat,
ettd tutkijan vahvuutena voidaan pitdd ilmidn tuntemista, joka lisdd vahvistettavuutta. Oma
ymmarrykseni sekd kokemukseni tutkimusilmifsté, jossa olen toiminut myds etdopiskelijan
roolissa sekd fysioterapian opettajan roolissa, auttoivat minua yhdistelemiin tutkittavien

ilmaisuja loogisemmin.
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Tutkimuksen varmuudella kasitetddn se, kuinka hyvin tutkija pystyy huomioimaan
tutkimukseen vaikuttaneet tekijit sekd ottamalla huomioon ennakkoehdot, jotka ovat saattaneet
vaikuttaa tutkimuksen kulkuun (Eskola & Suoranta 1998, 151-159). Mahdollisimman tarkka
kuvaus analyysiprosessista, oman roolin ja ennakkokasityksien tiedostaminen seki palautteen
saaminen tutkimusprosessista lisdd tutkimuksen uskottavuutta (Akerlind 2005; Huusko &
Paloniemi 2006; Kettunen & Tynjdld 2018). Olen pyrkinyt huolehtimaan tutkimukseni
varmuudesta  suunnitelmallisuudella  sekd  varautumalla  mahdollisiin  muutoksiin
tutkimusprosessin aikana. Suurimpana vahvuutena pidén tutkimuksessani suunnitelmallisuutta.
Kuitenkin tutkimuksen varmuuteen ovat voineet vaikuttaa kokemattomuuteni sekd haastavat

aikataulutukset.

Siirrettdvyydelld taas arvioidaan, onko aineisto ollut tarpeeksi rikasta, jotta tuloksia voidaan
yleistdd koskemaan myds muita tutkimusilmion kannalta oleellisia tilanteita (Eskola &
Suoranta 1998, 153—155). Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta pidetdénkin
tarkend, ettd tutkimukseen on rekrytoitu henkil6itd, joilla on oleellista tietoa tutkittavasta
1lmidstd, mutta kuitenkin varioivia késityksid tarpeeksi (Green & Bowden 2009). Téhin
tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat fysioterapeuttiopiskelijoita, jotka tulivat hyvin
erilaisista taustoista sekd ikdryhmistd, mutta opiskelivat kaikki ensimmdistd lukukautta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa. Jotta lukijalla olisi mahdollisuus arvioida
tulkintojani niin olen esitellyt tutkimuskontekstin mahdollisimman tarkasti sekd nostanut esille
alkuperdisilmaisuja pddtelmieni tueksi, kuten Collier- Reed ym (2009) suosittavat. Olen
pyrkinyt dokumentoimaan koko tutkimusprosessin ja kontekstin mahdollisimman tarkasti

siirrettdvyyden parantamiseksi.

Olen kuvannut tutkittavien taustatietoja mahdollisuuksien mukaan, jotta osallistujien
yksityisyys olisi varmistettu. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat ensimmaisen
lukukauden opiskelijoita sekd heilld oli aikaisempaa kokemusta verkossa tapahtuvasta
opiskelusta ja oppimisesta jollain tasolla. Haastatteluissa opiskelijat pystyivdt kuvaamaan
kasityksiddn verkkopainotteisesta oppimisesta sekd vastaamaan yksityiskohtaisesti ja
moniulotteisesti verkossa tapahtuvan oppimisen perusteisiin. Tdmén lisdksi opiskelijat pohtivat
haastatteluissaan monipuolisesti verkko-opiskelua niin fysioterapian ammattiaineiden

opiskelun kuin yleisen opiskelun, itsensé kehittimisen sekd oman eldméntilanteen vaikutuksen,
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sekd syiden miksi on hakeutunut verkkopainotteiseen koulutusohjelmaan. Opiskelijat myds
vertailivat ~ késityksiddn  perinteisestd  fysioterapian  opetuksesta ja  oppimisesta
verkkopainotteiseen oppimiseen. Tadssd tutkimuksessa saavutettiin riittdvd méérd osallistuja,
mutta on my0s mahdollista, ettd tutkimusotanta ei ollut tarpeeksi heterogeeninen. Lisdksi on
huomioitava, ettd aloittavilla opiskelijoilla voi olla hyvin vaihtelevia kisityksid ilmiostd eika
tutkija voi varmistua ovatko opiskelijoiden kisitykset heiddn omiaan vai kenties ulkopuolelta
tulevia. Kuitenkin varioivat kédsitykset osoittavat, ettd osallistujilla on runsaasti erilaisia

nakokohtia tutkimusilmiosta.

Relevanssi taas tarkoittaa sité, ettd tutkimuksella on kdytdnnon merkitysté todellisessa eldaméssa
(Eskola & Suoranta 1998, 151-159). Tutkimukseni aithe nousi tydeldmaldhtoisesti ja tulosten
on tarkoitus palvella verkkopainotteisen fysioterapeuttikoulutuksen kehittdmistd. Yksinddn
tami puoltaa jo tutkimuksen kdytdnnon hyotyjd, mutta osia tutkimuksestani voidaan myds
kayttdd ohjaamaan tieteellistd tutkimusta aiheesta my0s maérélliselld puolella.
Fenomenografisen tutkimuksen tulosten varmuutta voidaankin arvioida tarkastelemalla, kuinka
hyddyllisid ja merkityksellisid tutkimustulokset ovat yleisen hyddyn kannalta (Akerlind 2005).
Kuitenkin on my6s hyvéd huomioida, ettd tdmé tutkielma ei suoranaisesti anna vastauksia, miten
verkkopainotteista fysioterapeuttikoulutusta tulisi  kehittdd, vaan pyrkii auttamaan
asiantuntijoita ymmartimain paremmin opiskelijoiden kisityksid verkkopainotteisesta

oppimisesta fysioterapeuttikoulutuksessa.

7.4 Eettiset huomiot

Tamén tutkimuksen tekemisessd huomioitiin ihmistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet,
joihin kuuluvat oleellisena osana vapaaehtoisuus sekd mahdollisuus keskeyttdd tutkimus
milloin tahansa (Eskola & Suoranta 1998, 54—57). Tutkimuksessa sitouduttiin Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) periaatteisiin sekd hyvén tieteellisen kdytdnnon toteuttamiseen
(TENK 2012). Hyvéin tieteelliseen kéytdntoon kuuluu tutkimusetiikan noudattaminen, joka
pitdd sisdllddn huolellisuuden ja tarkkuuden periaatteet, tulosten luottamuksellinen
tallentamisen sekd rehellisyyden niiden esittdmisessd ja arvioinnissa (Ronkainen ym. 2011,
152—153). Tutkimuksen tekemiselle anottiin lupa ammattikorkeakoulusta, josta osallistujat
rekrytoitiin. Tutkimuslupa on esitelty liitteessd 12. Jokaiselta osallistujalta kysyttiin lupa
haastatteluaineiston kerddamiseen, kdyttdmiseen ja sdilyttdmiseen seké painotetaan materiaalin

tulevan vain tutkimuskdyttoon (Liite 3). Tutkittaville annettiin tietosuojailmoitus sekd
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tutkimustiedote (Liitteet 2 ja 4), josta ilmenivét tutkijan vastuut (rekisterinpitdjian

velvollisuudet).

Lahtokohtaisesti ihmisarvon kunnioittaminen on ensiarvoisen tidrkedd tutkimuksessa, jonka
mydtd tutkijan on varmistettava osallistuvien perehtyneisyys tutkimusprosessin etenemiseen,
jotta suostumus haastatteluun voidaan antaa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 25).
Haastateltaville kéytiin yksilollisesti ldpi tutkimuksen luonne, oikeus keskeyttdd tutkimus,
milloin vain seké yksityisyyden suojan merkitys tutkimuksessa. Tdmén varmistin viel4 liitteend
Webropol-kyselylld, jonka ldhetin osallistujille yhteystietojen kerdédmisen yhteydessd (Liite
10). Osallistujille selvennettiin, etti heille annetaan pseodonymisoidut tunnukset, jonka myota
oikeita henkil6llisyyksid ei esiinny materiaalissa ollenkaan eikd tdten yksiloitd pysty
tunnistamaan lopullisesta raportista. Itse tutkielmassa pyrin kuvailemaan osallistujia niin, ettd
heiddn yksityisyytensd ei vaarantuisi eikd aineistolainauksia pystyisi yhdistiméaan yksiloihin.
Opiskelijoiden kiyttdmiseen tutkimuksessa ei sisdltynyt eettisid ndkokulmia, mutta pyrin
mahdollisuuksien mukaan huomioimaan luontevan vuorovaikutuksen, jotta opiskelija ei kokisi
olevansa velvoitettu osallistumaan ja antamaan “oikeita” vastauksia. Jitin my0s raportissa
mainitsematta sukupuolen, eikd sitd voi myOskddn piitelld pseudonyymeistid. Tutkimuksen
tavoitteet huomioiden en pitdnyt tdtd tarpeellisena tai merkityksellisend, enkd mydskddn

halunnut turhaan luoda sukupuolesta merkityksellisté tekijaa.

7.5 Tulosten hyodynnettivyys ja jatkotutkimusaiheet

Verkossa tapahtuvan terapia- ja kuntoutusalan koulutusohjelmia sekd verkko-opiskelua
fysioterapian kontekstissa on tutkittu opiskelijoiden seké opettajien nikokulmasta runsaasti ja
nithin liitetddn positiivisia sekd negatiivisia puolia, jotka tulisi ottaa huomioon
koulutusohjelman suunnittelussa (Chesterton ym. 2022; Fyllos ym. 2021; Ng ym. 2021; Savkin
ym. 2021; Williams ym. 2021). Verkkopainotteinen fysioterapian opiskelu on kuitenkin todettu
yhtd hyvéksi tavaksi oppia suhteessa perinteiseen opetukseen (Jdegaard ym. 2021; Ravat ym.
2021; Hayward 2004; Swisherin & Mandich 2002). Tamé tutkimus lisdd ymmaérrysta
fysioterapeuttiopiskelijoiden  laadullisesti  erilaisista  tavoista  késittdd  oppiminen
verkkopainotteisessa  fysioterapeuttikoulutuksessa.  Tutkimuksen tulosten perusteella
fysioterapeuttiopiskelijat kasittdvdt oppimisen hyvinkin eri tavalla riippuen heidin

ldhtokohdistaan koulutukseen hakeutumiselle.
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Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd verkkopainotteisen fysioterapeuttikoulutuksen
kehittamisessa ammattikorkeakouluissa. Lisdksi tulokset antavat tietoa
fysioterapeuttiopiskelijoiden ndkdkulman verkko- ja l1dhiopetuksen eroista, toimivuudesta seké
erilaisista oppimistavoista konkretian tasolla. Vastaavia tutkimuksia ei ole tiettdvésti tehty
aikaisemmin, joten olisi perusteltua tehdd jatkotutkimusta myos samasta tutkimusilmidstad
esimerkiksi valmistuneilla fysioterapeuttiopiskelijoilla. Liséksi tdssd tutkimuksessa keskityttiin
vain opiskelijoiden kisityksiin verkkopainotteisesta oppimisesta, mutta myos opettajien
kasityksia fysioterapian opettamisesta ja oppimisesta verkkopainotteisessa koulutusohjelmassa

olisi kiinnostavaa tutkia jatkossa.

7.6 Johtopiitokset

Fysioterapeuttiopiskelijoiden késitykset oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa varioivat kolmessa hierarkkisesti laajenevassa
kuvauskategoriassa. Suppeimmillaan oppiminen verkkopainotteisessa

fysioterapeuttikoulutuksessa késitettiin riittivdn ammatillisen tiedon omaksumisena, joka
mahdollistaa fysioterapeutin ammatissa toimimisen. Toisessa kategoriassa verkkopainotteinen
oppiminen koettiin yksilolle mukautuvana prosessina, joka huomioi opiskelijan
eldméntilanteen, koulun ulkopuolisen oppisen sekd korosti vuorovaikutuksen merkitystéd
oppimisessa. Laajimmillaan oppiminen verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa
késitettiin  ainoana kdytdnnon mahdollisuutena opiskeluun, jossa oppiminen on
monikerroksellista ja yhteisollistd toimintaa, joka antaa rohkeuden toimia fysioterapeuttina.
Oppimisen  verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa  késitettiin ~ rakentuvan
itsendisyydestd, verkkoymparistOsta, lahiopetuksesta, vuorovaikutuksesta sekd
yhteisollisyydesté. Fysioterapeuttiopiskelijoiden rooli itsendisind toimijoina oppimisen suhteen
nousi vahvasti esille tuloksista, joka korostaa verkkopainotteisen fysioterapeuttikoulutuksen
opiskelijaldhtoistd oppimista sekd vastuunkantoa opiskelusta. Tutkimus lisdd ymmarrysti
fysioterapeuttiopiskelijoiden  laadullisesti  erilaisista  tavoista  késittdd  oppiminen

verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa.
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LIITE 1. Haastattelurunko

Haastattelun kesto: 45 min—60 min (Zoom)

“Lammittely”
e Esittely ja tutkimuksen tarkoitus
o Perustiedot
o Nimi, syntymaiaika, asuinpaikkakunta ja aikooko suorittaa opinnot sieltd
o Mika sinua innostaa fysioterapiassa?
o Minkélainen koulutustausta sinulla on?
o Liittyyko sinulla fysioterapiaan jotain muuta yhteistd (harrastus, oma kuntoutus
tms.)
o Tydskenteletko tai ajattelitko tyoskennelld opintojen ohessa?

o Oletko miettinyt minkélaiseen rooliin haluaisit tyollistyd?

Paikysymykset:

e Mitd verkkopainotteinen oppiminen sinun mielestisi on?

e Millainen kisitys sinulla on oppimisesta verkkopainotteissa

fysioterapeuttikoulutuksessa?

ApukysymyKksii:

- Miksi olet hakeutunut verkkopainotteiseen koulutukseen?
- Millaisia mielikuvia sinulla on oppimisesta verkkopainotteisesta
fysioterapeuttikoulutuksesta?
o Minkélainen kasitys sinulla on verkkopainotteisen opiskelun tyollistdvyydesté
(opintojen aikana)?
- Minkélaisia positiivisia/negatiivisia kasityksid sinulla on verkkopainotteiseen
oppimiseen liittyen?
- Minkélainen késitys sinulla on omista opiskeluvalmiuksistasi verkkopainotteisessa
opiskeluympéristossa?
o Minkdlaisia késityksid sinulla on omasta teknologiaosaamisestasi oppimisen
kannalta?
- Minkélaisia odotuksia/ajatuksia sinulla on ryhméhengesti verkko-oppimisessa?



LIITE 2. Tutkimustiedote

LIIKUNTATIETEELLINEN
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitiji

Pro Gradu-tutkielma: Aloittavien opiskelijoiden kisityksii oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa — fenomenografinen tutkimus

Rekisterinpitdjd Marko Franicevic

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan Jyvaskyldan yliopiston Pro Gradu-tutkimukseen, jossa
kartoitetaan aloittavien opiskelijoiden kisityksid oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysta oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa siten kuin opiskelijat sen kokevat ja
ymmaértdvat. Tdma tiedote kuvaa tutkimusta ja sithen osallistumista. Liitteessd on
kerrottu henkil6tietojen kasittelystd (tietosuojailmoitus).

Sinua pyydetdén tutkimukseen, koska olet aloittanut LAB-ammattikorkeakoulun
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa vuonna 2022. Tutkimukseen
osallistuminen edellyttdd, ettd sinulla on mahdollisuus osallistua haastatteluihin
lahiopetuspéivien yhteydessa.

Mukaan pyydetdédn yhteensd 8—10 tutkittavaa.

Vapaaehtoisuus

Tdhén tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaachtoista. Voit milloin tahansa
kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttdd osallistumisen. Kieltdytymisesta tai
keskeyttdmisestd ei aiheudu sinulle kielteisid seuraamuksia.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistujille toteutetaan yksilohaastattelu, jossa tutkija esittdd kysymyksia
opiskelijalle. Haastattelut tehdddn yhden kerran erikseen sovittuna ajankohtana, ja



haastatteluun kuluu aikaa noin 45-60 minuuttia. Haastattelut nauhoitetaan
tutkimuskéyttod varten.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epAimukavuudet

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle mitdén fyysisid riskejd, haittoja tai
epamukavuuksia.

Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta annetaan palkkioksi lahjakortti BookBeat —
adnikirjapalveluun (10e). Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle kustannuksia.

Taman tutkimuksen tekijoilla ei ole rahallisia tai muihin etuuksiin liittyvié ristiriitoja.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisid julkaisuja. Tutkittavia ei pysty tunnistamaan
tutkimustuloksista tai julkaisuista.

Tutkittavien vakuutusturva

Jyvéskyldan yliopiston henkildkunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisaltdd
potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen.

Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn
aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin vilittoémasti liittyvilld matkoilla.

Tapaturman lisdksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittdisen voimanponnistuksen ja
litkkkeen vilittomasti aiheuttama lihaksen tai janteen vendhdysvamma, johon on annettu
ladkérinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa vammautumisesta. Korvausta maksetaan
enintddn kuuden viikon ajan vendhdysvamman syntymisestd. Voimanponnistuksen ja
litkkeen aiheuttaman vendhdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eika
leikkaustoimenpiteita.

Lisétietojen antajan yhteystiedot

Fysioterapeutti, naprapaatti, Ttm-opiskelija Marko Franicevic
marko.franicevic@student.jyu.fi

Pro Gradu-tutkielman ohjaajan ja tutkimuksesta vastaavan yhteystiedot:

FT, yliopistonlehtori, Pirjo Vuoskoski
pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi

Jyviskylan yliopisto

Seminaarinkatu 15

40014 Jyviskyla
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LIITE 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta |:|

JYVASKYLAN YLIOPISTO
SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Jyviskylin yliopiston Pro Gradu-tutkielma: Aloittavien opiskelijoiden Kisityksii oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa — fenomenografinen tutkimus

Olen ymmairtényt, ettd tdhan tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaaehtoista. Voin milloin
tahansa kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttad osallistumiseni. Kieltdytymisesta tai
keskeyttimisestd ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia. Keskeyttdmiseen asti minusta kerattyja
tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntia tutkimuksessa.

OKylld OEn halua osallistua tutkimukseen
Olen saanut riittdvit tiedot tutkimuksesta ja henkilGtietojeni késittelystd. [CKylld L1En
Olen saanut tiedotteen tutkimuksesta tutkittavalle seké tietosuojailmoituksen. OKylla OOEn

Ymmarrin, ettd haastattelu nauhoitetaan tutkimustarkoitusta varten. OKylla LJEn

Ymmaérrin, ettd antamiani henkilGtietoja voidaan yhdistda tutkimustarkoituksessa
rekistereistd saatuihin tietoihin tietosuojailmoituksessa kerrotulla tavalla. OKylla OEn

Olen ymmartinyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen. OKyllid O En

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvéksyn tietojeni kdyton tiedotteessa kuvattuun
tutkimukseen tutkittavaksi sekd annan luvan kohtiin, joiden kohdalla olen merkinnyt kohdan "Kylla”.
Jos en ole merkinnyt jotakin kohtaa, se tarkoittaa, ettd en anna lupaa henkil6tietojeni kiyttdmiseen
kyseiseen tarkoitukseen. Voin silti osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys ja pdivimaéra (tai sihkdinen osallistuvan
ilmoitus)

Yhteystiedot:

Fysioterapeutti, naprapaatti, Ttm-opiskelija Marko Franicevic
marko.franicevic@student.jyu.fi
LIITE 4. Tietosuojailmoitus
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TUTKIMUSTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679)
artiklat 13 ja 14

Laatimispaivimaéra:
2.3.2022

Ohje: Taytd ao. kohdat, laatikon alla olevasta sinisestd tekstistd 10ytyy ohjeistusta. Lahetd ilmoitus
tutkimussuunnitelman mukana

Mitii tarkoitusta varten henkilotietoja kerdtidn? / Henkilotietojen kdsittelyn tarkoitus

Jyviskylin yliopiston Pro Gradu-tutkielma:

Aloittavien opiskelijoiden kisityksid oppimisesta verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa
— fenomenografinen tutkimus

Verkkopainotteisten koulutusohjelmien mééra on lisdéntynyt viime vuosina runsaasti liittyen
koulutustapojen uudistamiseen, teknologian kehittymiseen sekéd viimekadessd COVID-19 pandemian
luomaan etéopetuksen tarpeen nopeaan nousuun (Florence 2020; Rossettini 2021). Fysioterapiaa on
pidetty perinteiseen pedagogiikkaan nojaavana koulutusohjelmana, joka suosii l4hi- ja
kontaktiopetusta vélttdméttomien ammatillisten taitojen oppimisessa (ddegaard 2021). XXXX-
ammattikorkeakouluissa kidynnistyi ensimmainen verkkopainotteinen fysioterapeuttikoulutus
tammikuussa 2022 eiké vastaavia toteutuksia ole tehty Suomessa aikaisemmin. Tdmén laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa aloittaneiden opiskelijoiden késityksid oppimisesta
verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa ja siithen liittyvista tekijoistd. Tutkimuksen
tavoitteena on lisdtd ymmarrysti oppimisesta verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa siten
kuin opiskelijat sen kokevat ja ymmaértavat. Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja.
Tutkittavia ei pysty tunnistamaan tutkimustuloksista tai julkaisuista.

Mitd tietoja kerdidimme? / Tutkimusrekisterin tietosisdilto

Seuraavat tiedot kerétddn:

- Nimi, ik, sukupuoli, puhelinnumero ja séhkoposti
- Adni- ja videotallenne
- Haastattelumuistiinpanot




Milli perusteella kerdimme tietoja? / Henkilotietojen kisittelyn oikeusperuste

Tutkimukseen osallistuvien suostumus

Mistd kaikkialta henkilotietoja kerddmme / Tietolihteet

Henkil6tietoja kerdtdin ainoastaan rekisteroidyltd itseltdén

Kenelle tietoja siirretiin? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Kerittyja tietoja ei siirreta.

Minne tietoja siirretiin? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle

Kerittyjd henkil6tietoja ei siirretd EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle. Aineisto ja
henkil6tiedot sdilytetddn ulkoisella kovalevylld, joka on suojattu salasanalla seké kryptattu.

Kerittyjen tietojen turvallinen siilyttiminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Aineisto ja henkil6tiedot sdilytetdéin ulkoisella kovalevylld, joka on suojattu salasanalla seké suojattu
salasanalla sekd koodaamalla. Kovalevy, kun ei ole tutkimuskaytossd, sdilytetdan yksityisessa tilassa
lukitussa kaapissa. Ainoastaan tutkimuksen tekijélld ja tutkielman ohjaajalla on péadsy aineistoon.
Aineistoa kasitellddn koneella, joka on ei ole yhteydessa internettiin.

Aineiston pseudonymisointi tapahtuu videohaastattelujen litteroinnin yhteydessd aineiston
perustamisvaiheessa, jossa suorat tunnistetiedot poistetaan ja haastateltavat koodataan.
Haastattelunauhoitteet hivitetdan, kun aineisto on kokonaisuudessaan litteroitu eli kirjoitettu
tekstimuotoon.




Kuinka kauan Kerittyi aineistoa siilytetdéin? / Tutkimusaineiston kisittely tutkimuksen
paittymisen jilkeen

Aineisto hivitetdan tutkimusraportin valmistumisen jéilkeen, viimeistdin 2023. Tassé vélissd aineisto
on arkistoitu tutkimuksen tekijan toimesta.

Millaista piatoksentekoa? / Automatisoitu piaitoksenteko

Aineistoa kasitellessé ei hyddynnetd automaattista padtoksentekoa

Oikeutesi / Rekisteroidyn oikeudet

Rekister6idylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkil6tietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessé kerdttyja
tietoja voidaan kayttdd osana tutkimusaineistoja.

Rekister6idylla on oikeus tehdé valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikéli rekisterdity katsoo, ettd
hintd koskevien henkil6tietojen késittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietolainsdadantoa.

Rekisterdidylld on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsedén koskevat tiedot.

b) Rekisteroidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei sovelleta, jos
tietojen késittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia taikka tieteellisié tai
historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten, jos oikeus tietojen
poistamiseen estii tai suuresti vaikeuttaa henkildtietojen kasittelya

d) Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtdé tiedot toiselle rekisterinpitijille.

Tutkimusrekisterin tiedot

- Aloittavien opiskelijoiden késityksid oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa

- Kertatutkimus

- Tutkimuksen kesto (Pro-Gradu prosessin suunniteltu kesto) 20222023

- Henkil6tietoja/Aineistoa sdilytetdén vuoden 2023 loppuun.




Rekisterinpitijin ja yhteyshenkilon tiedot

Marko Franicevic
Fysioterapeutti, Naparapaatti, Ttm-opiskelija
marko.franicevic@student.jyu.fi

Tutkimuksen suorittajat

Fysioterapeutti, Naparapaatti, Ttm-opiskelija Marko Franicevic
marko.franicevic@student.jyu.fi

FT, yliopistonlehtori Pirjo Vuoskoski
pirjo.h.vuoskoski@jyu.fi

Jyviskylan yliopisto

Seminaarinkatu 15

40014 Jyviaskyla




LIITE 5. Esimerkki haastattelun litteroinnista (O7)
Esimerkki haastattelun litteroinnista

o7

11.7.2022

Tutkija
Nyt ldhti nauhoitus tosta ja nauhoitus téstd... OK hei, kun puhutaan verkko painotteista

oppimisesta, niin mité se verkkopainotteinen sun mielesti tarkoittaa? Mitd se on?

07

No tota se mun kohdalla varmaan tarkoittaa eri asiaa kuin se tarkoittaa esimerkiksi mun lasten
kohdalla, jotka, tuota, on, on niinku enemmain ollut teknologian kanssa oppimisen yhteydessi
niinku tekemisissd. Minulle se on hyvin semmoinen... Semmoinen aika selkeékin jollain tapaa,
ettd verkkopainotteiset opinnot, ne suoritetaan sielld verkossa ja semmoinen tyypillisin
esimerkki siitd on ne luennot, kun me istutaan koneemme ddressd ja kuunnellaan sitd opettajan
luentoa tai, tai keskustellaan tai tehddén tutkimusta tai muuta. Se on niinku se ehké tyypillisin

muoto minulle verkkopainotteisessa koulussa.

Sitten se, mikd minua hdmaértii, siind on se valtava ty0 mité pitdisi tehdd nyt siind luentojen
vilissd ja kaikki aika mitd sithen ji&, kun minun pitdisi hyodyntdi sitd verkkoa vapaasti sithen
opiskeluun sen opintojen ja opetuksen tueksi, tai sen tueksi mité sielld luennolla ollaan niinku
tehty... Ja sehdn on varmaan timmdisille aikuisopiskelijoille... Niin, miksei nuorillekin se
vaikein homma, koska se raja on sitten jo niin hdilyvampid tavallaan siind, kun siind ei ole ehké
sitd rajaton... Ehkd kuvaavampi on se, rajaton. se maailma mitd sieltd 10ytyy. Ja sitten sieltd
tulee timmdiset 1dhdekriittisyys ja tiedon etsimisen polut ja tietojen paikat misté 16ytyy mitékin
tietoa. Kaikki tdimmodiset vastaan... Se on helpointa silloin kun si istut siind luennolla ja

kuuntelet tai saat jonkun selkeén linkin, ettd tieto tdiltd. Silloinhan se on yksinkertaisin.

Tutkija
Joo joo... Ja tdssd nyt kun puhutaan niin kuin verkosto, niin mika mita si kiasitit verkolla? Mitd

on verkko?

o7



Kylld ma ajattelen sitd, ettd se verkko on se kaikki.... Se tieto mitd mé saan sieltd tietokoneen
vilitykselld itselleni ahdettua. Sen lisdksi se on sitd yhteyttd, esimerkiksi me nyt olemme niin
kuin verkossa. Me voidaan keskustella Zoomin vélitykselld tai sitten sielld luennolla, niin ma
oon verkossa. Eli se on sekd sitd kommunikointia sielld verkon vélitykselld, ettd sitten sitéd
valtavan niinku tiedon varastokirjasto, materiaalipankki, mité sielld verkossa niin kuin on.

Se on jollain tapaa... Tai miettinytkin sitd aika paljon, ettd kun kumminkin oli helpompaa
opiskella esimerkiksi fysioterapeutiksi silloin kun sitd verkkoa ei ollut opiskelijan saatavilla ja
se tieto piti hakea puhtaasti kirjallisuudesta esimerkiksi kirjastoista. Tai haastattelemassa
tyossdkiyvid kollegoitaan tai tulevia kollegoitaan, kun se, ettd sitten taas télld hetkelld
opiskelija on enemmaénkin siind tilanteessa, ettd se tieto on niin paljon siind verkossa, ettd etti
siind pitdd osata jo niinku rajata ja olla tosiaan kriittinen, vastaako léhteet ja aineiston niinku

sitd alkuperdisti ja todellisuutta.

Kyllé se verkko on mulle varmaan... Se on kaikkea sitd mitd ei voi niinku ehkad olla ymmartaé,

ettd on vield jotakin.... Tietopankki, varasto, mahdollistaja.

Tutkija

Joo todella todella niinku hyvédid pohdintaa. No miten tdd, ehkd tdd tdssd on tdmmdinen

kotikenttd kysymys mitd oppiminen on miten? Miten sé késitit oppimisen?

o7

Oppimisestakin ajattelen ehkd niin, ettd siellikin on niinku tosi monta muotoa. Mi oon
joutunut itse taistelemaan esimerkiksi tilla hetkelld tuon biomekaniikka-kurssin kanssa silleen,
ettd mitd oppimista se on, jos ma opettelen ulkoa niitd asioita tai mé koitan sen 1&himuistin
varassa vaan niin kuin... O siirtyd luennosta seuraavaan ja sitten se lihimuisti jossain kohtaa
pettdd, koska sitd ei endd sitd pohjaa ole, niinku sielld kun mé kuuntelen seitsemaéttd luentoa
kun se meni sinne, et mé saisin semmoisen oppimis-moodin, ettd menisi aina sinne tyomuistin
puolelle tai syvin oppimisen puolelle. Md nden oppimisen ehdottomasti itseni kannalta niin
niinku toistojen maaridnd kaikki, valtavina méérind toistoja, koska tota ma, ma tarvitsen sitd
toistoa ja...

Ja sitten md my0skin vaan vaadin tillaista moni-kerroksellisuutta, niinku me ihmiset varmaan
oppimisympdristossd aina, ettd pelkkd kuuntelu tai lukeminen ei yksistddn riitd, vaan méi

tarvisin siithen tueksi tehdd monesti muistiinpanoja samaan aikaan ja sitten vield jos ma saan



itse tavallaan kuuntelijan, jolla m& puhun sen kaiken oppimani, niin sitten kaiken tdmén
prosessin jialkeen mé voin sanoa, mé olen oppinut. Eli se on niinku se on kerroksia toistensa,
miinku pdilld, ettd se oppiminen lopulta niinku tapahtuu.

Ja sen takia ma oon tosi huono opiskelija, varsinkin verkko-opiskelijana, koska mulla on niin
paljon aina sellaista. Minulla olisi niin paljon kysyttavda ehkd siithen véliin mitd verkkoon
toisessa opiskelussa ei ole ehkd mahdollista aina kysyé. Tai sitten toisaalta 60... mi kdytén aika
paljon aikaa sen tiedon niinku sisdistdmiseen, niin mulle se tahti, ettd mennain hirvedn nopeasti
luennolla niinku eteenpdin on tosi huono. Tai sitten minun pitéisi tehdd niin hyva ja pohjaty6
ennen ku ma tuun sinne esimerkiksi polven anatomian luennolle. M4 tiedén mité rakenteita jo
ennen kun mi tuun sinne luentoon, eli se on niinku oppiminen, son niinku se on kerroksellista

toimintaa.

Tutkija
Joo... Sivusinkin tdssd jo téitd, ettd td4 mun ensimmiinen padkysymys on, ettd miti
verkkopainotteinen oppiminen sinun mielestési on? Elikkd ndma 2 aspektia kun yhdisti4 niin

minkélainen késitys sinulla on verkkopainotteista oppimisesta?

07

Se kisitys el varmaan muuttunut juurikaan siitd mielikuvasta mitd se oli ennen kun tdméi
opintokokonaisuus alkoi. Se on varmaan ollut mun mielesté aika pitkélti niinku samanlaista tai
samantyyppistd. Se on ollut hyvin paljon niinku itseltd vaativaa, ettd se on ollut semmoista
enemmaénkin opiskelijaldht6istd kuin semmoinen perinteistd, ihan perinteistd opiskelua, minka
mai koen ehkd siis opettajaldhtoiseksi, ettd opettaja puhuu, oppilaat kuuntelee, sitten alkaa se
vuorovaikutus tai enemmankin niin, ettd opettaja kylla puhuu sielld verkkopainotteisessa, mutta
tassd vaaditaan enemmadn sitd... Tavallaan aika vaikea ehka selittdd, ettd miksi, koska me ollaan
kuitenkin yksin sielld Zoomissa, jossa tilanne on samantapainen kuin se, ettd mistd tdssd
luokassa opettajalla olisi niinku... O6 tietokoneen luokan edessd heitettynii seinille. Me
kdydaan siind niitd asioita ldpi, mutta ehkd tdmé verkossaoleminen, kun siitd puuttuu se
fyysinen, oppilaiden vilinen fyysinen ldsnédolo ja opettajan fyysinen ldsnéolo. Olet kuitenkin
ndhnyt niitd opiskelijatovereita kdytdnnon kurssilla, mutta ehki se tekee siind sen jarrun, ettd
fyysisen niinku tunnettavuuden niinku tunne poistuu niin se ehké tekee sitd semmoisen....

En maé tiedd onko se arkuutta vai onko se semmoista jonkinlaista niinku 606, solidaarisuutta vai
mité se olis, ettd ei niinku tuu keskeytettyd sitd luentoa niin herkésti kun sitd tekis sitten sielld

luokka ymparistossd. Téalla ma tarkoitan sité, ettd tdd vaatii opiskelijalta paljon enemmaén siind



mielessd, ettd pysyt koko ajan niin kuin mukana siind, ettd mitd sielld tehddén ja minne
mennédn, ja kun ne kaikki 66... Vilitehtdvat tai muut tehtivit tai luentomateriaali tai muu
materiaali 10ytyy sieltd Moodlessa, niin se vaatii my0Os niinku opiskelijalta sitd, ettd
verkkoympariston pitdé olla jollain lailla hallussa tai jollain lailla tuttu, ettd parjdit. Vield kun
saisit 16ydettyd sieltd ne oikeat asiat oikeassa jirjestyksessd, koska sullahan ei tule sellaista
aikataulutusta, ettd tdlla viikolla suoritettavat tehtdvit vaan ne joutuu jokaisen kurssin alta
etsimédén itse. Mutta vastuu on paljon, paljon enemmain opiskelijalla itsellddn timmdisestd
verkkopainotuotteissa opiskelussa kuin semmoisessa perinteisemmassa.

Ettd tuota.... Toisaalta on taas meilld nuoriakin, eli meillé on sitten sellaisia tdlld kurssilla, mitkd
on kirjoittanut ylioppilaaksi siini tuota kevééll4, niin tuota meilld on yli 20 vuotta ikderoa niin
tuota.... Ndkeeko ne sen tavallaan niinku semmoisena jatkeena sille omalle opiskelulle.... En
tiedd, minulle se on vieraampi tapa tietenkin opiskella ja haastaa opiskelijaa ehdottomasti

enemman.

Tutkija
Joo joo, tossa kun sd puhuit tavallaan se oli ehki tiedon 16ytdmisti sieltd oppimisympéristossa...
Mutta onko sulla kisitys, ettd se on enemmain niin kuin semmoista teknologista haastetta vai

onko se jotain niinku timmdisté itseohjautuvuutta vai?

o7

Joo varmaan siis jos on teknisesti kovin, kovin tuota virittynyt ihminen, miti itse en ole, enka
ole ollut kiinnostunut sillé lailla vapaa-ajallani tekemé&én mitdan sen kummempaa tietokoneiden
kanssa. Mutta tuota minulle se ei ollut se haaste, vaan enemmainkin on ollut se haaste sicltid
niinku hahmottamisen puolelta vaikka hahmotusvaikeuksia sindnsd on hahmottamisen ja
itseohjautuvuuden puolan ehdottomasti kylld ihmisilld. Ettd jopa siis timmoinen whatssapp-
ryhmd, joka meilld on tdmén pienryhmén ympérilldni, kun sinne laitellaan timén péaivimaaria,
niin sielld on joka kerta joku joka ei edes huomannut sitd pdivamaérad, joka sanoo ettd hei kiitti.

Mai en edes huomannut ettéd jotainhan siind on. Sellaiseksi sen tekee, se on haasteellista.

Tutkija
Joo joo, tuosta whatsapp-ryhmésta tuli mieleen, niin mink&lainen kisitys sinulla on sitten

tavallaan just siitd ryhmésté tai ryhmdhengesta tissd verkko-oppimisessa?

o7



Meitdhdn on jo 60 siind kun meilld on Lappeenrannan Lahden porukka yksi niin... Hmm en
tiedd. Nyt ollaan niin vdhén aikaa menty... Alussa se tuntui oudolta, ettd meidét laitettiin koko
ajan ryhmiin silla lailla, missd meilld on nyt Lappeenrantalaisia ja Lahtelaisia sekaisin, kun me
oltiin jotenkin kauheen vahvasti sitd mieltd, ettdi me kuitenkin fyysisesti ndhdddn vaan
Lahtelaiset ja sekin ryhmé tuntuu ettd on jaettu vield puoliksi ja vield kahteen osaan, ettd on
pilkottu niin pieniin, ettd onko tdssd niinku mik4 pointti. Mutta itseasiassa siind on. Kylldhdn
tuommonen 50-60 hengen opiskelijaryhmé pikkuhiljaa tulee tutuksi tietylld tapaa toistensa

kanssa.

Kun on aina eri ryhm4, niin se on nyt ollutkin aika kiva juttu. Mutta se, se pienryhmi missi
meilld on noin 10... Onkohan meité 9 siind, jotka niin kuin alueellisesti jaettu ndma pienryhmat
niin se on ehkd kuitenkin mitd mi koen semmoiseksi niinku omaksi opiskelija porukaksi, niin se
yhdeksin- kymmenen hengen, vaikka meilld on tosi vdhdn semmoisia toitd mitd me tehddan
puhtaasti meidén kesken, mutta sitten taas kun meilld on se whatsapp pienessd ryhméssi, niin

sitoo aika tavalla, eli se tulee ehkai sieltd enemmén sieltd whatsapp ryhmén kautta.

Tutkija

Joo joo hyva. Téssé tuli paljon paljon tietoa. Ma hyppadn kuule nyt tohon seuraavaan... Niin
kuin, se, ettdi onko sulla mikd késitys niinku oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa elikkéd nyt kun siirretddn timéa verkko- oppimisnen fysioterapian
kontekstiin, niin mitd s kasitét silld?

o7

T&é oli varmaan mulle niinku monelle muullekin tuttavalle suuri mysteeri, ettd miten ikind, ja
varmaan opettajallekin, etti miten voidaan ikind verkkopainotteisesti opettaa niin
kaytannonldheistd alaa kun kun fysioterapia, niin tuota... Thmetytti se. Se on ollut mulle véhéin
semmoinen, jopa himmentdva asia ja se tekee juuri minulle varmaan siti, ettd ettd joutuu itsekin
niinku tosi paljon niinku miettimééan ettd.... Ettd voinko mé niinku oppia néin ja onko tid niinku
oikeesti hyvéd tapa oppia? Saanko mind téssd tarpeeksi niinku toistoja ja kuinka paljon niitd
toistoja pitdisi tehdd juuri sielld vapaa-ajalla oppii kidytannon tyon sitd fysioterapiasta.

Ma toivoisin huomattavasti paljon enemmaén tidhén tihén opintoihin niin semmoisia vihdn
niinku pakollisia 66.... Timmoisid kdytannon harjoitteita, niinku kotiin esimerkiksi timmoisid
olkapda tutkimuksia tai, tai pehmytkudosharjoituksia, joista pitdisi pieni raportti tehdéd sinne
kouluun, jotta niité tulisi tehtyd. Koska tota me ihmiset vaan ollaan sellaisia opiskelijoita, ettd

vaikka meilld olisi motivaatio niin kuin tosi korkea, niin se kuitenkin se on se tavoite, ettd si



teet ne kaikki mité tdiltd koulusta vaaditaan. Ja se, ettd sd voisit tehd4 niin kuin sen 120%, eli
vihén yli mité sieltd koululta vaaditaan niin. Ainakin timmdisessa ajankédytossd kuin mulla on,
niin se ei ole mahdollista, méd en tule tehdyksi sita.

Ma toivoisin paljon enemmin sieltd koulun pédstd, ja méd niinku nimenomaan tarkoitan siti,
ettd mi toivoisin koulun paéstd enemman tillaisia harjoitteita, kaytdnnon harjoitteita mité tulisi
tehdd kotona, mutta jittda se raportti osuuden siitd mahdollisimman pieneksi eli siitd vois vaan
raportoida, ettd tehty asiakas 34-vuotias nuori nainen. Niin ettd se raportti ei ole se juttu, vaan
tuosta kaytdnnon tekemisestd enemmaénkin, koska sitdhédn ndma opiskelut ja tydeldma varmasti
pitkille on, etti se on sitd havainnoinnista ja kasilla tekemisté ja semmoista kliinisté tutkimista,
niin sen puute. Mut me ollaan kiyty koulua nyt 3-4 kuukautta ettd sitid voi vield tulla vaikka
kuinka paljon.

Mutta ehké tdhén alkuun just, ettd me saadaan tuon anatomian tueksi enemmaén sitd kdytdnnon
harjoitusta, niin ehdottomasti pitéisi olla enemmén. Mé koen... Meilldhin on paljon toisaalta
hierojia jo téssd joilla on jo peruskoulutus, siti taustaa ja mutta sitten kun on, on, niinku ilman
sitd minkdénlaista 60... niin kuin timmdistd tutkimista taustaa niin sitd kaipaisin itsekin... Se
aiheutti musta tosi paljon himmennystd, tai aiheuttaa oikeastaan véhin edelleenkin, ettd jopa
on niin kuin kateellinen niille opiskelijoille, jotka saa esimerkiksi kéayda
monimuotokoulutuksen taitoviikkoja, Tietohan lisdé tuskaa. Niinhén se on.

On ihan totta, ettd, mitd enemmén tdssd oppimista, niinku tajuaa sen misti kaikesta jdi paitsi
kun joutui kotona yksin opiskelemaan niin paljon. Sitten mé sanoin itselleni, ettei tdd ole
vélttimattd mahdotonta.

Tutkija

Joo mé ehki vihin tulkitsen tissd, mutta sanoit ettd niinku yksin kotona opiskelee niin onko
sielld vastapuolella sitten se porukka tai ryhmé. Miten si sen porukan tai ryhmédn néet siind
verkkopainotteisessa oppimisessa fysioterapian kontekstissa?

07

Kylldhén se pitkélti sielld arjessa on kuitenkin sitd, tatd itseopiskelua. Ma 60.... Ajattelin, ettd
ettd jos maantieteellisesti sattuisi kivasti, ettd se ldhin opiskelukaveri asuisi niinku sopivan
matkan paissd niin mdhén olen ehdottomasti parhaimmillani semmoisessa, timmdoisessd niinku
ryhmétdissd tai tdmmoisessd niinku vuorovaikutteisessa oppimisessa, missd titd niinku
keskustellaan, kdydddn 1dpi yhdessd, kerrataan kokeisiin, kerrataan tenttiin, kdyda yksissa
tuumin tyota lépi.

Mutta tuota meilld ei oikein niin 14dhelld tidssé ole ketdén, ettd voisi niinku usein olla (yhdessd).

Kylld md enemmaén koen ettd tdd on, ainakin mun kohdalla, koska mé joudun sitten omaa



aikaani muutenkin rajaamaan niin tarkkaan ettd mulla on tietyt ajat millon mé voin opiskella.
Niin kylldhén se semmoista opiskelua on...

Tutkija

Joo joo...Tdssd oikeastaan mainitsitkin jo véhdn siitd tai ainakin epdsuorasti, mutta niinku ne
opiskeluvalmiudet. Minkélainen késitys sinulla on niin kun opiskeluvalmiuksista mitd
opiskelijoilla pitda olla, kun hin ldhtee verkkopainotteiseen fysioterapeuttikoulutukseen?

07

Ihan kaikkein ratkaisevin asia on kylld se motivaatio, Ihan ehdottomasti etti ettd ilman siti niin
olisi pitkd ja tuskainen taival, ettd ma monesti tddlld kotona oon jopa sanonut sité, ettd niinkun
jos ei tima olisi niin mielenkiintoista, tai jos ei tdé oikeesti niinku ei ois kivaa niin en ma 10ytéisi
tdmin verran aikaa télle opiskelijalle opiskelulle .Ettd mulla on semmoinen tapa, ettd mi meen
iltavuoroon tdihin 9 niin mé herdén aamulla tosi aikaisin, ettd mi oon jo Saanu semmoisen
puolentoista tunnin pétkin joka aamulla opiskella.

M3 oon sanonut, ettd mi en sitd tekisikédén jos niitd englanninkieleisié kirjojaj ei ois kiva avata
niitd silloin aamulla, ettd jokuhan siind sisdisesti tarvii niinku mua potkia eteenpiin, ettd ma
suostun tekeméién tuollaista, ja samoin iltapdivilla kun miné tulen tdistd niin mé varaan toisen
péatkén sieltd illalla. Niin tuota... Ja sit sit niinku, joo motivaatio ehdottomasti ja sitten toisaalta
mistd mistd mi oon niin kuin kantapain kautta tdssid ndhnyt niin on, se sen niinku sen eldman
jarjestdminen silld tavalla sieltd 16ytyy myoskin sitd aikaa eli se ajankdyton hallintajérjestelma.
Niin varmaan niinku ne suurimmat mité sinulla tdytyy olla kun sé 1dhdet tdnne.

Tutkija

Hyvid hyvid pointteja jdlleen kerran. Ja vield pikkuisen ehkd hyppédin takaisin piin, mutta mua
jai. kiinnostamaan se, ettd jos puhutaan vaan niinku fysioterapeuttikoulutuksesta, niin mité
kaikkea sithen sun mielestd niinku siséltyy tai miten sé késitét fysioterapeuttikoulutukseen?
07

Tuo on hyva kysymys koska tuota.. Enhidn mé tiennyt. En mé tiennyt kun ma tdhén 1dhdin, ettd
mitd kaikkea siihen siséltyy. En todellakaan. En tiennyt 66... Ehkd ma ajattelin, mitd semmoisen
niinku terveyden ylldpitdmisen kannalta niin méa ajattelin sinne tdmmoisid niinku péélle
kasautuva asioita esimerkiksi yleisesti puhtaasti tietysti tistd liikunnan puolelta, hieronnan
puolelta. Sitten mi tiesin ettd sinne tulee sisdltymédédn niinku anatomiaa, sitten mi ajattelin
varmaan nyt tulee ravitsemusta, yleisesti timmdisen niinku, terveyden nédkokulmasta terveyden
ylldpitamiseen ja edistdmisen ndkokulmasta sellaisia asioita mi tiesin, ettd sinne tulee mydskin
jonkinlaisia mittauksia ja arviointia ja... Mutta ettd mitd kaikkea siihen sisdltyy niin, mikd on

aika janna juttu kun sanotaan noin, sitten tuon esille tolleen, koska tota niinku mi sanoin niin



mulla on nyt kuitenkin tosi, tosi kauan vihdn semmoinen niinku haave siité, ettd mi musta tulee
niinku fysioterapeutti. Ja sitten kuitenkin kun sé kysyit ettd, mitd sen kaikkee siihen siséltyy,
niin sitten joutuu siithen niinku miettimdén niin mitdhén sithen kuulu, mitd mé niinku olen
ajatellut siithen.

Ehkd semmoista niinku ihmisen kokonaisvaltaista tutkimusta. Mun mielestd se oli ihanasti
sanottu, kun me oltiin orientaatiopéivilld Lahdessa, niin meille timéa (Opettaja) oli ja piti meille
runon siind alkuun, niin hin sanoi siind, ettd tuota fysioterapeutteja on sanottu ithmisyyden
insindoreiksi ja mun mielestd se oli niin jotenkin kivasti sanottu. Ettd se sisdllyttdd ehkd mun
kaikki ajatukset siitd mitd mé kuvittelen ettd fysioterapeutti on. Toisaalta hdn on paljon
ihmisldheisempi insindori, mutta sitdhdn se varmaan se ihmisen insinddri tarkoittaa, etté sithen
tulee niinku kokonaisuus mukaan eiké pelkéstidin vaan fyysiset rakenteet.

Tutkija

Joo kylla kylld komppaan tuossa kylld hmm ettd se on... Se on hyvin hyvin sanottu. Joo voisi
tahdn loppuun ehké tuota. Tai oikeastaan méa kysyn, kysyn vield tdmin, ettd si tdstékin jo aika
paljon olet keskustellut, mutta mé vedan sen vield tdhin. Yksi, ettd minkédlainen késitys sinulla
oli tavallaan ennen kun sé ldhdit tdhén, ettd kuinka tyollistdvid ndma opinnot on?

07

No se on kylld varmaan vastannut ihan tiysin niinkun sitéd sitd tyollistivyys-astetta, mitd ma
niin kun ajattelin jopa ehké niin, ettd ma ajattelin, ettd mé en tule selvidméén tastd kevaastd,
ettd mulla oli puhtaasti semmoinen mm... Ajatus ettd, ettd, ettd, ettd... Miten ikind tdstd
tyOmaarasta niinku selvida ja siitd alun shokista. Sielld tuskailin ja hengittelin. Ajattelin ettd et
voi luoja kun on huhtikuu tai joku toukokuu niin mé en tiedd miten mé sinne asti pddsen, mutta
ehkd semmoinen niinku kylma jérki siind tuota, ettd asia nkerrallaan ja yks tyotehtdva ja yks
palautettava tehtdvd kerrallaan niin niin se on auttanut niinku pidemmain péélle, pitiny
suhteellisen selkeédnd, ja sen myo6té tavoitteet niinku selkedna.

Etti tuota, kylli mun mielesti on aika hyvin vastannut sitd mitid mi ajattelin. O9 se etti, etti
kun sanottiin, ettd noin 40 tuntia viikossa toitd. Niin sithenhdn mind en minddn viikkoina
padssyt sithen noin neljadnkymmeneen tuntiin, mutta sitten kun siihen ajattelee kaiken sen
kuinka paljon sitd niinku vapaa-ajalla ajattelee niitd asioita ja kdyttdd viikonloppuja niihin... Ja
tdhdn mulla on vield hierontapalvelut lisdnd, ja pyytdnyt tinne niinku sitte ystivia tai tuttavia
hierottavaksi. Niin tuota kylldhén sitten loppujen lopuksi tuntimééra on noussut yllattava niinku
suureksi, ettd eihdn ne opinnotkin sindnsd, kos on 40 tuntia koulua niin ei tarkoita sitd ettd 40

tuntia koko ajan vaan uutta tietoa. Se tarkoittaa myos sen 40 tuntia sitd pohjatyoté ja ajattelua



ja yhdistdmisté ja sellaista niinku kaikkea muuta kun sitd uuden niinku oppimista. Silloin kun
kokonaisuutena ajattelee niin, niin yllattavén paljon viikkotasolla tulee kuitenkin opiskeltua.
Tutkija

Joo joo se oli aika aika tyhjentdva vastaus. Kylla... Vedetddnko tdhén loppuun vield tdd on vahin
tdammoinen dikotominen kysymys, mutta ihan niinku mielenkiinnosta, ettd kun si 1dhdit tdhin
niin sulla oli varmaan pédssd jo niinku tavallaan positiivisia ja negatiivisia ajatuksia
verkkopainotteisesta fysioterapeuttikoulutuksesta niin osaatko si sanottaa niitd?

07

Negatiiviset ajatukset liittyy ilman muuta varmaan sithen ryhméytymiseen ja siihen
semmoiseen niinku arvosteluun siitd, ettd ryhmé ei kuitenkaan ole semmoinen perinteinen
niinku luokka... Ettd kuinka sité sitten niinkun nédisti ndisté toistd ja projekteista niin miten se
ryhmityd ja yhteistyd ldhtee ryhmin kanssa kdyntiin ja tehddin, kun semmoinen pohja
paivittdisessd kanssakdymisessd puuttuu. Se varmaan liittyy enemmankin niinku siihen... Mua
el toisaalta jannittdnyt ollenkaan, ettd mé en pysy aikataulussa, koska mi oon aika aikataulu
orientoitunut thminen miké sopii verkko painotteisesti opiskelijalle tosi hyvin. Eli jos mulla on
laitettu joku pédivdmaidrd johonkin niin véhin teen sen sithen pidivaméédrdéin mennessd. Se on
kauhean semmoinen niinku selked tapa niinku toimia.

Ja sitten positiiviselta puolelta niin ehdottomasti se, ettd, ettd niin kun ma oon pystynyt
kuitenkin mahdollistaa timin muunkin eldmén opiskelun rinnalla timin kevdén ajan, mika ei
missddan muussa opiskelu muodossa olisi ollut niin kuin mahdollista. Sen tdhden mé pystyn aika
hienosti tdyttdd sen oman kalenterin niin ettd mistd kohtaa méa tosiaan teen mitédkin, ettd se
kokonaisuus , paketti, niinku siilyy.

Negatiiviselle puolelle tosiaan se mitd sanoin se ryhmdytymisen tunne ja sitten varmaan just se
niinku se loputtoman tiedon rajaaminen tai milloin on niinku tarpeeksi.... Et osaa péattdd rajan
niinku johonkin. Kukaan ei tule sanomaan, ettd hei taa riittid jo, ettd timi on ihan hyvé, vaan
sun tdytyy itse tavallaan jossain kohtaa vaan maérittdd se mika on riittava.

Tutkija

Joo, ihan alkuunsa unohdin kysyi, ettd oliko sinulla jotakin siis aiempia kokemuksia verkko-
opinnoista tai oletko sind opiskellut jotain verkossa jotain?

07

Pari kurssia on kdynyt kdynyt noita ammattikorkeaa ajatellen, titd fysioterapia opiskelun
kidvin vdhdn tuota enemmén. Ehkd enemmin tuolta liikkunnan puolelta, mutta kévin

kuuntelemassa, ettd onko tdma se ala sitten mihin mé oikeesti oon niinku hakeutunut. Oli vdhin



kuormitusfysiologiaa ja ravitsemusta ja sellaista niin, niitd, suoritettiin omasta vapaasta
tahdostaan. Semmoinen kokemus oli.

Tutkija

Joo ja erosiko ndmé kurssit niinku jotenkin tdstd jos mietitddn verkkopainotteista
fyssarikoulutusta niin oliko ne samantyylisid vai?

o7

Joo aika paljon sanatyyppisii ja ne tietysti kun ne tuli luentona, niin ooli hyva kuunnella koska
vaan sielld luennoitsija puhui, opiskella voi halutessaan ja jatkaa , ettd miten miten huvittaa.
Néé on tietysti vield ehkd timmoisid niinku opiskelijaystiavillisempid ndd ettd luennot koska
sielld on koko ajan opettaja samanaikaisesti niinku linjoilla ettd voit pysdyttdd sen luennon
kysyéksesi jotakin ettd tuota on ndistd on niinku se ldsndolo on niinku parempi.

Tutkija

Mulla ei oikeastaan ehkd enempéd kysymyksid tule, tule tissd vaiheessa mieleen, mutta
nouseeko sinulla mitéén, jos puhutaan mitd verkko painottaminenoppiminen sinun mielesti on
ja mité verkko painotteinen fysioterapeutti koulutusmielestédsi on? Tai kédsityksid siitd?

o7

Pyysit minun esittdd kysymyksid vai vield vastaamaan néihin?

Tutkija

Niin, ettd jos nouseeko sinulla mitddn ajatuksia téstd, niin ajatuksia kisityksid voisi olla
kysymyskin minka sitten voit kysyé itseltési?

o7

Ajatuksia  joo... Kylli mad niinku ajattelin, ettdi tdmidn verkkopainotteisen
fysioterapiakoulutuksen niinku semmonen haaste ehkd tulee, tai l0ytyy sieltd niinku
kdytannontoistojen niinku puolelta ja niin on ainakin mun omalla kohdallani ollut. Etté, ettd,
ettd kdytdnnon toistoa tarvitsisi niinku omalla kohdalla olla olla niinku todella todella paljon
enemman.... Etté, ettd vaikka se ei nyt mitddn muuta kuin sen ihmisen anatomian tutkimista ja
sitd semmoista palpoimista, niin sitd huomattavasti paljon enemman. Se on... M4 ehka rohkenen
jopa epdilld, ettd en ole ainoa tdssd, kahvipdytikeskusteluista pditellen, ettd sen puute tissd
niinku selkeésti ehké eniten niinku nousee, koska se tieto on niinku, meididn, meiddn niinku
koulutusmateriaali on niinku laaja ja hyvd ja meilld on.. Meilli on niin kun
muitakin linkkejd, mistd me saadaan tietoa lisdd, ettd siitdhdn me ei niinku jaada paitsi.
Mutta enemmén nimenomaan siitd havannoinimisesta, ja tuota nyt havaintojen niinku
arvioimisesta ja niiden pohjalta suunnitelmien tekemistéd tai laatimista ja sitd ihan fyysistd

tutkimista niin niitd pitdisi olla tosi paljon enemmén. Ja sitten toisaalta myds se, ettd niinku ne



ihmiset ryhméytyy niin siind kdy hassusti niin, ettd sielld ensimmaisten tuntien aikana sulle
tulee semmoinen oma porukka.

Tai jopa oma pari ja sitten ne kaikki pari tehtdvit tehdddn sen saman parin kanssa, ettd
monipuolisuus siind, ettd pari aina vaihtuu, se puuttuu... Ettd tulee sitd varmaan tehddin
myOhemmaissa vaiheessa sitten lisdd, mutta ettd mulle hyva oppimisen muoto silti, mutta vaatii
itseltd tosi paljon ja sithen mé olin varautunut etti tuota eihdn se varmaan kaikkien
koulutusmuoto ole.

Tutkija

Hyvin mielenkiintoista jélleen. Tuleeko vield jotakin?

o7

Hmm ei varmaan.

Tutkija

OK hei mé pysédytdn nauhoituksen niin tuota jutellaan vield hetki...



LIITE 6. Esimerkki tiivistelmédsté ja merkitysilmaisuista (05)

05

Tiivistelma

Verkkopainotteinen: suurin osa opiskelusta ja opetuksesta tapahtuu sielld
(verkkoympairistOssd), mutta ei kaikki

Verkko = Etdyhteydelld tapahtuva kommunikointi: Zoom, teams yms. ja verkko-
oppimisympdristot. Ei tarvitse olla samassa tilassa opetuksen kanssa

Oppiminen = omaksumista, ymmairtdmistd, tiedon tuomista opiskelijan saataville,
tiedon kisittelyd. Asian ymmartdminen on eri asia kuin tiedon ulkoa-opettelu, kyky
opettaa tietoa eteenpéin

Verkkopainotteisen oppimisen ja perinteisen oppimisen erot pitkdlti oma-aloitteisuuden
méadrdssd ja vastuusta. Opettaja ei voi selittdd materiaalista, joka on opiskelijan edessd,
vaan joutuu kdyttdimadn abstrakteja késitteitd. Oppilas opettaa itse itsedén.

Kokemusta verkkopainiotteisesta opiskelusta on aiemmista kursseista

Kasitys oppimisesta fysioterapeuttikoulutuksessa = ristiriitainen, haastava. Paljon
manuaalisia kddentaitoja opittavana, joihin videot ja teoria eividt riitd. Kaipuu
kaytantoon. Haastavaa varmasti myos opettajille.

Teoriatiedon haaste oppimisessa; opittua ei vélttimattd osata hyddyntdd. Oppiminen
tapahtuu, kun teoriaa pddsee hyodyntimédin ja tulee kokemus oppimisesta,
ymmartdmisesta.

Ennakkokadsitys fysioterapiasta: anatomiaa, tutkimista, asiakastilanteita ja uutena tullut
manuaalinen tekeminen. Niiden siirtdminen verkkopainotteiseen toteutukseen
haastava; jatkuva epdvarmuus tekeeko asiat oikein. Teoriatasolla ymméirtdminen on eri
asia kuin toteuttaminen. Vaikka kaikilla periaatteessa késitys mitd ldhipaivilla
harjoitellaan, niiden suhde véhaistd, vaikka onkin verkkopainotteinen koulutus.
Yhteison ja vuorovaikutuksen merkitys jda pinnalliseksi, keinotekoiseksi. Vertaus:
internetin chat-palsta vs kahvilakeskustelu livend. Sanaton viestintd puuttuu. Tulee
kokemus, ettd vaikka etéind asioita on harjoiteltu, niin livena tulee “ensimmaéinen kerta”.
Etdopetus ei voi kokonaan korvata livea.

Ryhmihenki: helpompi jdddd ulkopuolelle, koska ryhmdytymisen vuorovaikutus

erilaista. Vaikka on chat kdytdssd luennoilla, niin suurin osa kuunteluoppilaita.



Perinteisessd opetuksessa “piilo-keskustelua” jatkuvasti. Vaikka on tiimejé ja ryhmié
verkko-opetuksessa, niin silti ryhméytymistd eniten tapahtuu l&hipaivilla.
Ryhmiytymisen merkitys oppimisen kannalta; asioiden pohtiminen porukassa, oman
ymmarryksen lisddntyminen sekd virheiden korjaaminen. Taukojen aikana
opiskelijoiden vélinen hiljainen tieto lisddntyy. Ryhmitehtdvit eivdt ole myoOskddn
tukeneet vuorovaikutusta (case-tehtdvét)

Teknologiset vaatimukset verkko-painotteisessa koulutuksessa saattavat muodostaa
pienen kynnyksen, jonkinlaiset valmiudet suotavia esim. ettd osaa pyytda apua.
Opintojen tyollistdvyys: Opiskelijariippuvaista, toisilla voi tuntua raskaalta menna
opettajan tahdissa ja toisille omaehtoisesti.

Oma késitys opiskelusta; vaatimuksena oma-aloitteisuus

Positiivista verkkopainotteisesta fysioterapeuttikoulutuksesta: omatahtinen opiskelu ja
mahdollisuus vaikuttaa oppimisympéristoon. Luentotallenteet auttavat oppimista.
Negatiivinen: Puuttuu vuorovaikutus oppilaiden ja opettajan kanssa tietylld tavalla,

monesti ei tallenteita kdytossa.



LIITE 7. Kuvauskategorioiden sanallinen kuvailu

1)

2)

3)

Verkkopainotteinen oppiminen on tiedon ja taidon hankkimista, fysioterapiassa
tarvittavat tiedot ja taidot, vertautuu muihin tapoihin opiskella, pditavoitteena on
tutkinnon suorittaminen, verkkoymparistd on suljettu kasite, vuorovaikutusta ja
ryhmétyoskentelyd suoritetaan osana opintojen edistdmistd, opiskelijatoverit etdisia,
l1ahipaivilla harjoitellaan taitoja, mutta voi etdnd suorittaa ”l&hipédivat”, yhteisollisyyden
merkitys rakentuu samaa alaa opiskelevien ympérille

Verkkopainotteinen oppiminen mukautuu omaan eldmaéntilanteeseen, oppimiseen
kuuluu myos fysioterapeuttikoulutuksen ulkopuolelta tuleva tieto ja kokemus,
oleellisena osana on oman osaamisen arviointi, joka Kkorostuu ldhipaivilla,
vuorovaikutus edistdd oppimista verkkoympéristossd, fysioterapeuttiopiskelijoiden
yhteisd, osa ammattikorkeakoulun opiskelijaporukkaa

Verkkopainotteinen oppiminen mahdollistaa ylipdétidén opiskelun, mikili opiskelijan
eldméntilanne ei muuten sallisi, oppiminen on monikerroksellista ja moniulotteista,
1dhipdivilla korostuu rohkeus asettua fysioterapeutin rooliin ja toimia ammattilaisena,
vuorovaikutus  tdhtdd  yhteisollisyyden ja  “kaveriporukan rakentumiseen”,
lopputuloksen fysioterapeuttiopiskelijoiden yhteisd



Liite 8. Medlinessa ja Psycinfossa kéytetty hakulauseke.

((physical therapy student) OR (physiotherapy student) OR (occupational therapy student) OR
(osteopathy student) OR (chiropractic student) OR (naprapath student) OR physiotherapist OR
(physical therapist)) AND ((distance learning) OR (online learning) OR (online degree) OR
(web-based learning)) AND (conceptions OR perceptions OR opinions OR experiences OR
expectations OR attitudes)



LIITE 9. Esiymmarrys ennen kirjallisuushakuja

Verkkopainotteinen oppiminen fysioterapeuttikoulutuksessa tarkoittaa késitykseni mukaan
sitd, ettd opintojen suorittaminen tapahtuu pddosin etdopiskelun verkkoympéristosséd. Se eroaa
mielesténi perinteisestd opetuksesta siten, ettd opiskelija joutuu ottamaan enemmén vastuuta
omien opintojensa edistimisestd sekd oppimistilanteet painottuvat verkkokeskusteluihin,
ryhmétoihin sekd muihin etind tapahtuviin oppimistehtdviin. Oman késitykseni mukaan
oppiminen verkkopainotteisesti tapahtuu erilaisten pedagogisten toteutuksien kautta, joita
esiintyy my0s perinteisessd opetuksessa, mutta niiden médrd on suhteessa pienempi.
Esimerkiksi etdluentoja voi olla, mutta niiden tietosiséltod sovelletaan kontaktiopetuksessa

enemman.

Verkkopainotteinen oppiminen edellyttdd enemmaén itsesdételytaitoja sekd kykya tyoskennella
itsendisesti. Perinteisessd oppimisessa informaali tieto, vertaisoppiminen ja ryhmékeskustelu
on ldsnd enemmin. Késitykseeni fysioterapian ammattitaitojen oppimisesta edellyttda tietyn
midrdn mallioppimista, joka voi jdddd verkkopainotteisessa koulutuksessa puutteelliseksi.
Néamaé asiayhteydet tulivat minulle tutuksi DCE (Digitally Competent Educators) — opinnoissa,

jotka kasittelivdt verkkopedagogiikkaa ja sen soveltamista.

Verkkopainotteisessa opetuksessa nden erilaisia painopisteitd informaalin tiedon kulussa, jotka
vaikuttavat oppimiseen verkkopainotteisessa ympéristossd, jossa vuorovaikutustilanteita on
vihemmén. Ryhmaihenki ja yhteisollisyys voi olla pienempédd verkkopainotteisessa
opetuksessa, koska fyysinen vuorovaikutus, satunnaiset keskustelut sekd kohtaamiset ovat
vihdisempid. Verkkoympéristd painottaa kirjallisten tuotoksien madrdd suhteessa “kitten
taitojen” harjoitteluun. Itse olen suorittanut opintojani sekd perinteiselld, ldhikontaktiin
perustuvassa opetuksessa sekd koronapandemian aikana etd- tai hybriditoteutuksella. Olen
kokenut oppimisprosessin hyvin erilaisena nididen kahden vélilld ja todennut kummankin tavan

vaativan erilaisia taitoja.



LIITE 10. Webropol-kysely henkil6tietojen kerddmiseen

Aloittavien opiskelijoiden kasityksid oppimisesta verkkopainotteisessa

fysioterapeuttikoulutuksessa - fenomenografinen tutkimus

ALKUKYSELY JA SUOSTUMUS

1. Tayté ensin yhteystietosi.

Etunimi |

Sukunimi |

Syntyméaaika

Sahkoposti

Puhelinnumero |

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Olen ymmartanyt, ettd tdhdn tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voin
milloin tahansa kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttdd osallistumiseni.
Kieltdytymisestd tai keskeyttdmisestd ei atheudu minulle kielteisid seuraamuksia.
Keskeyttimiseen asti minusta kerdttyjd tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntdd
tutkimuksessa.

2. Olen saanut riittdvét tiedot tutkimuksesta ja henkil6tietojeni késittelysta

O Kyl
O En

3. Olen saanut tiedotteen tutkimuksesta tutkittavalle seka

tietosuojailmoituksen

O Kyl
O En



4. Ymmarran, ettd kanssani tehty haastattelu nauhoitetaan

tutkimustarkoitusta varten
O Kylia
O En

5. Ymmérrén, ettd antamiani henkil6tietoja voidaan yhdistia
tutkimustarkoituksessa rekistereistd saatuihin tietoihin tietosuojailmoituksessa kerrotulla

tavalla
O Kylia
O En

6. Olen ymmartinyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen

O Kylia

O En halua osallistua

Suostumalla edelldmainittuihin kohtiin hyviksyn tietojeni kiyton tiedotteessa kuvattuun
tutkimukseen tutkittavaksi sekd annan luvan kohtiin, joiden kohdalla olen merkinnyt kohdan
”Kylla”. Jos en ole merkinnyt jotakin kohtaa, se tarkoittaa, ettd en anna lupaa henkilGtietojeni
kdyttdmiseen kyseiseen tarkoitukseen.

Voin silti osallistua tutkimukseen.

Lisdtietoja antaa:
Fysioterapeutti, naprapaatti, Ttm-opiskelija Marko Franicevic

marko.m.franicevic@student.jyu.fi



Liite 11. Alustavat kuvauskategoriat

ALUSTAVAT KUVAUSKATOGORIAT: kuvauskategoriat ovat opiskelija tiedon
vastaanottajana  (I), opiskelija itsendisend toimijana (I[) ja opiskelija osana

fysioterapiaopiskelijoiden yhteisoa (III).



Liite 12. Tutkimuslupa

Tutkimuslupahakemus

10.02.2022

1. Hakijan yhteystiedot *

Etunimi: Marko

Sukunimi: Franicevic

2. Tutkimuksen nimi tai nimiluonnos *

Aloittavien opiskelijoiden késityksid oppimisesta verkkopainotteisessa
fysioterapeuttikoulutuksessa

3. Tutkimuksen tarkoitus *

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, minkélaisia odotuksia opiskelijoilla on verkko-
opiskelusta ja oppimiseen vaikuttavista tekijoistd sekd yleisistd valmiuksista etdnd tapahtuvaan
opiskeluun. Tutkimus pyrkii tuottamaan ymmaérrystd opiskelijoiden odotuksista oppimista
kohtaan verkkopainotteisessa oppimisympéristdssd, jonka pohjalta opetusta voidaan kehittéa.
vaikuttavista tekijoistd sekd yleisistd valmiuksista etdnd tapahtuvaan opiskeluun. Tutkimus
pyrkii  tuottamaan  ymmaérrystd  opiskelijjoiden  odotuksista  oppimista  kohtaan
verkkopainotteisessa oppimisymparistdssd, jonka pohjalta opetusta voidaan kehittia.

4. Tutkimusmenetelmii/tyokalu *

Yksilohaastattelu

5. Aikataulu *

Haastattelun toteutukset helmi-maaliskuu 2022, raportin valmistuminen loka-marras 2022

6. Laajuus *

Yksilohaastattelu toteutetaan teemahaastatteluna, jossa on 4 teemaa ja 8 kysymystad.
Haastattelujen kesto on noin 60 minuuttia.

7. Kohderyhmii ja osallistujien miéiriin tavoite *

Verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa aloittaneet opiskelijat

Kohderyhmai ja osallistujien méérian tavoite*

Verkkopainotteisessa fysioterapeuttikoulutuksessa aloittaneet opiskelijat

8. Hakemuksen liitteet

Tutkimuslupahakemus Franicevic

Tutkimussuunnitelma (pakollinen)

Tietosuojailmoitus (pakollinen) mallipohja 16ytyy osoitteesta www.lab.fi



9. Menettelytavat *

Sitoudun noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisemia hyvén tieteellisen
kiytannonmenettelytapoja. (www.tenk.fi --> HTK-ohje)

Taméi dokumentti on sihkoisesti LUT Sign-jéirjestelmaélli allekirjoitettu
This document has been electronically signed using LUT Sign

Piaiviys / Date: 10.02.2022 10:58:57 (UTC +0200)

Tuula Kilpinen

LAB-ammattikorkeakoulu

yksikon johtaja

Organisaation varmentama (LUT kiyttijitunnus)

Certified by organization (LUT user account)

Certified by organization



Liite 13. Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tutkimusten kuvaileva taulukko.

between video-

Tutkimus Tutkimuksen tarkoitus Tutkimuksen osallistujat Tutkimusmenetelmé Aineiston Aineiston Tutkimuksen tulokset
hankinta analyysi
Ravat, S., Barnard- | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Kolmannen vuoden | Monimenetelméatutkimu | Loppuarviointi Madrallinen: Sulautettu ~ oppiminen  tehosti  merkittavasti
Ashton, P. & | selvittdd opiskelijoiden | fysioterapeuttiopiskelijoita s: kursseista, tilastollinen opiskelijoiden teoreettisen tiedon omaksumista, joka
Keller, M. M. teoreettinen  ja  kliininen | (n=47) (Poikkileikkaustutkimus | strukturoitu kysely | analyysi ndkyi parempi tuloksina lopputenteistd, mutta
Eteld-Afrikka osaaminen sulautetun sekd laadullinen osuus | ja avoimet | Laadullinen: ei | kliininen osaaminen ei parantunut. Opiskelijat
(blended) opetuksen | Laadulliseen kyselyyn | (ei médritelty)) kysymykset maédritelty kokemuksissa ~ korostui  sulautetun  oppimisen
Blended teaching | moduulissa ja verrata tdtd | osallistui suosiminen. 2000-luvun oppimisen taitoihin kuuluvat
versus traditional | kasvokkainen tapahtuvaan | fysioterapeuttiopiskelijoilta kyky kriittiseen ajatteluun, vuorovaikutukseen,
teaching for | opetukseen sekd  selvittdd | (n=43) yhteistyohon,  joustavuuteen,  luovuuteen  ja
undergraduate opiskelijoiden kasityksid itseohjautuvuuteen, jotka korostuvat fysioterapeutin
physiotherapy kolmannen vuoden kliinisessd tyossd. Tutkimuksen tulokset nayttivit
students at the | fysioterapian néiden taitojen kehittymisen kannalta lupaavilta
University of the | opetussuunnitelmassa
Witwatersrand kéytettavassi sulautetussa
oppimisessa.
South African
Journal of
Physiotherapy
2021; 77(1): 1554.
Jones, A.Y.M., | Tutkimuksen tavoitteena | Fysioterapiaopiskelijoita Monimenetelmétutkimu | Loppuarviointi Kolmisuuntainen Video- ja verkkopohjaisissa tutoriaaleissa opiskelijat
Dean E. & Hui- | vertailla opetusta ja | (n=72) s: (Deskriptiivinen | kursseista, varianssianalyysi arvostivat oppimista vertaisiltaan ja oppimistulokset
Chan C. oppimistuloksia tutkimus ja laadullinen | strukturoitu kysely | ja temaattinen | olivat verrattavissa perinteisen opetuksen muotoihin
Kanada fysioterapiassa kolmessa eri tutkimusote (ei kuvattu | ja avoimet | analyysi ja saattoivat lisdtd opiskelijoiden tyytyviisyyttd
formaatissa: video ja tarkemmin)) kysymykset oppimiseen.
Comparison of | verkkopohjaisissa
teaching and | tutoriaaleissa,
learning outcomes | verkkopohjaisissa




linked, web-based,

and classroom
tutorials: An
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Savkin, R., | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Fysioterapiaopiskelijoita Maidrillinen Distance learning | Tilastollinen Verkkoviestinnin, jatkokoulutuksen, rohkaisun ja

Bayrak, G. & | selvittdd opiskelijoiden | (n=381) lahestymistapa (ei | systems analyysi tuen tarjoaminen opiskelijoille voi auttaa COVID-19

Biiker N. asenteet ja hyviksyntd | Ensimméisen vuoden | kuvattu) acceptance scale tuomien rajoituksien ja opetuksellisten haasteiden

Turkki etdopiskelua kohtaan COVID | opiskelijoita (n=71) Community selviytymisestd ilman negatiivisia vaikutuksia.
19 aikana sekd vertailla | Toisen vuoden opiskelijoita feeling scale Radikaalit muutokset hyvin lyhyessd ajassa voi tuoda

Distance learning | tuloksia  vuosien vililld | (n=90) Distance learning haasteita kurssimateriaalien soveltamiseen

in the COVID-19 | yhdessa yliopistossa. Kolmannen vuoden attitude scale etdopiskeluun  voivat  aiheuttaa  opiskelijoissa

pandemic: opiskelijoita (n=125) epétietoisuutta.

acceptance  and Neljédnnen vuoden

attitudes of opiskelijoita (n=95)
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and rehabilitation

students in Turkey

Rural and remote

health 2021; 21(3)

Pucillo, M.P. & | Tutkimuksen tavoitteena oli | Fysioterapeutti-opiskelijoita | Poikkileikkaus- ja | Harkinnanvaraisel | Tilastollinen Tutkimuksessa ei todettu LASSI:n ennustavan

Black E.L. tutkia LASSI:n (Learning and | (n=89) korrelaatiotutkimus la otanta analyssi cpGBA. Tami tulos on ristiriidassa aikaisempien

USA Study Strategies Inventory) | Toimintaterapeuttiopiskelijo tutkimusten  kanssa, joissa ahdistus, asenne,

ennustusarvoa cumulative

ita (n=60)

motivaatio, koestrategiat ja ajanhallinta ovat olleet
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merkittdvid  ennustekij6itd. Tutkijat kehottavat
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Peacock, S. & | Artikkelissa raportoitiin 1- | Perustutkinto-opiskelijat Laadulliset menetelmét | Fokusryhmille Grounded theory | Aineistosta nousivat esiin seitsemédn teemaa: (1)

Hooper, J. vuoden tutkimusprojektin | (n=49) (Grounded theory | toteutetus approach, SPSS reaktio verkko-oppimisympdristoon, (2) Verkko-

Skotlanti 16ydoksid  verkko-oppimisen | Jatko-opiskelijat (n=10) approach) sekd | syvéhaastattelut, oppimisympariston edut, 3) verkko-
mekanismeista, joilla voitaisiin madrillinen menetelmd | kysely, jossa oppimisympériston haitat, (4) Tietojenkésittelyn rooli

E-learning in | tukea ja tehostaa (suljetuille suljettuja ja oppimisessa ja opettamisessa, (5) Tulevaisuuden

physiotherapy fysioterapeutin perustutkinto- kysymyksille) avoimia kehityskohteet, (6) Tekniset asiat ja (7) Harjoittelu.

education opiskelijoiden  ja  jatko- kysymyksia Kriittisid eroja opiskelijoiden valiltd 16ytyi tiedon

Physiotherapy opiskelijoiden oppimista. merkitykselld, ammatillisen kehityksen vaiheessa

2007 (93) 218-228 sekd eri tavoissa kayttdd verkko-oppimisymparistod.

Ng, L., Seow K.C., | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Fysioterapiaopiskelijoita Laadullinen Fokusryhmahaasta | Induktiivinen Kolme teemaa tunnistettiin: (1) Opiskelijat, joilla oli

MacDonald, L., | tutkia fysioterapian | (n=28), joista naisia (n=16). | poikkileikkaustutkimus ttelut temaattinen korostuneita negatiivisia tuntemuksia (ahdistus,

Correia, C., | koulutusohjelman Ensimmadisen vuoden puolistrukturoidull | analyysi stressi ja laskenut motivaatio opiskeluun), (2)

Reubenson,  A., | perustutkinto-opiskelijoiden opiskelijoita (n=7) a kyselylla opiskelijat, jotka arvostivat kasvokkain tapahtuvan

Gardner, P.,
Spence, AL,
Bunzli, S. &
Ramos De
Oliveira, B.

Australia

késityksid  ja  kokemuksia
siirtymisestd tdysin verkko-
opetukseen COVID-19

pandemian aikana Australiassa

Toisen vuoden opiskelijoita
(n=13)
Kolmannen vuoden

opiskelijoita (n=8)

opiskelun antamaa sosiaalista tukea ja rakentavaa
palautetta ohjaajilta ja kanssaopiskelijoilta, (3)
opiskelijat suosittivat verkko-opiskelun sisdltédvin

luentoja sekd lisdtietoa videoina, mutta myds

kasvokkain tapahtuvia kéytdnnén harjoitustunteja

sekd  ohjausta  terveellisten  opiskelutapojen

kehittimiseen, kuten aikataulutusta lukemiseen,
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Kaufmann, R. & | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Eri alojen yliopisto- | Maéardllinen  tutkimus | Strukturoitu Multiple  linear | Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd

Vallade J.1. tarkastella kuinka opiskelijat | opiskelijoita (n=218) (korrelaatiotutkimus) kyselylomake, regressions yhteisymmarryksen maéré opiskelijoiden ja ohjaajien

USA kokivat ihmissuhteet | Miehid (n=29) jossa kolme vililldi oli negatiivisesti  yhteydessd koettuun
verkkokurssilla. Naisia (n=187) teemaa: yksindisyyden = méirddn.  Oppimisilmapiiri  ja

Exploring Kiinnostuksen kohteena olivat | lkdhaarukka 22-66 (keski- Yhteisymmarrys, yhteisymmarrys myds osittain ennusti positiivista

connections in the | erityisesti kasityksen | ikd 32,87) verkkoympariston yhteyttd verkko-oppimiseen. Negatiivinen korrelaatio

online learning yhteisymmarryksestd, ilmapiiri, todettiin myds oppimisilmapiirin ja yksindisyyden

environment: ilmapiirista (sosiaalisessa yksindisyys tunteen valilld. Tutkijat toteavat, ettd oppilaat haluavat

student merkityksessd) sekd tuntea  yhtendisyyden tunnetta opettajien ja

perceptions of | yksindisyydesti. kanssaopiskelijoiden kanssa, ja opettajilla on tdssi

rapport, keskeinen rooli kommunikaation, pedagogiikan ja

climate, and sisdllon  tarjoajina. Negatiivisten tuntemuksien

loneliness. vihentdminen
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learning
environments
2020, 1-15
Williams, C.A., | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Toisen vuosikurssin | Laadullinen Kyselytututkimus, | Refleksiivinen Tuloksissa opiskelijoiden strategiat oppimiseen
Nordeen, J., | selvittdd haastatteluaineiston | kiropraktikko-opiskelijoita tutkimusasetelma (ei | jossa 10 suljettua | temaattinen itsendisesti vaihtelivat passiivisemmista menetelmista
Browne, C. & | perusteella kuin COVID-19 | (n=52) maédritelty tarkemmin) kysymystd sekd 6 | analyysi (materiaalin lukeminen) aktiivisempiin
Marshall, B. pandemian aiheuttama avointa opiskelumetodeihin (itselle harjoituskokeiden
USA siirtyma etdopiskeluun vaikutti kysymysta. tekeminen), mutta selkedd yhtendistd linjaa kotona
opiskelijoiden suhtautumisesta tapahtuvalle opiskelulle ei ollut. Teknologian
Exploring student | oppimiseen ja opiskeluun. hyodyntdminen ei juurikaan muuttunut perinteiseen
perceptions of opiskeluun verrattuna. Opiskelijat kokivat haastavana
their learning pandemian aiheuttamien sulku- ja
adaptions  during liikkkumisrajoituksien — aikana rajan  vetdmisen
the COVID-19 opiskelun ja vapaa-ajan vilille, koska kaikki tapahtui
pandemic samassa tilassa. My0s opiskeluihin keskittyminen
koettiin haastavampana, koska pandemia aiheutti
The Journal of keskittymisvaikeuksia. Metakognitiivisista
Chiropractic strategioista oman oppimisen suunnittelu, seuranta
Education, 2022. seké arviointi olivat avainasemassa, ja “high-impact
36(1), 82-93. strategies” kayttavat opiskelijat kokivat opiskelun
onnistuvan paremmin.
High-impact vs low-impact
Hammarlund, Tutkimuksen tarkoituksena oli | Fysioterapiaopiskelijoita Laadullinen 170- Laadullinen Tulokset kisittivat kaksi katergoriaa: ”Strukturoidun
CS., Nilsson, | pyrkid ymmairtiméién, kuinka | (n=34) lghestymistapa (ei | itsereflektiota, siséllonanalyysi ja | viitekehyksen vaikutus” ja “’viestintd ja vuorovaikutus
M.H. & | opiskelijat kasittavat madritelty tarkemmin) joita  opiskelijat | triangulaatio opettajien ja vertaisten kanssa”. Opiskelijat kokivat,
Gummesson, C. tyoskentelyn ja  oppimisen kirjoittivat viiden ettd verkko-opiskelussa haasteita tuottivat suuren
Ruotsi selvittamalla nékokulmia, viikon aikana tietomadrdn  omaksuminen sekd epétietoisuus
jotka vaikuttavat opiskelijan kurssilla itseohjautuvan oppimisen prosessista, mutta selkeét
External and | oppimisprosessin ja linjaukset kurssin toteutuksesta ja vaadittavista
internal  factors | sopeutumiseen asioista helpottivat oppimista. Yhteistyd muiden




influencing  self- | itseohjautuvaan  opiskeluun opiskelijoiden kanssa koettiin tdrkednd ja oppimista

directed  online | verkkoympéristossi helpottavana, mutta suurissa ryhmissé tydskentely ei

learning of tuonut lisdarvoa opiskeluun. Opettajan kanssa

physiotherapy tapahtuva  vuorovaikutus  koettiin  tdrkednd

undergraduate oppimisprosessin tukemisessa, mutta ryhméapalaute

students in hdmmensi osaa opiskelijoista. Verkkoympéristossa

Sweden: a tapahtuva tyoskentely ja oppiminen koettiin aluksi

qualitative study hitaampana, mutta samalla opiskelijat kokivat omien

tiedonhaku- ja ymmarrystaitojen kehittyneen.

Journal of

educational

evaluation in

health professions

2015.22;12:33

Hayward L.M. Laadullisen tutkimuksen | Viidennen vuoden | Laadullinen tutkimusote, | Verkkokurssin Laadullinen Tuloksena loydettiin nelja teemaa: Kéyttdytyminen

USA tarkoituksena  oli  kuvata | fysioterapeuttiopiskelijoita metodologiaa ei avattu | keskustelualueen sisdllonanalyysi + | verkossa, kommunikaatio sovellukset, opiskelijoiden
fysioterapeuttiopiskelijoiden (n=57) tarkemmin sisallot, chat- | triangulaatio kasitys omasta oppimisesta ja esteet. Opiskelijat
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research methods
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student
experiences — and

perceived learning

Journal of Physical
Therapy Education
(American
Physical Therapy

Association,

kokemuksia  ja  havaittua

oppimista  verkkopohjaisen

kurssin aikana.

huoneen sisallét ja
reflektiokirjoituks
et keréttiin nelja
kertaa kurssin

aikana

kayttivat keskustelualuetta ja Chat-palvelua eri
tavoilla, jossa keskustelualue keskittyi enemmén
opiskeluun liittyvadn kommunikointiin, kuten muiden
toiden kommentoimiseen ja Chat-viestintd korvasi
normaalia, kasvokkain tapahtuvaa kommunikaatiota.
Opiskelijat myos kokivat verkon tuovan uusia,
positiivisia elementtejd opiskeluun, jotka auttoivat
18ytdmaan uusia oppimismenetelmia, kuten ajatusten
Esteet

muodostamista  kirjoitettavaan muotoon.

koettiin joko teknisind tai ei-teknisind, kuten

internetin  hitautena tai omana mieltymyksenéd

kasvokkain tapahtuvaan opiskeluun.
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Section), 2004.
18(2), 54-65.
Gummesson, C. & | Tutkimuksen tavoitteena oli | Kuudennen lukukauden | Laadullinen tutkimusote, | Opiskelijoiden Kohdistettu Tuloksista tutkijat esittivat 10ydokset kolmessa
Nordmark, E. analysoida opiskelijoiden | fysioterapeuttiopiskelijoita metodologiaa ei avattu | itse-reflektiot sisdllonanalyysi paédteemassa: €)) vaivannakoon liittyvit
Ruotsi tuottamia itse-reflektioita | (n=32), joista naisia (n=27) | tarkemmin (kirjoitettuna) (teorialdhtoinen) reflektoinnint, (2) tavoiteorientoituneet reflektiot ja
omista oppimis-strategioistaan | ja miehid (n=5). kurssin (3) kognitiivinen toiminta. Ensimmaéinen teema piti
Self-reflections in | verkkoymparistdissé sekd suorittamisen sisdlldén ajanhallintaan, motivaatioon, keskittymiseen
an online course — | ndyttaytyisivitkd ne samalla jélkeen ja asenteeseen liittyvid kasityksid. Toinen teema
Reflecting tavalla kuin LASSI:issa (Study koostui ahdistukseen, omien taitojen testaukseen sekd
learning Strategies Inventory). ”pdd idean” kasityksien kategorioista. Kognitiivisen
strategies? toiminnan kategorioita olivat tiedonkasittelyyn, oman
tietdimyksen testaamiseen sekd opiskeluja tukevien
Advances in menetelmien kasitykset. Tutkijat tulivat
Physiotherapy, johtopéatokseen, ettdi LASSI:n pohjalta johdetut
2012; 14: 87-93 teemat ja kategoriat ovat 10ydettavissd myos verkossa
tapahtuvassa opiskelussa.
Chesterton, P., | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Peruskoulutuksessa tai | Monimenetelmétutkimu Kyselytutkimus, Excel.- taulukointi | Tutkimuksen tuloksien maédrillisessd  osiossa
Richardson, M. & | fysioterapeuttiopiskelijoiden jatko-koulutuksessa olevia | s joka sisdlsi | sekd  temaattis- | opiskelijat kokivat olevansa epdedullisessa asemassa
Tears, C. kasityksid COVID-19 | fysioterapeuttiopiskelijoita (Poikkileikkaustutkimus | kysymyksié, hermeneuttinen verrattuna kontaktiopiskelijoihin, kokivat
Iso-Britannia. aiheuttaman siirtymén | (n=236) sekd laadullinen | joihin opiskelijat | analyysi ristiriitaisuutta koulutusohjelman ldhestymistapaan
perinteisesti opetuksesta tutkimusote) vastasivat Likertin verkko-oppimisen suhteen, suhtautuivat pienemmalla
Student verkkopainotteiseen asteikolla sekd motivaatiolla verkko-oppimiseen verrattuna
physiotherapists opetukseen. avoimia perinteiseen sekd kokivat ristiriitaisuutta tutorien
perceptions kysymyksia tuesta verkko-oppimisjaksoilla. Laadullinen tulososio
of online jakaantui synkronoituun sekd asynkronoituun verkko-
curriculum oppimiseen, joista kummastakin tunnistettiin kolme
delivery teemaa. Synkronoidussa verkko-opetuksessa teemoja
during the olivat (1) ylimédrdinen vuorovaikutus (2) pienemmat
COVID-19 opetusryhmidt (3) opetusmenetelmét. Opiskelijat
pandemic toivoivat monipuolisempaa vuorovaikutusta,

kannustamista vuorovaikutukseen sekd




BMC Medical monipuolisempia opetusmenetelmid. Asynkronoidun
Education 2022 opetuksen teemat olivat (1) ennakkomateriaalit, (2)
22:440 akateeminen palaute ja (3) oppimisen validointi.
Opiskelijat ~ toivoivat  pddsyd  monipuolisiin
ennakkomateriaaleihin, seurantaa ja  tukevaa
keskustelua seka interaktiivisuutta tiedon
ymmiértdmisen arviointiin.
Nicklen, P., | Tutkimuksen ensisijaisena | Kolmannen vuoden | Monimenetelméatutkimu | Fokusryhmé Tilastolliset Tulososion ~ madréllisella  puolella  korostui
Keating, J. L., & | tavoitteena oli tutkia | fysioterapeuttiopiskelijoita S haastattelu (n=2) | menetelmét ja | opiskelijoiden tyytyvéisyys RO-CBL:é4én.
Maloney, S. opiskelijoiden kisityksid ja | (n=68) sekd kysely temaattinen Laadullisissa tuloksissa esiteltiin aineistosta nousseet
Australia asenteita  verkossa  etdnd analyysi neljd teemaa: (1) Odotukset, (2) RO-CBL hyddyt, (3)
tapahtuvaan kommunikaatio ja (4) Verkkopohjaiselle alustalle
Student Response | tapauspohjaiseen oppimiseen siirtymisen vaikutukset. Opiskelijat kokivat RO-
to Remote-Online | (Remote-Online Case-Based CBL:n ylittdneen heiddn odotuksensa sujuvuuden,
Case-Based Learning) kaytannollisyyden ja nautittavuuden kannalta.
Learning: A Opiskelijat kokivat RO-CBL:n hy6tyihin
Qualitative Study. sitomattomuuden kampukseen, joka sdisti aikaa ja
JMIR Medical rahaa. Kommunikaatiossa opiskelijat olivat kokoneet
Education 2016, haasteita, esimerkiksi toimimattoman internetin takia.
2(1). Samoin opiskelijat kokivat verkkopohjaiselle alustalle
siirtymisen  vaikutuksien juurikin internetin ja
teknisten elementtien epéluotettavuutena.
Swisher AK & | Artikkeli, joka  kisittelee | Yhteensd 26 | Ei madriteltyd | Kysely Kyselyn tulosten | Artikkelissa mainitaan opiskelijoiden korostavan
Mandich M. etdopiskeluna tapahtuvan | fysioterapeuttiopiskelijaa, tutkimusmenetelmaa koulutuksesta taulukointi etdopiskelun mahdollisuuksia suorittaa
USA fysioterapian jotka aloittivat maisterin valmistuneille koulutusohjelma ilman fyysistd ldsndoloa, joka
maisterikoulutuksen koulutusohjelman  vuosina opiskelijoille mahdollistaa tdiden tekemisen opiskelun ohella.
The use of distance | mahdollisia huomioitavia | 1998 ja 1999 (n=26) Negatiiviseksi opiskelijat kokivat tekniset ongelmat,
education for a | seikkoja,  ongelmatilanteita, sosiaalisen  kanssakdymisen  vdhyyden  sekd
bachelor’s degree | opetusmenetelmid sekd vuorovaikutuksen  haasteet  opettajan  kanssa.
to master’s degree | opiskelijoiden palautteita. Artikkelin kirjoittajat otaksuvat, ettd
transition program koulutusohjelmaan hakeutui jo valmiiksi

motivoituneita seka itseohjautuvia opiskelijoita, jotka




in physical
therapy.

Journal of Allied

arvostivat vapautta opiskella itsendisesti oman tyon

ohessa. Artikkelissa mainitaan myds

kustannustehokkuus ~ niin  opiskelijalle  kuin

koulutuksen jarjestdjalle, sekd etdopiskelu toimii

Health 2002 31(4), my0s kdytdnndssd hyvin.

217-221.

CINAHL.

Fyllos, A., | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Ensimmdisen lukukauden | Maidrillinen tutkimusote, | 24  kysymyksen | Multivarianssianal | Kyselytutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd
Kanellopoulos, A., | selvittad fysioterapeuttiopiskelijoita poikkileikkaustutkimus patteri  Likertin | yysi opiskelijoiden kiinnostus opintoja kohtaan laski
Kitixis, P., | fysioterapeuttiopiskelijoiden (n=61), joista miehid (n=31 asteikolla lukukauden aikana kotoa poistumiskiellon sekd
Cojocari, D.-V., | kokemuksia verkko-opiskelun | ja naisia (n=30) muiden pandemiaan liittyvien rajoitusten takia.
Markou, A., | laadusta COVID-19 Opiskelijat  kokivat kuitenkin verkko-opiskelun
Raoulis, V., | pandemian aikana. laadun hyviksi, mutta olivat itse tyytyméttomia
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omaan aktiivisuutensa opiskelujen suhteen. Opintojen
tyollistavyys koettiin pysyvén siedettdvilld tasolla
sekd aikataulutuksen pysyvén hallinnassa. Kuitenkin
kokivat

opiskelijat etdopetuksen aikana oman

keskittymiskyvyn  laskua,  tylsistymistd  sekd
uupumista. Tutkimuksessa myo6s huomattiin, ettd
ensimmdisend lukukautena opiskelijoiden arvosanat
olivat huonompia kuin toisena lukukautena, vaikka
verkko-opetuksessa ei tapahtunut muutoksia. Tutkijat
tdman

epiilivit johtuvan

koska

opiskelijoiden

“huijaamisesta”  kokeissa, valvonta oli
haastavampaa, tai ettd opettajat tekivdt kokeista

helpompia.
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