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Tamén systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittdd, onko urheilulla ja
minékasityksella yhteyttd nuorilla opiskelija urheilijoilla. Lisdksi katsauksessa pyritdan
selvittdm&an, mitkda tekijat mahdollisesti vaikuttavat tdhan yhteyteen. Minékasityksella
tarkoitetaan henkilon késitystd omasta itsestd sek& omista kyvyistd, ja se vaikuttaa oleellisesti
yksilon terveyteen. Minékasitys kehittyy voimakkaasti nuoruudessa, minka vuoksi nuorten
tutkiminen on tarkedd mindkasityksen osalta. Kilpaurheilu aloitetaan usein nuorena ja sen
vaikutus nuoren ajatteluun on kiistamaton. Tastd syystd on tarkedd myos tutkia, miten
Kilpaurheilu vaikuttaa nuoren kasitykseen itsesté.

Kirjallisuushaku toteutettiin kolmeen terveystieteiden tietokantaan, josta saatiin tuloksia
yhteensa 74. Sisééanotto- ja poissulkukriteerien sekd duplikaattien poiston jalkeen tutkielmaan
valittiin viisi tutkimusta, jotka on julkaistu vuosina 1997-2010. Kaikki tutkimukset oli
suoritettu Yhdysvalloissa. Tutkimuksiin osallistui yhteensd 833 nuorta urheilijaa, jotka
opiskelivat urheiluoppilatoksissa (high school tai college). Tutkimuksille suoritettiin
laadunarviointi, josta tutkimukset saivat kohtalaiset pisteet.

Kahdessa tutkimuksessa vertailtiin urheilijoiden ja ei-urheilijoiden minédkasityksid, kun
puolestaan kolmessa tutkimuksessa tutkittiin urheilijoiden mindkasitykseen yhteydessa olevia
tekijoité kuten iké&d, sukupuolta ja motivaatiota. Tutkimusten tulokset olivat minakasityksen ja
urheilun yhteyden wvalilla hajanaiset. Tutkimuksissa ei havaittu selkedd tilastollista
merkitsevyyttd muuten kuin yksittadisten minédkasityksen osa-alueiden kohdalla. Liséksi
yksittaisten minakasityksen osa-alueiden merkitsevyys vaihteli eri tutkimusten kesken ja oli
osittain jopa ristiriitainen. Tama tutkielma herattdd pohtimaan minékésityksen tutkimisen
menetelmid sekésitd, tulisiko niitd yhtenaistaa esimerkiksi mittareiden kohdalla, jotta saataisiin
luotettavaa tietoa nuorten urheilijoiden mindkasityksesta.
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1 JOHDANTO

On pitk&éan uskottu, ettd urheilu edistda nuorten minakasitysta ja psyykkistéd hyvinvointia.
Urheilupsykologian yleistyessa on alettu ymmartad myos urheilun monimuotoisia vaikutuksia,
jotka voivat aiheuttaa nuorille psykologisesti haitallisia seurauksia (Merkel 2013). Negatiiviset
vaikutukset voivat tulla epdonnistumisista urheilussa tai haitallisista valmennustyyleisté, kun
taas onnistumiset ja kovan tyon jalkeen saavutettu palkinto voivat kasvattaa nuoren urheilijan
minakasitystd (Fox & Lindwall 2014; Merkel 2013).

Miné&kasitys vaikuttaa yksilon suoriutumiseen, kayttaytymiseen ja terveyteen (Horn 2004).
Tutkimusten mukaan hyvd minékasitys on yhdistetty véhempééan ahdistuneisuuteen,
optimistisuuteen, joustavaan kayttdytymiseen, emotionaaliseen tasapainoon, onnellisuuteen,
elaman tyytyvaisyyteen ja arkielaman stressistd selviytymiseen (Horn 2004). Puolestaan huono
minakasitys on kirjallisuudessa yhdistetty ahdistuneisuuteen, masennukseen, syémishéirioihin
ja itsetuhoisuuteen (Horn 2004).

Mindkaésitys kehittyy nuoruudessa ja tulee melko pysyvaksi varhaisaikuisuudessa (Aho 2005).
Nuoret ovat mindkasityksen kehittyessa alttiimpia ympériston vaikutteille kuin aikuiset (Aho
2005). Nuoret urheilijat ovat tiiviisti urheilumaailman ja lajikulttuurin vaikutteiden alla ja siksi
urheilu vaikuttaa myods mindkéasityksen kehittymiseen (Fox & Lindwall 2012). Erityisesti
vanhemmilta, valmentajilta sekd joukkuekavereilta saatu palaute, kilpailutulokset ja

urheilumaailman sisdiset opit vaikuttavat nuoren minakéasitykseen (Weissym. 2012).

Mindkésitystd on tutkittu urheilupsykologian alalla paljon. Tutkimusmaailmassa erityisen
kiinnostuneita on oltu urheilijan fyysisestd minaké&sityksestd, joka kasittdd sen mihin keho
kykenee, miltd se ndyttaa ja mitkd ovat sen vahvuudet ja heikkoudet (Fox & Lindwall 2012).
Urheilu kuitenkin vaikuttaa nuoren mindkasitykseen my6s muiden kuin fyysisen
minékasityksen osa-alueella (Weiss ym. 2012). Tastd syystda on térke&& tutkia nuorten

urheilijoiden minakésitysta kokonaisvaltaisesti.

Tassd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa perehdytdan viiden tutkimusartikkelin
tuloksiin, joissa on tutkittu nuorten opiskelijaurheilijoiden kokonaisvaltaista minakésitysta ja
siihen yhteydessa olevia tekijoita. Tutkimuksissa kdydaan lapi muun muassa ian, sukupuolen,

urheilumuodon ja motivaation vaikutuksia minakasitykseen.



2  MINAKASITYS

2.1 Minéakasityksen méaarittely

Mindkaésitys, minékuva ja itsetunto ovat hyvin samankaltaisia kasitteitd ja ehka osittain myos
toistensa synonyymeja. Hornin (2004) mukaan minékasitykseen voidaan liittd termejé, kuten
minédkuva, itsetunto, itsearvo, koettu kyvykkyys ja itseluottamus. Naitd termeja kaytetdan
tieteessd kuvaamaan tarkemmin minékasitykseen liittyvié ulottuvuuksia ja konteksteja (Horn
2004). Englannin kielessa minakésityksestd on usein kéytetty kahta termid: self perception ja
self concept. Suomen kielessa vastaavat termit voisivat olla minékasitys jaminékuva. ltsetunto
(self esteem tai self worth) puolestaan tarkoittaa yksilon kasitystd omasta arvosta (Aho 2005,
24). Kuitenkin osassa tieteellisessa kirjallisuudessa myds minékuva (self concept) ja itsetunto
(self esteem) on rinnastettu samoiksi termeiksi (Horn 2004). Foxin ja Lindwallin (2014) mukaan

itsetunto on kuitenkin enemman Kkriittinen ja arvioiva osa itsed kuin minédkasitys yleisesti.

Mindkésitykselld tarkoitetaan ké&sitysta siitd, mitd yksilo ajattelee itsestadan. Siihen siséltyy
esimerkiksi rooleja, joita yksilo mieltda itselleen, mutta myos uskomuksia, jotka heijastavat
identiteettid (Fox & Lindwall 2014, 36). Horn (2004) selventdd mindkasityksen olevan
kokonaisuus yksilon uskomuksia, ndkemyksié, asenteita jatunteita, joita yksilo mieltaditseensé
yleisesti tai omiin kykyihin, taitoihin ja kayttaytymiseen liittyen. Minékasitys pohjautuu
palautteeseen omista kyvyistd, heikkouksista ja vahvuuksista, joita saamme muilta ihmisilta
(Nurmi 2014). Mindakasitys perustuu kuitenkin omaan uskomukseen itsestd eiké se valttamatta
kasitd muiden ihmisten ndkemysté henkilon persoonasta (Aho 2005, 22).

Mindakésityksella on useita vaikutuksia yksilén toiminnalle ja terveydelle. Minékésitys
vaikuttaa suuresti siihen, mita tai millaisia toimintastrategioita nuoret kayttavat, kun he
kohtaavat haastavia tai vaikeita tilanteita (Nurmi 2014). Ihmisen kokiessa itsenséd uhatuksi,
mindkasitys ja ympéristd ovat usein ristiriidassa (Aho 2005, 28). Né&in tapahtuu silloin, kun
ihminen esimerkiksi saa palautetta, joka ei sovi yhteen hdnen mindkéasityksensa kanssa. Yksilo
tarttuu silloin selviytymiskeinoihin, joiden tarkoituksena on palauttaa yksilon psyykkinen
tasapaino (Aho 2005, 28). Tasta syystda minédkasitykselld on yhteys myds ihmisen tunne-
elamaan, kuten iloon, onnellisuuteen, ahdistuneisuuteen tai pelkoihin (Marsh & Martin 2011).
Arsandauxin ja kumppaneiden (2021) kymmenen vuoden seurantatutkimuksessa esimerkiksi
huomattiin, ettd nuoruuden mindkuva oli yhteydessa aikuisuudessa koettuun terveyteen.

Tutkimuksen mukaan nuoren hyva minakuva ennusti parempaa fyysista terveytta ja vahemman



masennusoireita aikuisuudessa. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin, ettd nuoren aikuisen
mindkuva ennusti parempaa tyytyvdisyyttd elaméan, vdhemmén hoitoon hakeutumista
(fyysisissa tai henkisissa sairauksissa) ja parempaa arvioitua mielenterveytta aikuisena
(Arsandaux ym. 2021). Nain ollen voidaan todeta, ettd mindké&sitykselld on yhteys

laajemminkin yksilon terveyteen.

Mindkaésitys on sateenvarjokasite, joka voidaan jakaa useampiin alaluokkiin (Fox & Lindwall
2014, 36). Fox ja Lindwall (2014) esittavat, ettd Shavelsonin ja kumppaneiden (1976)
perinteisen jaottelun mukaan minékasityksen osa-alueet ovat: fyysinen minakésitys (Physical
self concept), emotionaalinen minaké&sitys (emotional self concept), sosiaalinen minakésitys
(social self concept) ja akateeminen minékasitys (academic self concept) (Kuvio 1). Fyysisella
minakasityksella tarkoitetaan ihmisen késitystd omasta ulkon&dsta, mutta myos késitysta siita,
mihin keho pystyy ja kykenee. (Fox & Lindwall 2014, 37). Emotionaalinen minakasitys kuvaa
sitd, millaisena ihminen pitaa itseddn luonteenpiirteiden ja tunteiden osalta (Aho 2005, 24).
Sosiaalinen minakésitys kasittd4 puolestaan sen, minkalaisena yksilo pitad itsedédn ryhman
jasenena (Aho 2005, 24). Akateeminen minékasitys tai suoritusmindkuva kertoo, millaisena
henkil6é pitaa itsedan suoritustilanteissa (Aho 2005, 23). Nama minakasityksen osa-alueet
painottuvat yksildiden kohdalla sen mukaan, mita yksilo pit44 tarkeand ja missé esimerkiksi
kokee itsensa hyvéksi (Aho 2005, 24).

Kokonaisvaltainen minakasitys
(general self perception)

Akateeminen Sosiaalinen Emotionaalinen Fyysinen
minakasitys minakasitys minakasitys minakasitys

Kuvio 1. Min&kasityksen jaottelu mukaillen Fox & Lindwall (2014), jotka kayttavét Shavelson
ym. (1976) jaoittelua.



2.2 Nuoren minakasityksen kehittyminen

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) mukaan nuoriksi madritellaan 15-24-vuotiaat, kun taas
Suomen nuorisolaki méarittelee nuoren ylaikéarajaksi 29 vuotta (Valtion nuorisoneuvosto
2013). Tassa katsauksessa nuoruuden kasite osuu hyvin ian perusteella edelld mainittuihin
maaritelmiin. Katsauksen tutkimus keskittyy opiskelijoihin, jotka opiskelevat joko toisen asteen
oppilaitoksissa (High school) tai korkeakoulussa (College). Talldin nuorten ian voidaan todeta
olevan 15-29 vuotta. Kehityspsykologiassa nuoruus n&hdaan lapsuuden ja aikuisuuden
véliseksi tilaksi (Nurmi 2014). Taman maéarittelyn mukaan nuoruus voidaan siis ajatella olevan

enemmankin henkilékohtainen, kuin tietyt ikdvuodet.

Miné&kasitys kehittyy voimakkaasti nuoruudessa. Ahon (2005, 36) mukaan murrosién alussa
nuoren mindkasitys on usein itsekeskeinen ja siiné voi tapahtua suuria heilahteluja. Kuitenkin
12-14-vuotiaan perusitsetunto pysyy vakiona (Aho 2005, 36). Nurmen (2014) mukaan
minékasitys muuttuu nuoruudessa konkreettisesta abstraktimmaksi. Nuoren minékasitys on
esimerkiksi véhemmaén riippuvainen konkreettisesta palautteesta, vaikka toisinaan ikatoverien
palaute on keskeinen muokkaaja nuoren minédkasityksen kannalta (Nurmi 2014). Ahon (2005,
37) mukaan nuori kokee usein voimakkaasti itseensa kohdistuvan arvostelun ja ajattelua vérjaa
usein mustavalkoisuus. Lukioikdinen nuori (16-19-vuotias) eldd jo aikuisuuden
siirtymavaihetta ja saattaa kyseenalaistaa mindn ja maailman suhdetta oman minakésityksen
kannalta (Aho 2005, 37).

Nuoret aikuiset (noin 20—25-vuotiaat) ovat minékasityksen kehityksessa itsetietoisuuden tasolla
(Aho 2005, 38). Yksilon perusitsetunto pysyy téstd lahtien melko vakiona, mutta roolien
hakemisessa ja ryhmaan kuulumisessa voidaan vield etsia omaa paikkaa (Aho 2005, 38).
Useissa pitkittaistutkimuksissa on havaittu, ettd minakasitys pysyy myohdisen nuoruusian
jalkeen samanlaisena (Mortimer & Lorence 1981; Putnick ym. 2020). Kuitenkin ympériston tai
yhteiskunnan aiheuttamat muutokset voivat vield tdmankin jélkeen koetella minakasitysta,
mikali minakésitys ja ymparisto joutuvat voimakkaaseen ristiriitaan (Aho 2005, 40). Chenin
(2019) tutkimuksessa esimerkiksi havaittiin, ettd nuorten ja nuorten aikuisten mindkasitys laski
hetkellisesti elam&n muutoskohdissa. Téllaisia muutoskohtia olivat esimerkiksi koulun

vaihtuminen tai tietyn elamanvaiheen loppuminen.

Ymparistoll4 on vaikutusta nuoren minékasityksen kehittymiseen. Ahon (2005, 32) mukaan

minakasityksen ja itsetunnon kehittymiseen kohdistuvat teoriat eroavat toisistaan nimenomaan



ympariston jayksilon omien siséisten tekijoiden painotuksessa. Tutkimuksissa ollaan kuitenkin
yhtd mieltd siitd, ettd minékasitys on hyvin pitkélle opittu ominaisuus (Aho 2005, 32).
Vanhemmat voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen ja nuoren mindké&sitykseen.
Vanhempien luoman perusturvallisuuden kautta lapselle kehittyy myonteinen minakasitys
(Niemi 2013). Myo6s Ahon (2005, 41) mukaan vanhempien arvostus ja hyvéaksynté edistavat
nuoren vahvaa itsetuntoa. Ikatovereiden vaikutus nuoren itsetuntoon on lahes kiistamaton.
Keizerin jakumppaneiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd nuorten ystavyyssuhteet ja hyva

ystavyyssuhteiden laatu olivat yhteydessa nuoren parempaan itsetuntoon (Keizer ym. 2019).

2.3 Minédkasityksen mittaaminen ja tutkiminen

Guerin ja Tatlow-Goldenin (2018) mukaan min&kasityksen mittareita on sovellettu paljon
psykologisessa tutkimuksessa. Psykologisessa tutkimuksessa on tarkedd, ettd mittarit ovat
validiteetiltaan sellaisia, ettd ne todella mittaavat sitd, mitd niiden on tarkoitus mitata
(Paavilainen 2021). Mittarin reliabiliteetti, eli se miten hyvin mittarilla pystytdan toistamaan
samanlaisia mittaustuloksia, on oleellinen osa mittarin luotettavuutta (Paavilainen 2021).
Miné&kasityksen mittauksessa ylivoimaisesti yleisin menetelmé on itseraportointi (Butler &
Gasson 2005).

Byrnen (1996) mukaan kaytetyimmat minédkasityksen mittarit ovat Adult Self-perception
profile, Self-perception profile for College Student, Method Dimensions of Self-Concept,
Rosenberg Self-esteem scale ja Tennessee Self-concept scale. Lasten ja nuorten kohdalla
kaytetddn yleisesti myods Self-perception profile for children tai adolescents (Byrne 1996).
Vaikka minakasityksen maaritelmien moninaisuus ja tulkitseminen vaikeuttavat mittareiden
yhdenmukaisuutta, noudattavat asteikot silti samoja periaatteita pyrkiessdan maarittdmaan
minékasitysté (Butler & Gasson 2005).

Harterin Self-Perception Profile for Adolescents (SPPA) on mittari, joka mittaa neljan eri
ulottuvuuden kautta nuorten koettua patevyyttd minékasityksen eri osa-alueilla (Ryska 2002).
Osa-alueet ovat: akateemisuus, sosiaalisuus, tyoskentely ja kayttaytymisen arviointi (Ryska
2002). Self perception profile for college students sisaltda puolestaan seuraavat osa-alueet:
globaali itsearvo, luovuus, alylliset kyvyt, koulutuskyky, tyéosaaminen, urheilukyky,
ulkondkd, romanttiset suhteet, sosiaalinen hyvéksyntd, laheiset ystavyyssuhteet, suhde
vanhempiin, huumori ja moraali (Saint-Phard ym. 1999).



Mindakaésityksen tutkimisessa tulee huomioida, etté alhaiset pisteet yksittadisen minakésityksen
osa-alueen kohdalla eivat valttamétta kerro huonosta mindkuvasta tai itsetunnosta kyseisella
alueella. Pisteiden védhdisyys voi johtua myos siitd, ettei yksilo koe t&td aluetta itselleen
tarkedksi, eiké& hanen globaalin itsearvonsa kannalta siksi ole vaikutusta, mikali yksi osa-alue
saa heikommat pisteet (Horn 2004, 108). Esimerkiksi nuori muusikko ei valttamatta ole
kiinnostunut urheilusta, eiké hanen globaalin itsearvonsa kannalta ole siksi merkitysta, vaikkei

han kokisikaan itsedan urheilulliseksi.

Guerin ja Tatlow-Goldenin (2018) mukaan mindké&sitystad mittaavat mittarit saattavat erota
huomattavasti seké& rakenteeltaan ettd sisdlloltdan toisistaan. Tamé& heréttdd oleellisia
kysymyksié siitd, mitkd mittarit ovat patevid todella mittaamaan minédkasitysta. Liséksi
tuloksien vertailukelpoisuus kérsii huomattavasti siitd, etta tutkimuksissa on kaytetty erilaisia
mittareita. Butlerin ja Gassonin (2005) mukaan min&ké&sityksen mittareita on kritisoitu myos
itseraportoinnin takia. Tutkittavien motivaatio, mieliala ja ymmarrys tutkitusta aiheesta
saattavat vaikuttaa tutkimuksien tuloksiin. Nuorten kohdalla haasteena ndhd&dan myaos se, etta
nuoret saattavat vastata yleisen normin mukaan, sill& eivat halua poiketasiita (Butler & Gasson
2005).



3 NUORTEN KILPAURHEILU

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan Suomessa arvostetaan edelleen
Kilpaurheilua. Tutkimuksen mukaan Suomen suosituimmat kilpaurheilulajit ovat jaakiekko,
yleisurheilu ja hiihto. Naissa lajeissa odotetaan myds kansainvélistd menestysté. Kansallisen
kulttuurin ja mielipiteen sekd median vaikutukset nékyvat lasten ja nuorten harrastus ja
Kilpaurheilutilastoissa. Urheiluharrastus on térkedd lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
kasvatuksen kannalta, silla urheiluharrastamisella on havaittu olevan lukuisia hy6tyja nuorten
kasvulle, kehitykselle ja terveydelle (Berg & Piirtola 2014; Kukkonen-Harjula ym. 2016;
Merkel 2013). Tassa katsauksessa termid urheilu k&ytetaan kilpaurheilun ndkokulmasta, eika

esimerkiksi liikuntaharrastuksen tai fyysisen aktiivisuuden ndakokulmasta.

LIITU-tutkimuksessa tutkittiin suomalaisten lukiolaisten liikunta- ja urheilutottumuksia ja siind
selvisi, ettd 31 prosenttia (n=1604) harrastaa s&annollisesti tai aktiivisesti liikuntaa
urheiluseurassa. Urheiluseuran toimintaan osallistuneista nuorista 73 prosenttia osallistui
kilpailuihin (Mononen ym. 2021). On huomioitava, ettd tdhadn lukumé&ardan ei sisélly
ammatillisten oppilaitosten urheilijat. Tutkimuksessa kavi myds ilmi, ettd nuorista noin 35
prosenttia oli Kilpaillut valtakunnallisella tasolla, 26 prosenttia paikallis- tai aluetasollaja 12
prosenttia harrastetasolla. Kolmella viidesta oli liséksi tavoitteita kilpailuissa parjaddmisen
osalta (Mononen ym. 2021).

LITU-tutkimuksessa havaittiin, ettd Suomessa suosituimmat urheilulajit nuorilla olivat
jalkapallo, tanssi, ratsastus, ja&kiekko ja salibandy (Mononen ym. 2021). Urheiluseurassa
harrastavillanuorilla (16-20-vuotiaat) oli valmentajan pitdmia harjoituksia keskimééarin kolme
kertaa viikossa ja harjoitukset kestivdat noin 90 minuuttia. Yli 30 prosenttia nuorista teki
valmentajan harjoitusten lisdksi 2-3 kertaa viikossa omatoimisen harjoituksen. Yli puolet
nuorista oli aloittanut urheilun alle kouluikdisend ja suurin osa seitsemanteen ik&vuoteen

mennessa (Mononen ym. 2021).

Savolaisen ja Harkdsen (2014) mukaan Suomessa toimii talla hetkelld 25 urheiluoppilaitosta,
jossa opiskeli vuonna 2012 2941 oppilasta. Opiskelijoista lukiossa oli 2430 ja ammatillisessa
koulutuksessa 511. Tutkimuksessa havaittiin, ettd urheiluoppilaitosten urheilijamaara on
kasvanut huomattavasti verrattuna 1990-luvun loppuun, jolloin opiskelijoita oli 1ahes 1000
vdhemman. Urheiluoppilaitosten tehtdva on mahdollistaa urheilijoiden harjoittelu koulup&ivén

aikana (Savolainen & Harkénen 2014). Huhdan ja Nipulin (2011) mukaan eri maiden



urheiluoppilaitos systeemit eroavat paljon toisistaan. Vaikka urheiluoppilaitosmalleissa on
paljon samaa, eroavat ne silti huomattavasti toisistaan muun muassa valtion ja
markkinatalouden rooleissa. Yhteistd malleille on se, etta jarjestelmien toimivuutta mitataan

urheilusaavutusten kautta (Huhta & Nipuli 2011).



4 NUOREN URHEILIJAN MINAKASITYS

Urheilulla voi olla mindké&sitykselle kielteisid ja myonteisia vaikutuksia. Negatiiviset
vaikutukset voivat tulla isoista epdonnistumisista, jotka voivat aiheuttaa pysyvié jélkia nuoren
mindkuvaan (Fox & Lindwall 2014, 35). Toisaalta onnistumiset, kokemus hyvéksytyksi
tulemisesta ja kovan tyon jalkeinen palkinto voivat nostaa ja parantaa nuoren minékuvaa (Fox
& Lindwall 2014, 35). Hornin (2004, 126) mukaan urheilun vaikutukset nuoren
minékasitykseen painottuvat kolmeen osaan: sisdiset tiedot, kilpailujen tulokset ja muiden
palaute. Sisaisilla tiedoilla tarkoitetaan yksilon kokemusta omista kyvyistd, nahdysta vaivasta
ja urheiluun liittyvistd tunteista (Horn 2004, 126). Urheilun vaikutukset voivat nékyé pitkalla
aikavélilla, jolloin nuori uskoo urheiluun liittyvien ominaisuuksien olevan pysyvid ja lyhyella
aikavalilla, jolloin esimerkiksi kilpailussa epdonnistuminen voi hetkeksi laskea itsetuntoa (Fox
& Lindwall 2014).

Urheilijoiden minakésityksessa painottuu usein fyysisen minéakasityksen merkitys. Urheilijoilla
on usein tarkkaan maarittynyt kuva siitd, mihin oma keho kykenee ja mitka ovat esimerkiksi
sen vahvuudet ja heikkoudet (Fox & Lindwall 2014, 37). Weissin ja kumppaneiden (2012)
mukaan nuoren fyysinen minédkasitys perustuu suurilta osin suoritustilastoihin seké
vanhempien, joukkuekavereiden ja valmentajan palautteeseen. Néiden eri tekijéiden painotus
riippuu yksilon psykologisten ominaisuuksien, kognitiivisten kykyjen, ién, kokemusten ja
Kilpailutason mukaan (Weiss ym. 2012). Fyysinen minékasitys on osa kokonaisvaltaista
minakasitysté ja kuten aiemmin todettiin, mindkasitykseen kuuluu vahvasti myos ajatus siita,
milté itse ndyttdd. Urheilu vaikuttaa usein ihmisen ulkonakdon ja sen perusteella onkin luotu
tiettyja odotuksia sen suhteen, miltd urheilijan tulisi ndyttaa. Urheilijan kokemus siita, vastaako
hén néita mielikuvia voi vaikuttaa voimakkaasti urheilijan minakasitykseen (Fox & Lindwall
2014, 35).

Fyysisen minédkasityksen liséksi nuorten urheilijoiden minaké&sitysta on tutkittu myds muista
minadkéasityksen osa-alueiden nakokulmasta. Yksi ndistd on urheilijoiden akateeminen
min&kasitys. Sturmin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksen mukaan urheilijaidentiteetill& oli
kielteinen vaikutus opiskelijaidentiteettiin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd urheilijaidentiteetin
vahvistuessa opiskelijaidentiteetti heikkeni. Koivusalon ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa
puolestaan havaittiin, ettd urheilulukiolaiset pystyttiin jakamaan kolmeen ryhmaan urheilun ja
akateemisen identiteetin kannalta. Nama ryhmét olivat vahva urheilija- ja opiskelijaidentiteetti,

selkiytymaton identiteetti ja urheilijapainotteinen identiteetti (Koivusalo ym. 2018).



Tutkimuksessa huomattiin, ettd urheilijapainotteisessa identiteetissa akateeminen identiteetti jéi
hyvin heikoksi. Toisaalta osalla urheilijoista urheilu- ja akateeminen identiteetti olivat
molemmat hyvin vahvat (Koivusalo ym. 2018).

Urheilijoiden emotionaalista ja sosiaalista mindké&sitysta on tutkittu suhteellisen véhan
verrattuna esimerkiksi fyysiseen- ja akateemiseen mindkasitykseen. On vaikea sanoa, minka
takia ndma minakasityksen osa-alueet ovat jadneet tutkimuksissa vahemmélle huomiolle.
Kokonaisvaltaisessa minakésityksen tutkimisessa on toki huomioitu my6ds nama

mindakasityksen osa-alueet.

Nuoren kasvaessa urheilijan identiteettiin [&himmill& ihmissuhteilla on suuri merkitys. Nuorelle
urheilijalle ndihin ihmissuhteisiin kuuluvat yleensa valmentaja, vanhemmat, ystavét ja koulu
(Mononen ym. 2014). Kuten aiemmin todettiin, nuoruuden kehitysvaiheessa minékasitys on
erityisen altis nojaamaan toisten palautteeseen (Aho 2005). Hornin (2004, 126) mukaan nuori
urheilija perustaa késityksensa omista kyvyistddn vanhempien, joukkuekavereiden,
kilpakumppaneiden, valmentajien ja selostajien palautteeseen ja arviointeihin. Usein ndma
palautteet liittyvat nuoren fyysiseen minékasitykseen, jonka vuoksi nuorelle usein korostuu
fyysisen minédkasityksen osa. Kuten aiemmin todettiin, nuori viettdd paljon aikaa
urheiluharjoituksissa (Mononen ym. 2021). Usein nuoret viettavat urheilupiireihin kuuluvien
henkildiden kanssa aikaa myos vapaa-ajalla. Tamén vuoksi urheiluun kuuluvilla sosiaalisilla

suhteillaon suuri vaikutus nuoren minakésitykseen.
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman kandidaatin tutkielman tarkoituksena on selvittdd yhteyttd kilpaurheilun ja
minakasityksen vélilla nuorilla opiskelijaurheilijoilla. Lisaksi halutaan selvittdd, mitka

mahdolliset tekijat vaikuttavat tahan yhteyteen.

Tutkimuskysymykset:
1) Paatutkimuskysymys: Onko kilpaurheilulla yhteyttd minakasitykseen nuorilla
opiskelijaurheilijoilla?
2) Lisatutkimuskysymys: Mitkatekijat ovat yhteydesséa kilpaurheilun ja minakésityksen

yhteyteen nuorilla opiskelijaurheilijoilla?
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6 MENETELMAT

Tamén systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittdd, onko urheilun ja
minakasityksen valilla yhteytta nuorilla opiskelijoilla. Lisaksi katsauksessa pohditaan, mitk&
tekijat vaikuttavat mahdolliseen yhteyteen urheilun ja minédkasityksen vélilla nuorilla
opiskelijaurheilijoilla. ~ Systemaattinen tiedonhaku suoritettiin  27.10.2022  kolmeen
kansainvaliseen tietokantaan: Medline, Psycinfo ja Cinahl. Tietokannat valittiin silla
perusteella, ettd ne olivat terveystieteiden yleisia tietokantoja. Psycinfo valittiin liséksi yhdeksi
tietokannaksi, koska aiheessa on terveystieteiden lisdksi my6s psykologinen nakodkulma.
Hakulauseke jokaisessa tietokannassa toistettiin samanlaisena, ja se oli seuraavanlainen: ”Self
Perception” AND ’student” AND “Athlete”. Haut oli lisaksi rajattu englanninkielisiin seka
vertaisarvioituihin teoksiin. Vertaisarviointi oli kriteerind Medlinessd ja Cinahlissa, mutta
PsycInfossa sitd ei ollut mahdollista rajata. Siksi Psycinfon artikkeleiden vertaisarvionti

tarkastettiin manuaalisesti.

Hakutulokset seulottiin seuraavilla sisd&nottokriteereilld: Tutkimusten kohteena tuli olla
minékasitys (Self Perception). Pelkdn yhden minédkasityksen osa-alueen, kuten fyysisen
mindkasityksen, tutkiminen ei riittanyt, silld haun tarkoituksena oli saada tutkimuksia, joissaon
tutkittu minakasitysta kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksien tuli kohdistua opiskelijoihin, kuten
esimerkiksi toisenasteen-tai collegeopiskelijoihin. Aiemmin hakua toteutettiin pelkalld sanalla
nuoret “adolescents”, jolloin relevantteja tuloksia tuli véhemman ja ik&haarukka oli suurempi
kuin ”students” haulla. Tama teki hakutulosten vertailukelpoisuuden vaikeaksi. Liséaksi
opiskelijaurheilijoiden tutkiminen on oleellisempaa, koska silloin urheilu on usein
tavoitteellisempaa kilpaurheilua kuin nuoremmilla urheilun harrastajilla. Urheilijat (athlete)
valikoitui hakusanaksi, jotta tutkimukset koskisivat urheilijoita, eivatkd esimerkiksi pelkkaa
urheiluharrastusta tai fyysista aktiivisuutta. Hakutuloksien poissulkukriteerind oli myads
urheiluvammoista karsiviin henkil6ihin keskittyvat tutkimukset sek& paraurheilijoihin
keskittyvat tutkimukset. Kaksi tutkimusta olisi sopinut aiheen puolesta katsaukseen, mutta

rajautuivat pois, koska ne olivat vanhoja ja yliopistollaei ollut niihin kéyttoikeutta.

Kirjallisuuskatsaukseen sisaltaneiden artikkeleiden laadunarviointi suoritettiin Joanna Briggs
Instituten (JBI) tarkistuslistojen suomenkieliselld versiolla (Liite 1). JBI on suunniteltu
tyokaluksi terveystieteiden tutkimuksiin ja se sisaltaa erilaiset lomakkeet eri tutkimuksille.

Tassd  kirjallisuuskatsauksessa  kaytettiin ~ poikkileikkaustutkimuksille  suunniteltua
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laadunarviointilomaketta. JBI tydkalussa laatu arvioitiin kunkin artikkelin kohdalla erikseen
kysymys kerrallaan. Arviointiasteikkona toimi “Kylld” (K), “Ei” (E), Epéselva (?) ja “Ei
sovellettavissa” (NA).
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7  TULOKSET

Tassd luvussa kuvataan systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tulokset. Aluksi esitell&én
kirjallisuushaun sek& laadunarvioinnin tulokset. Sen jalkeen esitellddn tutkimukseen
valikoituneet artikkelit sek& perustiedot (taulukko 1). P&atulokset esitetdan synteesissa eri
tutkimusten kesken eli vertaillaan keskenaan yhtenevaisia ja eridavid tuloksia. Tulosten koonti
on esitetty myos taulukossa 2. Ensimmaiseksi kasitelldan urheilun ja minékasityksen yhteytta
kuvaavia artikkeleita ja toiseksi erilaisia tekijoitd, jotka mahdollisesti ovat yhteydessa
urheilijoiden mindkasitykseen.

7.1 Kirjallisuuskatsauksen jalaadunarvioinnin tulokset

Tamaén systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun tuloksia tuli yhteensa 74 kappaletta.
Seulonta suoritettiin duplikaattien poiston jalkeen sisdénottokriteerien ja poissulkukriteerien
mukaan. Hakutulokset arvioitiin otsikoiden, tiivistelmien ja lopuksi koko tekstien kautta.
Lopulta katsaukseen valikoitui viisi artikkelia. Tiedonhaun prosessi nédkyy kokonaisuudessaan

vuokaaviossa (kuva 2).

JBI tyokalun avulla tehdyn laadunarvioinnin mukaan tutkimukset tayttivat laadunarvioinnin
kriteerit kohtalaisen hyvin, lukuun ottamatta yhtd artikkelia, joka sai laadunarvioinnista kolme
pistettd kahdeksasta. Kyseinen tutkimus oli Lockhardin ja kumppaneiden (2010) tutkimus, ja
sen pisteité rajoittivat tutkimusartikkelin puutteellinen raportointi erityisesti kohderyhman ja
tutkimusolosuhteiden osalta. Lisaksi sekoittavia tekijoité ei ollut tunnistettu, eik& ndin ollen
niiden ehk&isemiseksi ollut tehty toimenpiteitd. Muille artikkeleille pisteita tuli viisi tai kuusi
pistettd kahdeksasta. Tutkimuksissa oli kiitettavésti selostettu tutkimukseen valitut mittarit seka
niiden soveltuminen kyseiseen tutkimukseen. Liséksi tilastolliset menetelmat oli eritelty ja
perusteltu artikkeleissa hyvin. Tutkimuksen sisaanottokriteerit oli kuvattu kohtalaisen hyvin.
Ainoana puutteena oli muutamasta tutkimuksesta puuttuvat poissulkukriteerit tai niiden
kuvaamatta jattaminen seka tutkittavien kadon méaran ja syyn kuvaamisen puuttuminen (Curry
ym. 1997; Lockhard ym. 2010; Saint-Phard ym. 1999).

Laadunarvioinnin tyokalun kohta kaksi: ”Onko kohderyhmaé ja tutkimusolosuhteen kuvattu

riittdvén tarkasti” osoittautui monessa artikkelissa laatua heikentdviksi kohdaksi. Neljassa
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artikkelissa viidestd laadunarvioinnin tulokseksi tuli “Ei”. Tdma johtui siit4, ettd artikkeleissa
ei ollut ollenkaan kuvattu tutkimusolosuhteita tai kohderyhma oli kuvattu erittéin
puutteellisesti. Lisaksi valittujen artikkelien laatua heikensi selkeésti laadunarvioinnin kohdat
5 ja 6: “Oliko sekoittavat tekijéat tunnistettu?” ja "Mainitaanko menetelmat, joita kdytettiin
sekoittavien tekijoiden huomioimisessa?” Téhan kohtaan tuli useissa artikkeleissa “Ei”, mika
johtui siitg, ettd sekoittavia tekijoita ei joko ollut mainittu ollenkaan tai ne oli mainittu, mutta

niiden huomioimiseksi ei ollut kéytetty minké&énlaisia menetelmié.

] Hakutulokset:
= . =
% Fﬂsg/dﬁilgéc').(;n: 5?3) > Duplikaattien poisto: (n=11)
A Cinahl (n= 16)
Duplikaattien poiston jalkeen Otsikon ja abstraktin perusteella
(n =63) poistetut: (n =55)
E
o
e l
<
Otslik.on ja abstraktin perusteella Kokonaan luetut ja poistetut
arvioidut: (n =8) artikkelit (n = 3)
Poissulkukriteerit:
5 . . Vammaisuuteen tai
% Iz:l?t?kullheslif e(rr: _ksa;tsaukseen valitut ——» | loukkaantumiseen liittyvét
> - artikkelit,
Pelkk&an fyysiseen tai muuhun
yksittdiseen minakasitykseen

littyvat artikkelit,
Vanhat artikkelit, joihin
yliopistolla ei ollut
paasyoikeuksia

Kuva 2. Kirjallisuushaun vuokaavio (mukaillen McKenzie ym. 2021).
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7.2 Valitut tutkimukset

Systemaattisen kirjallisuushaun ja sisdanottokriteerien seulonnan jalkeen tahan katsaukseen
valikoitui viisi tutkimusta, jotka on julkaistu vuosina 1997-2010. Kaikki tutkimukset on
toteutettu Yhdysvalloissa. Kaiken kaikkiaan tutkimuksiin osallistui yhteensé 833 tutkittavaa.
Tutkimuksien otoskoko vaihteli 45 ja 258 vélilla. Kaikissa muissa tutkimuksissa, paitsi
Lockhardin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa, mainittiin sukupuolijakauma ja
tutkimuksiin osallistuneista naisia oli noin 37 prosenttia (n=308) ja 63 prosenttia miehia
(n=525). Tutkittavien ik&haarukkaa ei voida suoraan sanoa, silla useissa tutkimuksissa oli
mainittu vain tutkittavien mediaani-ika, joka jakautui 16,7-29,5 ikdvuoden valille. Kaikki
tutkittavat olivat joko toisenasteen- (high school) tai korkeakouluopiskelijoita (college).

Tutkimusten perustiedot |6ytyvat taulukosta 1.

Taulukko 1 Tutkimuksien perustiedot

Tutkimus (maa) vuosi otos tutkittavien tutkittavienika tutkimus-
(n) sukupuoli- vuosina ymparisto

jakauma

Ryska (USA) 2002 258 134 miestdja 124  15-18 (M=16.7) High
naista School

Lochard, Black & 2010 176 - - College

Vincent (USA)

Curry, Rehm & 1997 179 85 naistaja85 M=20.5 College

Bernuth (USA) miesté

Todd & Kent (USA) 2003 175 121 poikaaja 54 14-19 High
tyttoa School

Saint-Phard, Van 1999 45 Kaikki naisia M=29.5ja21.5 College

Dorsten, Marx, York

(USA)

Kaikki kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset olivat poikkileikkaustutkimuksia, joten
tutkimusten seuranta aikaa ei ollut, vaan tutkimukset toteutettiin yhdelld mittauskerralla.
Tutkittavat oli kaikki rekrytoitu oppilaitosten kautta ja tutkimuksiin oli valittu joko tietyn
luokka-asteen, joukkueen tai oppilaitoksen jasenid. Kaikissa tutkimuksissa osallistuminen oli
vapaaehtoista ja oppilailta tai heidan huoltajiltaan oli pyydetty kirjallinen suostumus

tutkimukseen.
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Tutkimuksissa kéytettiin erilaisia mittareita minakéasityksen mittaamiseen. Kahdessa
tutkimuksessa Ryskan (2002) seka Toddin ja Kentin (2003), kéytettiin mittarina SPPA (Student
perception profile for adolescents). Curryn ja kumppaneiden (1997) sek& Saint-Phardin ja
kumppaneiden (1999) tutkimuksessa kaytettiin mittarina Self Perception Profile for College

students. Lockhard ym. (2010) tutkimuksessa kéytettiin mittarina Worth Indexia.

7.3 Urheilun ja minakasityksen valinen yhteys

Kirjallisuuskatsaukseen valikoiduista tutkimuksista kahdessa tutkittiin urheilijoita ja ei-
urheilijoita, joiden mindkasityksen tuloksia vertailtiin. Naista tutkimuksista voidaan suoraan

tulkitaeroja urheilijoiden ja ei-urheilijoiden vélill& kyseisissa otoksissa.

Itsearvon (global self-worth) vélilla havaittiin ristiriitaisuutta tutkimuksien valilla. Saint-
Phardin ja kumppaneiden (1999) tutkimuksessa havaittiin, etta urheilijoiden jaei-urheilijoiden
valilla oli selke& ero itsearvostuksen kokemisessa. Urheilijoilla oli selkeé&sti vahaisemmaét
pisteet itsearvostuksen kokemisessa kuin ei-urheilijoilla. (Saint-Phard ym. 1999). Tama
tarkoittaasita, urheilijat kokivat itsearvonsa vahdisemmiksi kuin ei-urheilijat. ToisaaltaCurryn
ym. (1997) tutkimuksessa ei havaittu selke&é eroa itsearvon kannalta urheilijoiden ja ei-

urheilijoiden valilla.

Urheilullisen kyvykkyyden kohdalla havaittiin my0ds ristiriitaisuutta eri tutkimuksissa.
Urheilijoiden jaei-urheilijoiden valilla havaittiin eroja urheilullisen kyvykkyyden kokemisessa.
Curryn ja kumppaneiden (1997) tutkimuksessa ldydettiin selked ero, jonka mukaan urheilijat
kokivat niin miehissa kuin naisissa oman urheilukyvykkyytensa suuremmaksi kuin ei-urheilijat.
Toisaalta Saint-Phardin ja kumppaneiden (1999) tutkimuksessa ei |6ydetty samanlaisia

tuloksia.
Tutkimuksissa ei havaittu yhteyttd minakasityksen ja urheilun valilla muilla mindkasityksen

osa-alueilla. Ainoat eroavaisuudet urheilijoiden ja ei-urheilijoiden vélilla 16ydettiin edella

mainituilla osa-alueillaeli itsearvostuksen ja urheilukyvykkyyden kohdalla.
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7.4 Nuorten urheilijoiden minakasitykseen yhteydessa olevat tekijat

Kolmessa tutkimuksessa tutkittiin, onko erilaisilla muuttujilla vaikutusta opiskelija
urheilijoiden minédkasitykseen. Lockhardin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa vertailtiin
yksilo- ja joukkuelajin urheilijoiden mindkasityksid. Toddin ja Kentin (2003) tutkimuksessa
puolestaan vertailtiin ian ja luokka-asteen vaikutusta urheilijoiden minédkasityksiin. Ryskan
(2002) tutkimuksessa tutkittiin identiteetin ja motivaatiotavoitteiden vaikutusta urheilijoiden
minékasitykseen. Motivaatiotavoitteiden tutkimiseksi urheilijat oli jaettu mind- ja
tehtavaorientoituneeseen ryhmaan. Lisaksi tutkittiin ndiden tekijoiden vaikutusta myos
koettuun akateemiseen ja ammatilliseen pétevyyteen. Tehtdvéorientoitumisella tarkoitetaan
sitd, ettd urheilija kokee kyvykkyyden tunteen syntyvan omasta kehittymisesté ja yrittdmisesta
(Liukkonen & Jaakkola 2020). Puolestaan min&orientoitumisella tarkoitetaan sité, kun urheilija
kokee kyvykkyyttd suhteessa toisiin ihmisiin (Liukkonen & Jaakkola 2020). Esimerkiksi
kilpailuissa menestyminen tuo mindorientoituneelle urheilijalle kyvykkyyden tunteen, kun taas
oman tuloksen parantaminen lisdd kyvykkyyden tunnetta tehtdvaorientoituneelle urheilijalle

mutta ei mindorientoituneelleurheilijalle.

Nuorten opiskelijaurheilijoiden minékasitykseen yhteydessa olevia tekijoitd tutkittaessa
huomattiin, ettd yksilo- ja joukkuelajin urheilijoilla ei ollut eroja miné&kasitykseen liittyvissa
tekijoissa (Lockhard ym. 2010). Tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd molemmillaryhmilla
minékasitys oli enemmaén ehdoton kuin ehdollinen (Lockhard ym. 2010). Tall& tarkoitetaan sita,
ettd mindkasityksen itsearvo ei ollut sidoksissa esimerkiksi urheilusuorituksiin. Toisaalta Saint-
Phardin ja kumppaneiden (1999) tutkimuksessa havaittiin, ettd urheilullisen kyvykkyyden ja
itsearvostuksen vélilla oli selked korrelaatio urheilijoiden ryhméssa, josta puolestaan voidaan

todeta, ettd itsearvo oli sidoksissa urheilusuorituksiin.

Tutkimukset, joissa keskityttiin sukupuolien véliseen vertailuun, eivat tuottaneet tilastollisesti
merkitsevid eroja sukupuolten valilld. Toddin ja Kentin (2003) tutkimuksessa kuitenkin
havaittiin, ettd miehet kokivat omat urheilulliset kyvyt paremmiksi kuin naiset. Liséksi
tutkimuksessa havaittiin, ettd miehet kokivat enemmaén sosiaalista hyvaksyntéa kuin naiset.
Molemmat erot olivat tilastollisesti merkitsevid. Saman suuntaisia tuloksia havaittiin myos
Curryn ja kumppaneiden (1997) tutkimuksessa, jossa ero mies- ja naisurheilijoiden valilla ei

ollut suuri, mutta ei-urheilijoiden sukupuolien valinen ero urheilullisten kykyjen kokemisessa
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erosi toisistaan. Ei-urheilevilla naisilla oli huomattavasti alhaisemmat pisteet kuin ei-

urheilevillamiehillg urheilullisten kykyjen kokemisen suhteen (Curry ym. 1997).

lan ja luokka-asteen vaikutuksesta minédkasitykseen [6ydettiin saman suuntaisia tuloksia. Saint-
Phardin ja kumppaneiden (1999) tutkimuksessa vanhempien opiskelijoiden pisteet
minékasityksen tarkeydesséolivat huomattavasti korkeammat kuin nuorempien. Liséksi Curryn
ja kumppaneiden (1997) tutkimuksessa havaittiin, ettd sosiaalisen hyvaksynnan, romanttisten
suhteiden, l&heisten ystavyyssuhteiden, é&lyllisten kykyjen ja itsearvon kokemisessa
vanhemmilla oppilailla oli korkeammat pisteet kuin nuoremmilla. Todd ja Kentin (2003)

tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu tilastollisesti merkitsevia eroja ikaluokkien valill&.

Identiteetin ja motivaation vaikutus mindkésitykseen nékyi eri tavalla mind- ja
tehtavaorientoituneiden urheilijoiden ryhmissé. Ryskan (2002) tutkimuksessa huomattiin, etta
urheilijaidentiteetti oli negatiivinen ennustaja akateemisessa, sosiaalisessa ja kayttaytymisen
arvioinnissa tehtdvaorientoituneiden urheilijoiden keskuudessa. Tdma voidaan tulkitaniin, etta
korkea urheilijaidentiteetti oli yhteydessa korkeampiin minakésityksen pisteisiin akateemisen,
sosiaalisen ja kdyttaytymisen osa-alueella, mikali urheilija kokee kyvykkyyttda oman tekemisen
ja kehittymisen kautta. Puolestaan vahva urheilijaidentiteetti ennusti matalampaa akateemista
ja ammatillista patevyyttd minékeskeisten urheilijoiden ryhméssa eli niiden, jotka saavat

kyvykkyyden tunteita parjadmisestd suhteessatoisiin ihmisiin (Ryska 2002).

Yhteenveto. Kaiken kaikkiaan tulosten yhdenmukaisuus jai monilta osin rikkonaiseksi.
Yhtenevaisia tuloksia l6ydettiin vain idan ja luokka-asteen vaikutuksista minédkésitykseen.
Niiden osalta Saint-Phardin ym. (1999) sekd Curryn ym. (1997) tutkimusten osalta saatiin
samankaltaisia tuloksia. Sukupuoleen liittyvat tutkimukset olivat myds osittain saman
suuntaisia, silld Todd ja Kentin (2003) sek& Curry ym. (1997) tutkimuksissa havaittiin, etta
miehet kokivat korkeampaa urheilullista kyvykkyytta kuin naiset. Toisaalta Curryn ym. (1997)
tutkimuksessa ero oli suurempi ei-urheilijoiden kuin urheilijoiden valilla. Itsearvon ehdollisuus
osoittautui ristiriitaiseksi eri tutkimustuloksien kesken. Lockhardin ym. (2010) tutkimuksessa
ei havaittu eroja itsearvon ehdollisuudessa, mutta Saint-Phardin ja kumppaneiden (1999)
tutkimuksessa havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys itsearvon ja urheilusuoritusten valilla.
Muilla minédkasityksen osa-alueilla, kuin tdssa osiossa mainituilla, ei havaittu tilastollisesti

merkitseviéeroja.
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Taulukko 2. Tulosten erittely

Tutkimus Mité mitattiin? Mittari Paatulokset Muut tulokset

Ryska Tutkittiin SPPA Motivaatiotavoitteet ~ Urheilijaidentiteetti

(2002) identiteetin ja osoittivatalhaistatai  ennusti matalampaa
motivaatio kohtalaista suhdetta akateemistaja
tavoitteiden havaittuihin ammatillista
vaikutusta osaamisulottuvuuksiin  patevyytta
urheilijoiden minékeskeisten
mindakasitykseen urheilijoiden

ryhmassa

Lochard, Verrattiin Worth Ei eroa p-arvossa Sisdisillatekijoilla

Black &  yksil6lajinja Index néiden verrokkien enemméan

Vincent  joukkuelajin valilla vaikutusta

(2010) urheilijoiden itsearvoon kuin
min&kasitysta suorituksilla

Curry, Verrattiin Self- Ei eroa p-arvossa Miehilla

Rehm & urheilijoidenjaei- Perception n&iden verrokkien molemmissa

Bernuth  urheilijoiden Profilefor valilla ryhmissa suurempi

(1997) kokonaisvaltaista ~ College Luokkien vélilla urheilupéatevyyden
minakasitysta students havaittiin eroja kokemus

Todd &  1&n jaluokka- SPPA Ei erojaeri ryhmien Miehill&d suurempi

Kent asteen vaikutusta valilla urheilupatevyyden

(2003) urheilijoiden tunne seké
minékasitykseen sosiaalinen

hyvéksynta

Saint- Urheilijoidenjaei- Self- Kokonaisvaltaisestiei  Urheilijoillaselke&

Phard, urheilijoideneroja  Perception eroja korrelaatio

Van kokonaisvaltaisessa Profile for urheilullisen

Dorsten, mindkésityksessa  College kyvykkyyden ja

Marx, students itsearvostuksen

York vélilla

(1999)
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8 POHDINTA

Tassd systemaattisessa Kirjallisuuskatsauksessa pyrittiin  10ytdmaan vastaus seuraaviin
tutkimuskysymyksiin: ~ onko  kilpaurheilulla  yhteyttd  minéakasitykseen  nuorilla
opiskelijaurheilijoilla? Sek& lisdtutkimuskysymykseen: mitka tekijat ovat yhteydessa
Kilpaurheilun ja minakésityksen yhteyteen nuorilla opiskelijaurheilijoilla? Valituissa
tutkimuksissa saatiin tutkimuskysymysten kannalta hajanaisia ja osin ristiriitaisia tuloksia.
Tulokset eivat pddasiassa olleet tilastollisesti merkitsevid, lukuun ottamatta joitakin yksittaisia
minékasityksen osa-alueita, joiden valilld havaittiin yhteyksia.

8.1 Tulosten tulkinta

lan jaluokka-asteen yhteydestd mindkasitykseen saatiin melko saman suuntaisia tuloksia Saint-
Phardin (1999) ym. sek& Curryn (1997) ym. tutkimuksissa. Tulosten mukaan vanhemmat
tutkittavat kokivat minakésityksen osa-alueilla suurempia pisteitd kuin nuoremmat esimerkiksi
sosiaalisen hyvaksynnan, romanttisten suhteiden, léheisten ystavyyssuhteiden, alyllisten
kykyjen ja itsearvon kokemisessa. Namé tulokset ovat yhtenevéisia aiempien tutkimuksien ja
teorioiden kanssa siitd, ettd minékasitys vakiintuu ja usein paranee ian myo6ta. Aiemmissa
tutkimuksissa on esimerkiksi havaittu, kun on tutkittu itsearvoa, etté itsearvostus laskee usein

nuoruusiéssa ja nousee varhaisaikuisuutta kohti (Liukkonen & Jaakkola 2020).

Tuloksissa havaittiin péasaantdisesti samansuuntaisia sukupuoli eroja. Miesurheilijoiden
itsearvo ja erityisesti fyysinen koettu kyvykkyys olivat korkeammat kuin naisurheilijoiden.
Naisten vélilla havaittiin kuitenkin suurempi ero urheilijoiden ja ei-urheilijoiden valill& kuin
miesten. Nama tulokset ovat yhtenevaiset my0ds aiempien tulosten kanssa (Marsh ym. 1995).
Tahan tulokseen voi liittyd monia mahdollisia selityksid. Yksi selitys voi olla se, etta
urheilullisuus mielletdén edelleen maskuliiniseksi ominaisuudeksi. Miesurheilu on ollut pitk&an
arvostettua, kun taas kiinnostus naisurheilua kohtaan on kasvanut vasta viime vuosikymmeniné,
mik& voi mahdollisesti vaikuttaa naisten kokemuksiin omista kyvyistd urheilijana. Tama
selittaisi myds mahdollisesti sitd, miksi miespuoliset ei-urheilijat kokevat itsensa urheilullisesti
kyvykkéiksi verrattuna naispuolisiin ei-urheilijoihin. Toinen selitys talle voi olla se, etta
naisurheilijat ovat useammin taipuvaisia perfektionismiin ja vertaavat itsedén taydellisyyden

tavoitteeseen ja kokevat urheilulliset kykynsé siksi heikoiksi.
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Ryskan (2002) tutkimuksessa identiteetin ja motivaation yhteys mindkésitykseen oli
yhtenevéinen aiempien tutkimusten ja esimerkiksi urheilumotivaatioteorian kanssa.
Tutkimuksessa  havaittiin, ettd urheilijaidentiteetti sekd urheilussa omaksutut
motivaatiotavoitteet (tehtdva- ja mindsuuntautuneisuus) olivat yhteydessa nuorten urheilijoiden
minékasitykseen myods koulun ulkopuolella. Molemmat muuttujat vaikuttivat esimerkiksi
siihen, miten nuori koki akateemista jaammatillista patevyytta. Tehtavasuuntautuneilla nuorilla
oli tutkimuksen mukaan korkeammat pisteet myos akateemisessa ja ammatillisessa
patevyydessd, kun taas mindsuuntautuneiden urheilijoiden kohdalla tata yhteytta ei havaittu.
Aiemmassa urheilupsykologisessa tutkimuksessa on havaittu samankaltaisia tuloksia (Duda &
Nicholls 1992). My6s uudemmissa tutkimuksissa on havaittu saman suuntaisia tuloksia.
Cetinkalpin (2012) tutkimuksen mukaan tehtdvasuuntautuneet urheilijat kokivat enemman
motivaatiota ja patevyytta myos muillaelaman osa-alueilla. Naiden tulosten perustella voidaan
todeta, ettd tehtdvasuuntautunut motivaatiotavoite on kokonaisvaltaisen mindké&sityksen
kannalta parempi kuin mindsuuntautunut motivaatiotavoite, silld se on yhteydessa

korkeampaan minadkasitykseen useammilla minédkasityksen osa-alueilla.

Tulosten tulkinnassa tulee huomioida tutkimusten maantieteellinen sijainti. Kaikki tutkimukset
ovat toteutettu Yhdysvalloissa, jolloin maan kulttuuri ja kdytdnnot voivat vaikuttaa tutkimuksen
tuloksiin. Esimerkiksi jos tuloksia verrataan Intiassa toteutettuun tutkimukseen, voidaan
havaita, ettd tulokset ovat melko erilaisia. Singh (2011) tutkimuksessa naisurheilijat saivat
esimerkiksi korkeammat pisteet kaikilla minékasityksen osa-alueilla kuin ei-urheilijat, mutta
myds verrattunamies urheilijoihin. Tdmatulos voi olla poikkeuksellinen, mutta eroaa selkeasti

téssa katsauksessa saaduista tutkimustuloksista.

Muita mahdollisia selityksia tuloksille ei voida tietdd varmasti, mutta niit4 voidaan pohtia.
Esimerkiksi Lockhardin ja kumppaneiden (2010) tutkimus oli toteutettu hyvin uskonnollisella
alueella ja tutkimuksessa oli havaittu otoksen poikkeuksellisen voimakas uskonnollinen
vakaumus. Tdma voi vaikuttaa siihen, ettd tutkittavat ajattelevat olevansa arvokkaita
uskonnollisin perustein eivatka esimerkiksi urheilusuoritustensa kautta. Yhdysvallat voidaan
muutenkin mieltdd melko uskonnolliseksi maaksi verrattuna esimerkiksi Pohjoismaihin. Tama

voi vaikeuttaa tutkimustulosten yleistamista esimerkiksi Suomeen.
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Tassa kirjallisuus katsauksessa l0ydettiin yhteyksia vain joillakin minékasityksen osa-alueilla,
miké& ehka selittda sitd, miksi kokonaisvaltaista minaké&sitysté ei ole tutkittu niin paljon viime
vuosina, vaan tutkimus on keskittynyt padasiassa yksittdisille minékasityksen osa-alueille. VVoi
my0s olla, minékasityksen tutkimisen haasteet nayttaytyvat erityisesti kokonaisvaltaisen
min&kasityksen tutkimisessa, silld k&sitteen laajuus ja erilaiset mittarit vaikeuttavat tutkimusten

vertailua ja yhden mukaistamista.

8.2 Rajoitukset

Taman systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen rajoitukset voidaan jakaa kahteen osaan.
Ensimmaiset liittyvét kirjallisuuskatsaukseen kohdistuviin rajoituksiin ja toiset katsaukseen
valikoituneisiin tutkimuksiin liittyviin rajoituksiin. Kuten aiemmin jo mainittiin, yksi
valikoituneiden tutkimuksien rajoituksista on niiden maantieteellinen homogeenisyys. Kaikki
tutkimukset oli toteutettu Yhdysvalloissa. Talldin tutkimukseen tuloksiin voivat vaikuttavat
maassa vallitsevat uskonto ja kulttuuri. Tutkimustulokset eivét ole yhta yleistettavissa muihin
maihin kuin Yhdysvaltoihin. Lisaksi Yhdysvalloissa on oma koulutusmalli ja oppilaitoksiin
liittyva urheilukulttuuri, joka hallitsee voimakkaasti high school ja college maailmaa (Huhta &
Nipuli 2011). Kilpailu oppilaitosten urheilupaikoista on kovaa, mika esimerkiksi vaikuttaa
aikaiseen lajierikoistumiseen (Huhta & Nipuli 2011). Aikainen lajierikoistuminen voi
mahdollisesti vaikuttaa myds nuoren urheilijaidentiteetin ja ndin ollen myés minakésityksen

kehittymiseen, silld nuoren tavoitteet urheilun suhteen ovat usein télléin korkeammat.

Tutkimukset sijoittuvat vuosiin 1997-2010. Tasté heraa kysymys, miksi uudempia tutkimuksia
ei l6ytynyt. Voi olla, ettd kirjallisuushaku on jostakin syystéd epdonnistunut ja siksi uudempi
tuloksia ei ole l6ytynyt. Toisaalta voi myos olla mahdollista, ettd viime vuosina ei ole tutkittu
kokonaisvaltaista minékasitystd. Syyt sen takana voivat olla moninaiset. Tutkimusten
sijoittumista 1990-luvulle ja 2000-luvun alkuun voidaan kuitenkin pitdd mahdollisesti yhtena
rajoituksenatai heikkoutena télle katsaukselle, koska ei voida olla tdysin varmoja siitd, ovatko
tutkimustulokset ajan tasalla. Tutkimusmenetelmét ja -tekniikat ovat kuitenkin kehittyneet
reilussa kymmenessé vuodessa, eiké niiden vaikutuksista tahén tutkimusaiheeseen voida olla

varmoja.
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Yhtena rajoituksena voidaan pitdd my0ds tutkimusmittarien erilaisuutta. Tahén
kirjallisuuskatsaukseen siséllytetyissé tutkimuksissa kaytettiin kolmea erilaista mittaria. Vaikka
mittarit on tehty samojen periaatteiden mukaan, ovat ne keskenaan silti melko erilaisiaeiké sen
vuoksi niiden vertailukelpoisuudesta voida olla varmoja. Lisdksi tutkimuksien
laadunarviointiin kdytetyn JBI-lomakkeen sopivuutta voidaan pohtia. JBI on kehitetty
terveystieteiden alan tutkimusten laadunarviointiin eika sen taydellisestd soveltuvuudesta tdhan
aiheeseen ole tietoa. Laadunarvioinnin tydkalu on valittu kirjoittajan arvioinnin perusteella,
jonka mukaan JBI sopi ndihin tutkimuksiin kohtalaisesti. JBI on kuitenkin suunniteltu
terveystieteiden tutkimuksiin ja on sen takia soveltuva myos tahan katsaukseen. Voi kuitenkin
olla, ettd jokin muu laadunarviointimenetelma olisi sopinut yht& hyvin tai jopa paremminkuin
JBI.

Kirjallisuuskatsaukseen liittyvat sisaiset rajoitukset liittyvat kirjallisuushakuun ja
kirjallisuuskatsauksen tekijan kokemattomuuteen. Kirjallisuushaku suoritettiin kolmeen
tietokantaan, joista tuli suhteellisen vahan tuloksia. Liséksi monet tuloksista eivét olleet
relevantteja valitun aiheen kannalta. Tastd syystd katsaukseen valikoitui hyvin erilaisia
tutkimuksia, joiden synteettinen vertailu oli paikoitellen haastavaa. Liséksi
kirjallisuuskatsauksen tekija on ensikertalainen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen osalta ja
néin ollen suhteellisen kokematon kirjallisuuskatsauksien tekemisessa. Tdma voi osaltaan

vaikuttaa kirjallisuuskatsauksen tarkkuuteen ja laatuun kaikissa katsauksen vaiheissa.

8.3 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimusten luotettavuutta arvioitiin JBI-lomakkeella (Liite 1), jonka tulosten mukaan
tutkimusten luotettavuus oli kohtalainen. Tutkimukset olivat liséksi vertaisarvioituja, joten
voidaan uskoa, ettd tutkimuksissa on noudatettu hyvaa tieteellistd kdytant6a. Kaikkiin
tutkimuksiin osallistuminen oli vapaaehtoista ja niihin haettiin kirjallinen suostumus
tutkittavalta tai tdaman huoltajalta. Puutteita I0ydettiin tutkimusolosuhteiden raportoinnissa seka
harhan arvioinnissa ja ehkaisemiseksi tehdyissa toimenpiteissa. Naméa tekijat heikentavat
kyseisten tutkimusten luotettavuutta.

Tassd systemaattisessa Kirjallisuuskatsauksessa on pyritty noudattamaan mahdollisimman

tarkasti liikuntatieteellisen tiedekunnan kirjoitusohjeita (LTK 2021). Liséksi kirjoittaja on
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pyrkinyt toteuttamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) tieteellisen kdytannon
perusteita, joihin sisaltyvat huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys. Naité periaatteita on pyritty
noudattamaan niin hakuprosessissa, tiedon tallettamisessa kuin tulosten esityksessa.
Hakuprosessista on pyritty tekemaan mahdollisimman toistettava ja 1&pi nakyva. Tutkimuksia
ja niiden tuloksiaon pyritty arvioimaan ja esittdmaan mahdollisimman neutraalisti ja totuuden
mukaisesti. Tieteellisiin lahteisiin on viitattu asianmukaisesti, jotta olisi selkedd, mika on
Kirjoittajan omaa ajattelua ja mik& muualta lainattuatietoa. Myos toissijaiset lahteet on pyritty

merkitsemaan selkeasti tekstiin.

8.4 Johtopaatokset ja tulevaisuuden tutkimus

Taméan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tuloksissa pyrittiin tarkastelemaan mahdollista
yhteyttd urheilun ja mindkasityksen vélilla nuorilla opiskelija urheilijoilla. Toisena
tutkimuskysymyksend tutkittiin, mitka tekijat mahdollisesti vaikuttaisivat yhteyteen.
Katsaukseen valikoituneiden tutkimusartikkeleiden perusteella tilastollisesti merkitsevaa ja
tutkimuksissa yhdenmielista yhteytta ei 10ydetty. Yksittadisen minakéasityksen osa-alueiden ja
urheilun vélilla havaittiin yhteyksid, mutta eri tutkimusten tulokset olivat niiden suhteen
hajanaisia ja paikoittain jopa ristiriitaisia. Jotain yhtaldaisyyksia Ioydettiin idn ja sukupuolen
vaikutuksesta nuorten urheilijoiden mindkasitykseen. Kaikki tutkimukset eivat kuitenkaan

olleet tuloksiltaan saman suuntaisia.

Tulosten soveltaminen yksiléiden tai yhteison terveyden edistdmiseen on haastavaa, silla
tulokset eivat kertoneet selvasté yhteydestd tai korrelaatiostamuuttujien valill4. Naiden tulosten
perusteella voidaan kuitenkin pohtia, miten tulevaisuuden tutkimuksessa voitaisiin saada
yhdensuuntaisempia tuloksia. Tah&n voisi auttaa samojen tutkimusmittareiden kayttdé seka
laajemmat otoskoot isoimmilta alueilta, jotta oppilaitoskohtaiset erot eivat paasisi tuottamaan
harhaa tutkimustuloksiin. Toisaalta keskittyminen mindkésityksen yksittdisiin osa-alueisiin
voisi myos olla tarpeen, silld kokonaisvaltaisen minékasityksen tutkiminen on laaja alue, joka
saattaa kasvattaa harhan riskié. Urheilijoilla on tutkittu fyysista minakésitysta suhteessa muihin
minékasityksen osa-alueisiin melko paljon, joten tulevaisuuden tutkimuksessa voitaisiin

keskittyd enemman akateemiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen mindkasitykseen.
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LIITE 1 Laadunarviointi poikkileikkaustutkimuksille
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Tutkimukset Ryska  Lockhard  Curry Todd & Saint-

(2002) ym. (2010) ym. Kent Phard
(1997) (2003)  ym.
(1999)

1. Onko otoksen mukaanotto- ja E E K K K

poissulkukriteerit maaritelty

selvasti?

2. Onko kohderyhma ja K E K E E

tutkimusolosuhteet kuvattu

riittdvan tarkasti?

3. Mitattiinko altistus patevastija K K K K K

luotettavasti?

4. Kaytettiinko objektiivisia E E K E E

standardoitujakriteereité

osallistujien valintakriteeriné

toimineentilan/tilanteen

mittaamiseen?

5. Onko sekoittavat tekijat K E E K K

tunnistettu?

6. Mainitaanko menetelmat, joita K E E K E

kaytettiin sekoittavien tekijoiden

huomioimisessa?

7. Onko tulosmuuttujat mitattu K K K K K

patevasti ja luotettavasti?

8. Kaytettiinkd soveltuvia K K K K K

tilastollisiamenetelmia?
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