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Tiivistelma

Taméd kandinaatintutkielma tarkastelee, millaista suomalaista tutkimustietoa on kertynyt vuosilta 2006-
2021 koskien ylisukupolvista taakkasiirtyméd Suomen sotien jilkeen. Tarkastelen myds, miten Suomen
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tietoutta sosiaalialalle kokemushistorian ja traumatisoitumisen vaikutuksesta yksilo6n ja yhteiskuntaan.
Sosiaalitydssd voidaan kohdata katastrofialueilta tulevia asiakkaita, kuten viime aikoina Ukrainan sotaa
paenneita, joten aihe on myos ajankohtainen.

Teoreettisena viitekehyksend tétd tutkielmaa ohjaa muistin ja kokemisen, sekd ylisukupolvisen
taakkasiirtymédn ja trauman késitteet. Traumakokemusten ja taakkasiirtymien tunnistaminen
sosiaalityossd on tdrkedd, koska asiakastyotd tehddédn eri eldméntilanteissa olevien parissa. Tutkielman
metodina on kuvaileva kirjallisuuskatsaus integroivalla otteella. Aineisto koostuu historiantutkija Ville
Kiviméden kahdeksasta artikkelista sekd vaitoskirjasta.

Tuloksena tdssd tutkielmassa voidaan todeta Suomen sodan vaikuttaneen ylisukupolvisten
taakkasiirtymien syntymiseen, mutta ei ole ainoa selittdva tekijd. Sota vaikutti sotilaiden, puolisoiden ja
lasten eldmé&&n monin tavoin ja esille nousi sekd yksilollisid, ettd alueellisia eroja. Selviytymisen kannalta
on ollut tarkedd 16ytdd sodalle merkitys. Suomalaissotilaiden psyykkisten oireiden tunnistaminen ja hoito
oli puutteellista sota-aikana. Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd alttius traumatisoitumiseen on
yksilollistd, sekd trauman késitteen kidytossd on haasteita sen monitulkintaisuuden vuoksi.
Taakkasiirtymét voivat ilmetd edelleen yhteiskunnassa ja yksiloiden eldmédssd vaikenemisena,
vikivaltana ja valttelevind kiintymyssuhteina. Traumaattisilla kokemuksilla on my6s yhteys monin tavoin
terveyteen ja jopa elinidn odotteeseen.
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1 JOHDANTO

Téassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelen, millaista suomalaista tutkimustietoa tdhdn
mennessd on kertynyt koskien ylisukupolvista taakkasiirtymaa Suomen sotien jalkeen.
Laukkanen ja Vaarula (2017, 10-11) tuovat esille mielenkiintoisen havainnon siitd,
miten sota-aikana koettu turvattomuus, kauhu ja sodan mielettémyys ovat edelleen
késittelemdttoméand yhteiskunnassamme. Myos Juhila (2018, 23) nostaa esille sotien ja
yhteiskunnallisten rakennemuutosten vaikutuksen suomalaisten elaméankokemuksiin
ja sukupolvien muodostumiseen. Héan toteaakin, ettd sukupolvikokemuksen
ymmadrtdminen on tdrkedd sosiaalitydssd, joten pohdin osaammeko tunnistaa ja
kohdata nditd ilmioitd. Sosiaalitydssd pyritddn aina muutokseen, joten on tdrkeda
ymmartdd asiakkaan mennyttd eldmdd ja matkaa tdhdn pisteeseen. Talld tavoin
voimme pyrkid saavuttamaan sosiaalityon tavoitetta edistdd asiakkaan hyvinvointia,
osallisuutta, sosiaalista turvallisuutta sekd vahentdd eriarvoisuutta (Kananoja, 2017a,
27-31; 2017b, 173-178).

Havaintojeni mukaan sosiaalialaa on pidetty yhtend voimakkaasti
kuormittavana alana. Tdhén liittyen IThanus (2021, 106) ja Bride (2007, 63, 66-67) tuovat
esille  tdrkean  havainnon  siitd, @ miten  auttamistyossda  tapahtuva
sijjaistraumatisoituminen tai toissijainen traumatisoituminen voivat syopyd mydos
auttajien muistiin, tunkeutua heiddn mielensa sisddn aiheuttaen auttajille psyykkista
kipua ja uupumusta. IThanuksen (2021, 106) mukaan tyontekijdt saattavat tdlloin
kayttad tietoisuuden ja omien tunteidensa turruttamista suojautuakseen potilaiden tai
asiakkaiden menneisyydeltd. Ndin ollen asiakkaiden menneisyys ja ylisukupolviset
taakkasiirtymat voivat ndkyd myos sosiaalityon ammattilaisten tydssdjaksamisessa.
Myos Hipp ja Surakka (2013, 162) nostavat esille tyontekijoiden
sijaistraumatisoitumisen riskin korostaen asian tunnistamisen tarkeytta.

Jappisen (2013, 44) mukaan sosiaalityo on eettisesti vaativaa yhteiskunnallista
ihmissuhde- ja muutosty6td yksiloiden, yhteistjen ja rakenteiden tasolla. Juhila (2018,
20, 165) puolestaan tuo esille, ettd sosiaalityotd tehdddn erilaisissa ongelma- ja
héirictilanteissa, jolloin asiakkaat ovat vilittomadn tuen ja avun tarpeessa. Hanen
mukaansa Suomessa akuutti kriisi- ja katastrofisosiaalityd on vdhemman kehittynytta
verrattuna kriisipsykologiaan. Kuitenkin han toteaa, etté elettyjen ja koettujen kriisien



sekd niihin liittyvien traumojen kasittely on sosiaalityossd tuttua ja tata
traumatyoskentelyd voidaan toteuttaa esimerkiksi osana eldméntarinallista
identiteettityoskentelyd. Sarvelan & Auvisen (2020, 9, 32, 34) mukaan traumatietoinen
tyoote on saanut Suomessa melko vihin jalansijaa tdhdn mennessd, kun puolestaan
Skotlannissa ja Yhdysvalloissa traumatietoinen tytote on kehittynyt pidemmiille.
Traumatietoisuuden avulla voimme lisétd sosiaalityontekijoiden tietamysta aiheesta
ja osaamista tunnistaa mahdolliset traumaattiset kokemukset asiakkaiden
monimutkaisten eldméntilanteiden taustalla sekd kehittdd tyontekijoiden taitoja
suojella itseddn sijaistraumatisoitumiselta ja myotatuntouupumiselta. Kuten Sarvela
(2013, 28, 39) toteaa, traumainformoidun ldhestymistavan avulla voidaan puuttua
kokonaisvaltaisen pahoinvoinnin juurisyihin, joista tavallisin on vé&kivalta jossain
muodossa. Traumatietoisuutta lisidmailld voimme myos kehittdd ja tervehdyttda
palvelujdrjestelmad ja tyoyhteisojd. Toivon, ettd traumatietoisuuden myotd voimme
tunnistaa menneisyyden vaikutusta niin itsessimme kuin ympaéristossimme.

Teoreettisena viitekehyksena tatd tutkielmaa ohjaa muistin ja kokemisen, seka
ylisukupolvisen taakkasiirtymaén ja trauman késitteet. Kasitteiden tarkastelun jalkeen
tutkielma etenee metodin esittelyyn, joka tdssd kanditutkielmassa on
kirjallisuuskatsaus. Metodin esittelyn jalkeen kdyn ldpi vaiheet tutkimuksen aineiston
keruusta aineiston analyysiin seké tuloksiin ja lopulta johtopdatoksiin. Erityisesti olen
halunnut hyodyntdd historiantutkija Ville Kivimden vditoskirjaa ja kahdeksaa
artikkelia tédssd tutkielmassani. Ville Kiviméki on tutkimustyossddan kasitellyt muun
muassa suomalaissotilaiden psyykkisid hdirivitd sodan aikana, sodan vaikutuksia
vanhemmuuteen sekd trauman kasitettd.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Muisti ja kokeminen

Ymmartddksemme ylisukupolvisuutta ja traumatisoitumista on mielestdni syytd
tarkastella aluksi hieman my6s muistin ja kokemisen kasitteitd. Schacter (2001, 76, 90-
95) on todennut, ettd kasityksemme itsestaimme on vahvasti sidoksissa menneisyyden
muistamiseen, mutta ajan kuluessa muistojen palauttaminen mieleen vaikeutuu.
Psyykkiset prosessit muovaavat historiallisten vadryyksien kasittelyd, jolloin
muistaminen ja poissulkeminen luovat vastavuoroisesti uudelleen sekd yksilollisid
ettd kollektiivisia historiankuvia, sekd tarjoavat keinoja vaaryyksien oikaisemiseksi
(Ihanus, 2021, 95-123).

Siltala, P. (2016, 30) toteaa ihmisen olevan aina oman yksil6llisen historiansa ja
kansakuntansa historian summa. Tastd syystd hoitosuhteissa sekd terveydenhuollon
tehtdvissd tyoskentelevidn tulisi hdanen mukaansa perehtyd omaan henkilokohtaiseen
historiaansa sekd kansakuntansa historiaan. Han kéyttdd esimerkkind Suomen
historiallisen todellisuuden tuntemista ja historiallista muistia. IIman Suomen
historian sotien tuntemista ja historiallista muistia, meilld jdd paljon tutkimatta ja
tyostamattd. Myos Tepora (2015) nostaa esille sota-aikojen muistamisen
merkityksellisyyden todetessaan sota-aikojen toimivan yleisind kollektiivisen
muistamisen kiinnekohtina, joista etsitddn erilaisia merkitysldhteitd. Kuitenkin
menneisyyden vaikeiden tapahtumien ja kohtaloiden muistamisen voi estdd
esimerkiksi yksilon, yhteison, yhteiskunnan ja kulttuurien kiellot, tdllsin puhutaan
kollektiivisesta muistista tai sen estymisestd. (Laurén & Jaago, 2022, 161, 167, 179;
Siltala P., 2016, 30; Tepora, 2017, 130.) Nimenomaan muistamisen avulla voidaan
kutsua tdhdn hetkeen niin menneisyys, nykyisyys kuin tulevaisuuskin (Siltala P., 2016,
30, 42-43), jolloin kulttuurinen muisti mahdollistaa muutoksen (Tepora, 2015).
Menneisyyden vaikeiden kokemusten kisittelyd vaikeuttaa myo6s traumaattisten
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muistojen tukahduttaminen ja niiden jakaminen vain ldhipiirin kesken (Laurén &
Jaago, 2022, 161).

Poliittisesta muistamisesta voidaan puhua, kun laajamittaisia traumoja
aiheuttaneiden tapahtumien seuraukset saavat riittavéasti julkisuutta, jolloin
muistamiseen ja traumaan liittyva politiikka tulee mahdolliseksi (Siltala P., 2016, 30,
42-43). Suokas (2013, 8) puolestaan huomauttaa ylivoimaisten traumaattisten
kokemusten ymmarryksen olevan yhteiskunnassamme héilyvaa. Traumakokemuksia
on toisinaan tuotu voimakkaasti esille ja vililld tyonnetty sivuun ja jopa vahatelty.

2.2 Trauma

Trauma on kontekstisidonnainen ja vaikeasti méériteltdvissd. Traumalla kuvataan
arkikielessd erilaisia vahingollisia tapahtumia ja niiden seurauksia. Trauma sanan
etymologinen merkitys on wvaurio tai vamma. Psykiatriassa kokemus voi olla
traumatisoiva ainoastaan, kun siitd seuraa tietynlaista psykopatologiaa. T&lloin
traumatisoituminen seuraa vuorovaikutuksellisesta prosessista ympariston kanssa ja
trauma on yksilon persoonallisuuden rakenteena, jonka my6téd voidaan todeta jonkin
asteinen dissosiaatio. (Leikola, 2014, 47-48.) Dissosiaatio on monitulkintainen késite,
mutta dissosiaatioon kuuluu tunne yksilon eheyden hajoamisesta, jolloin ihminen on
vain hetkittdin tietoinen traumaattisesta kokemuksestaan ja eldd eldmddnsa ikddn
kuin itsensd ulkopuolella. Nopeat ja dkilliset mielialan vaihtelut voivat kuulua asiaan.
Dissosiaatio toimii yksilon erddnlaisena suojakeinona, jolloin dissosioimalla vaikean
kokemuksen piilotajuntaansa, eristdmailld ja lohkomalla sen, tai piilottamalla sen
hépeén, syyllisyyden ja arvottomuuden tunteiden saartamaksi, yksilo vilttyy vaikean
kokemuksen kokemiselta. Traumaattinen kokemus voi kuitenkin palata hetkittdin
tietoisuuteen. (Leikola, 2014, 47-48; Suokas, 2012, 8; Van der Hart, Nijenhuis & Steele,
2009, 2.)

Bessel van der Kolk (2017, 31) kuvaa traumaa vauriona vaikeaan tai
sietamattomadn tilanteeseen, joka on tallentunut mieleen, aivoihin sekd kehoon ja
josta selvidmiseen ei ollut tapahtumahetkelld selviytymiskeinoja. Levinen (2008, 64-
75) mukaan trauma on loppuunsaattamaton reaktio uhkaavaan tai muuten
sietdmdttomddan tilanteeseesen, joka ei ole integroitunut osaksi eldmédntarinaa.
Traumaattinen kokemus syntyy siis yksilon altistuessa é&killisesti tai toistuvasti
traumaattiselle kokemukselle, joka ylittdd hdnen psyykkisen ja ruumiillisen
sietokykynsd ja jossa yksilo jad ilman tarvitsemaansa kannattelua, suojelua ja tukea.
Téllaisia traumaattisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi erilaiset menetykset,
henkeen ja terveyteen liittyvat uhat, sodat, onnettomuudet, kivuliaat lddketieteelliset
toimenpiteet sekd erilaiset vakivalta- ja hyviksikadyttotilanteet (Levine, 2008, 64-75;
Suokas, 2013, 32).

Trauma vaikuttaa mielentoimintaan, erityisesti symboliseen kykyyn, ajatteluun
ja sanalliseen ilmaisuun. Traumaattisen kokemuksen pysyessd piilotajunnassa, se voi
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ilmetd ruumiillisena aistimuksellis-affektiivisena ilmaisuna ja muistina, sekd
toiminnallisena tekona kuten vikivaltana. (Herman, 1999, 108-110; Siltala, J., 2006, 58;
Siltala, P., 2016, 31-33.) Traumamuistoja voivat aktivoida useat drsykkeet kuten
erilaiset aistikokemukset, aikaan liittyvat &rsykkeet, esimerkiksi vuodenajat ja
vuosipdivat, arkiset tapahtumat, terapiaistunnon aikaiset tapahtumat sekd tunteet,
fysiologiset tilat, uuden trauman kokeminen ja &rsykkeet, jotka muistuttavat
kaltoinkohtelijasta jollain tavoin (Van der Hart, Nijenhuis & Steele, 2009, 43).
Kasittelemattomat traumat vaikuttavat muun muassa persoonallisuuteen,
mielenmaailmaan, identiteettiin, vuorovaikutussuhteisiin, merkitysyhteyksiin seka
vaikeuttaa tunteiden sddtelyd (Herman, 1999, 120-121).

Traumatisoituneiden integraatiokyky ja henkiset taidot ovat puutteellisia, jotta
he kykenisivit todentamaan traumaattisia kokemuksiaan ja muistojaan. Kuitenkaan
tapahtumat itsessddn eivdt ole traumatisoivia, vaan tapahtumalla voi olla
traumaatisoiva vaikutus tiettyyn yksiloon. Kaikki eivit siis traumatisoidu samasta
kokemuksesta, vaan traumatisoituminen on yksilollista. Liséksi idlld, sukupuolella ja
jopa vireystilalla on vaikutusta traumatisoitumisessa. (Van der Hart, Nijenhuis &
Steele, 2009, 1, 23-24, 26-27). Samoilla linjoilla edellisten kanssa on myos Leikola (2014,
48-50) todetessaan, ettd kaikista erityisen kuormittavista tapahtumista ei aina seuraa
psykopatologisia hdirioitd yksilon integraatiokyvyn ja ympdériston tarjoaman tuen
avulla. Traumaattisen tapahtuman integraatiota osaksi ihmisen eldmé&ntarinaa ei
kuitenkaan synny, mikali yksil6 vilttelee traumaattisia muistoja, tukahduttaa siihen
liittyvid ajatuksia, tulkitsee kielteisesti mieleen nousevia muistoja tai on uupunut.

Kulttuurinen trauma puolestaan syntyy Jeffrey Alexanderin (Laurén & Jaago,
2022, 165-166) mukaan yhteison jasenten kohdatessa kauhean tapahtuman, joka jattaa
jiljet heiddn ryhmdtietoisuuteensa, muistoihin, identiteettiinsd ja muuttaa
tulevaisuuteen  suhtautumista. ~Kulttuurisen trauman prosessiin  sisdltyy
traumaattisen kokemuksen vélittiminen toisille kertomusten ja muistojen muodossa.
Kulttuurinen trauma ei siis edellytd, ettd yksilon on itse pitdnyt kokea kyseistd
traumaattista tapahtumaa. Tepora (2015) puolestaan kuvaa kulttuurista traumaa
yhteiskunnan tai sen sisdisen ryhméan identiteettiin liittyvanad tunteellisena sdrond,
johon voi liittyd kieltdamistd tai vaikeiden tunteiden ja kokemusten muokkaamista
positiivisiksi ja rakentaviksi.

Tyostamattomat kokemukset ilmaisevat itseddn toiston mukaisesti ja
traumatisoitumisen kontekstissa kostoa kdytetddn yhtend toiminnallisena
selviytymiskeinona. Vidkivaltaa kohdanneet ihmiset joutuvat késittelemddan vihaa,
joka voi suuntautua itsed tai muita kohtaan. (Nére & Kirves, 2007, 342; Siltala, P., 2016,
31-32.) Myos Siltala, J. (2006, 44) on tuonut esille, miten aiemmin koettua ja
kasittelemattda jadnyttd traumaa voidaan kéyttdd sotaisan ja itsetuhoisen
kayttaytymisen selittdjand. Laurénin ja Jaagon (2022, 160) mukaan kriiseihin liitty vt
kokemukset voivat olla niin vaikeita, ettd niistd kertominen voi olla hankalaa niin
tapahtumahetkelld kuin jalkeenpdinkin. Tédsté syystd esimerkiksi sotamuistoja onkin
tyypillisesti selvitelty jonkin ajan kuluttua kyseisen tapahtuman jalkeen.
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Eheytymisen kannalta on kuitenkin tdrkedd tapahtumien ja niiden vaikutusten
todentaminen. Todentamisessa tarkastellaan mitd on tapahtunut, miksi ja kenelle.
Todentaminen ei ole vain yksilon tehtdva vaan voi koskea koko yhteiskuntaa. (Van
der Hart, Nijenhuis & Steele, 2009, 159-161.) Kirves (2015, 257-258) kuvaa, miten
traumasta selviytyminen tarkoittaa yksilon kykya sdilyttdda henkinen toimintakyky ja
kokemus eldmé&n mielekkyydestd. Vapautuakseen traumasta yksilon tulisi sallia sen
toistuminen mielessd. Samoilla linjoilla on myos Siltala, J. (2006, 58) todetessaan, etta
trauma on mahdollista parantaa saattamalla kokemus mielikuvina ja kielikuvina
osaksi eldméntarinaa.

2.3 Ylisukupolvisuus ja taakkasiirtyma

Taakkasiirtymédksi, tai nykyddan my06s ylisukupolviksi traumoiksi, kutsutaan
vaimennettujen ja tyostamdttomien kokemusten siirtymistd sukupolvelta toiselle.
Martti Siirala on kiteyttdnyt luomansa taakkasiirtyma -kasitteen:

” Se, mikd ei tule yhdessa jaetuksi, tulee jonkun kannettavaksi- taakkasiirtymaksi.”

Taakkasiirtymd ilmio pitdd sisdllddn ajan moniulotteisuuden, joka tarkoittaa, etta
ympdrillimme on nykyisyys, menneisyys ja tulevaisuus. Aikaa voi tdssd yhteydessa
kuvata spiraalimaisena, edestakaisena kulkuna lineaarisen sijaan. Se myos pitda
sisdllddn muutoksen mahdollisuuden eli taakkasiirtymdn katkeamisen. (Jokipii &
Liski, 2022, 272-274; Siltala, P., 2016, 5-9, 19, 34; Tepora, 2017, 138.) Edellisten liséksi
ajan merkitykseen on ottanut kantaa Juhila (2018, 97) kuvatessaan, miten mennyt,
nykyinen ja tuleva aika kietoutuvat monin tavoin yhteen. Menneet tapahtumat ja
kokemukset ovat eri tavoin ldsnd nykyhetkessd, samoin nykyhetkessd ovat ldsna
tulevaisuuteen kohdistuvat odotukset sekd pelot ja toiveet. Oman toimijuuden
kannalta on tdrkedd hahmottaa aikaa tdssd ja nyt, jolloin aiemmat kokemukset
voidaan ndhdd voimaannuttavina tai pdinvastoin, voimaa vievina.

Ihanus (2021, 113-114) on todennut, ettd kulttuuristen traumojen merkitys ei
pysy samanlaisena sukupolvesta toiseen eikd myoskddan selviytymiskeinot pysy
muuttumattomina. Menneisyys ja kulttuuriset traumat muuntuvat ajan myotd
seuraavien sukupolvien kertomuksiksi, konteksteiksi, perspektiiveiksi ja tulkinnoiksi.
Siltala, P. (2016, 7) mainitsee Pirjo Tuhkasaaren puolestaan mééritelleen ilmi6td ndin:

"Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan niitd tiedostamattomia ja tietoisia sukupolvelta toiselle
siirtyvid intrapsyykkisid ja intersubjektiivisia kokemuksia, jotka vaikuttavat yksilon
integraatioon, identiteetteihin ja rooleihin. Historia, kulttuuri, yhteiskunnalliset tekijét,
ajan ilmapiiri, aikaisemmat sukupolvet, perhe ja parisuhde vaikuttavat yksilon
kokemukseen omasta itsestd sekd mahdollistaviin suhteisiin molemminpuolisesti.”

Wikstromin (2016, 249-257) mukaan yksilotasolla ylisukupolvisuus tarkoittaa

traumaattisen tapahtuman siirtymista seuraavaan sukupolveen kuuluvalle henkiltlle.

Trauma voi siirtyd yli sukupolven geneettisesti, neurobiologisesti, psykologisesti ja
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perhesysteemisen siirtymatavan kautta (Ahlstrom, 2015, 184). Esimerkiksi trauma voi
siirtyd vanhemmasta lapseen, kun vanhemman oma mentalisaatiokyky heikkenee
hdnen oman traumansa vuoksi. Lapsen huuto voi toimia vanhemman
késittelemadttoméan trauman aktivoivana drsykkeend. Trauma voi siirtyd yksilotason
lisdksi my06s suurissa ryhmissd, eri maissa ja kulttuureissa, jolloin sen siirtymiseen
vaikuttavat historialliset tyostaméttomat tapahtumat. Ryhmaétasolla voidaan puhua
kulttuurisesta tai historiallisesta ylisukupolvisuudesta. Riski trauman siirtymiselle
seuraavaan sukupolveen kasvaa, mikéli traumasta vaietaan ja jatetddn se tyostamattd,
eikd kaikki siirtyvd ole tietoista. Trauman kasittely vaikeutuu seuraavalla
sukupolvella, koska heilld ei ole alkuperdistd kokemusta. (Wikstrom, 2016, 249-257.)
Taakkasiirtymdd tulee siis tarkastella yksilon, yhteiskunnan, kulttuurin ja
kansakuntien piilotajuisena ndyttimond (Juhila, 2018, 97). Kun menneisyytta
tyostetddn yhdessd, sen on mahdollista muuttua menneisyydeksi. Uudelleen luodun
historian ja uusien merkityssuhteiden avulla historia on monipuolisempi, rikkaampi
ja totuudellisempi. Tédlld tavoin voimme luoda tuleville sukupolville vapautta
menneestd. (Siltala, P., 2016, 36-37.)

2.4 Trauma sosiaalityon kontekstissa

Kuten Kirves, Kivimdki, Nadre & Siltala, ]J. (2008, 213-214) toteavat, eldmme
elamddamme kasvuidn kannattelemina ja saattelemina. Erilaisten eldmin taitekohtien
yhteydessd sosiaalisen avun ja neuvonnan tarve voi lisddntyd (Kononen, 1996,1).
Tukahdutetut muistot voivat nousta arvaamattomasti esiin elamantilanteissa, jotka
jollain tavalla muistuttavat aikaa, jonka haluaisi unohtaa. Lisdksi sosiaalitytssd usein
tehddan tyotd asiakkaiden eldméntapahtumien kanssa, jotka voivat nostattaa
tyontekijassakin erilaisia tunteita ja késittelem&ttomid asioita pintaan. Sosiaality®
ammattina on kuormittavaa ja lisdd sijaistraumatisoitumisen riskia (Bride, 2007, 63-
67). Tiedostamattomat kokemukset voivat ilmetd erilaisina oireina ja esimerkiksi
kaytoshdirioing, jonka lisdksi on mahdollista, ettd psyykkinen ja ruumiillinen sairaus
toimii taakkasiirtymdn vastaanottajana (Siltala, P., 2016, 19-23; Suokas, 2013, 12).
Sosiaalityon asiakaspinnalla kohdataan usein erilaisia fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen, kdyttdytymiseen sekd elaménhallintaan liittyvid haasteita.

Sosiaalityon avulla pyritddn aina muutokseen asiakkaan eldmdssa ja sosiaalityon
vaikuttavuutta voidaan arvioida (Pohjola, 2012, 9). Pohjola (2012, 9-11) tuo esille, etta
vaikuttavuuden kisite on vaikeaselkoinen, mutta tdssid tarkoitan vaikuttavuudella
muutosta asiakkaan eldmadssa. Lisdksi sosiaalityon vaikuttavuutta arvioitaessa esiin
nousee yhtend teemana asiakkaan ja tyontekijan vélinen luottamus (Kemppainen &
Ojaniemi, 2012, 57). Traumatisoituneilla asiakkailla on usein vaikeuksia luottaa
viranomaisiin (Hipp, 2013, 20). Voisiko siis ylisukupolvinen trauma olla yhtend
esteend sosiaalityon vaikuttavuudelle? Vakava traumatisoituminen vaikeuttaa
vuorovaikutussuhteita ja yhteistyon rakentumista ja tdmd ilmenee erilaisissa
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ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa muun muassa terveyden, toimeentulon,
vanhemmuuden ja tyollistymisen ongelmissa. Traumatisoituminen voi estdd tai
vaikeuttaa palveluiden pariin hakeutumista. Lisdksi traumatisoituneen asiakkaan
kanssa tyoskennellessd haasteeksi voi muodostua asiakkaan puhumattomuus ja
vaikeus puhua vaikeista kokemuksistaan sekd tuoda esiin omia tarpeitaan.
Traumatisoituneen asiakkaan kanssa tyoskennellessé my06s tyontekijan omalla
olemuksellaan kuten vireystilalla, ilmeill4 ja eleilld on merkitystd. Traumatisoitunut
asiakas kérsii luottamuspulasta ja voi kokea viranomaisten kanssa yhteistyon uhkana.
Luottamuksen rakentaminen on kuitenkin edellytys onnistuneelle yhteistyolle. (Hipp,
2013, 20-21; Ylikomi, 2015, 44-48, 63-74.)

Etenkin lastensuojelutydssd tyoskennellddn perheiden parissa, minkd myota
niiden kasautuminen myds lapsiin. Vanhempien hyvinvointi tai pahoinvointi
vaikuttaa suoraan lapsen kasvuun ja kehitykseen. Siltala, P. (2016, 32, 36-37) nostaa
esille ndkokulman, ettd perhesurmien taustalla voi olla kyse taakkasiirtymistd. Téassd
voisikin mielestdni olla globaalisti mielenkiintoinen ndkokulma perhesurmia ja
perhevikivaltaa tarkastellessa.

Lapsuuden vaikeilla kokemuksilla ja olosuhteilla on merkitystd yksilon
mydhemmadssd eldmdssd niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin hyvinvointiin ja
eliniinodotteeseen (Felitti ym., 1998). Esimerkiksi perheiden kanssa tyoskennellessa
tulisi huomioida, ettd vanhempi voi tulkita lastaan omien traumojensa kautta ja
vanhemman  késittelemdttomét  traumat  voivat  vaikeuttaa  turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumista sekd vaikuttaa kykyyn toimia turvallisena
vanhempana lapselle. Lapsi voi toimia my0s traumamuistuttajana. Lapset puolestaan
voivat ilmentdd kokemaansa traumaa esimerkiksi erilaisilla tunteiden sadtelyn
vaikeuksilla ja kayttaytymishdirioilld, kognitiivisilla vaikeuksilla ja huonolla
mindkésitykselld. (Ahlstrom, 2015, 184-194; Salli, 2015, 217-225.) Lapsen alttiuteen
traumatisoitua vaikuttavat muun muassa lapsen ikd, kehitysvaihe ja riippuvuus
vanhemmista (Ellild, 2015, 105-107).

Suomen sodan ylisukupolvisia vaikutuksia tarkastellessa voi havaita, ettd sota-
ajan lapset ja nuoret ovat nykyaan mahdollisia gerontologisen sosiaalityon asiakkaita.
Varsinaista veteraanivédestod on jdljelld Suomessa endd vahdn. Gerontologisessa
sosiaalitydssd pidan tarkednd menneisyyden kokemusten merkityksen tunnistamista
asiakkaan kanssa tydskennellessd. Ian myotd sodan aiheuttamat vammat ja sairaudet
voivat pahentua sekd erilaisten palveluiden, kuten kotihoidon, tarve kasvaa.
Sosiaalitydo palveluineen on veteraanivdestdossd voitu mieltdd kielteisesti
koyhédinhoidoksi ja valvonnaksi. Liséksi sodan aikaisella sukupolvella voi olla tapana
luottaa itsendisiin selviytymiskeinoihinsa. On mys mahdollista, ettd veteraani-ikaiset
ovat voineet jaddd ilman etuuksia ja palveluita, joihin ovat oikeutettuja, kuten
esimerkiksi toimeentulotuki (Kononen, 1996, 1-10).

Lopuksi nostan esiin sosiaalityontekijoiden eettisen velvoitteen, jonka
mukaisesti asiakkaita kohtaan on toimittava parhaan kaytettdvissd olevan tiedon
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pohjalta ja pyrkid asiakkaan kanssa tietoon perustuvaan yhteisymmarrykseen
(Korteniemi, Kotiranta & Kivipelto, 2012, 89). Kuitenkin toisinaan ollaan tilanteessa,
jolloin toimivakaan palvelu ei ole johtanut toivottuihin ja odotettuihin muutoksiin.
Kun edistystd ei tapahdu, on riskind asiakkaan profiloituminen vaikeaksi asiakkaaksi
ja ajautuminen palveluverkoston ulkopuolelle (Juhila, 2008, 58-60). Pohjola (2012b,
34) onkin nostanut esille Gilgunin vaativan sosiaalityohon tietoista ammattikaytantod,
jossa on tiedettdvd muun muassa asiakkaan aiemmista kokemuksista ja kulttuurista.
Mikéli traumaattinen oireilu késitetddn asiakkaan ominaisuudeksi ja traumatausta
ohitetaan, asiakas jdad vaille ansaitsemaansa kohtelua ja joutuu hdpedn kantajaksi
(Juhila, 2008, 58-60). Toivon tdmdn tutkielman tarjoavan ndkokulmia néihin
tilanteisiin.



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tamad tutkielma kasittelee ylisukupolvista traumatisoitumista Suomen sotien jélkeen.
Tutkielma kartoittaa ja hyodyntda historiantutkija Ville Kivimé&en tuottamia aineistoja.
Tarkastelun kohteena on, millaisia vaikutuksia sota-ajalla oli yksiloihin, perheisiin ja
yhteiskuntaan sekd miten sen ajan sotapsykiatria pystyi tunnistamaan ja hoitamaan
psyykkisid oireita. Tarkastelen millaisia jdlkid sota-aika jdtti ja miten ne nakyvat
edelleen taakkasiirtymind jdlkipolvissa. Riittdvan vdljat tutkimuskysymykset
mahdollistavat ilmitiden tarkastelun erilaisista ndkokulmista.

Tutkimuskysymykset ovat:

-Miten sotapsykiatria pystyi vastaamaan sodan aikaisten psyykkisten hiirididen
tunnistamiseen ja hoitamiseen?

-Millaisia haasteita trauman kasitteen kayttoon liittyy?

-Millaista ylisukupolvista taakkasiirtymdd on tutkimusten perusteella siirtynyt
sodanjdlkeisille sukupolville Suomessa?

3.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja eettiset nakokulmat

Kirjallisuuskatsauksessa tehddan tutkimusta tutkimuksesta, eli jo olemassa olevasta
tutkimuksesta. Kirjallisuuskatsaus pitdd sisdllddan erilaisia tyyppejd tehdd katsausta,
kuten kuvaileva kirjallisuuskatsaus eli traditionaalinen kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen katsaus ja meta-analyysi (kvalitatiivisena ja kvantitatiivisena
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tyyppind). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on ndistd yleisimmin kaytetty ja pitdd
sisdllddn kaksi toisistaan eroavaa orientaatiota, jotka ovat narratiivinen ja integroiva
katsaus. Narratiivisen yleiskatsauksen tarkoitus on tiivistdd tietoa, kun taas integroiva
katsaus pyrkii kuvamaan tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman monipuolisesti.
Integroivaa menetelmédd hyodyntamalla analyysin pohjalla voidaan kéyttéa erilaisin
metodisin ldhtokohdin tehtyja tutkimuksia. (Salminen, 2011; Kiteley & Stogdon, 2014,
9-14.) Integroiva menetelmd sisdltdd viisivaiheisen prosessivaiheen, joka alkaa
tutkimusongelman nime&dmisestd ja etenee analysoitavan aineiston keruuseen,
aineiston laadun arviointiin, aineiston analysointiin ja tulkintaan seké lopulta tulosten
esittamiseen (Stolt, Axelin, & Suhonen, 2016, 13).

Aveyard (2010, 20-23) esittdd kritiikkid narratiivista katsausta kohtaan, jossa
riskind on hdneen mukaansa kirjallisuuskatsauksen puolueellisuus ja yksipuolisuus.
Kun systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on ennalta asetettu maéadritellyt
sisdllyttamis- ja poissulkemiskriteerit, ndma ovat vaillinaiset narratiivisessa
katsauksessa. Han antaa kritiikkid narratiiviselle katsaukselle muun muassa
toistettavuuden vaikeudesta sekd kirjallisuuden arviointi- ja synteesimenetelmdn
epdselkeydestd. Han jopa mainitsee, ettd sosiaali- ja terveysalalla ei olisi sijaa
narratiiviselle katsaukselle sen epédluotettavuuden vuoksi. Systemaattinen tarkastelu
puolestaan sisdltdd hdnen mukaansa hyvin fokusoidun tutkimuskysymyksen,
hakustrategia on hyvin kohdennettu kattavilla ja selkeilld menetelmilld, kirjallisuutta
arvioidaan tiukasti, lisdksi tarkastelumenetelma on selked ja toistettavissa, mika lisdd
myos luotettavuutta. (Aveyard, 2010, 13-23.) Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella
on samankaltaisuuksia integroivan katsauksen kanssa (Salminen, 2011, 6).

Aveyard (2010, 9) tuo esille miten kirjallisuuskatsaukset ovat sosiaali- ja
terveysalalla yha tarkeampid nykykdytannon kannalta. Hinen mukaansa sosiaali- ja
terveysalalla tehtyd tutkimustietoa on jo runsaasti olemassa ja ammattilaisilla on
velvollisuus pitdd osaamisensa ja tietimyksensd ajan tasalla. Tastd huolimatta ei voida
olettaa ammattilaisten ehtivan tutustua kaikkeen tehtyyn tutkimustietoon, jolloin
kirjallisuuskatsaus toimii hyvédnd apuvilineend tarjotessaan tutkimustietoa
tiivistetyssd muodossa. Han kuvaa, miten kirjallisuuskatsauksessa haetaan ja kdydaan
lapi saatavilla oleva tieto wvalitusta aiheesta, jonka jdlkeen muodostetaan
kokonaiskuva siitdi mitd aiheesta jo tiedetddn. Tutkimustuloksia uudelleen
analysoimalla voidaan tuottaa uusia kéasityksid tutkitusta aiheesta. Kirjallisuuskatsaus
voi olla my0s alustava katsaus myshempédd laajempaa tutkimuskéayttod varten, kuten
omalla kohdalla mahdollisesti pro gradu-tutkielmaa varten. (Aveyard, 2010, 13-20,
23-24))

Aveyard (2010, 23, 26-33) tuo esille miten tdrkedd on kuvata omassa
kirjallisuuskatsauksessa koko tehty prosessi, jotta lukijalle vilittyy tieto siitd, miten
kirjallisuuskatsaus on toteutettu. Prosessin dokumentoinnissa tulee muun muassa
kuvata ja perustella valitut menetelmdt sekd esittdd hakutermit ja -strategiat.
Tutkimuskysymys tulee asettaa niin, ettd sithen vastaamalla voi ymmartdd paremmin
tarkasteltavaa aihetta. Muotoilemalla tutkimuskysymys oikein, se toimii suuntaa
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antavana ja johdattelee oikeanlaisen aineiston pariin. Hyvin muotoiltu
tutkimuskysymys  toimii  ikd&dn  kuin  oppaana  kirjoittamisprosessissa.
Tutkimuskysymyksen asettelussa tulee myos huomioida, ettd se ei ole liian laaja ja
hallitsematon.

3.3 Tutkimusprosessi

Ennen tutkielmani aloittamista tutustuin aikaisemmin tehtyihin sosiaalityon
kirjallisuuskatsauksiin, joiden pohjalta sain kasityksen yleisesti
kirjallisuuskatsauksesta tutkimusmetodina. Metodina kirjallisuuskatsaus oli
valmiiksi ohjeistettuna. Pohdittavaksi tuli toteutanko kirjallisuuskatsauksen
narratiivisella vai integroivalla orientaatiolla. Kumpikaan orientaatiotapa ei ollut
minulle entuudestaan tuttu, joten perehdyin ndiden kahden eroihin ja
kayttomahdollisuuksiin. Lopulta pddtin toteuttaa tdmédn tutkielman kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena integroivalla otteella, joka mahdollistaa laaja-alaisen aineiston
tarkastelun ilman liian tiukkoja raameja. Integroiva ote sallii kdyttd4d aineistoa, joka on
tehty erilaisin tutkimusmenetelmin. Lisédksi systemaattiseen katsaukseen verrattuna
se tarjoaa laajemman kuvan aihetta kisittelevastd kirjallisuudesta. (Salminen, 2011, §;
Stolt, Axelin & Suhonen, 2016, 13.) Tamin jdlkeen etenin tutkimuskysymysten
asetteluun. Minulle oli selvdd toteuttaa kirjallisuuskatsaus jollakin tapaa traumoihin
liittyen. Muilta osin sisélto ja lisdkasitteet ehtivét vaihdella useampaankin kertaan.
Lopulta valitsin tarkastelun kohteeksi muistin ja kokemisen, kollektiivisen trauman
sekd ylisukupolvisen taakkasiirtymédn Kkésitteet. Aineiston suhteen aluksi oli
haastavaa 10ytdd oikea tapa saada riittdvdn tarkka rajaus. Haasteena oli myos pitdd
teoreettinen viitekehys ja aineisto riittdvan erillddn toisistaan.

3.4 Aineiston hankinta, rajaus- ja sisddnottokriteerit

Tavoitteenani oli 16ytdd tutkimusaineistoa, joka késittelee traumojen siirtymista yli
sukupolvien Suomen sotien jdlkeisend aikana. Rajasin aihetta niin, ettd
tutkimusaineisto  kasittelee nimenomaan Suomen sota-ajasta seuranneita
taakkasiirtymid. Aineiston rajauksena toimi myds pddtos hyodyntdd vain yhden
tutkijan aineistoa. Historiantutkija Ville Kiviméki on ansainnut useita palkintoja
tutkimustydstddn, jossa hdan on erityisesti tutkinut Suomen sotahistoriaa. Hanen
aineistonsa tarjoavat tietoa sodan vaikutuksista niin sotilaiden mielenterveyteen,
vanhemmuuteen ja sodan jdlkeiseen aikaan kuin puutteisiin mielenterveyden
hoidossa sota-aikana. Hadn on tutkimustyOssddn syventynyt myds trauman
késitteeseen ja sen kdyton haasteisiin. Ndin ollen piddn perusteltuna rajata aineistoni

kattamaan ainoastaan Kivimden tuotantoa huomioiden oman kiinnostukseni ja
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tutkimuskysymysten asettelun koskien traumaa ja ylisukupolvista taakkasiirtymaa
Suomen sotien jdlkeen.

Aineistoa etsin eri hakutietokantoja apuna kayttden. Toteutin aineistohaun ensin
etsimdlld Ville Kivimden nimelld aiheeseen sopivia tutkimusartikkeleita erilaisista
tietokannoista kuten: Google Scholar, JYU Finna/JYKDOK tietokannoista. Hakusanat
tuottivat vaihtelevan médran osumia, mutta rajasin hakua vield niin, ettd huomioin
Ville Kivimé&en yksin kirjoittamat aineistot. Haneltd olisi kuitenkin 16ytynyt enemmaén
aineistoa, jos olisin huomioinut myos hianen yhteistyossa muiden kanssa kirjoittamat
aineistot. Loysin tdydellisen julkaisuluettelon Ville Kivim&den tuotoksista TuniCris-
tietokannasta, joka on Tampereen yliopiston ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
yhteinen tutkimustietojdrjestelmd. Tamédn tietokannan kautta sain hyvin
muodostettua kasityksen, millaista aineistoa Kivimédki on tuottanut yksin ja mitd
yhteisty6ssd muiden kanssa.

Sopivat aineistot pyrin ensisijaisesti loytdméddn kirjaldhteind sdhkoisten
ldhteiden sijaan. Fyysiset kirjat varasin ldhikirjaston kautta. Aineistohaussa toivoin
voivani rajata aineiston koskemaan vain suomenkielistd aineistoa. Huomasin
kuitenkin, ettd Ville Kivimden tuotantoa 16ytyy myos englanninkielisend. Lisdksi
rajasin aineistoa niin, ettd aineiston tuli olla maksutta saatavilla.

Lopullisen aineiston valinnan tein otsikon, abstraktin ja kokotekstin perusteella.
Mukaan valitsin ne ldhteet, jotka vastasivat parhaiten tutkimuskysymyksiin.
Lopulliseen aineistoon valikoitui analysoitavaksi artikkeleita kahdeksan kappaletta
sekd yksi Ville Kivimden vdiitoskirja. Aineisto on vuosilta 2006-2021. Kuvaan
taulukossa 1 aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit sekd esittelen aineiston
liitteessa 1.

TAULUKKOI. Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Vastaa annettuihin tutkimuskysymyksiin | Ei vastaa annettuihin

tutkimuskysymyksiin
Maksuton pddsy artikkeliin Maksullinen artikkeli
Koko teksti saatavilla verkossa Vain osa tekstid saatavilla verkossa
Ville Kivim&en tuottamaa aineistoa Muun kuin Ville Kivimien

tuottamaa aineistoa
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4 AINEISTON ANALYSOINTI JA
TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Aineiston analysointi

Tutkimuksen ldhestymistapa ohjaa analyysitavan valintaa. Sisdllonanalyysi pyrkii
tiivistdmédn, jasentdmédn ja kuvailemaan tutkimusaineistoa siséllollisten luokkien
keinoin systemaattisesti ja objektiivisesti. Analyysiprosessiin kuuluu aineiston
purkaminen ja késitteellistdminen, jonka jdlkeen aineiston osat voidaan yhdistelld ja
koota  uudeksi loogiseksi  kokonaisuudeksi. = Tavoitteena ~on  vastata
tutkimuskysymykseen. Sisédllonanalyysia voidaan tehdd aineisto- ja teorialdhtoisesti
sekd teoriaohjaavana analyysind (Kananen, 2017, 131-133; Tuomi & Sarajdrvi, 2018,
114-118.) Tassa tutkielmassani kdytan teorialdhtoistd sisdllonanalyysia.

4.2 Psyykkisten hidirididen tunnistaminen ja hoito sota-aikana

Kivimadki (2014, 173-207; 2021, 206-211) kuvaa suomalaisen sotilaspsykologian
ensiaskeleita ja psykologian kehittymistd omaksi tieteenalakseen sekd miten sita
alettiin hyodyntda yhteiskunnan eri osa-alueilla, eikd armeija ollut tdstda poikkeus.
1800-luvulla ja 1900-luvun alussa sodankdynnissd alkoi ilmetd erilaisia
psyykkisluontoisia oireita ja ongelmia, jolloin tuoreet psykologiset ldhestymistavat
ndhtiin tarjoavan uusia mahdollisuuksia ndiden ratkaisemiseksi. Ennen toista
maailmansotaa psykologia oli Suomessa hyvin nuori tieteenala, mutta ensimmaisen
maailmansodan jdlkeen herési kiinnostus kdyttdd psykologisia menetelmid armeijan
miehiston testaamisessa sopivien henkildiden 16ytdmiseksi ja epdsopivien
poiskarsimiseksi. Jatkosodan aikana psykologisia oppeja pddstiin soveltamaan
pienimuotoisesti sotilainen paniikki-ilmididen tutkimisessa ja ehkdisyssd. Talvisodan
jilkeiselle ajalle asetettiin tavoitteeksi psykologian hyodyntdminen sotilaiden lisdksi
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koko vdeston tarkastelussa. Pari vuosikymmentd myohemmin psykologia tuli
aputieteeksi puolustusvoimille.

Viitoskirjassaan Kivimaki (2013, 289-291, 360-379, 470-471) toteaa, ettd ennen
talvisotaa suomalaisilla psykiatreilla ei ollut kosketusta sodan aiheuttamiin
psykiatrisiin hdiricihin. Myos Suokas (2013, 8-9) on samoilla linjoilla todetessaan
ymmarryksen ylivoimaisia kokemuksia kohtaan lisdédntyneen sotien aikana. Sen ajan
tietdmys kuitenkin perustui saksalaiseen sotapsykiatriaan, jossa pddajatuksena oli
psyykkisten hiirididen vierittdminen yksilon omien psyykkisten heikkouksien ja
vikojen syyksi (Kivimaki, 2006, 53-57; 2013, 289-291, 360-379, 470-471; 2018b, 98;
Suokas, 2013, 9). Siltala, J. (2006, 62) on kuvannut, miten sotaneuroosiin sairastuttiin
oman kuoleman pelossa, jolloin purkamaton taistelu- ja pakovalmius koettiin
sitomattomana ahdistuksena. Ajateltiin my®0s, ettd sotaneuroosit hdvidisivdt sodan
padtyttyd (Suokas, 2013, 8).

Sota-aikana puuttui diagnoosi, joka olisi mahdollistanut sodan psyykkisten
jarkytysten integroimisen osaksi julkisesti hyvaksyttyd veteraani-identiteettid.
Diagnoosin puuttumisesta, vaikenemisen ja kieltdimisen kulttuurista huolimatta
sotilaat ilmensivdt kokemuksiaan omien kehojensa kautta muun muassa
kouristuksilla, vapinalla, mykkyydelld ja huudolla (Kivimaki, 2018a, 44-45; 2018b
172-176). My6s Suokas (2013, 9) kertoo sotilaiden oireilleen kehollisesti. Voi siis todeta,
ettd kokemukset, joita ei voinut sanallistaa, pyrkivdt esille kehon kautta, mikd onkin
ominaista traumalle (Bessel van der Kolk, 2017, 31; Herman, 1999, 108-110; Kivimaki,
2006, 53-57; Siltala, J., 2006, 58; Siltala, P., 2016, 31-33.) Sotilaiden psyykkinen oireilu
aiheutti somaattisen oireilun lisdksi myos erityisesti hdpedd (Kivimaki, 2013, 399).

Psyykkisid murtumisia késiteltiin armeijan toimesta ennemmin kurinpidollisena
kuin ladketieteellisend kysymyksend ja tdimd saattoi johtaa darimmilldan teloitukseen,
jossa vedottiin rintamakarkuruuteen psyykkisten ongelmien tunnustamisen sijasta
(Kivimaki, 2016, 172). Suomalaispsykiatrit asettivat kansantaloudelliset ja sotilaalliset
seikat yksilon etujen edelle. Auktoriteetti edellytti uskollisuutta ja sysédsi sodan
psyykkiset seuraamukset kokijansa harteille, josta osansa saivat myos perheet ja
pienyhteisot (Kiviméaki, 2006, 55, 61-62). Sota-aikana ei ollut lehdistossad julkista
keskustelua sotilaiden psyykkisestd hyvinvoinnista tai oireilusta. (Kivimaéki, 2013, 74.)
Kivimden kanssa samoilla linjoilla on myts Malinen (2015, 143) tuodessaan esille,
miten valtaosa vaikeistakin psyykkisistd ongelmista jdi hoitamatta ja ilman diagnoosia
sota-aikana, mutta sen lisdksi monet ndistd psyykkisistd ongelmista nousivat pintaan
vasta sodan pddtyttya.

Loppujen lopuksi psykiatrien negatiivisesta vallankdytostd ja psyykkisten
ongelmien hoitokédytdntdjen puuttumisesta huolimatta suomalaisveteraanit ovat
myOs pystyneet antamaan sotakokemukselle mielekkddn merkityksen. Tama ei
kuitenkaan koske kaikkia sotaveteraaneja eikd sodanjilkeisind vuosina ollut juurikaan
keinoja psyykkisten vammojen kaisittelyyn tuolloin vallinneen vaikenemisen ja
hdpedn kulttuurin vuoksi. Lisdksi yhteiskunnalliset ja taloudelliset kytkokset
vaikeuttivat traumatisoitumisen havainnointia (Suokas, 2013, 9).
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4.3 Trauman kisite

Kivimaki (2006, 52; 2020, 229-230, 237) tuo esille trauman késitteen ymparilld
vallinneen vdittelyn viime vuosien varrella. Traumakésite on arkipdivdistynyt
nykykulttuurissa kuvatessaan niin psyykkisesti haavoittavia henkilokohtaisia
elamyksid kuin kollektiivistakin kokemusta. Hdn on esitellyt yksilokohtaisen
traumakaésitteen rinnalle muotoillun kulttuurisen trauman teorian. Kulttuurisessa
traumassa tapahtuma jarkyttdd yksilon sijasta kollektiivista eli kansallista identiteettid
pakottaen sen uudelleenmddritykseen. Mikd tahansa yhteiskunnallinen kriisi ei ole
kulttuurisesti traumaattinen, vaan edellytyksend on sen ilmaiseminen yhteisten
merkitysten radikaalisena murroksena. Tapahtuman tulee olla vahintdan symbolisesti
vdkivaltainen ja yhteisida merkityksid tuhoava. Erityisesti historiaa késitellddn
traumojen kautta julkisissa keskusteluissa. Kuitenkin alun perin psykologiassa ja
psykiatriassa kdytetyn trauma kasitteen kdytossd on omat ongelmansa.
Traumakdésitteen kéayton riskind voi olla muun muassa erilaisten ilmididen ja
kokemusten vaikutusten samantasoistuminen.

Sodan kaltaisesta kollektiivisesta kokemuksesta puhuttaessa yksilolliset
traumakokemukset ja kansalliset merkitysjdrjestelmét voivat olla 1dheisessd suhteessa
toisiinsa. Sota-aika on yhteiskunnallinen kriisi, jonka aikana kansallinen aika pyrkii
antamaan yhteisen merkityksen kollektiiviselle vékivallalle, niin kansakuntaan
kohdistuvalle kuin sen harjoittamalle vékivallalle. Tdlloin annetut uhrit ja yksiloilta
vaaditut ponnistukset saavat merkityksen ja sisdllon. Ilman tdllaista kulttuurista
merkitystd vékivalta on tuhoavaa toimintaa, joka tuhoaa yksilon maailman niin
fyysisesti kuin mentaalisesti. Tédlloin traumaattiseksi muuttunutta tapahtumaa on
vaikeaa, ellei mahdotonta artikuloida sosiaalisesti jaettavaksi ja kulttuurisesti
ymmarrettavaksi merkitykseksi. (Kivimaéki, 2020, 230-236.)

Kivimaki (2018b, 109-110; 2020, 236-238) nostaa esille politiikantutkija Jenny
Edkinsin pyrkimyksen médéritelld traumaattisen kokemuksen ja kansallisvaltion
suhdetta. Edkins esittdd kansallisvaltion tyypillisend piirteend konstruktion
lineaarisesta poliittisesta ajasta, johon kansalaiset ovat sitoutuneet ja jolla tavoitellaan
sosiaalista jdrjestystd sekd vallan jatkuvuutta. Tdllaiseen yhteiseen aikaan ndhden
traumaattiset kokemukset ndyttaytyvéat ristiriitaisilta niiden jdddessd toistamaan
itseddn trauman ajassa, joka ei kirjaudu osaksi kansallisvaltion poliittista aikaa.
Traumaan olennaisesti liittyy nimenomaan luottamuksen pettdminen sellaiseen
tahoon, joka on aiemmin voitu ndhda turvaa tarjoavana ja hyvantahtoisena. Niinpa
modernin kansallisvaltion paradoksaalista suhdetta traumaan kuvataan artikkelissa
ndin:

”Valtio lupaa suojella kansalaisiaan, mutta samaan aikaan se vaatii heiltd itsensa
uhraamista, vakivallan harjoittamista ja vakivallan kohteeksi alistumista. ”

Trauman kantaja on pitdnyt patologisoida, eliminoida tai marginalisoida, jotta

kantajan kokemus ei uhkaisi yhteison poliittista jatkuvuutta. Edelld mainittu on
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kdaytannossd tarkoittanut esimerkiksi sodassa psyykkisesti vammautuneiden
sotilaiden joutumista rankaisutoimien ja hdpdisyn kohteeksi. Heiddn vammojensa
yhteyttd sotakokemuksiin on kiistetty tai heiltd on riistetty asema sotainvalidina,
jolloin heiddt on jdtetty myos ilman sotakorvauksia. Toisaalta psykiatrinen
diagnosointi on paikantanut vammat yksittdisen mielen sisdédn ja irrottaneet ne sodan
laajemmasta kulttuurista ja kansallisesta merkitysjarjestelmésta. (Kiviméki, 2018b,
109-110; 2020, 236-238.)

Psykologinen ja kulttuurinen trauma noudattavat samaa logiikkaa ajan suhteen
eli molemmat pitavit sisédlldan vakivaltaisen katkoksen lineaarisessa jatkumossa, joko
yksilon omassa biografisessa muistissa tai sitten yhteison kollektiivisessa muistissa.
Menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus tulevat tdlloin pakotetusti kivuliaaseen
uudelleenmaddrittelyyn (Kivimaki, 2020, 237), mutta tamd pitdd sisdllddan myos
mahdollisuuden taakkasiirtymédn katkaisemiseen (Jokipii & Liski, 2022, 272-274;
Siltala, P., 2016 5-9, 19, 34; Tepora, 2017, 138.) Psykologisella ja kulttuurisella
traumalla voi olla sama alkuldhde, kuten sotatilanne tai luonnonkatastrofi, mutta on
kuitenkin korostettava, etteivét psykologinen ja kulttuurinen trauma milldan lailla
edellytd toisiaan. Vastaavasti kulttuurista traumaa voi ilmetd, vaikka yksikddn
yhteison jdsen ei olisi kokenut mitddn henkilokohtaisesti traumaattista suoraan.
(Kivimaki, 2018a, 46-49; 2020, 237.)

Nykyistd sotatrauman kasitettd hallitsee pddosin PTSDn (Post-traumatic stress
disorder) paradigma. 1918 jdlkeen suurin osa psykiatreista torjui ajatuksen, ettd
sotakokemukset olisivat pddasiallinen syy sotilaiden mielenterveydenhdiriihin. Sen
sijaan yksilollisten ominaisuuksien ja heikkouksien ajateltiin olevan syyna
mielenterveydenhdiridille, kuten my6s moraalin, johtajuuden sekd asianmukaisen
koulutuksen puutteen. Vasta Vietnamin sota riitti siihen, ettd sotakokemusten
ymmarrettiin aiheuttavan traumatisoitumista ja PTSD diagnoosi tuli kayttoon.
(Kivimédki, 2013, 62-63, 284; Suokas, 2013, 9.) Vietnamin sodan seurauksena
psyykkisesti oireilevat sotilaat palasivat kotiinsa eivatka kotioloissa muut kanssaeldjat
voineet ymmartdd mistd on kyse ja saivat osaltaan kérsid ndissd olosuhteissa. (Herman,
1999, 9; Laukkanen & Vaarula, 2017, 10-11.)

Diagnoosin ollessa nykyddan hyvin kattava, kasitteen rajattomuus muodostaa
uhkan sen hyodyllisyydelle. Arvioiden mukaan jopa 70-80 % lansimaista kokee DSM-
V:ssd kuvatun kaltaisen mahdollisen traumaattisen tapahtuman. (Kiviméki, 2013, 63;
2018, 100.) Kivimdki (2018, 98) on todennut ympadristotekijoitd painottavan
traumaperdisen stressihdirié diagnoosin olleen radikaali muutos aiempaan, jolloin
oireilu nahtiin yksilon omiin ominaisuuksiin perustuvana. Tamédn muutoksen
ilmeisesti mahdollisti sotilassosiologisten ja -psykologisten ndkokulmien
muuttuminen toisen maailmansodan aikana ja sen jdlkeen. Lisdksi yhteiskunnassa
tapahtui muutoksia, jossa korostettiin yksilon vapauksia ja oikeuksia.

Eri tieteenaloilta onkin tullut kritiikkid trauman kasitettd ja diagnosointia
kohtaan, koska esimerkiksi useat oireista eivit ole patologisia vaan normaaleita ja jopa
terveitd reaktioita epdnormaaliin tapahtumaan (Kiviméki, 2013, 64-65, 320; 2018b,
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100-101). Tamé&n diagnoosin kdyton myota kritiikkid on jaettu myo0s siitd, ettd talla
tavalla saadaan johdettua ihmiset medikalisaatioon ja kasvavan terapiakulttuuri-
ilmion osallisiksi eikd diagnoosi huomioi erilaisia kulttuuritekijoitd (Kivimaki, 2013,
64-65; 2018b, 101). Lisdksi Kivimdki (2018b, 100-101) on kuvannut useiden eri
psykiatrien kritisoineen yhteiskunnallisten vaikuttimien osuutta PTSD- diagnoosin
syntyyn. Kuitenkin tidtd diagnoosia kdytetddn analysoidessa historiassa tapahtuneita
traumaattisia kokemuksia ja pyritddn selittimddan niitd timdn lddketieteellisen
késitteen avulla (Kivimaéki, 2013, 65). Kivimden mukaan kaikki Suomen sotilaat eivit
yksinkertaisesti tdyttdneet PTSD-diagnoosin kriteereitd. Kuten aiemmin on todettu,
traumatisoitumiseen vaikuttavat monet tekijat, eivatka kaikki traumatisoidu samoista
tapahtumista (Leikola, 2014, 48-50; Van der Hart, Nijenhuis & Steele, 2009, 1, 23-24).

Kivimaki (2013, 390) itse suhtautuu kriittisesti ja varovaisesti PTSD diagnoosin
kayttamiseen kaikenkattavana universaalina kasitteend sotilaiden ymmartamiseksi ja
sodan aiheuttamiin mielenterveysongelmiin. Kiviméaki (2006, 62) kuitenkin suhtautuu
kriittisesti my®s siihen, missd suhteessa kansallisvaltion roolista trauman aiheuttajana
tulee kadyttdd juuri trauma nimitystd. Han ndkee risking, ettd trauman kasite ei talloin
salli erotteluja eri kokemusasteiden vililld vaan upottaa ne kaikki trauman
kategoriaan, jolloin trauman kasite menettdd merkitystdan. Kivimaki (2016, 172-173)
on tuonut esille artikkelissaan traumasta psykologisen kisitteen, joka madrittad
traumaa mielen haavana. Varsinaisen psyykkisen trauman késitteen sijaan Kivimaki
(2018a, 45) pitdd hedelmaillisempdnd puhua stressikokemuksista ja niiden
pitkdaikaisvaikutuksista. Kritiikistd huolimatta traumaperdinen stressihdirio
diagnoosi voisi Kivimden (2018b, 101-102) mukaan toimia menneisyyden traumojen
analysoinnissa. Han toteaa, ettd trauman kisitteen kautta aukeaa tarkeitd nakokulmia
sotien jdlkivaikutuksiin yhteiskunnissa, kulttuureissa ja ihmisyhteisdissd, mutta
kasitteen kaytto edellyttdd uudelleen maarittelya.

4.4 Ylisukupolvisuus ja taakkasiirtyma

Siltala, P. (2016, 44, 49-51) ja Kirves (2016, 258, 282) toteavat, ettd olemme vasta
pikkuhiljaa uskaltautuneet tutkimaan ja kédsitteleméadn tietoisen muistamisen piirissa
Suomen sotien traumaattisia kokemuksia. Namd historiamme traumaattiset
kokemukset ovat kuitenkin jo siirtyneet sukupolvelta toisille erilaisina
taakkasiirtymind. Sodan jattamaa tunneperintod kannamme erityisesti masennuksen
muodossa. Taakat ovat syntyneet esimerkiksi vanhemman ja sukulaisten
poissaoloista, katoamisista ja menetyksistd, kotiin palanneiden vammoista ja
traumoista, sotaorpoudesta, leskeydestd, lasten kannateltua vanhempiansa, lasten
siirroista ulkomaille sekd kotien menetyksistd. Mikéli vanhemmat eivét selvinneet
ndistd sodan aikaisista kokemuksista haavoittumatta niin fyysisesti kuin henkisesti,
heiddn tunnetaakkansa siirtyi seuraavalle sukupolvelle. Jotta nditd vaikeita
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kokemuksia voitiin sietdd ja pyrkid unohtamaan, joissakin kodeissa pdihteet toimivat
keinona.

Erilaiset menneisyydessd tapahtuneet vikivalta- ja menetyskokemukset pitavét
otteessa niin yksiloitd kuin yhteiskuntaa, jolloin seurauksena on ylisukupolvisia
pahoinvoinnin kierteitd. Téastd syystd traumaattisten kokemusten ja niiden
pitkdaikaisvaikutusten huomioiminen on tidrked ndkokulma myds sosiaalityossa.
Ankarat stressikokemukset ovat lisdanneet esimerkiksi erilaisten sairauksien, kuten
syddn- ja verisuonisairauksien riskid. Pitkdn sotakokemuksen, pulatalouden ja
raskaan jdlleenrakennusvaiheen voi ndhda ainakin osittain selittdvan suomalaisten
kansanterveysongelmia. (Kivimaki, 2016, 172-176; 2020, 229-330.) My6s Suokas (2013,
9) pitdd tarkednd traumatisoitumisen tunnistamista oireilun taustalla. Menneisyyden
vaikeiden kokemusten tunnistamisen tdrkeyttd sosiaalitydssd puolestaan ovat
korostaneet muun muassa Juhila (2018, 23) ja Sarvela (2013, 28, 39). Linner Matikka
(2013, 53, 58) on nostanut esille vikivallan yleisyyden selittyvdn muun muassa
Suomen sotien vaikutuksella ja sukupolvelta toiselle siirtyvilld puhumattomuuden
taakoilla sekd vidkivallan kierteind. Lisdksi hdn tuo esille vdkivallan periytymisen
opittuna ratkaisukeinona. Ylisukupolvista siirtymistd tapahtuu siis useita reitteja
pitkin (Ahlstrom, 2015, 184; Wikstrom, 2016, 249-257).

Kivimdki (2016, 172-173) nostaa esille pimentoon jddneet kotirintaman
kokemukset, jotka nykyndkokulmasta tdyttdisivdt traumaattisen tilanteen
tunnusmerkit. Kiviméaki (2007, 215-245) on kuvannut artikkelissaan sodan aikana
kotipiirissd  vallinnutta lapsuuden tunne- ja kokemustodellisuutta. Laajan
muisteluaineiston pohjalta hdn on osoittanut tiettyjen teemojen toistuvan. 1939-1945
vuosien sota-aika lisdsi tyotaakkaa dideille ja lapsille miesten ollessa vuosikausia
rintamalla. Perheiden vanhimmat lapset saattoivat ottaa isdn paikan ja alkoivat
huolehtia  aiemmin  isdlle  kuuluneista  tyotehtdvistd  sekd  perheen
vastuunkantamisesta. Isian ldhdettyd lapsilla kasvoi myos huoli didistd ja didin
menettdmisestd. Sota laittoi turvallisuuden tunteen koetukselle, jolloin hoivaajan
lasnédolo, lampd ja kyky selittdd tapahtumia tuottivat lapselle turvantunnetta.
Kuitenkin usein ditien voimavarat ja kyvyt kertoa lapsille tapahtumien syitd ja
seurauksia eivdt riittdneet, jolloin tdmd osaltaan lisdsivdt lapsien kokemaa
turvattomuudentunnetta. Lapset saattoivat tekeytyd nakymattomiksi, jotta eivat olisi
aiheuttaneet lisdtaakkaa. Lisdksi lapset sdiloivadt itseensd sodan synnyttamad
ahdistusta, selittdiméattomid tunnereaktioita ja jopa syyttivit itseddn olosuhteista.
Aikuisten silmissd tdma saattoi ndyttdaytya lasten selviytymisend ja sopeutumisena.

Lapsen psyykkinen todellisuus muodostuu vanhempien tunteista,
kayttaytymisestd ja kokemuksista. Vaikka lapsi oppiikin idn ja kehityksen myotd
suhteuttamaan omien vanhempiensa toimintaa muihin ihmisiin, lapsuuden
tunnemaailmasta ja kdyttdytymismalleista ei voi tdysin irtaantua. Lapsuuden mallit
toistavat itseddn mychemmin erilaisissa eldmaéntilanteissa tai ainakin tarjoavat
vertailukohtaa, jota vasten aikuiseksi kasvanut lapsi voi peilata eldmé&dnsd ja
kayttaytymistddan. Tulee kuitenkin muistaa, ettéd jo yhdenkin vélittavan ja hyviaksyvan
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aikuisen lasnéolo pystyi tarjoamaan tukea lapsen kehitykselle. Joihinkin lapsiin sodan
kokeneiden vanhempien kaytos jitti leppymdttoméan vihan ja katkeruuden, joita on
kannettu mukana aina aikuisuuteen saakka eikd valttamatta edes omien vanhempien
kuolemat ole helpottaneet titd tunnetaakkaa, tai vasta vanhemman kuoleman jadlkeen
on tullut mahdolliseksi késitelld nditd tunteita. Sotasukupolven lapset saattoivat
16ytdd ymmarrystd omia vanhempiaan kohtaan kasvettuaan itse vanhemmiksi, jonka
myotd herdsi myos halu sovinnolle. Matkat sovitukseen saattoivat kuitenkin olla
pitkid ja kivisiad. (Kivimaki, 2007, 232-233, 239, 243.)

Kiviméaki (2007, 215-245) muistuttaa, ettd talvi-ja jatkosota eivit olleet ainoat
lasten ja vanhempien suhteita muokkaavat tapahtumat vaan myos sotia edeltavalla
ajalla on ollut vaikutusta, mikd vaikeuttaa selvasti sodan aiheuttamien seurausten
erottamista niistd tekijoistd, joihin sota ei vaikuttanut. Esimerkiksi miesten rajua
alkoholinkdyttod, ankaraa kuria, isien poissaoloa ja lasten osallistumista tyontekoon
oli ollut useissa kodeissa jo ennen sota-aikaa. Sodanjilkeisille sukupolville tarjoutuu
erilaisia ymmartdmisen ja tulkinnan mahdollisuuksia verrattuna sotasukupolvien
lapsiin. Myos yhteiskunnan muutokset ja poliittiset muutokset ovat mahdollistaneet
erilaisia muistamisen ja merkityksenannon mahdollisuuksia. Kuitenkin kivuliaat ja
kasittelemattomat kokemukset, joiden késittelemiseen ei ollut sanoja, aikaa eikd
voimia, ovat jdttdneet jdlkensd sota-ajan lapsiin ja heiddn vanhempiinsa. Vaikeista
kokemuksista huolimatta syntyi myos selviytymistarinoita. Liséksi sota-aikana koettu
turvattomuus sysasi liikkeelle halun tasa-arvoisemman yhteiskunnan rakentamisesta,
tastd alkoi kehittyd tuntemamme hyvinvointiyhteiskunta.

Kivimdki (2016, 177-179) korostaa, ettd sodanjdlkeisen ajan historia ei ole
pelkkdd trauman historiaa. Hdn nostaa esille vuonna 2009 toteutetun laajan
tutkimuksen, jossa oli havaittu, ettd sodan késittaminen trauman kautta oli sitd
yleisempdd, mitd kauemmas sota-ajasta on tultu. Tama selittyy muun muassa
suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin muutoksella; mielenterveyden stigman ovat
heikentyneet ja psykologisesta sanastosta, kuten trauma ja masennus, on tullut
arkinen tapa kuvailla omia mielenliikkeitd ja tuntemuksia. Lisdksi hdn tuo esille
tairkedn huomion siitd, miten on varottava menneisyyden Kkatsomista vain
nykykasitteiden kautta; kyseessd on kaksi eri maailmaa, jossa kokemuksia on
jdsennetty eri tavoin.

4.5 Sodan merkitys

Kivimdki (2015, 285-322) muistuttaa, ettd ei ole yhtd yhtendistd kokemusta koskien
sota-aikaa vaan kokemukset vaihtelevat niin yksilollisesti kuin alueellisestikin. Sodan
kokemiseen vaikutti myds sotaa edeltdva aika ja millaisia merkitysjdrjestelmid sielta
periytyi (Kivimaéki, 2006b, 82). Vaikka sota-ajasta puhutaan vaiettuna aikana, on sita
aikaa késitelty paljon esimerkiksi kirjallisuuden, elokuvien ja dokumenttien kautta.
Kuitenkin sodanjilkeinen julkisuus osaltaan edisti vaikenemisen kulttuuria. On myos
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paljon sellaista, mistd ei ole kyetty puhumaan tai mille ei ole 16ydetty sanoja.
(Kivimaki, 2015, 285-322; 2018a, 41.) Sarvela (2013, 29) puolestaan nostaa esiin
sotahistoriantutkija Jay Winterin (2017) kuvanneen sodan traumatisoitumiseen
liittyvéa hiljaisuutta yhteisesti rakennettuna tilana, jonka poliittiset ja uskonnolliset
ryhmét ovat omalla tavallaan mééritelleet. Vaikeneminen ja raadanta ovat olleet osa
suomalaista mentaliteettia ja esimerkiksi trauman késitettd ei vield tuolloin ollut
(Kivimaki, 2015, 285-322; 2018a, 41). Tulee kuitenkin huomata, ettd sodan olosuhteissa
vaikeneminen voi olla my6s suojakeino ja resurssi, eikd kaikki vaikeneminen ole
traumasta johtuvaa (Kivimaki, 2006b, 81; 2018, 36-37).

Suomessa sodalle oli l16ydettava merkitys, jotta sodan aiheuttamasta traumasta
selviytyminen tuli mahdolliseksi (Kirves, 2015, 259, 267). Kirves (2015, 260-264) ja
Kivimaki (2018, 37, 39) tuovat esille, miten sisdministeri Kaarlo Hillild on julistanut
radiopuheessaan syyskuussa 1944, ettd kansan tulisi vaieta sodanjilkeisistd trauman
vadrittdmistd tunnetiloistaan. Tuolloin uskottiin, ettd tyonteko, jalleenrakentaminen ja
vaikeneminen auttavat selviytymisessda. Myos Tuominen (2015, 61) on tehnyt saman
havainnon, miten tytnteon avulla koitettiin hallita ahdistusta ja puhumisen kautta
asioiden késittely ei ollut ajan hengen mukaista, joten tapahtumista vaiettiin.
Traumaattisten tapahtumien jalkeen alkoi taistelu siitd, miten ne muistetaan. Valtiolla
oli osuutensa siind, miten kansalaisten haluttiin muistavan kokemaansa.
Yhteiskunnallinen ilmapiiri vaikuttaa muistoista kertomiseen ja vaikenemiseen.
Muistijdljet syopyvat kulttuurisiin rakenteisiin ja vaikuttavat kerroksellisesti meissa
erilaisina kaytantoitd, kieltoina ja pyrkimyksind. Kansakunnan eheyden kannalta
vaiettujen kokemusten integrointi osaksi kirjoitettua historiaa on tdrkedd. (Laurén &
Jaago, 2022, 160-167, 171-174, 176, 179-181.)

Jatkosodan pddtyttyd huoli herdsi miesten sopeutumisesta takaisin
siviilielam&dan. Monivuotinen sota oli jattanyt jalkensd kotiin palaaviin miehiin. Useat
miehet toivat mukanaan alkoholiongelman, toiset lisdksi myos vakivaltaisuuden. Isét
saattoivat ndyttdytyd ennakoimattomana ja turvattomana, minkd vuoksi lapsen
perusturvallisuudentunne jarkkyi. Malliesimerkki sotaveteraanista kuvattiin karskina
suomalaisena miehend, joka selvisi jatkosodasta ja jdlleenrakensi maata. Muistelmissa
kuitenkin on noussut esille rikkindisempi puoli ndistd miehistd. Kotiin palanneiden
miesten joukossa oli my6s kivusta lamaantuneita miehid, jotka olivat henkisesti ja
fyysisesti lopussa. Sodasta palannut mies saattoi olla pikkulapsenomainen ja tarvita
apua, jolloin &idin lisdksi hoivaajan rooliin joutuivat perheen lapset. Aideilld oli
korkea tahtotila pitdd perheitd kasassa, ja he sietivit henkilokohtaisia loukkauksia ja
vdkivaltaa, mutta lapsiin kohdistunut vékivalta saattoi olla liikaa. (Kiviméki, 2007,
230-236, 244-245.) Myo6s Malinen (2015, 143) on tuonut esille ditien uupumusta ja
turhautumista jatkuvan sinnittelyn seurauksena.

Liséksi sodan jdlkeen erilaiset levottomuudet ja rikokset nousivat tilastoissa.
Vaikeita kokemuksia, mutta myos iloa sodan padttymisestd laakittiin alkoholilla, mikéa
osaltaan aiheutti ongelmia niin yksildille kuin ymparistollekin. Alkoholin kayton
liséksi sodanjdlkeisessa Suomessa kasvoi huumeiden kaytto, kuten heroiinin, mutta
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myos erilaisia uni-ja rauhoittavia ladkkeitd vadrinkdytettiin. Ongelmana oli, ettd
ladkarit myonsivat herkdsti potilailleen narkoottisia aineita. Sodasta palasi myos
miehid, jotka eividt integroituneet osaksi yhteiskuntaa vaan saattoivat esimerkiksi
jaddd asuntopudokkaiksi, joilla lisdilmiond oli pdihdeongelmia. (Kivimaéki, 2007, 230-
236, 244-245.)

Kivimaen (2006b, 80) mukaan kehot voivat reagoida fyysisesti jasentymattoman
eldmysmaailman ja kulttuuristen merkitysjdrjestelmien yhteensopimattomuuteen.
Sotasukupolveen kuuluminen on selvd riskitekijia unettomuudelle, jatkuville
painajaisunille sekd masennus- ja ahdistusoireilulle ja ndma ongelmat ovat jatkuneet
vield vuosikymmenid sodan padttymisen jdlkeen. Painajaisten lisdksi oireilua ilmeni
hereilld ollessa esimerkiksi jatkuvana valppaana olemisena. Namd painajaisunet ovat
Suomessa tilastollisesti laskeneet sitdi mukaan, kun veteraanivdestod on poistunut
keskuudestamme. Sotilaiden lisdksi painajaisia ndkivdt myos naiset ja lapset. Sodan
lisdksi nditd ilmioitd voivat selittdd pula-ajat, turvattomuuden kokemukset ja yleinen
epdvarmuus. Sodan pddtyttyd yhteiskunnalla ei ollut resursseja ratkaista
mielenterveyteen liittyvid haasteita, vaan ongelmat jdivit yksiloiden ja kotien omille
vastuille. (Kivimaéki, 2015, 301; 2016, 172-173; 2018a, 45.)

Sodan vaikutusten ymmaértamiseksi on tdrkedd huomioida myos lasten
ndkokulma. Suomen jatko- ja talvisotaa on kasitelty lukuisissa teoksissa huomioimatta
lapsia, myoskdan jdlleenrakennuksenaikana ei kiinnitetty erityistd huomiota lasten
henkisiin kolhuihin. Lapsilta on vaadittu sota-aikana tyotelidisyyttd ja kurinalaisuutta,
jonka liséksi lasten oli aikuisten lailla sopeuduttava vallitseviin olosuhteisiin. Mikali
ndiden sota-ajan lasten kokemukset eivdt pddse kasittelyyn, syntyy riski
ylisukupolviselle taakkasiirtymalle jossain muodossaan. Sodan jdlkeen oli ajateltu,
ettd on parempi vaieta, kuin puhua lapsille sodasta ja sen vaikutuksista. Tama
kuitenkin aiheutti lapsille epatietoisuutta ja huolta. Sota kaikkine seurauksineen on
jattanyt pysyvén jdlkensd ndiden lasten myohempddn elamaddan. Vaikka sota lakkasi
kaytannossd vaikuttamasta suomalaisten elamddan 1950-luvun alusta sotakorvausten
maksun ja elintarvikkeiden sddnnostelyn loputtua, sodan vaikutukset kuitenkin
jatkuvat vield tandkin pdivand. Sota altisti lapset viltteleville kiintymyssuhteille, mika
ilmeni esimerkiksi omien tunteiden ja avun tarpeen vihittelynd. Sota-aika vahvisti
yksin parjadmisen kulttuuria sekd ahkeraa tydotetta jo lapsena. Leikin sijaan lapset
saattoivat joutua vanhempiensa huolten kantajiksi. Lapsia myos kasvatettiin pelon
voimalla. Kaisittelemdttomat kipedt tunnemuistot eivdt kuitenkaan kadonneet
minnekddn vaikenemisen myotd. Sen sijaan ne saattoivat ilmetd henkisind ja
ruumiillisina oireina vuosikymmentenkin jdlkeen. (Kirves, Kivimdki, Ndre & Siltala,
2008, 213-241; Nére & Kirves, 2007, 9-17, 24-29; Nare, 2007a 7; 2007b, 212-213.) Nama
kéasittelemdttomat taakat voivat edelleen pyrkid padstd dialogiin, ymmarretyksi ja
kohdatuksi erilaisina oireina ja sairauksina (Siltala P., 2016, 9-10, 15, 28-29).

Malinen (2015, 147-149) nostaa esille, ettd lapsilla ei ollut puhevaltaa
yhteiskunnallisessa keskustelussa, vaikkakin Vdestoliitto ja lastensuojeluvéki olivat
tietoisia perheiden ongelmista. Toinen maailmansota kuitenkin avasi tutkijoiden
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silmit lasten haavoittuvuudelle. Tamadn myotd alettiin tarkastella ymparistotekijoiden
merkitystd lasten kasvua ja kehitystd vaarantavana riskitekijand perinnollisten
tekijoiden sijasta.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Aineiston perusteella voi vastata asettamiini tutkimuskysymyksiin, tulosten
osoittaessa, ettd Ville Kiviméki on tutkinut laaja-alaisesti ja tunnustetusti Suomen
sotahistoriaa, sen vaikutuksia sotilaiden mielenterveyteen sekd sodan vaikutuksia
perheisiin, vanhemmuuteen ja tdtd kautta myos ylisukupolvisuuteen.

Aineiston perusteella esille nousee trauman késitteen haasteet, joista yhtena
esimerkkind on nostettu kokemusten tasapdistdminen. Aineisto nostaa esille kritiikin
koskien nykypsykiatrian traumakésitystd ja traumaperdisen stressihdirion
diagnosointia, jossa pohjimmiltaan sosiaalinen ja kulttuurinen ongelma on siirretty
yksilon henkilokohtaiseksi patologiaksi. Kivimdki on useissa aineistoissaan tuonut
esille monipuolista tarkastelua trauman késitettd kohtaan, kuten tdamad tutkielma
osoittaa. Kritiikin lisdksi on ndhtédvissd trauman késitteen kdayttomahdollisuudet. Olen
itse henkilokohtaisesti kiinnostunut traumateemasta ja olen psykologian opintojen
kautta tavoitellut asian syvempdd ymmarrystd. Tamén tutkielman myotd padsin
syventymddn trauman kasitteeseen myos kollektiivisesta ndkokulmasta. Aineiston
perusteella tuli myos ilmi, ettd traumaattisten kokemusten kasittely ei usein onnistu
tapahtumahetkelld eikd edes pian tapahtumien jadlkeen. Lisdksi yksilolliset tekijdt
vaikuttavat traumatisoitumisalttiuteen. Toisaalta yksiloilld oli erilaisia tapoja
selviytyd ja tyonteon nahtiin tuolloin olevan yksi keino. Oman nidkemykseni mukaan
tyonteon kdyttdminen vaikeiden tunteiden tukahduttamiseen voi kuitenkin
myohemmin k&ddntyd itsed vastaan. Toisaalta sota-ajan jdlkeen oli voimavarat
kdytettava jdlleenrakentamiseen ja toivon ylldpitimiseen paremmasta huomisesta.
Sota-ajan haasteet ja niistd selviytyminen olivat myo6s yhtend ldhtokohtana
hyvinvointivaltion kehittymiselle.

Aineiston perusteella voi todeta, ettd Suomen sota-aikana ei ollut tarpeeksi
osaamista tunnistaa ja hoitaa sotilaiden psyykkisid oireita. Psyykkisesti oireilevat
sotilaat tunsivat hdpedd ja jdivat myos ilman sotakorvauksia. Sotilaspsykologia oli
lapsen kengissd Suomessa sota-aikana ja lisdkysymyksid herdd siitd, mikali
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sotilaspsykologia olisi tuolloin ollut kehittyneempdd ja pystynyt paremmin
tunnistamaan, tukemaan ja ratkaisemaan sen ajan haasteita. Selvdd kuitenkin on, etta
sotilaiden liséksi kdrsimystd aiheutui myos naisille ja lapsille. Perheet ja yhteisot jaivat
suurelta osin oman onnensa nojaan ja mielenkiintoista pohdintaa nousee siitd, mikali
esimerkiksi sosiaality0 ja lastensuojelutyo olisi ollut niin kehittynyttd, ettd olisi voinut
vastata ndihin tuen tarpeisiin. Toisaalta edelleen kamppaillaan palveluiden
riittdvyyden ja vaikuttavuuden parissa.

Sota-aikana arjen pddvastuu oli naisilla ja lapset koittivat kykynsd mukaan
sopeutua vallitseviin olosuhteisiin. Puhumattomuus ja epdvarmat olosuhteet
kuitenkin aiheuttivat lapsille epétietoisuutta ja pelkoa. Taméan tutkielman perusteella
voi sanoa, ettd lasten kokemuksia ja ndkokulmia ei ole huomioitu riittdavésti siihen
ndhden, miten selvdd on, ettd lapset kantoivat huolta vanhemmistaan, mukautuivat
vallitseviin olosuhteisiin ja sdiloivét sisddnsa vaikeat tunteensa sekd kokemuksensa.
Kuten aineistossa on tuotu esille, lapsen psyykkisen todellisuuden muodostumiseen
vaikuttavat vanhempien tunteet, kdyttdytyminen ja kokemukset, on mielestdni
erittdin tarkedd sosiaalityon kontekstissa erityisesti perheiden parissa tyoskennellessa
ymmartdd, millaisia taakkakertymid vanhemmat voivat kantaa ja heijastaa lapsiinsa.
Vikivalta kytkeytyy perheiden historiaan eri tavoin ja joitakin perheitd vikivalta voi
traumatisoida edelleen. Ajankohtaisesti timan asian tdrkeys nousee esille Ukrainasta
sotaa paenneiden parissa tyoskentelevilld. Sodan traumaattisten vaikutusten
ymmartamisen myotd sosiaalityossd voidaan esimerkiksi palveluohjauksessa,
palveluiden oikea-aikaisuudessa ja asiakassuhteen luottamuksen rakentamisessa
huomioida vaikeiden tapahtumien vaikutus.

Aineiston perusteella ilmenee, ettd ihmisilld on tapana eldd eldimédadnsa aiempien
kokemustensa varassa, jolloin ndistd aiemmista kokemuksista muodostuu erilaisia
tieto- ja merkitysvarantoja, minkd kautta koemme nykyhetked. Kokemuksella
tarkoitetaan kielellisesti kasiteltyd subjektiivista kéasitystd jostakin eldmyksestd tai
tapahtumasta, johon vaikuttaa myos vallitsevat kulttuuriset merkitykset. Sosiaalityon
asiakasryhmiin kuuluu erilaisista kulttuureista tulleita ihmisid, jonka lisdksi yhteisen
kielen puute voi vaikeuttaa yhteistyotd. Kuitenkin juuri kielen avulla erilaiset ilmitt
ja tapahtumat voidaan muuttaa kommunikoitavaksi ja ymmarrettaviksi
kokemuksiksi. Kieli yhdenmukaistaa kokemuksia, mutta se ei kuitenkaan tarkoita,
ettd kaikki saman kielen kayttdjien keskuudessa kokevat samalla tavalla. Tama tekee
kollektiivisen kokemisen ja muistamisen kysymyksestd ongelmallisen. (Kivimiki,
2006b, 75-81.)

Sodan jdlkien ulottuessa edelleen ndihin pédiviin asti vanhemmiltamme
perittyjen kadyttdytymismallien kautta, haluan osaltani korostaa menneisyyden
ymmartamisen merkitystd, jotta voimme tuoda tietoisuuteen aiempien kokemusten
saamat merkitykset ja niiden vaikutuksen ihmisen kéayttdytymiseen. Aineiston
pohjalta voi todeta, ettd taakkasiirtymdd kasittelemdlld voimme ymmartda
sukupolvelta toiselle etenevan kdrsimyksen sisdltod, luoda uusia merkityssuhteita
sekd katkaista ylisukupolvisia kierteitd. Tama edellyttad puhumattomuuden muurien
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murtamista sekd sen todentamista, mitd on tapahtunut, miksi ja kenelle seka
tapahtuman vaikutuksen arviointia nykyhetkeen.

Kuten tdstd tutkielmasta ilmenee, vaikeiden kokemusten taltioituminen
kehoihin aiheuttaa erilaisia oireita, joten olisi mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe
tutkia kehollisuuden merkitystd vaikeiden kokemusten kantajana, mutta myos
toipumisen mahdollistajana. Veteraanivdeston védhetessda Suomessa meilld on vain
vahdn yksiloitd, joiden sota-ajan kokemuksia olisi mahdollista arvioida ja hoitaa
nykytietimyksen valossa. Globaalisti katsottuna kuitenkin avautuu mahdollisuus
tarkastella tatd ilmiotd, jossa vakivalta, pelko ja menetykset ovat jdttaneet jalkensa
ihmisten kehoihin ja mieliin sotien jidlkeen. Traumaperdisen somaattisen oireilun
tunnistaminen ja hoito nykyaikana on joka tapauksessa oman kiinnostukseni kohde
ja toivon mukaan voin sitd tutkia jatkossa. Lisdksi nden voimaannuttavana tiedon siitd,
ettd sodan jdlkeisten sukupolvien on mahdollisuus katkaista ylisukupolvisia
taakkasiirtymid. Toivon tdmén tutkielman heréttdavan kiinnostusta omia sukujuuria
kohtaan.
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