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Miten selvitd loppuunpalamisesta? Miten toimia silloin, kun pitkdaikainen tyosuhde aiheuttaa burnoutin?
Miten kuntoutua entiselleen kuormittavasta tyostd, joka on ollut henkinen taakka? Japanilainen Kikuko
Tsumura kisittelee néitd kysymyksid romaanissaan Unelma helposta tydstd, jonka Raisa Porrasmaa on
suomentanut.

Palettuani loppuun edellisessé tydsséini olin muuttanut lapsuuden kotiini terapian ajaksi. Sen jalkeen
tyottdomyysvakuutukseni oli pddttynyt, ja olin irtisanoutunut minut uuvuttaneesta tehtavistia. En kuitenkaan
voinut velttoilla loputtomiin, ja niinpd olin paattanyt alkaa etsid tyotd, vaikken rehellisesti sanottuna
tiennyt, halusinko ylipdétadn tydskennelld. (9)

Teoksen padhenkild on 36-vuotias nainen, joka on tyoskennellyt yliopistosta valmistumisen jalkeen
neljédtoista vuotta ja palanut loppuun. Paljon muuta hénesta ei lukija tiedd. Hinen nimeékaén ei kerrota.
Burnoutin oireita sivutaan vain vihédn: lukeminen on vaikeaa ja ydunet arvokkaita. Nainen unelmoi tydsta,
joka olisi seki helppo ettd merkityksellinen. Tyon ei myoskain pitdisi kuormittaa ylimaaraisilla

tuntemuksilla. Tyon pitiisi olla vain tyota.
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Naisen diti mainitaan kuin ohimennen muutaman kerran. Paahenkilon lisdksi romaanissa kuvataan
luontevasti eri tydpaikkojen tyontekijoitd. Onko heiddn kanssaan helppo tehda ty6td? Ovatko he avoimia ja
luotettavia?

Aloin palella, joten ldhdin jénnittyneend aseman suuntaan puristaen olkalaukkua sylissidni. Onneksi en
ollut ihan nuori. Vield 23 vuoden korvilla olisin saattanut tarttua koukkuun, mutta valitettavasti olin
alkuperdisessi ty0ssédni joutunut olemaan tekemisissa useiden sellaisten ihmisten kanssa, jotka
tunkeutuivat vaivihkaa toisen mieleen ja puhkoivat sinne reikid. Yleensa he joko kiskaisivat tikapuut alta
silloin kun toinen oli pahimmassa pulassa tai sitten vain yksinkertaisesti hamusivat tietoa, jota toisella oli
hallussaan. Kummassakin tapauksessa sellaisen ihmisen motiiveja ei usein ensin tiedostanut, silld tima ei
millddn lailla ndyttdnyt pahantahtoisuuttaan ldhestyesséén, niin ettd kun sen huomasi, olikin jo pulassa.
(192)

Teoksen miljoona esitellddn viisi erilaista tyopaikkaa ja kaupunki niiden ympérilld. Missddn vaiheessa
lukijalle ei kuitenkaan kerrota, mistd kaupungista on kyse. On vain asuntoja, toimistoja, kauppoja,
ravintoloita, katuja, kortteleita ja lopulta laaja puisto, johon on helppo eksya.

Teoksessa on viistaimattd kyse japanilaisesta yhteiskunnasta. Siind kisitellddn yhden siipeensd saaneen
ihmisen pyristelyji, jotka heijastelevat isoja sosiaalisia ongelmia.

Séimme kumpikin kolme rullaa ja jatimme Morinagalle kuusi. Omae joi kaksi kulhollista teetd, pyysi
minua antamaan loput rullat Morinagalle ja meni sitten menojaan. Mielesséni kéviisi, ettd mahtoiko Omae
tuoda Morinagalle eviitd, koska oli itsekin yksindinen, mutta péétin olla miettiméattd sen pidemmaille.
Pohjimmiltaan kaikki olivat yksindisid, kyse oli vain siitd, hyviksyiko sen tosiasian. Oli yksilon omassa
vallassa, miten hyvin hén onnistui piilottamaan yksindisyytensd olemalla tekemisissd muiden kanssa, tai
missd madrin jatti sen peittdimatta. (212)

Yksindisyys on yksi romaanin teemoja. On ylléttdvan luontevaa lukea padhenkilostd, jonka ymparilla
olevista thmisistd kuvataan vain tyokaverit ja diti.

Olisin voinut puhua ystévillenikin, mutta he olivat lihes kaikki samanikaisid kuin mind ja kukin sinnitteli
hammasta purren tiukassa paikassa, joten en halunnut heittdytya jauhamaan omista asioistani, enki
halunnut mydskdian huolestuttaa heitd. Oli myos ystavid, jotka ponnistelivat vield hankalammissa
olosuhteissa kuin mind niihin aikoihin kun ldhdin ensimmaéisesti tydsténi, mutta heillé ei ollut
mahdollisuutta irtisanoutua. Vaikka puhekumppanini olisi kuinka paivitellyt, miten rankkaa minulla oli,
tuntui aina, ettd hinelld oli vield rankempaa. Sitd vastoin nyt saamani my&tiatunto oli kenties pinnallista,
mutta se oli helppo ottaa vastaan. (216)

Romaanin hiotut yksityiskohdat viehittdvat minua. Mikéén ei ole liian pientd tai merkityksetonta

kerrottavaksi. Ndin padhenkild toimii silloin, kun hén haluaa itselleen kerrottavan jotain liséa:



Keskustelukumppanini vaikutti haluavan kertoa vield jotakin, muttei oikein tiennyt, miten olisi sanansa
asetellut. Annoin ryhtini rentoutua ja kallistin paatini osoittaakseni, ettd odotin kuuntelevani kaikessa
rauhassa, mitd hinelld oli sydamellddn. (254)

Vessalipokkaat ovat uusi késite minulle. Normaalisti tatamilla litkutaan ilmeisesti sukkasillaan, mutta
kaymalassa kiytetddn sithen tarkoitukseen suunniteltuja jalkineita. Lisdksi romaanissa juodaan koko ajan
erilaisia teelaatuja. Millaiseltahan maistuu takiaisenjuuresta valmistettu tee? Romaanissa my0s syddaan
mielenkiintoisia aterioita.

Minulla tuntui olevan paha taipumus uskoa, ettd voisin kovinkin lyhyessi ajassa paitelld tyon todellisen
luonteen, mutta en silti pystynyt tyynnyttiméén intoutunutta mielialaani, silld my6s Kudon minulle tuoma
evéslaatikko oli todella mainio. Lounaani oli kuulemma puiston kaupassa myytivé evésrasia. Menuun
kuului tofupihvi, suolalla ja pippurilla maustettuja leipdpuun hedelmisté tehtyja sipsejd, lehtikaalia ja
pahkingilla hoystettyd kvinoasalaattia seka jalkiruoaksi tuore kaki-hedelma. Kaikki perusraaka-aineet oli
kuulemma kerétty tésté puistosta. Kudon kertoman mukaan puiston vuosikokouksessa oli nostettu
teemaksi pyrkid kasvattamaan kaikenlaista syotidvad, koska Japanissa murehdittiin ruoantuotannon
omavaraisuuden laskua. Kaikki ruokalajit olivat herkullisia. Etenkin leipdpuusta valmistetut sipsit olivat
mieleeni, joten pditin ostaa niitd myymaélastd kotiin naposteltavaksi. (242-243)

Lasken késistini taas yhden romaanin, josta on vaikea kirjoittaa arvio kertomatta litkaa. Loytaako
padhenkild itselleen helpon tyon? Kehotan siis lukemaan itse. Samalla tutustuu viiteen eri tyohon, jotka
ovat todella mielenkiintoisia. Osakalainen Kikuko Tsumura on kotimaassaan palkintoja saanut kirjailija,

ja Unelma helposta tyéstd on hianen kansainvilinen lapimurtonsa.
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