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Tunteiden taikaa ja onnistunutta osallisuutta
varhaiskasvatuksessa

Harmittaako? Missd ilo tuntuu? Mitd tehdd, jos pelottaa? Miten ristiriidat ratkotaan kavereiden kanssa? Entd miten
voidaan tunnistaa lasten tunnetiloja varhaiskasvatuksen lapsiryhmén hektisessa arjessa? Ndiden kysymysten dédreltd
aloitettiin TUIKKU - Tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen -hankkeen koulutus- ja tutkimusmatka.
Tunnetaidot ja osallisuus on tunnistettu keskeisiksi hyvinvointiin vaikuttaviksi osa-alueiksi, joiden harjoittelu
kannattaa aloittaa mahdollisimman varhain, jo varhaiskasvatuksessa.

Tunteet ja kaverit ovat tarkeita

Kevadn aikana tutkimusmatkalla tutustuttiin omiin ja toisten tunteisiin, opeteltiin sadtelemaan tunteiden
voimakkuutta, pohdittiin omia ja toisten vahvuuksia, keskusteltiin ystavyydestd, ristiriitojen ratkaisemisesta ja
myé6tatunnosta seka harjoiteltiin yhteistoiminnan taitoja. Lapset pitivat heille suunnatuista harjoituksista, ja
henkilstd ja vanhemmat kokivat heidan hyotyvan niista. Esimerkiksi omien ja toisten tunteiden tunnistamisessa
edistyttiin. Kaiken kaikkiaan kavi selvaksi, miten tarkeitd etenkin vertaissuhteet ovat lapsille, ja siitd syysta
tunnetaitojen ja kaveritaitojen harjoittelu kannattaa.
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Kuva 1. TUIKKU-hankkeeseen osallistuneen lapsen piirros siitd, mikd tekee hdnen paivdkotipdivastian kivan ja mika
kurjan.

Kiva paiva, kurja paiva -harjoituksessa lapset piirsivat ja kertoivat samalla aikuisille, mika heita pdivakotiarjessa
ilahduttaa ja surettaa. Vaikka my6s marat sukat harmittivat, suurin osa lasten kertomasta liittyi kuitenkin leikkeihin ja
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ystavyyteen seka toisaalta ristiriitoihin ja yksindisyyteen suhteessa vertaisiin. Lasten hyvinvoivien vertaissuhteiden
tukemiseksi omien tunteiden nimedminen ja kasittely seka toisten tunteiden huomiointi ovat keskeisia.

Enta jos lapset paattavat, mita tehdaan?

Osallisuusoikeudet maaritetaan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa, ja niiden tulisi ndkya myds
varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimusmatkalla osallisuutta vahvistettiin harjoituksilla. Toiveiden puu -harjoituksessa
lapset ja vanhemmat saivat esittda omia varhaiskasvatuksen arkeen liittyvia toiveitaan. Lasten kokouksissa lapset
saivat yhdessa aikuisten kanssa tehda paatoksia heille tarkeista asioista, esimerkiksi suunnitella paivakodin
liikuntapaivan sisallén.

Kuva 2. Lasten toiveita toiveiden puussa

Osallisuuden toteuttaminen ei kuitenkaan ole helppoa, vaan vaatii uusien ajattelu- ja toimintatapojen omaksumista
seka vanhojen rutiinien ja toimintakulttuurin muuttamista. Se vie aikaa yksilolta ja tydyhteisolta. Varhaiskasvatuksen
arjessa aika on rajallista: esimerkiksi TUIKKU-hankkeessa henkildstd pystyi tekemddn harjoitukset lasten kanssa,
mutta joutui tinkimaan ajanpuutteen vuoksi henkildston hyvinvointiin ja tydilmapiirin parantamiseen
kohdentuneista harjoituksista.

https://peda.net/jyu/ruusupuisto/uutisarkisto/2-2022/2 2/3



10.1.2023 10.23 Tunteiden taikaa ja onnistunutta osallisuutta varhaiskasvatuksessa

Eija Sevdn ja Merja Koivula

Tuikku-hanke pédhkindnkuoressa

Vuoden 2022 tammi-kesakuussa toteutettiin Jyvdskyldn yliopiston ja Jyvdskyldn ammattikorkeakoulun yhteistyona TUIKKU-tutkimusmatkaksi
nimetty tunnetaitojen ja lasten osallisuuden vahvistamiseen seka kiusaamisen ennaltaehkaisyyn keskittynyt kehittamisohjelma. Hanketta
rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerié. TUIKKU-tutkimusmatkan pilotointiin osallistui eri kunnista 25 lapsiryhmdd, joissa oli yhteensd noin 70
tydntekijaa, noin 450 lasta ja heiddn vanhempansa. Samoista kunnista valittiin myos verrokkiryhmaan 12 yksikkod.

TUIKKU-pilotti- ja verrokkiryhmista kerattiin tutkimusaineistoa tyontekijoiden ja vanhempien alku- ja loppukyselyin seka tyéntekijdiden eKoutsi-

paivakirjatutkimuksen avulla hankkeen alussa ja lopussa. Liséksi kerattiin laadullista aineistoa toteuttamalla havainnointeja ja haastatteluita
kolmessa varhaiskasvatusyksikdssa, ja hankkeen aikana tehdyista harjoituksista kerattiin pedagogista dokumentaatiota. TUIKKU-ohjelman
koulutuskokonaisuus toteutettiin sekd suomen ettd ruotsin kielelld verkkotapaamisten, asiantuntijavideoiden seka lapsille, henkiléstélle ja
kotiin suunnattujen tutkimusperustaisten harjoitusten avulla edelld mainituilla osa-alueilla. Varhaiskasvatuksen yksikot ovat tervetulleita

osallistumaan koko toimintakauden mittaiselle TUIKKU-tutkimusmatkalle hankkeen jatko-option aikana toimintakaudella 2023-2024. Lisatietoja

saat hankkeen nettisivuilta.

eija.sevon@jyu.fi
merja.e.koivula@jyu.fi

Teemakuvat: Eija Sevdn, kirjoittajakuva: Martti Minkkinen,
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Yliopistotutkija, dosentti Eija Sevon (vasemmalla) ja
yliopistonlehtori, dosentti Merja Koivula (oikealla)
johtavat OKM:n rahoittamaa TUIKKU- tunnetaitoja ja
osallisuutta varhaiskasvatukseen -hanketta. Heidan
lisdkseen hankkeessa tydskentelevat Essi Hautakoski,
Lassi Kannel, Maarit Koskinen, Mari Laakso, Marleena
Mustola ja Ha Pham Jyvaskylan yliopiston
kasvatustieteiden laitokselta, Eija Rdikkdnen Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunnasta seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta
Timo Hintikka, Sanna Peltola ja Asta Suomi.
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