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Tarinoita opettajana ja tutkijana kasvamisesta

Tutkin vuosi sitten valmistuneessa vditéskirjassani opettajien
kokemuksia ja kertomuksia luovan kirjoittamisen yhteiséihin
osallistumisesta. Erityisesti olin kiinnostunut siitd, miten luova
kirfoittaminen oli yhteydessé opettajien ammatilliseen
kehittymiseen. Tutkimuksen rikas kirjoitelma- ja
haastatteluaineisto mahdollisti syvdn perehtymisen opettajien
tarinoihin. Véitdskirjasta teki erityisen se, ettd hyodynsin rohkeasti
luovan kirjoittamisen menetelmia.
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Luovasta kirjoittamisesta tukea opettajan tyohon ja arkeen

Vaitoskirjassani ammatillisella kehittymisella tarkoitetaan kokonaisvaltaisia kasvun ja kehittymisen prosesseja, jotka
limittyvat opettajan elamaan. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd opettajien on vaikea erotella omaa ammattiminaansa ja
henkilokohtaista elamaansa. Omat eldmankokemukset vaikuttavat opettajuuteen, ja toisaalta opettajan tyd vaikuttaa
muuhun eldmaan. Siten esimerkiksi hyvinvointi, palautuminen ja identiteettityd ovat osa ammatillista kehittymista,
ja niiden tukeminen on hyddyllistda my&s opettajan tyon nakdkulmasta.

Miten opettajat kokivat hydtyvansa luovan kirjoittamisen yhteisdsta? Vaitdskirjani tulokset voidaan tiivistdaa kolmeen
ammatillisen kehittymisen teemaan, joita kutsun tarinalinjoiksi: Voimaantumisen ja palautumisen tarinalinja sisaltaa
opettajien kokemuksia kirjoittamisen positiivisista kokemuksista, kuten flow-tilasta ja luovista irtiotoista hektisen
arjen keskella. Kirjoittajana ja opettajana oppimisen tarinalinja muodostuu kirjoittajana kehittymisestd, uusista
pedagogisista oivalluksista ja opettajan tyon pohdinnasta. Identiteettityon tarinalinja kertoo kasvusta, minuuden
rakentumisesta ja oman eldménpolun reflektoinnista.

Luovan kirjoittamisen menetelmat, kuten omaelamaékerrallisten tarinoiden kirjoittaminen,
tajunnanvirtakirjoittaminen tai runojen muodostaminen, voivat auttaa kdsittelemaan erilaisia tunteita ja kokemuksia
uusista ndkokulmista. Luovan kirjoittamisen avulla voimme esimerkiksi etdannyttaa tai lahentda tunteitamme
tiettyyn tapahtumaan ja tarkastella sita intensiivisesti. Voimme pukea vaikean tarinamme sadun muotoon tai
kirjoittaa fiktiivisen kirjeen itsellemme menneisyyteen, sellaiseen hetkeen, jossa olisimme kaivanneet tukea.
Kirjoituskokemuksista keskusteleminen ja ajatusten vaihtaminen vertaisten kanssa voivat syventda ajatuksia ja
synnyttaa vaikkapa uusia pedagogisia ideoita. Kirjoittamisen yhteisdissd opettajat saivat myos positiivista painetta
kirjoittamiseen, silla kirjoittamiselle oli merkattu tilaa kalenterissa ja sita tuettiin sosiaalisin keinoin, esimerkiksi
ohjeita antamalla ja keskusteluin. Kirjoittamisen ei taydy siis olla yksin puurtamista, vaan yhteisé voi tukea yksiloita
heidan omassa luovassa ilmaisussaan.
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Tutkimuksen tekeminen on itsessdan uutta luova prosessi. Tutkijan tydhon kuuluu kuitenkin paljon saantoja.
Esimerkiksi kielen ja kirjoittamisen tasolla akateemisten tekstien rakenteet, kielen normit ja kdytanteet luovat
raameja tutkimuksen tekemiselle ja raportoimiselle. Suurin osa kansainvalisista tiedeartikkeleista tai
tutkimusraporteista noudattaa hyvin selkeda kaavaa, josta harvoin uskalletaan poiketa. Akateemisen kirjoittamisen
kentta on kuitenkin laaja, ja rikkaalle ilmaisulle on tilaa. Tutkija siis saa olla luova ja hyddyntaa myds luovaa ilmaisua
tydssaan, kunhan tekee sen esimerkiksi tieteen eettisten sdantdjen rajoissa.

Taman oivaltamiseen minulta kului monta vuotta.

Koska vaitoskirjani aihe liittyi luovuuteen, olin alussa arka heittdytymadan itse luovaksi. Pelkdsin ehka tulevani
leimatuksi "hdrhotutkijaksi”, jos poikkeaisin tutkimuksen tekijana perinteiselta polulta. Aloittelevana vaitdstutkijana
en ollut viela tietoinen kasvatustieteiden taiteesta ammentavien tutkimusmenetelmien kirjosta, ja yritin [ahestya
tutkimusaihettani mahdollisimman objektiivisesti, taulukoin ja tiukoin teemoin. Tutkimuksesta jai uupumaan tiettya
syvyyttd, silld keradmani luovan kirjoittamisen aineisto ei taittunut laatikoihin ja luokkiin. Oma tieni [oytyi
narratiivisen eli kerronnallisen tutkimuksen avulla. Narratiivinen tutkimus kuuluu laadullisen tutkimuksen kenttaan,
ja siind korostuvat yleistyksien tekemisen sijaan keratyn aineiston kuvailu ja tulkinta seka tarinankerronta ja
tutkimushenkildiden danen esiin tuominen. Tarinankertoja-tutkijan roolissa sain vapauden yhdistella taidetta ja
tutkimusta luovan kirjoittamisilmaisun avulla.

Tutkimusartikkelini eroavat perinteisista akateemisista teksteista siten, etta kussakin artikkelissa on luomani
sanataideteksti, joka pohjautuu tutkimusaineistooni: ensimmaisessa artikkelissa runo, toisessa proosateksti ja
kolmannessa draamadialogi. Ndma tekstit havainnollistavat tutkimustuloksia tavalla, joka herattda tunteita ja kenties
koskettaakin. Vaitoskirjassani olen hyddyntanyt omaelamakerrallista otetta elavoittadkseni ja rikastaakseni teosta.

Luovuus on jadnyt tarkedksi osaksi tydtani opettajankouluttajana. Parhaillaan hyddynnan luovan kirjoittamisen
menetelmid opettajankoulutuksessa seka yksin etta kollegoideni kanssa. Toivon, etta luovaa kirjoittamista voitaisiin
tulevaisuudessa sisallyttaa enemman esimerkiksi opettajien perus- ja tdydennyskoulutukseen.

Olit sitten opettaja, tutkija tai muu kasvatus- ja koulutusalalla toimija, uskalla rohkeasti kokeilla luovia menetelmia
tydssasi!

Anne Martin

KT tyoskentelee yliopistonopettajana Jyvaskyldan
yliopiston . Martinin esikoisromaani
Kallioon maalattu laulu julkaistiin kesalla 2022.
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