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Tiivistelma

Tama kandidaatintutkielma tarkastelee integroivan kirjallisuuskatsauksen mukaisesti lapsuuden aikaisen
psykologisen kaltoinkohtelun seurauksia. Tutkielman tarkoitus on vastata tutkimusongelmaan miten psy-
kologisen kaltoinkohtelun eri vaikutukset ilmenevét eri ulottuvuuksissa, ottaen huomioon eri ilmenemis-
muodot, ilmidn tarkastelussa hyddynnettavat nakokulmat seké ikatason. Kasitteellisena viitekehyksend
toimii vékivallan ja kaltoinkohtelun maéaritelmat, sosiaalityon viitekehys seka psykologi John Bowlbyn
kehittdma kiintymyssuhdeteoria (1969).

Psykologinen kaltoinkohtelu on ominaista jokaiselle vakivallan ja kaltoinkohtelun muodolle. Sille omi-
naisia piirteitd ovat emotionaalinen valinpitamattomyys, laiminlyonti, hyvaksikayttd, eristaminen, kor-
ruptio, terrorisointi, vaarinkasitykset lapsesta seka lapsen yksikollisyyden kieltdminen. Psykologinen
kaltoinkohtelu kuvaa vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa toistuvia tapahtumia, eiké itse tapahtu-
maa tai laiminlyontid, eika se mydskaan vaadi fyysista kontaktia. Ajankohta, kroonistuminen ja kaltoin-
kohtelun vakavuus vaikuttavat merkittdvammin kuin itse kaltoinkohtelun muoto. Psykologisen kaltoin-
kohtelun voi tulkita olevan haitallisin kaltoinkohtelunmuoto, sill& siind vékivallantekija on lahes véltta-
maétta lapsen huoltaja. Vanhemman ollessa samanaikaisesti lapsen padasiallinen turvan ja hoivan seké
pelon ja uhan lahde kiintymyssuhteelta puuttuu vakaa ja turvallinen pohja, miké heijastuu muun muassa
erilaisina mielenterveys- ja paihdeongelmina, yksindisyyden tunteena, sosiaalisten suhteiden ja minéku-
van kokemisena negatiivisessa valossa, oppimisvaikeuksina seka rikollisena toimintana. Toisin kuin fyy-
sinen tai seksuaalinen vékivalta, jotka ovat usein tapauskohtaisia, psykologinen kaltoinkohtelu on usein
kroonista ja ja4 usein huomaamatta.

Tutkielman havainnollistaa sitd kuinka psykologinen kaltoinkohtelu saa osakseen liian vahén tutkimuk-
sellista huomiota, eika sosiaalityé huomioi sitd ilmidna tarpeeksi. Vditteet psykologisesta kaltoinkohte-
lusta tulisi ottaa vakavasti, silla vaikka ne nédyttéisivétkin suhteellisen lievilt4, ndmé syytokset voivat vii-
tata syvélle juurtuneisiin ongelmiin perheessd, jotka ovat nakyvampien tai kiireellisempien kaltoinkohte-
lun muotojen peitossa. Olennaista on maaritelld yhtendiset raja-arvot psykologiselle kaltoinkohtelulle,
tunnistaa sen eri ilmenemismuodot sekd kehittadd uusia toimintatapoja sen ehkdisemiseksi.

Asiasanat psykologinen kaltoinkohtelu, emotionaalinen vékivalta, emotionaalinen kaltoinkohtelu, kaltoinkohtelu,
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1 JOHDANTO

Lapsiin kohdistuva vakivalta on ollut ilmidna paljon esill&, ja sen tunnistamisen, méérittamisen
ja ehkaisyn parissa tyoskennelld&n edelleen aktiivisesti sen ratkaisemiseksi. Henkinen vaki-
valta on tunnistettu olevan lapsiin kohdistuvan vakivallan muodoista yleisin; muun muassa
vuoden 2019 kouluterveyskyselyssa viimeisen vuoden aikana vanhemman taholta koettua hen-
Kistd vékivaltaa, kuten puhumattomuutta, haukkumista, esineiden heittdmisté tai lyoémisella tai
piiskaamisella uhkaamista, raportoivat perusopetuksen 8. ja 9.-luokkalaisista nuoresta ja lukio-
laisesta vajaa kolmannes (28 %) ja alakoulun 4. ja 5.-luokkalaisista lapsista lahes joka viides
(17 %). Taman liséksi vakivallalla uhkaaminen henkisen vakivallan muotona vaikuttaa lisdan-
tyneen 2010-luvulla, mika saattaa johtua vanhempien kurinpitovékivallan kdyton vahenemi-
sestd tai ilmidn paremmasta tunnistamisesta (Laajasalo, Paavilainen, Jarvilehto & Keiski 2020,
190.)

Suomenkielisessa tutkimuskirjallisuudessa vakivallan maaritelma tuntuu olevan enemman
kaytossa verrattuna esimerkiksi kaltoinkohtelun méaaritelméan. Lapsuuden aikainen kaltoin-
kohtelu on mik& tahansa huoltajan teko tai laiminlyonti, joka aiheuttaa lapselle henkisen tai
fyysisen vahingon riskin (Tufford, Bogo & Asakura 2014; Hoeboer, De Roos, VVan Son, Spin-
hoven & Elzinga 2021) Usein lapsiin kohdistuvat kaltoinkohtelun muodot erotetaan toisistaan,
muun muassa fyysiseksi vakivallaksi ja - laiminlyonniksi, henkiseksi véakivallaksi ja emotio-
naaliseksi laiminlyonniksi seka seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi (Hoeboer ym. 2021, 2). My0s
lahisuhdevakivallalle altistuneet lapset voidaan katsoa kokevan kaltoinkohtelua, sill& he elavét
vakivaltaisessa ymparistossé ja sen vaikutuksen alaisuudessa (Holden 2003; Gilbert, Widom,
Browne, Fergusson, Webb & Janson 2009). Kaltoinkohtelun ja vékivallan eroja kasitelldén

tassa tutkielmassa myohemmin luvussa 2.1.



Taman tutkielman tavoite on valaista vahemmaén tunnettua kaltoinkohtelun muotoa, joka
yleensa ja& muiden kaltoinkohtelun- tai vakivallanmuotojen pimentoon. Kaltoinkohtelun ala-
tyypit voivat aiheuttaa erilaisia riskeja koko elinkaaren ajan; esimerkiksi fyysinen vakivalta
varhaisessa idssé voi ennustaa mielenterveysongelmia myéhemmin nuoruudessa, kun taas
emotionaalinen vékivalta lapsuudessa voi olla merkittdvampi ennustaja huonolle mielentervey-
delle teini-idssa (Cohen & Thakur 2021, 1-2.) Kaltoinkohtelun muodot onkin térkeda tunnistaa
toisistaan, jotta saadaan todenmukainen kuva jokaisen kaltoinkohtelun muodon yksil6llisista
vaikutuksista; muuten useamman tyyppisen kaltoinkohtelun yhteisvaikutus saatetaan tulkita

yhden ulottuvuuden seurauksena (Cecil, Viding, Fearon, Glaser & McCrory 2017, 107.)

Psykologinen kaltoinkohtelu on kédytosta, joka toistuvasti vakuuttaa lapsille heidén olevan ar-
vottomia, ei-haluttuja, ei-rakastettuja seké heilld olevan arvoa vain muiden tarpeiden tayttami-
sen kannalta. Tamén lisdksi heitd ympéaroi henkisen ja fyysisen vakivallan uhka (Gilbert ym.
2009; Holden 2003; Glaser 2009.) Psykologiseen kaltoinkohteluun viitataan my6s emotionaa-
lisena vékivaltana (Gilbert ym. 2009, 69), ja erityisesti Yhdysvalloissa emotionaalisesta vaki-
vallasta kaytetddn termia psykologinen kaltoinkohtelu, silla se sisaltéda kaikki lasten hyvéksi-
kéayton ndkokohdat (North 2021, 744). Téatad maaritelmaa soveltaa APSAC (The American Pro-
fessional Society on the Abuse of Children) (1995), jonka mukaan psykologinen kaltoinkoh-
telu kattaa torjumisen, terrorisoinnin, eristamisen, hyvaksikayton, tarpeiden laiminlyénnin seka
emotionaalisen reagoimattomuuden (Trickett, Mennen, Kim & Sang 2009, 28). Toisaalta ter-
min “psykologinen kaltoinkohtelu” voi tulkita viittaavan toistuviin huoltajan aiheuttamiin ta-
pahtumiin, jotka loukkaavat lapsen psykologisia tarpeita, ja ndin ollen siséltaa sekd emotionaa-
lisen vakivallan ettd laiminlyénnin méaritelmat (Hoeboer ym. 2021, 2). Tdssa kandidaatintut-
kielmassa olen tulkinnut psykologisen kaltoinkohtelun kattavan sekd emotionaalisen vakival-

lan ettd laiminlydnnin, mutta tarkastelen molempia késitteitd myos itsendisesti sen rinnalla.

Emotionaalinen vékivalta on tunnistettu olevan merkittavé osa suuressa osassa lastensuojelu-
tapauksia, joten sitd pidetdan laajalti yhtend haitallisimmista lasten kaltoinkohtelun ja laimin-
lyonnin muodoista (North 2022, 743). Lapsuuden aikainen kaltoinkohtelu on yhteydessé tule-
vaisuudessa ilmeneviin ongelmiin seka fyysisen ettd henkisen terveyden kanssa, persoonalli-
sessa toiminnassa ja loukkaavassa kaytoksessa muita ihmisid kohtaan (Glaser 2002; Haslam &

Taylor 2022). Naihin lapsiin todennékoisesti kohdistuu useampi kaltoinkohtelun muoto yhté


https://www.proquest.com/socialservices/indexinglinkhandler/sng/au/Kim,+Kihyun/$N?accountid=11774
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aikaa (Holden 2003; Inkild, Helminen, Kuosmanen & Paavilainen 2016; Cecil ym. 2017; Has-
lam & Taylor 2022; Schneider, Ross, Graham & Zielinski 2005; Trickett ym. 2009; Hoeboer
ym. 2021). Emotionaalisen vékivallan on my6s havaittu olevan yleisimpia kaltoinkohtelun
muotoja (Cecil ym. 2017; Tufford ym. 2014; Cohen & Thakur 2021). Liséksi erityisesti lai-
minlyonti on erittdin yleinen osa kaltoinkohtelua, ja sen on arvioitu vaikuttavan suurintaosaa
yhteisfotannoissa (Haslam & Taylor 2022; Glaser 2002; Tufford ym. 2014).

Sosiaality6lla on vahan emotionaaliseen vékivaltaan tai laiminlyontiin liittyvaé teoriaa, ja niité
késitteleva tutkimus tai teoria tulee pé&dasiassa muun muassa psykologiasta, psykiatriasta ja
la&ketieteestd itse sosiaalityon sijaan (Tanner & Turney 2003, 30). Taman vuoksi lasten kal-
toinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen perustuvat moniammatilliseen yhteistyohon
- moniammatillinen yhteisty® on laaja sateenvarjokasite, joka sisaltdd monenlaisia mééaritelmia
ja viitekehyksié riippuen maarittelijan nakdkulmasta, lahtokohdasta ja kontekstista (Inkila ym.
2016, 63.) Sosiaalityontekijat kohtaavat useita omanlaatuisia haasteita tydskennellessédén psy-
kologisen kaltoinkohtelun parissa, joihin perehdytédan tarkemmin késitteellisessa viitekehyk-

Sessa.

Kandidaatintutkielman tavoite on vastata tutkimuskysymykseen mitk& ovat lapsuuden aikaisen
psykologisen kaltoinkohtelun vaikutukset lapselle. Tutkielma perehtyy tutkimuskirjallisuuden
valossa lapsuudessa ja huoruudessa koetun emotionaalisen vakivallan ja laiminlyénnin vaiku-
tuksiin, seké tarkastelee myds sosiaalitydn roolia sen tunnistamisessa, ennaltaehkaisyssa ja hoi-
dossa. Tutkielman ensimmaiset sivut keskittyvéat keskeisiin késitteisiin sek& psykologisen kal-
toinkohtelun méaaritelmé&an, jonka jalkeen tutkielma pureutuu psykologisen kaltoinkohtelun eri

ilmenemismuotoihin ja sen seurauksiin.



2 KASITTEELLINEN VIITEKEHYS

Koska sosiaality6lla ei ole omaa varsinaista teoriaa psykologisen kaltoinkohtelun tutkimi-
seen, teoreettinen viitekehys muodostuu keskeisten kasitteiden pohjalta. Tama luku maaritte-
lee, mistd ndkdkulmasta tutkielmassa tarkastellaan psykologisen kaltoinkohtelun ilmene-
mistd, tunnistamista ja sen vaikutuksia seka mitka ovat merkittavia kasitteita aiheeseen pereh-
tymisen kannalta. Nama nakokulmat muodostavat tutkielman késitteellisen viitekehyksen, ja
esitellyt kasitteet ilmenevét tutkielman edetessé merkittavina kasitteind psykologisen kaltoin-

kohtelun ymmartdmisen kannalta.

2.1 Henkisen vakivallan ja emotionaalisen kaltoinkohtelun eroavaisuudet

Henkinen vékivalta ja laiminlydnti ovat késitteind laajoja ja vaihtelevia, jonka my6td myds
niiden maarittely vaihtelee (Laajasalo ym. 2020, 193). Eri tieteenalat ja ammattiryhmat kayt-
tavéat vaihtelevia méaaritelmié sek& henkisesta vakivallasta ettd kaltoinkohtelusta niiden tulkit-
semisessa ja ymmartamisessd, ja englanninkielisessé tieteellisessa kirjallisuudessa etenkin
emotionaalinen kaltoinkohtelu (emotional abuse) on vakiintunut k&yttoon (Laajasalo ym. 2020,
188).

Se, miten henkinen vékivalta erotetaan emotionaalisesta vakivallasta tai emotionaalisesta kal-
toinkohtelusta, on vaihtelevaa ja monimutkaista. Henkisen vékivallan voidaan katsoa olevan
tietoista ja tiedostamatonta toimintaa tai sen puutetta, joka sisaltdd muun muassa uhkailua, tor-

jumista, piittaamattomuutta ja hylkdamistd, eristamista ja rajoittamista tai rajojen
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tunnustamatta jattamistd, tunteiden nayttdmisen ja ilmaisemisen kieltamista, henkiseen tervey-
teen, terveydenhuoltoon ja koulutukseen liittyvien tarpeiden laiminlydntid, nimittelya ja noy-
ryyttamistd, ikatasoisen kehityksen tukemisen evéamistd sekd altistamista vanhempien véli-
selle vékivallalle (Laajasalo ym. 2020, 189). Maailman terveysjarjestd WHO (2006) méaaritte-
lee puolestaan lapsen kaltoinkohtelun késittavan kaikki sellaiset fyysisen ja psyykkisen pahoin-
pitelyn, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyonnin ja kaupallisen tai muun riiston muodot,
joista seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, elamalle, kehitykselle tai ih-
misarvolle. Naiden maaritelmien mukaan siis vékivallalla ja kaltoinkohtelulla ei ole selke&a

rajaa, miké erottaisi ne toisistaan.

Henkinen vékivalta voi olla muun muassa toistuva toimintapa tai yksittainen tapahtuma, jolloin
lapsen ensisijainen huoltaja laiminly6 tdman tunne-eldman, hoivan ja huolenpidon tarpeet seka
ilmaisee lapselle tdamén olevan arvoton, ei rakastettava tai uhattu (Laajasalo ym. 2020, 188).
Kaltoinkohtelu voidaan toisaalta tulkita olevan lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa, joka voi tapah-
tua suoraan tai epésuorasti - epasuoralla vékivallalla tarkoitetaan esimerkiksi l&hisuhdevéki-
valtaa, jonka ilmapiirille lapset altistuvat (Lepistd, Ellonen, Helminen & Paavilainen 2017,
212). Kaltoinkohtelun voidaan siis ndahda olevan omanlaisensa vakivallanmuoto, jolloin sille
ominainen piirre vékivallan lisdksi on itse vékivallalle altistuminen epdsuorien reittien kautta.
Termi “altistunut” kattaa monipuolisesti kokemuksia vakivallasta verrattuna esimerkiksi ter-
meihin “todistanut” tai “havainnut”, silla se ei sisélld oletusta, ett& lapsi on ollut todistamassa
vakivaltatilanteita (Holden 2003, 151).

Kaltoinkohtelun ja vakivallan maaritelmissa on siis suuria yhtaldisyyksid, ja ne voidaan useim-
missa tutkimuskirjallisuuksissa tulkita ajavan saamaa asiaa. Emotionaalisen vékivallan voi-
daan havaita olevan luontaista jokaiselle kaltoinkohtelun muodolle, mutta toisaalta sitd voidaan

tarkastella omana ulottuvuutenaan (Cecil ym. 2017, 107.)

Emotionaalinen vékivalta kattaa kokonaisuudessaan lapsen hylkaamisen aktiiviset ilmaukset
(Schneider ym. 2005; Holden 2003); teot, jotka halventavat lasta kuten sanallinen halventami-
nen (Schneider ym. 2005, 514); teot tai uhkaukset, jotka aiheuttavat lapsessa pelkoa ja ahdis-
tusta (Schneider ym. 2005; Holden 2003); teot, jotka eristdvat lapsen muista (Schneider ym.
2005, 514); teot, jotka tekevét lapsesta epasosiaalista (Schneider ym. 2005; Holden 2003;
Trickett ym. 2009) ja tilanteet, joissa lasta kéytetddn hyodyksi tai oman edun ajamiseen
(Schneider ym. 2005, 514.) Tassakin maaritelmat ovat hyvin yhtendisia henkisen vakivallan
5



kanssa, mutta kuten aiemmin todettiin, kaltoinkohtelu ilmenee useammin emotionaalisen vé-

kivallan kanssa kuin ilman sita.

Laiminlyonti on puolestaan huoltajien vélinpitdméattomyytté lapsen fyysisista ja henkisista tar-
peista sellaisilla osa-alueilla, milla he pystyisivat ne tayttdmaan (Gilbert ym. 2009; Haslam &
Taylor 2022; Tufford ym. 2014). Laiminlyonti on yleisesti ollut vahdisesti tutkittu verrattuna
muihin kaltoinkohtelun muotoihin yleisyydestaan huolimatta, mika saattaa selittya silla, etta
késitys lasten fyysisisté ja emotionaalisista tarpeista vaihtelee ympéri maailmaa ja lapsen ke-

hitystasosta riippuen (Haslam & Taylor 2022, 2).

Taman tutkielman hyodyntamassa tutkimuskirjallisuuksissa vakivallan ja kaltoinkohtelun ka-
sitteiden méaritelman tulkitaan merkitsevan padasiallisesti samaa. Selkeyden vuoksi tutkielma
kayttdd termia emotionaalinen vékivalta myds emotionaaliseen kaltoinkohteluun viitatessa,
silla méaritelméat ovat hyvin yhtendisid. Henkinen vékivalta ja emotionaalinen vékivalta tai
emotionaalinen kaltoinkohtelu ovat myds maéaritelmiensa mukaan hyvin samankaltaisia, mutta
emotionaalista vakivaltaa kdytetddn tassa tutkielmassa vakiintuneena termind, silld tulkitsen
sen maaritelméan kattavan laajemmin késityksen kaltoinkohtelun ja vékivallan emotionaalisista

ja sosiaalisista ulottuvuuksista.

2.2 Lapsen ja huoltajan kiintymyssuhde

Kiintymys kuvaa varhaislapsuuden kokemuksien perusteella muodostunutta ajatus- ja tunne-
jarjestelmé&a, jota ihminen kayttad ihmisten valisten suhteiden ymmartamiseen ja navigointiin
(Bowlby 1969). Psykologisessa kaltoinkohtelussa vékivallantekijd on melkein vélttamatta lap-
sen ensisijainen huoltaja, jolloin heidan valillansd on kiintymyssuhde (Glaser 2002, 700). Kal-
toinkohdelluilla lapsilla on todenn&kdisemmin ristiriitainen kiintymyssuhde huoltajaan verrat-
tuna lapsiin, jotka eivét ole kokeneet vékivaltaa tai kaltoinkohtelua, joka juurtuu huoltajan ja
lapsen vélisen suhteen laatuun (Hildyard & Wolfe 2002, 683). ACE:t (Adverse Childhood Ex-
periences) ovat kaikki tapahtumat, jotka voivat vahingoittaa lasta, mukaan lukien vékivalta,
laiminly6nti ja perheen stressitekijat; ndma voivat olla seurasta ristiriitaisesta kiintymyssuh-
teesta huoltajan ja kaltoinkohdellun lapsen vélilla (Babad, Zwilling, Carson, Fairchild & Niku-
lina 2020.)



Kiintymyssuhdeteoria (Bowlby, 1969) tarjoaa sosiaalisemotionaalisten havaintojen osalta ym-
maérrysta siihen, kuinka varhaiset vastoinkdymiset ja kiintymyssuhteen sisdiset vaikeudet van-
hempien ja lasten vélill4 voivat johtaa myohempiin vaikeuksiin ihmissuhteissa (Babad ym.
2020.) Kumulatiivisten ACE:iden yhteys lisddntyneeseen yksindisyyteen voidaan havaita
muun muassa aikuisten kokemassa yksinaisyyden tunteessa. Epdvarma kiintymys saattaa joh-
tua syvéasta ratkaisemattoman menetyksen tunteesta ja huoltajien tuen puutteesta varhaisem-
massa lapsuudessa, jolloin luottamuksen puute siité, ettd huoltaja suojelee lasta, voi ndin ollen
lisata yksindisyytta aikuisuudessa (Babad ym. 2020.)

Laiminlyonnissé ilmeneva huoltajan osalta lapsen tarpeisiin reagoimisen puute vaikuttaa mer-
kittavasti kiintymyssuhteeseen, silld se vaikuttaa lapsen ymmarrykseen omasta sisdisesta maa-
ilmasta ja ahdistuksesta eri tavalla kuin vékivallan kokeminen. Taméa puolestaan vaikuttaa tun-
teiden séatelyyn, empatiaan ja ihmisten valisten vuorovaikutussuhteiden kehittymiseen (Has-
lam & Taylor 2022, 2.) Tamén vuoksi huoltajan ja lasten valisten suhteiden vahvistaminen
onkin avainasemassa seksuaalista-, fyysista- ja/tai henkista vékivaltaa kokeneita lapsia autta-
essa (Watters & Wojciak 2020, 8), silla kiintymyssuhde toimii merkittavana voimavarana lap-

selle.

2.3 PTSD - Post-traumaattinen stressihairio

Post-traumaattinen stressihairid (PTSD) mé&é&ritelmansa mukaan kehittyy jarkyttavéan tapahtu-
man tai koettelemuksen jalkeen, ja lapsuuden aikainen krooninen ja/tai useamman tyyppinen
kaltoinkohtelu kasvattaa sen kehittymisen riskid (Schneider ym. 2005; Gilbert ym. 2009). Oi-
reisiin kuuluu muun muassa toistuva pelottavien ajatusten ja muistojen tunkeutuminen tietoi-
suuteen, univaikeudet, seka irralliset ja turrat tunnekokemukset, mitka vaikuttavat ihmisen toi-
mintaan (Gilbert ym. 2009, 75). Muun muassa hidas prosessointikyky, huono arviointikyky,
dissosiatiiviset oireet seka PTSD ovat traumalle altistumisen, joko vakivallan tai kaltoinkohte-
lun, kautta tyypillisid kognitiivisen toiminnan kannalta merkittavia vaikutuksia (Gould, Clarke,
Heim, Harvey, Majer & Nemeroff 2012, 501).

ELS (Early Life Stress) tarkoittaa traumalle altistumista varhaisessa vaiheessa elamaa, ja se
kasvattaa merkittavasti riskia vakavalle masennukselle, bipolaariselle mielialahairiolle, skitso-

frenialle ja PTSD:lle, joille on ominaista kognitiivinen toimintah&irio (Gould ym. 2012, 500).
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ELS-kokemukset ovat tutkitusti yhteydessa neurokognitiivisiin toimintoihin, ja ESL-vaikutuk-
set ndkyvat muun muassa visuaalisen muistin, toimeenpanotoiminnan, emotionaalisen proses-
soinnin ja spatiaalisen tyomuistin suoriutumisen ja niihin liittyvien vaikeuksien perusteella
(Gould ym. 2012, 503-504.) Lapset eivat todennakdisesti saa vanhemmiltaan sosiaalista tukea
traumaattisen tapahtuman jalkeen sen tapahtuessa emotionaalisen vakivallan yhteydessé
(Hoeboer ym. 2021, 2), silla tima emotionaalinen vékivalta tulee lahes vélttdmatta huoltajalta.
PTSD:n riski kasvaa néiden lapsen itsetunnolle ja autonomialle kohdistuvien uhkien myo6ta, ja
laiminlyonti osoittaa tdssa merkittévan roolin fyysisen vakivallan rinnalla (Scheinder ym. 2005,
528).

PTSD-diagnoosi liittyy altistumiseen traumaattiselle tapahtumalle, joka saattaa selittad sita,
miksi emotionaalinen vékivalta on saattanut saada vahemman huomiota tdméan diagnoosin kan-
nalta. DSM -5:n (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fift Edition) A-kri-
teerin mukaan trauma on altistumista todelliselle tai uhanalaiselle kuolemalle, vakavalle louk-
kaantumiselle tai seksuaaliselle vékivallalle. Nain ollen DSM-5:n mé&aritelmén mukaan emo-

tionaalinen vakivalta ei tayta A-kriteeria (Hoeboer ym. 2021, 2.)

2.4 Sosiaalityon viitekehys

Vastuu lasten suojelemiseen kaltoinkohtelulta kuuluu Kkaikille vaikuttaville aikuishahmoille
lapsen eldmassd, kuten huoltajien lisdksi myds muun muassa opettajille ja valmentajille (Gil-
bert ym. 2009, 69). On muiden tahojen vastuu puuttua tilanteeseen sekd vanhemman etté lapsen
puolesta, mikéli vanhemmat eivat selvia itsendisesti erilaisista kuormitustiloista eivatka jostain

syysta pysty hakemaan tukea tai pyrkia avunpiiriin (Glaser 2002, 698).

Lasten kaltoinkohtelun ja laiminlyénnin voi tunnistaa kulttuuristen, sosiaalisten ja historiallis-
ten kontekstien kokonaisuuksien muodostamana ilmiong, jossa vaikutukset nékyvat sita koke-
neiden ihmisten liséksi myds perheissé ja yhteisoissa, jossa ne ovat tapahtuneet (Mikkonen,
Laitinen, Gupta, Nikupeteri & Hurtig 2021, 833). Laiminlydnnille ominaista on v&h&inen hoiva
ja usein myos syvélle juurtunut toivottomuuden tunne perheessé. Se on harvemmin yksittainen
tapahtuma, vaan yleisemmin pitka prosessi tai eldmantapa (Tanner & Turney 2003, 26). Psy-
kologiseen kaltoinkohteluun puuttumisen kannalta olennaista on se, ettd kaikki lasten hyvin-

voinnin parissa tydskentelevat tunnistavat sen omana kaltoinkohtelun muotonaan, jotta voidaan
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ottaa asianmukaisia toimenpiteitd kaytantoon (Trickett ym. 2009, 28). Perheiden patologisointi

saattaa johtaa perheitd huonompaan asemaan muun muassa kdyhyyden vuoksi, mik& puoles-
taan kasvattaa sosiaalityontekijoiden haluttomuutta patologisoida perheitd, jolloin myds lai-

minlyontiin puuttuminen vaikeutuu (Tanner & Turney 2003, 26).

Laiminlyontiin puuttuessa olennaista on sen tunnistaminen merkittavana haitallisena vaikutta-
jana lasten eldmassa (Tanner & Turney 2003, 31). Perehtyessa lasten kaltoinkohteluun ja lai-
minlyontiin, erilaiset kasitykset lapsuudesta, vanhemmuudesta ja sukupuolesta ilmenevat
(Mikkonen ym. 2021, 840). Ymmartaakseen suhteita perheiden ja yhteisdjen siséalla seka niiden
valilla sosiaalityOntekijat tarvitsevat yleista ja erityista tietoa eri kulttuureista ja uskonnoista
(Mikkonen ym. 2021; North 2021). Heiltd my0ds vaaditaan haavoittuvimpien osapuolten tar-
peiden priorisoimista. Erityisesti silloin, kun asiakas on erilaisesta sosiokulttuurisesta ymparis-
tOsta kuin auttaja, nousee esille tarve tunnistaa monimutkaiset ristiriidat, joita saattaa tulla vas-
taan (Tufford ym. 2014; Mikkonen ym. 2021). Tam& my0s vaatii sosiaalityontekijoilta valta-

suhteiden kyseenalaistamista (Mikkonen ym. 2021, 846).

Kokemusten kuunteleminen on ensisijaista, jotta voidaan tukea lapsia ja heidan vanhempiaan
subjekteina, kehittad ihmissuhteita ja edistaa yksittéisen lasten ja perheiden vahvuuksia seka
tavoitteita (Mikkonen ym. 2021, 845). Sosiaalityontekijoiden tulee taten olla myds taitavia
reflektoimaan omaa kaytostaan ja kdytantdjaan, saamaan syvempad ymmarrystd monimutkai-
sista tilanteista ja 16ytaméaan kdytannon ratkaisuja naihin seka hyodyntdmaén keinoja edeté
toimintasuunnitelmien mukaisesti (North 2021, 748). Heidén tulee tunnistaa ja arvioida yh-
teiskunnallisten ja poliittisten ulottuvuuksien vaikutusta tydskennellesséén lasten kaltoinkoh-
telun ja laiminlydnnin kanssa; tdhan kuuluu myos riskiyhteiskunnan uusliberalististen ihan-
teen kyseenalaistaminen (Mikkonen ym. 2021, 846.) Tydskennellessa erityisesti vahemmisto-
ryhmiin kuuluvien perheiden ja yhteistjen kanssa sosiaalityontekijoiden on térked pohtia ky-
symyksia liittyen imperialismiin ja lansimaiseen ylivaltaan seka epatasapainoisiin globaalei-
hin valtasuhteisiin. Vaikka sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja ihmisoikeudet ovat sosiaali-
tyossé globaalisti yhteisid arvoja, ne on ymmarrettavé kontekstikohtaisiksi (Mikkonen ym.
2021, 846.)


https://www.proquest.com/socialservices/indexinglinkhandler/sng/au/Trickett,+Penelope+K/$N?accountid=11774

3 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAKU

Suoritan kandidaatintutkielman integroivan kirjallisuuskatsauksen mukaisesti. Tarkoituksena
on etsid monipuolisesti erilaisia relevantteja kirjallisuuslahteitd, joiden pohjalta arvioin Kriitti-
sesti ja kokoan aihealueeseen liittyvia havaintoja ja tutkimustuloksia. Naiden perusteella pyrin
muodostamaan tutkielman perustan, tuomaan lisd&d ymmarrysta aiheeseen ja siihen liittyviin

seikkoihin seka néin ollen vastaamaan tutkimusongelmaan (Ks. Salminen 2011, 8.)

Aloittaessani tiedonhaun olin tietoinen, etta tutkielmani kannalta merkittavista kasitteista ja itse
aiheesta on paljon kirjallisuutta, sek& tuoretta ettd vanhaa: aiheen rajaus oli siis trkedd. Avain-
kasitteiksi nousivat heti kaltoinkohtelu, (I&hisuhde)vékivalta, laiminlyonti sekd emotionaalinen
kaltoinkohtelu. Kamppailin kasitteiden englanninkielisten kaanndsten kanssa, ja esimerkiksi
termit “emotional abuse” ja “emotional maltreatment” vaihtelivat Kirjallisuuksien valilla. Lo-
pulta tulin lopputulokseen, ettd englanninkielinen termi maltreatment, suoraan k&annettyna
kaltoinkohtelu, toimii sateenvarjotermind erilaisille vakivallan muodoille. Sana abuse ei myos-
kaan viittaa mihinkaan tiettyyn vakivallanmuotoon tai -tekoon, ja eri kirjallisuuksiin perehty-

essani tulkitsin, ettd termit viittaavat useissa lahteissa samaan asiaan.

Hyddynsi hakuprosessissa JY KDOK- seka Social Services Abstract-tietokantoja. Aiheen laa-
juuden vuoksi aloitin haut kdyttdmalld useampia tutkielman kannalta tarkeita hakusanoja, ku-
ten neglect AND child* AND “emotional abuse” OR “emotional maltreament”, jolloin ver-
taisarvioituja hakutuloksia tuli 2190. Sosiaalityon kontekstia etsiessani lisasin hakuun “social
work”, jolloin hakutulokset rajautuivat 2117. Rajasin hakutulokset 2000-luvun puolella jul-
kaistuihin kirjallisuuksiin, mika rajasikin tulokset 1942, jotta I0ytdisin mahdollisimman tuo-

retta tutkimusta. Etsin p&&asiallisesti englanninkielisia lahteitd, silla minusta tuntui, ettd
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I6ytéisin siten enemmaén tutkielmani aiheeseen liittyvaa tietoa ja aineistoja. Kuitenkin halutes-
sani suomalaisessa kontekstissa merkittavié tutkimustuloksia tai sosiaalityon kontekstia, kdytin
suomenkielisia hakutermeja ja rajasin hakemiseni JYKDOK:iin. Hakusanoilla ”laiminly6nti”
AND ”laps*” AND ”’sosiaalityd” hausta 16ytyi vain viisi hakutulosta, mutta lumipallomenetel-
maélla I6ysin tutkielmani kannalta hyddyllisia suomalaiseen tutkimustydhon perustuvia lahteita

pari kappaletta.

Hakujen jalkeen lahteisiin perehdyttyani huomasin pééllekkaisyyksia termien “emotional
abuse” ja “psychological maltreatment” kanssa. My0s termi “psychological abuse” nousi
muutaman kerran esille. Paattelin tassékin termien maltreatment ja abuse kuuluvan saman
maéaritelman piiriin, jonka jalkeen pohdin termien “emotional abuse” ja “psychological malt-
reatment” eroa. Tutkimuskirjallisuuteen perehtyessé paadyin tulkitsemaan “emotional abuse”
ja “psychological maltreatment” tarkoittavan samaa asiaa, joten paadyin lisdédmaan ter-
mit “psychological abuse” ja “psychological maltreatment” hakuun. Td&ma Kkuitenkin nosti
hakutulokset reiluun 4000, jonka jalkeen pudotin “emotional abuse” ja “emotional maltreat-
ment” hausta pois, ja keskityin kdyttamaan tarkemmin rajattuja hakulauseita. Lumipallomene-

telmalla 16ysin lisaa lahteita tutkimusongelmani kannalta.

Tutkielmani kannalta koin tarkeaksi p&attdd, milla maaritelmall& viittaan psykologiseen kal-
toinkohteluun ja miten maéritan esimerkiksi henkisen vékivallan ja emotionaalisen kaltoinkoh-
telun eron. Vaikka olen tulkinnut kaltoinkohtelun ja vékivallan merkitsevdn suurimmassa
osassa tutkimuskirjallisuutta merkitsevan maaritelmaltd&dn samaa, halusin tuoda esille niiden
maéaritelmien yhtalaisyydet ja mahdolliset erot. Koska olin jo t&ssd vaiheessa tutkimuskirjalli-
suuden valossa todennut psykologisen kaltoinkohtelun olevan laajalti synonyymi emotionaali-
selle vékivallalle, oli myds selvennettéava, miten psykologinen kaltoinkohtelu poikkeaa henki-
sestd vakivallasta. Lahdin hakemaan JYKDOK:ista tieteellisia lahteita selventaméan vakival-
lan ja kaltoinkohtelun eroa, mutta lopulta 16ysin Google Scholar-haulla kaksi suomenkielista
lahdettd avaamaan mééritelmid. Taman lisaksi kdvin WHO:n sivuilla etsimdassé liséa tietoja.
Pitkittaistutkimukseen pohjautuvat tutkimuskirjallisuudet tarjosivat merkittavasti aineistoa tut-
kielmani kannalta. Psykologiseen kaltoinkohteluun, emotionaaliseen vakivaltaan, emotionaa-
liseen kaltoinkohteluun ja/tai laiminlyontiin liittyvié tutkimuskirjallisuuksia paadyin hyddyn-
tdmaan loppujen lopuksi 13. Kayttamani aineisto on listattu aineistoluetteloon liitteessa 1.
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4 PSYKOLOGISEN KALTOINKOHTELUN ILMENEMINEN

Se, miten psykologinen kaltoinkohtelu maéaritellaan, ei ole selked&. Tassa kappaleessa noste-
taan esille psykologiselle kaltoinkohtelulle tyypillisia ominaispiirteitd sek& ilmenemismuo-
toja, jotka voidaan tunnistaa toisistaan. llmenemismuotojen tunnistaminen on tarkeéaa, silla
vaikka esimerkiksi fyysisté vakivaltaa ilmenee vain osalla lahisuhdevéakivallalle altistuneista
lapsista, yhden tai useamman tyyppinen psykologinen kaltoinkohtelu vaikuttaa vaihtelevasti
heihin kaikkiin (Holden 2003, 158.) Lapset, jotka tulevat perheistd, joissa ilmenee lahisuhde-
vakivaltaa, elavat jatkuvasti ymparistossa, joka asettaa heidét toistuvasti fyysisen ja henkisen
uhan alaisuuteen eika pysty tarjoamaan heille jatkuvia seka tarvittavia resursseja turvallisen
kehityksen kannalta (Hildyard & Wolfe 2002, 690). Emotionaalinen vékivalta ja laiminlyonti

ovat nuorten eniten raportoimia kaltoinkohtelun muotoja (Cohen & Thakur 2021, 2).

Jotta psykologisen kaltoinkohtelun mééritelm&é voidaan kaytta, tiettyjen kriteerien tulee
tayttyd. Emotionaalinen vakivalta ja laiminlyonti kuvaavat vanhemman ja lapsen vélista suh-
detta, ja se on sarja toistuvia tapahtumia, jotka tapahtuvat tassé suhteessa. Psykologinen kal-
toinkohtelu ei kuvaa itse tapahtumaa tai laiminlyontia, eik&d mydskaan vaadi fyysistd kontak-
tia. Tdman lisaksi huolenaiheiset vuorovaikutukset maarittavat tai luonnehtivat suhdetta, ja
vuorovaikutus on tosiasiallisesti tai mahdollisesti haitallista aiheuttamalla vahinkoa lapsen
psyykkiselle tai emotionaaliselle terveydelle ja kehitykselle. Tyypillista myos on, ettd emotio-
naalinen vakivalta ja laiminlyonti siséltda sekd omission ettd komission (Glaser 2002, 702.);
omissioihin kuuluvat laiminly6nnit, kuten tunneldmmaon puuttuminen, kun taas komissiot ku-
vaavat aktiivisesti haitallista kayttaytymista, kuten verbaalista vakivaltaa (North 2021, 744).
Vaikka joihinkin kaltoinkohtelun muotoihin sisaltyy selkeitd komissioita, kuten fyysinen va-
kivalta, laiminlyonnilla on taipumus omissioon ja epamaéaraisiin maéritelmiin, joissa nédkyvaa

vahinkoa ei ilmene, mutta nousee esille ajan myo6ta (Tufford ym. 2014, 230).
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Ei ole paljon tutkimuskirjallisuutta erityisesti laiminlyonnist4, toisin kuin lasten kaltoinkohte-
lusta tai vakivallasta yleisemmin. Tdman vuoksi on vaikeaa l16ytaa toimiva yhteinen méaari-
telma laiminlyonnille, joka myos kattaa yhteisen ymmarryksen sen raja-arvoista (Tanner &
Turney 2003, 29.) Myo6s emotionaalisen vékivallan tunnistamisessa esiintyy omanlaatuisia
haasteita. Muun muassa kaltoinkohtelun emotionaalisiin ulottuvuuksiin keskittyminen fyysis-
ten sijaan on osoittautunut haastavaksi, kuten myds tekojen erottaminen niihin liittyvista seu-
rauksista. Lisaksi tarve emotionaalisen vékivallan useille laajoille ja suppeille maaritelmille
on noussut esiin emotionaalisen vékivallan seka suorien ettd epdsuorien muotojen tunnistami-

sen ja tiedostamisen puutteellisuuden vuoksi (Schneider ym. 2005, 514-515.)

Se, miten psykologisen kaltoinkohtelun kaikkia eri ominaispiirteitd tunnistetaan, vaihtelee.
Erot saattavat johtua erilaisista lahtokohdista, mutta on kuitenkin tdrkead huomioida, ettd
vaikka psykologisen kaltoinkohtelun I&hestymistavat vaihtelevat, ne siséltavat samat huolen-
aiheet vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksesta (Glaser 2002, 707-708.) Seuraavaan Viisi
alaotsikkoa kuvaavat padasiallisesti seké Glaserin (2002) vaihtoehtoisten kategorioiden etté
APSAC:in (1995) linjaamien méaaritelmien mukaisia erilaisia psykologiselle kaltoinkohtelulle

ominaisia ilmenemismuotoja, jotka ovat tutkimuskirjallisuudessa nousseet esille.

4.1 Laiminlyonti ja emotionaalinen valinpitamattomyys

Ensimmainen kategoria on vanhempien valinpitdmattémyyden sisdltdva emotionaalinen etéi-
syys, reagoimattomuus ja laiminlyonti (Hildyard & Wolfe 2002, 680). Emotionaalinen vaki-
valta on huoltajan teoista tai niiden puutteista johtuvaa negatiivista seurausta lapsen kognitii-
viselle, kayttaytymiselle tai henkiselle hyvinvoinnille (Hildyard & Wolfe 2002, 680). Tahan
kuuluu muun muassa osallistumattomuus lapsen asioihin kyvyttémyyden tai motivaation
puutteen vuoksi, vuorovaikutus lapsen kanssa sen ollessa vain valttdmatonta seka puutteet
lammon, hoivan ja rakkauden osoituksessa lapselle (Hart, Binggeli & Brassard 1997, 33). On
havaittu, ett4d emotionaalinen vakivalta liittyy muun muassa fyysiseen vékivaltaan kovan ja
vakivaltaisen vanhemmuuden yhteydessa (Schneider 2005, 528). Mielenkiintoinen ilmi6 on
havainto siit4, etté fyysisesti vakivaltaiset mutta emotionaalisesti lasn&olevat vanhemmat suo-
jaavat lasta kehittamasté yhtd todennékadisesti internalisoituvia ongelmia verrattuna lapsiin,

jotka kuvaavat saaneensa védhan emotionaalista Iamp6a huoltajiltaan lapsuudessa (Cecil ym.
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2017, 116). Englanninkielisessa tutkimuskirjallisuudessa mainitaan useasti internalizing
problems, karkeasti suomennettuna sisaistetyt ongelmat, jotka viittaavat yleisesti yksiloon it-
seen kohdistuviin sisdistettyihin oireisiin, kuten muun muassa masennukseen tai ahdistukseen
(Cecil ym. 2017, 116). Suoraa kaannosta termille ei ole, mutta téssa tutkielmassa jatketaan

naihin oireisiin viittaamista tdmén kyseisen englanninkielisen kasitteen nojalla.

Laiminlyonti kattaa monia ulottuvuuksia. Emotionaalisen saamattomuuden liséksi muun mu-
assa lapselle tarpeellisen valvonnan puute mahdollistaa muun muassa koulunkaynnin laimin-
lyontia seka vahvistaa lapsen kokemaa hylkaamisen tunnetta, mika puolestaan saattaa johtaa
tulevaisuudessa tarpeellisen avun puutteeseen ja jopa seksuaaliseen hyvéksikéayttéon. Fyysi-
nen laiminlyonti tarkoittaa puolestaan riittdmatonta lapsen fyysisten tarpeiden, kuten mielen-
terveyteen, ladkehoitoon tai koulunkayntiin, liittyvien tarpeiden tayttamista. (Holden 2003,
157-158.)

Emotionaalinen etéisyys ja laiminlydnti eivat kuitenkaan aina ole seurausta tietoisesta toimin-
nasta, vaan saattavat tapahtua vanhemman tietoisen toiminnan ulkopuolella. Pitkdaikainen
kéyhyys, puutteellinen terveydenhuolto ja avun saannin mahdollisuudet sekd kodittomuus
ovat kaikki yhteydessa laiminlyonnin ilmenemisen kanssa (Hildyard & Wolfe 2002, 680).
Huoltajat saattavat olla keskittyneita naihin kuormittaviin tekijoihin ja olla huolissaan omista
ongelmistaan, kuten mielenterveysongelmista ja péihteiden véaarinkaytosta, jolloin he eivat

taten pysty vastaamaan lapsen tunnetarpeisiin (Holden 2003; Glaser 2002).

4.2 Hyvaksikaytto ja ikatasolle sopimaton vuorovaikutus

Toinen luokka méarittaa kehityksellisesti sopimatonta tai epdjohdonmukaista vuorovaikutusta
lapsen ja vanhemman valilla. Tam4 sisaltdd muun muassa odotukset lapsesta, jotka eivét vas-
taa hanen kehitystasoaan, tutkimisen ja oppimisen rajoittamisen seka altistuminen hdmmenta-
ville tai traumaattisille tapahtumille ja vuorovaikutuksille. Ndma sopimattomat vuorovaiku-
tukset voivat sisaltaa useita erilaisia vuorovaikutussuhteita, mukaan lukien altistuminen per-
hevakivallalle. On kuitenkin huomioitava, ettd vaikka huoltajien vuorovaikutus lastensa
kanssa on haitallista, ne ovat kuitenkin padasiallisesti ajattelemattomia, eivétka vahingonha-
luisia (Glaser 2002, 704.)
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Eri kulttuurien valilla on vaihtelua siind, mita pidetaén lapsen kehityksen kannalta sopivana.
Kulttuurikaytannot eivat vélttamatta ole hyvanlaatuisia ja kulttuurisesti sanktioituja, ja kult-
tuurisesti normatiiviset kdytannoét voivat olla haitallisia lapselle (Glaser 2002, 707). On kui-
tenkin tarkeda huomata, etté etniset ja kulttuuriset erot lasten kaltoinkohtelussa ovat pienié tai
jopa olemattomia, kun perheillé on riittavat taloudelliset ja sosiaaliset resurssit. Poikkeavaa
stressid vahemmistoperheille aiheutuu rotusyrjinnén ja kdyhyyden muodostamasta komplek-
sista yhdistelméastad, mika usein ylittdd heidan selviytymisresurssinsa ja asettaa heidat yha suu-
rempaan riskiin ACE-kokemuksille (Tanner & Turney 2003; Babad ym. 2020.) Merkittavyy-
destddn huolimatta tdma huomio rotuun ja etnisyyteen ei ilmeine olevan sosiaalityon kentalla
yleistd (Tanner & Turney 2003, 30).

Lahes kolmasosa psykologisesti kaltoinkohdelluiden lasten kokemuksista tayttaa hyvéksikay-
ton méaaritelman. Joitakin esimerkkeja tasta olivat huumeiden kéytto tai ostaminen lapsen las-
néollessa, lapsen pakottaminen laittomaan toimintaan tai lapsen saattaminen tarkkailemaan

muiden valista seksuaalista kanssakdymista (Trickett ym. 2009, 33.) Tahankin kuuluva lapsen

korruptointia tarkastellaan lisad luvussa 4.5.

4.3 Liiallinen kritisointi, terrorisointi ja vaarinkasitykset lapsesta

Kolmas kategoria kattaa kielteiset oletukset ja vaarinkasitykset lapsesta; vanhemmat katsovat
lapsen ansaitsevan heidan osoittamaa vihamielisyyttd, halventamista ja hylkaamista. Jotkut
lapset alkavat uskoa heitd kohtaan asetettuja kasityksia ja ilmentamé&an heille asetettuja nega-
tilvisia ominaisuuksia (Glaser 2002, 703.) Terrorisointi on yleisin tdiman tyyppisen emotio-
naalisen vakivallan muoto. Esimerkkeja terrorisoinnista ovat vanhemmat, jotka uhkailevat it-
semurhalla, uhkaavat lasta vahingoittamalla tdman l&heisi& tai h&nta itsedan seké osallistuvat

erityisen pelottaviin fyysisiin tekoihin (Trickett ym. 2009; Hart ym. 1997.)

Lasta vahattelevat, kritisoivat, pilkkaavat tai muulla tavalla alentavat kommentit ovat yleisia
kodeissa ja perheissd, missa ilmenee ldhisuhdevakivaltaa. Ndma torjuvat ja halveksivat kom-
mentit ovat sanallista henkistd vakivaltaa, ja on havaittu, ettd muun muassa isdpuolet kaytta-
vat verbaalista vakivaltaa huomattavasti enemman biologisiin isiin verrattuna (Holden 2003,

157.) Kielteisiin kuviin ja vaarinkasityksiin lapsesta kuuluvat muun muassa torjuva tai
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suoranaisesti hyokkéaéva vuorovaikutus lapsen kanssa, hapean tuottaminen ja ylenpalttinen
kriittisyys (Hart ym. 1997, 32). Vahattely ja pilkkaava kaltoinkohtelu on seuraavaksi yleisin
psykologisen kaltoinkohtelun muoto; jotkut maaritelmén mukaiset teot olivat lapsen nimitte-
Iy, rodullisia herjauksia tai vanhempien ongelmien syyllistamisté lapsen kontolle (Trickett
ym. 2009, 31).

4.4 Yksilollisyyden kieltdminen ja psykologisten rajojen loukkaaminen

Neljés kategoria on lapsen yksil6llisyyden ja psykologisen rajan tunnustamatta jattaminen,
jolloin lasta kaytetdan vanhemman psykologisten tarpeiden tayttamiseen; lasta ei eroteta ai-
kuisen uskomuksista ja toiveista (Hart ym. 1997; Glaser 2002). Tallaista vékivaltaa 16ytyy
my®s usein huoltajuus- ja kontaktiriitojen yhteydessé vanhempien avioeromenettelyissa (Gla-
ser 2002, 703-704.)

Joskus lapsen yksildllisyyden tunnistamatta jattdminen tapahtuu yhteison sisdisten sosiaalis-
ten normien peitossa. Yksiléiden valintoihin vaikuttavat kulttuuriolosuhteet seké perhekay-
tannot, joiden mukaisesti muodostuneet normit voivat vaaristaa tai rajoittaa lasten ja vanhem-
pien tahtoa seka mahdollisuuksia. Vanhemmat saattavat kokea ndiden rajoitteiden asettavan
heille paineen kasvattaa lapsensa palvelemaan enemméan ympardivan ympariston etuja (Mik-
konen ym. 2021, 842-843.)

4.5 Eristdminen, korruptio ja sosialisoitumisen vahingoittaminen

Viides muoto kuvaa vanhemman puutetta edistaa lapsen sosiaalista sopeutumista, samalla
edistéen lapsen antisosialisoitumista. Téh&n kuuluu riittdvan kognitiivisen stimulaation ja/tai
mahdollisuuksien evadminen kokemukselliseen oppimiseen, seké laiminlyonnit etté tavat ja
toimenpiteet, jotka eristavat lasta ja ajavat heidan osallisuuttaan rikolliseen toimintaan (Gla-
ser 2002, 704.) Eristetty lapsi ei saa tarpeeksi mahdollisuuksia sosialisoida oman ikaryh-
ménsa tai aikuisten seurassa (Holden 2003; Tricket ym. 2009; Hart ym. 1997), mutta osa eris-
taytymisesta kuitenkin saattaa myos olla lasten oma strategia paeta vihaisia, vékivaltaisia isia
(Holden 2003, 157-158).
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Psykologisesti kaltoinkohdellut lapset elavat ymparistdssa, jossa vakivallan kéytto on yleista
ja keino hoitaa asioita, - lapset saattavat jopa itse olla vakuuteltuja tai pakotettuja osallistu-
maan vékivaltaiseen kaytokseen. Téllaisessa ymparistossd elamisen myota lapset siséistavat
vakivaltaan kietoutunutta késitysta siitd, miten ihmissuhteet toimivat ja konfliktit ratkaistaan
(Holden 2003, 157). Korruptio tapahtuu, kun vanhempi toistuvasti tukee ja kannustaa hanen
kehitystasolleen tai ymparistolleen sopimatonta tai antisosiaalista kaytostd, kuten pdihteiden
kayttod tai rikollista toimintaa (Hart ym. 1997, 33).

4.6 Yhteenveto

Psykologisen kaltoinkohtelun eri muotojen ilmenemisessa tapahtuu paljon paallekkaisyyksié,
ja ne harvemmin esiintyvét yksittaisina ulottuvuuksina, mutta muotojen karkea jakaminen on
kuitenkin hyodyllista. Psykologinen kaltoinkohtelu on usein kroonista ja jaa usein huomaa-
matta, toisin kuin fyysinen tai seksuaalinen vékivalta, jotka ovat useammin tapauskohtaisia
(Hildyard & Wolfe 2002, 680). Ajankohta, kroonistuminen ja kaltoinkohtelun vakavuus vai-
kuttavat merkittdvammin kuin kaltoinkohtelun muoto (Haslam & Taylor 2022; Schneider ym.
2005), ja laiminlyonti puolestaan seké pitk&aikaisen altistumisen ettd varhaisessa vaiheessa
ilmenemisen kanssa asettavat suuremman riskin muihin kaltoinkohtelun muotoihin verrattuna
(Haslam & Taylor 2022, 3). Lisaantynyt ACE-altistus liittyy yhd mydhemminkin ilmenevaan
huonompaan terveyteen ja psykopatologiaan, silla ACE:iden negatiiviset vaikutukset ilmene-
vat usein tapauksittain tai kumulatiivisella tavalla (Babad ym. 2020). Vakavuusluokitukset
perustuvat psykologisen kaltoinkohtelun kannalta syytdsten erityiseen luonteeseen, kun taas
fyysisen ja seksuaalisen hyvaksikayton vakavuusluokitukset perustuvat lapselle aiheutuneen

vahingon maaraan (Scheinder ym. 2005, 527).

Lasten kaltoinkohtelun ilmenemisen yleisyyden vaihtelu saattaa johtua muun muassa kaltoin-
kohtelun muodosta, kaytetysta tietolahteesta seka tilastointi- ja tutkimusmetodien eroavai-
suuksista (Inkild ym. 2016, 63). Rajallisen tutkimusaineiston ja resurssivajeen vuoksi on
mahdotonta arvioida puhtaasti vain psykologisen kaltoinkohtelun vaikutuksia (Schneider ym.
2005; Cohen & Thakur 2021). Lisaksi on havaittu, etta kaltoinkohtelua aliraportoidaan, silla
sitd on vaikea tunnistaa ndkyvien vammojen puuttumisen vuoksi, jonka my6ta myos kaltoin-
kohteluun puuttuminen on vaikeaa (Inkild ym. 2016, 63). Haluttomuus kayttaa termia vaki-

valta johtaa tunnistamisen puutteellisuuteen, mutta termien vakivalta, laiminlyonti tai
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kaltoinkohtelu kaytto on kuitenkin ammatillisesta ndkokulmasta tarkeda suojelun saavutta-
miseksi ja lapsen aseman parantamiseksi (Glaser 2002, 700). Sek& huoltajien etté nuorten ra-
portit antavat merkittavaa tietoa vékivallan ja internalisoivien ongelmien ilmenemisesté ja
suhteesta toisistaan (Watters & Wojciak 2020, 8). Tasta huolimatta, itseraportointia ja van-
hempien raportointia tulisi kuitenkin kasitelld itsendisesti; itseraportoitu koettu laiminlyonti
suurilta osin ennustaa negatiivisten seurausten ilmenemisté lapsilla (Cohen & Thakur 2021,
8), kun taas vanhempien ja lasten valisten raporttien véalilla ilmenee jonkin verran ristiriitai-
suutta siitd, onko kaltoinkohtelua koettu ja millaista se on ollut (Watters & Wojciak 2020, 8).
Vaikka itseraportoinnit antavat suhteellisen hyvén kasityksen totuudesta, niissa saattaa olla
aliarviointia (Gilbert ym. 2009; Inkil&d ym. 2016).

Kaltoinkohtelun muotojen ei ole havaittu olevan yhteydesséa sukupuoleen, eiké asuinalueella
(IMD, Indices of Multiple Deprivation) ole mydskaan vaikutusta (Cecil ym. 2017, 110). Toi-
saalta seksuaalinen kaltoinkohtelu on yleisempaa tytoilla kuin pojilla (Gilbert ym. 2009, 71),
ja kaltoinkohtelulla on havaittu olevan yhteys ikaan ja etnisyyteen (Cecil ym. 2017, 110). Su-
kupuoli esiintyi monimutkaisena ja kontekstuaalisena kysymyksena; muun muassa yhteison
puuttumista poikien kaltoinkohtelutapauksiin varjostaa ja jopa estaa tabu poikien uhriksi jou-
tumisesta sekd homoseksuaalisuuden kielto ja pelko (Mikkonen ym. 2021, 840-841). Tdman
lisdksi kaltoinkohtelun muodot ovat vahvasti yhteydessa viimeisen vuoden aikana yhteisén
sisalla tapahtuvaan véakivaltaan (CVE, Community Violence Exposure). Kaikki kaltoinkohte-

lun muodot my6s korreloivat selkedsti toisiaan (Cecil ym. 2017, 110.)

Sukupolvien merkitys kaltoinkohtelun kannalta vaihtelee kontekstikohtaisesti, jonka vuoksi
sosiaalityontekijoiden tuleekin valttaa kulttuurisia stereotypioita ja sitd kautta perheiden ja
yhteisdjen kulttuurista muuttamista tunnistamalla kulttuuriin liittyvien merkityksien moni-
mutkaisuuden (Mikkonen ym. 2021, 841). Sukupuolen suhde seksuaalisuuteen, tabuihin, su-
kupuolirooleihin ja odotuksiin liittyvien moniulotteisten vaikutusten kautta yksilollinen mo-
raali puolestaan haastaa sosiaalitydntekijoita yhta edelleen (Mikkonen ym. 2021; North
2021).

Psykologisen kaltoinkohtelun tapauksissa vahinko on vdhemman havaittavissa kuin fyysisen
vakivallan tapauksissa, joka voidaan tunnistaa esimerkiksi fyysisten merkkien, kuten mustel-
mien, perusteella (North 2021; Inkild ym. 2016). Vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen

tarkkailu voi tarjota enemman mahdollisuuksia havaita henkisia haittoja, kun niité esiintyy
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muiden vakivallanmuotojen rinnalla. On kuitenkin vaikea maaritell&, milloin vanhempien
vuorovaikutus muuttuu haitalliseksi; niin sanottuun normaaliinkin perhe-elamé&an voi kuulua
monia vuorovaikutustilanteita ja tapoja olla vuorovaikutuksessa, jotka voidaan tulkita psyko-
logiseksi kaltoinkohteluksi, mutta ne eivat vélttamatta kuitenkaan ole haitallisia lapselle
(North 2021; Tanner & Turney 2003).

On tarkeda ottaa huomioon, ettd psykologista kaltoinkohtelua esiintyy myods muista kaltoin-
kohtelun ja laiminlyénnin muodoista riippumatta (Glaser 2002; North 2021). Vaikka esimer-
kiksi fyysiseen kaltoinkohteluun liittyy usein psykologinen kaltoinkohtelu, ei aina ole péinvas-
toin. Kuten tdman luvun valossa voi havainnollistaa, useat tekijat rajaavat psykologisen kal-
toinkohtelun ja laiminlyénnin muista lasten hyvéksikayton ja laiminlyénnin muodoista (Glaser
2002, 699.)
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5 PSYKOLOGISEN KALTOINKOHTELUN SEURAUKSET

Perheissd, joissa ilmenee vékivaltaa, psykologinen kaltoinkohtelu alkaa useimmiten hyvin var-
haisessa vaiheessa. My0s tdman takia kaltoinkohdelluiden lasten kaltoinkohtelusta aiheutunei-
den negatiivisten seurausten on tapana kasaantua, mika kuormittaa ja rajoittaa kognitiivista ja
emotionaalista kehitystd hyvinkin pitk&an (Hildyard & Wolfe 2002; Tanner & Turney 2003.)
Nuoruutta pidetddn nykyaan toisena kohonneen muokattavuuden ajanjaksona, ja laiminlyénnin
havaitaan héiritsevén kehitysta myos talldin sen lisaksi, ettd perinteisesti perehdytaan vain var-
haislapsuuden nopean kognitiivisen kehityksen aikana ilmenevaén laiminlydntiin (Cohen &
Thakur 2021, 9). Tassa kappaleessa tarkastellaan psykologisen kaltoinkohtelun seurauksia eri

osa-alueilla ja eri ik&tasoilla.

Kaltoinkohtelevia aiteja voidaan luokitella kahteen kategoriaan: laiminlyovét aidit sekd henki-
sesti saatamattomilla olevat didit. Laiminlydvat aidit eivat pystyneet tdyttaméaan lastensa fyy-
sisid hoivan tai turvan tarpeita, kun taas henkisesti saatamattomilla olevat &idit eivat vastanneet
lastensa huomioon ja emotionaalisiin tarpeisiin tai niiden pyynt6ihin, - ndiden lasten kokemus
on verrattavissa psykologiseen kaltoinkohteluun (Hildyard & Wolfe 2002, 681.) Aidin masen-
nuksen liittyessa vanhemmuuden puutteisiin on havaittu olevan yhteydessa lasten kehitys- ja

kayttaytymisongelmiin (Schneider ym. 2005, 515)

Kaltoinkohtelun aiheuttamat riskit heijastuvat monissa eri elamanvaiheissa. Esimerkiksi emo-
tionaalinen vakivalta nuoruudessa voi olla merkittdva ennustaja huonolle mielenterveydelle
teini-idssa (Cohen & Thakur 2021, 1), ja etenkin vauvaiéssé koettuna ndilla lapsilla vaikuttaa
olevan erityisen heikot palautumiskeinot, ja osoittautuvat olevan muista riippuvaisia ja epa-
onnellisia (Hildyard & Wolfe 2002, 685). Kaltoinkohtelun muodot ovat tarke&a tunnistaa
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toisistaan, jotta saadaan todenmukainen kuva jokaisen kaltoinkohtelun muodon vaikutuksista.
Emotionaalinen vakivalta on havaittu olevan hyvin ldsnd mutta ylikatsottu osa jokaista kal-
toinkohtelua, vaikka sité voidaan ja tulisikin tarkastella omana ulottuvuutenaan (Cecil ym.
2017, 107.)

Psykologisen kaltoinkohtelun vaikutusten osa-alueilla ilmenee paljon yhtalaisyyksia ja péal-
lekkéaisyyksid; muun muassa mindkuvaan ja tunteiden séatelyyn liittyvat taidot kuvaavat paljon
myos kognitiivisia komponentteja, seké ovat yhteydessa myos sosiaalisiin ulottuvuuksiin. Tut-
kielman selkeyden vuoksi naméa ulottuvuudet kasitellddn kumminkin erillisind kokonaisuuk-
sina niille tyypillisten piirteiden ja pdapointtien perusteella, mutta on tarkeda muistaa, ettei jako

todellisuudessa ole néin suorasukainen.

5.1 Emotionaaliset vaikutukset

5.1.1 Itsetunto ja tunteiden saately

Yksindisyyden ja huonon itsetunnon on havaittu olevan merkittdvassa yhteydessa emotionaa-
liseen vékivaltaan, laiminlyontiin ja péihteidenkaytolle altistumiseen (Babad ym. 2020). Nar-
ratiivisen elaméntarinan mukaan kaltoinkohdellut lapset kuvailevat huomattavasti enemman
negatiivista késitysta itsestd, ja he kuvaavat hyvin vahan itsedan positiivisessa valossa (Hil-
dyard & Wolfe 2002, 684). Psykologisesti kaltoinkohdellut osoittivat suurta riippuvaisuutta
seka pessimistista luonnetta, ja nama lapset myos antoivat heikoimpia itsetuntoarvioita eivatka
ilmaisseet huumorintajua, ja heidat voidaan katsoa olevan onnettomin ryhma kaikista lapsista
kokonaisuudessaan (Hildyard & Wolfe 2002, 685).

Psykologisesti kaltoinkohdellut lapset osoittivat merkittdvdmmin ongelmia muun muassa sel-
viytymiskeinoissa, persoonallisuuden kehittymisessa ja tunteiden saatelyssé verrattuna muihin
lapsiin (Hildyard & Wolfe 2002, 685). Esikouluidssa koettu kaltoinkohtelu vaikutti suuresti
lapsiin koko kouluiédn aikana, kun taas vauva- ja taaperoidssa koettu kaltoinkohtelu johti ulos-
pain nakyvien ongelmien, kuten aggressiivisuuden, egon hallinnan ja heikon egon pysyvyyden,
ilmenemiseen yldasteella (Hildyard & Wolfe 2002, 687-688). Tama toteutui my0ds ottaessa
huomioon muut mahdollisesti koetut vékivallanmuodot, joten voi todeta, ettd varhaisessa lap-

suudessa koettu kaltoinkohtelu kasvattaa huomattavaa riskid negatiivisten kaytosmallien
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omaksumiseen myohemmalla ialla ja néin ollen edistda antisosiaalista kaytosta (Gilbert ym.
2009; Hildyard & Wolfe 2002).

Kaltoinkohdellut lapset kokevat psyykkisten rikkomusten ja niihin liittyvien epéatasaisen re-
surssien jaon olevan yleisesti véaarin heitd itseddn eik& muita kohtaan. Tdman valossa on ha-
vaittu, ettd fyysista vakivaltaa kokeneet lapset ja kaltoinkohdellut lapset erottavat toisistaan
heidan kokemuksensa; vaikka molemmat ryhmét lapsia tuomitsevat moraaliset rikkomukset
vaarind ja rangaistavina, laiminly6tyjen lasten arviot moraalista ja tuominnasta ovat maaritty-
neet heidan kaltoinkohtelukokemustensa mukaan. Fyysistd vakivaltaa kokeneisiin ja ei-kal-
toinkohdeltuihin lapsiin verrattuna laiminlyodyt lapset arvioivat vékivallantekijoiden kokevan
vahemman surua ja liséksi osoittavat enemman pelkoa arvioidessaan, miten uhrit kokisivat sen,

jos resurssit jaettaisiin epatasaisesti (Hildyard & Wolfe 2002, 682.)

Lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu kasvattaa riskié kayttaytymisongelmiin, kuten internalisoi-
tuihin ongelmiin, esimerkiksi ahdistukseen ja masennukseen, seka ulkoistettuihin ongelmiin,
esimerkiksi aggressioon (Gilbert ym. 2009; Schneider ym. 2005; Tufford ym. 2014; Cohen &
Thakur 2021). Kayttaytymisongelmien kehittymisen riski kasvaa myos lahisuhdevakivallalle
altistumisen yhteydessd, mutta ei ole varmuutta, onko se itsendinen seuraus vai muiden kal-
toinkohtelun muotojen yhteisvaikutus. Nuoruudessa ilmenevét kaytGsongelmat saattavat olla

yhteydessa nuoruuden aikana koettuun kaltoinkohteluun (Gilbert ym. 2009, 74-75.)

5.1.2 Kiintymyssuhde

Negatiivisen mindkuvan ja huonon itsetunnon lisaksi lapset kuvailivat aitiaan ja aitisuhdettaan
negatiivisessa valossa (Hildyard & Wolfe 2002, 684). Monien kaltoinkohtelua kokeneiden las-
ten kiintymyssuhteesta puuttuu vakaa ja organisoitu rakenne, jonka vuoksi kiintymyssuhde
vanhemman ja lapsen valill4 on sekava ja epdvarma (Hildyard & Wolfe 2002; Babad ym. 2020):
huoltaja on lapselle samaan aikaan seké turvan ja hoivan ettd vaaran ja vahingon padasiallinen
ldhde (Hildyard & Wolfe 2002; Watters & Wojciak 2020).

Emotionaalinen vékivalta on perdisin I&hes vélttaméatta suoraan huoltajalta, miké erottaa sen
muun muassa fyysisestd ja seksuaalisesta vékivallasta, ja minka vuoksi sen vaikutukset ilme-

nevat vahvempana (Cohen & Thakur 2021, 2). Nuorten tai huoltajien kokiessa omaavansa
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turvallisen kiintymyssuhteen toistensa vélilla nuoret kokevat vahemman ahdistusta, masen-

nusta ja somaattisia vaivoja (Watters & Wojciak 2020, 8).

Kiintymyssuhteen merkittavyyden vuoksi emotionaalinen vékivalta on merkittdvin ennuste
nuorten huonosta emotionaalisesta saatelykyvysta ja ettd ndma heikot emotionaaliset séately-
kyvyt liittyvat PTSD-oireisiin (Hoeboer ym. 2021, 7). Turvallisen kiintymyssuhteen sijaan
huoltajan ké&sisté kaltoinkohtelua ja laiminlydntia kokeneiden lasten itsesaatelykyky heikkenee,
mutta turvallisten suhteiden kehittdminen voi kuitenkin puolestaan luoda merkittavaa muutosta
taman kannalta (Watters & Wojciak 2020, 3).

5.2 Sosiaaliset vaikutukset

5.2.1 Sosiaaliset taidot ja ikatoverit

Esikouluidssa olevat kaltoinkohdellut lapset ilmenevét vetaytyneempiné ja passiivisempina si-
saruksistaan seké dideistddn muihin lapsiin verrattuna (Hildyard & Wolfe 2002, 684). Laimin-
lyonti aiheuttaa riskin sosiaalisten taitojen ja niihin liittyvien vaikeuksien kehittymiselle myos
varhaisen murrosian aikana, sill4 tallgin kehityksen kannalta keskeiset tehtavat liittyvéat toden-
nakaoisesti relevanttien sosiaalisten tavoitteiden saavuttamiseen tietyissa sosiaalisissa yhteyk-
sissd (Cohen & Thakur 2021, 2).

Kaltoinkohtelulle on tyypillisita edistaa sosiaalisten suhteiden ongelmia seké internalisoituvien
ettd ulkoistettujen ongelmien kautta (Haslam & Taylor 2022, 9). Esikouluidssa heidan on ha-
vaittu olevan yleisesti hdmmentyneitd muiden tunteiden ilmaisusta ja muiden erilaisten tunne-
tilojen erottelu on heille vaikeaa. Stressia aiheuttavissa tilanteissa kaltoinkohdellut lapset ilme-
nevat toivottomina, kun verrattavasti fyysisté vakivaltaa kokeneet lapset osoittavat vastaavassa
tilanteessa vihaa (Hildyard & Wolfe 2002, 685.)

Kaltoinkohdellut lapset ilmentavét vaikeuksia muiden odotusten ja ihmissuhteiden kanssa.
Narratiivisissa kertomuksissa kaltoinkohdellut lasten kertomukset kasittelevat paéasiallisesti
negatiivisia suhdedynamiikoita ilman vastapainoisesti positiivisia, kuten esimerkiksi empa-
tiaa ja hyvéksynté4, jolloin heidan kasityksensé sosiaalisesta maailmasta ja siihen kuuluvista
ihmissuhteista voi tulkita yleisesti olevan hyvin negatiivisia. Kaltoinkohdeltujen ja fyysista

vakivaltaa kokeneiden lasten kokemukset sosiaalisista suhteista on havaittu olevan hyvin
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samankaltaiset, mutta kaltoinkohdellut lapset ovat huomattavasti vahemman aggressiivisia ja
enemman yhteistyohaluisia fyysista vakivaltaa kokeneisiin lapsiin verrattuna (Hildyard &
Wolfe 2002, 687.)

Kaltoinkohdellut lapset pitdvat ymparilld&n vain muutamia ystavi, ja he paaasiallisesti valt-
televét ikatovereitaan eivatka ole suosittuja heidan keskuudessaan (Hildyard & Wolfe 2002;
Schneider ym. 2005). Tunnetilojen ymmartamisen vaikeuksien, negatiivisten suhdedynamiik-
kojen ja sosiaalisen vetaytyvaisyyden perusteella psykologisesti kaltoinkohdelluiden lasten
sosiaalisten suhteiden haasteet voi todeta keskittyvéan paéasiallisesti sosiaalisten taitojen puut-
teeseen ja emotionaalisiin ongelmiin (Hildyard & Wolfe 2002; Schneider ym. 2005).

5.2.2 Rikollisuus

Lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu kasvattaa riskié osallistua my6s nuoruudessa ja aikuisuu-
dessa rikolliseen toimintaan ja vakivaltaan (Hildyard & Wolfe 2002; Haslam & Taylor 2022).
Lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun on myds muun muassa havaittu olevan yhteydessa kotoa
karkaamiseen, ja etenkin seksuaalisen vakivallan kokemisen ohella kaltoinkohtelu kasvattaa
riskia naisten harjoittamaan seksityéhon (Hildyard & Wolfe 2002; Gilbert ym. 2009). Tasta
huolimatta, seksityon harjoittamisen yhdistaminen rikolliseen toimintaan vaati kontekstipoh-
jaista lahestymistd; esimerkiksi Suomessa seksityon harjoittaminen ei ole laitonta, joten sen ei
voida katsoa olevan osa rikollista kéyttaytymista.

5.3 Kognitiiviset vaikutukset

5.3.1 Oppiminen ja alykkyys

Henkisten ja emotionaalisten tarpeiden tayttymisell& on havaittu olevan yhteys lasten alyk-
kyysosaméaradn, ja etenkin emotionaalisen vékivallan on todettu vaikuttavan merkittavésti las-
ten tuloksiin Bayley Scales of Infant Development - testissa (BSID tai Bayley Scales) (Hildyard
& Wolfe 2002, 681-682). Lapsena koettu laiminlyonti laski &lykkyysosamaératestin tuloksia
merkittavasti verrattuna lapsiin, joiden henkiset tarpeet oli taytetty riittdvasti (Hildyard &
Wolfe 2002, 682).
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Laiminlyonnille tyypillinen tarpeisiin vastaamattomuus voi johtaa vaikeuksiin oppimisessa
(Cohen & Thakur 2021, 2). Kumulatiivinen riskiteoria tukee ajatusta siitg, laiminlydnti minka
tahansa muiden kaltoinkohtelun muotojen kanssa aiheuttaa lapselle suurempaa vahinkoa kuin
yksin ilmetessééan (Haslam & Taylor 2022, 2). Tésta huolimatta on kuitenkin havaittu, ettd esi-
kouluikaisilla laiminlyénnin on havaittu johtavan vaikeuksiin itseilmaisussa seké kielen kehi-
tyksen kannalta merkittavassa reaktiivisuudessa, ja naiden ongelmien on huomattu olevan va-
kavampia verrattuna lapsiin, jotka ovat kokeneet fyysista vékivaltaa. Laiminlyonti yksin ai-
heuttaa suuremman riskin kielen kehittymiselle, kuin laiminlyonti yhdessa fyysisen vékivallan
kanssa (Hildyard & Wolfe 2002; Haslam & Taylor 2022.)

Emotionaalista vakivaltaa varhaisten elinvuosien aikana kokeneet lapset suoriutuvat huomat-
tavasti heikommin Peabody Individual Achievement (PIAT-R/NU) - testissa (Hildyard &
Wolfe 2002, 686). Pitkaaikaistutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd kaltoinkohdelluilla lapsilla
on ikatovereitaan alhaisemmat kouluarvosanat, ja he todennékéisemmin tarvitsevat tukiope-
tusta (Gilbert ym. 2009; Schneider ym. 2005; Hildyard & Wolfe 2002). Koulutuksen kannalta
nékyvét erot ovat huomattavia — esimerkiksi Gilbert ym. (2009) suorittaman tutkimuksen mu-
kaan vain 42 % kaltoinkohdelluista lapsista suoritti lukion, verrattuna kahteen kolmasosaan
yhteis6on kuuluvista kontrolleista. Myos koulussa lasndolon ja koulusuoritusten vaheneminen
liittyi kaltoinkohtelun ajoitukseen (Gilbert ym. 2009, 74.)

Mielenkiintoista on se, ettd kaltoinkohdeltujen lasten oppimisen haasteet tuntuvat liittyvan eri-
tyisesti kielellisiin vaikeuksiin. Kaltoinkohdellut lapset suoriutuivat huomattavasti kehnommin
kielellisesti ja lukemisen ymmartamisessa verrattuna fyysistd vakivaltaa kokeneihin lapsiin,
vaikka molemmat ryhmat lapsista osoittivat vaikeuksia standardoiduissa matemaattisissa tes-
teissd (Hildyard & Wolfe 2002, 686.) Jatkotutkimukset osoittavat lapsuudessa kaltoinkohdel-
tujen henkil6iden suoriutuvan myos aikuisuudessa heikosti alykkyystesteissa ja luetun ymmar-

tdmisessa verrattuna aikuisiin ilman vastaavaa taustaa (Hildyard & Wolfe 2002, 689).

5.3.2 Kaognitiiviset hairiot

Oppimisen puutteet voivat negatiivisesti vaikuttaa kehityksen kannalta tarkeiden tehtavien
hallintaan, milloin laiminlydnnin vaikutus voi ulottua oppimiseen liittyvia vaikeuksia

pidemmaélle ja johtaa psyykkisiin ongelmiin (Cohen & Thakur 2021, 2). Muun muassa
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hépeén tunnne, dissosiaatio, identiteetin etsiminen seké itseséalin ja itsetuhoisen kaytoksen
ilmeneminen ovat yhteydessa pitk&aikaiseen emotionaaliseen vékivaltaan (Schneider ym.
2005, 529). Patologisten kayttaytymismallien merkittdva ilmeneminen on yksi
varteenotettavista havainnoista psykologisesti kaltoinkohdelluissa lapsissa, mitké ilmenevat
esimerkiksi pakkoliikehdinténd, raivokohtauksina, varastamisena, fyysisina vaivoina,

itserankaisuvuutena ja riippuvaisuutena muihin (Hildyard & Wolfe 2002, 685).

Vakava emotionaalinen vakivalta liittyy vakavampiin PTSD-oireisiin seké lapsilla etta aikui-
silla. Erilaiset PTSD-oireet voivat alkaa kehittymé&an, mikéli kokemus vanhempien toimesta
tapahtuvasta emotionaalisesta vakivallasta on erityisen traumaattinen ja taten johtaa suoraan
PTSD-oireisiin. Vaihtoehtoisesti emotionaalinen vékivalta voidaan my0s epésuorasti yhdistéa
PTSD-oireisiin, kun vanhempien emotionaalinen vakivalta vaikuttaa itsenéisen traumaattisen
tapahtuman, kuten fyysisen vahingon, ja siihen liittyvien PTSD-oireiden vakavuuteen
(Hoeboer ym. 2021, 2.)

PTSD:n liséksi psykologinen ahdistus nuoruudessa on seurausta laiminlyonnista (Cohen &
Thakur 2021; Watters & Wojciak 2020). Lapsuudessa koettu emotionaalisten tarpeiden
tayttdmattomyys on erityisesti yhteydessé vakaviin ahdistus- ja masennushairiéihin etenkin
nuorilla aikuisilla (Hildyard & Wolfe 2002; Gilbert ym. 2009). Seké lapsuuden
kaltoinkohtetulla ettd vékivallan kokemisella on yhteys dissosiaatioon (Hildyard & Wolfe
2002, 689). Lisdksi, lapsuudessa kaltoinkohdeltujen on havaittu sairastuvan
persoonallisuushairiéihin nelja kertaa todennakdisemmin muihin ihmisiin verrattuna
(Hildyard & Wolfe 2002, 689). Toisaalta, vaikka lapsuuden aikaisella kaltoinkohtelulla on
yhteys aikuisidssa ilmeneviin mielialah&irioihin, persoonallisuushéiriihin seka
paihdeongelmiin, ndmaé oireet tuntuvat olevan hyvinkin tiiviisti yheteydessa psykologisen
kaltoinkohtelun lahteeseen. Kaltoinkohtelun ei ole todettu olevan suoraan yhteydessa
mielenterveyteen, kun stressaavan tekijan lasndolo elaméssa lakkaa, jolloin aikuisuuteen
mentédessa erilaiset kognitiiviset ongelmat vaikuttaisivat olevan remissiossa (Hildyard &
Wolfe 2002, 689.)
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5.4 Yhteenveto

Kuten tutkielma havainnollistaa, psykologisen kaltoinkohtelun seuraukset ndykvét usealla eri
ulottuvuudella. Kokonaisuudessaan emotionaalisen vékivallan on todettu vahvistavan muiden
kaltoinkohtelun muotojen vaikutuksia (Cecil ym. 2017, 115), ja kiintymyssuhteen
merkittdvyyden vuoksi se on negatiivisen minakuvan kautta vaikuttava riskitekija
internalisoituvien ongelmien kehittymiselle (Cecil ym. 2017; Cohen & Thakur 2021).
Emotionaalinen vakivalta voi johtaa suorasti tai epasuorasti PTSD-oireiluun (Cecil ym. 2017,
115), ja samalla vaikuttaa haitallisesti useisiin vanhemmilta saataviin perusresursseihin, joita

lapsi tarvitsee traumaattisen tapahtuman kasittelemista varten (Hoeboer ym. 2021, 7).

Tasta huolimatta, vaikka psykologiset ongelmat ovatkin yleisesti havaittu ACE:n tulos, useim-
mat ACE-kokemuksia omaavista eivat kehité psykopatologiaa (Babad ym. 2020). T&t& voi se-
littdd ACE:iden yhteys kiintymyssuhteeseen, vaikka se yleensd on epavarma tai turvaton (Ba-
bad ym. 2020). Suojaamisen sijaan kiintymys, kayttaytymisen saately ja sosiaalinen kompe-
tenssi voivat edistaa stressitekijoiden sietokykya prosessina (Watters & Wojciak 2020, 8). Epa-
varmaa Kiintymysté luonnehtivat menetyksen ja hylk&damisen pelot voivat omalta osaltaan mo-
tivoida jotakuta jatkamaan ja luomaan seka terveita ettd epaterveitd laheisia suhteita (Babad
ym. 2020). On myds tarkeda ottaa huomioon, ettd ihmisen lammaonosoitukset voivat olla eri-
laisia muun muassa kulttuuritaustan ja sukupuolen mukaan (North 2021, 746). Vanhempi voi

muun muassa ilmaista rakkautta sanallisesti mutta ei fyysisesti, ja painvastoin.

Perheiden ja yhteisdjen valittdminen ja rakkaus voi merkitd enemman kuin lasten kaltoinkoh-
telu ja laiminlyonti niissa. Laajemmat sosiaaliset suhteet voivat osoittautua seké tukeviksi etta
haitallisiksi laiminlyonnin ja kaltoinkohtelun vaikutusten ndkyessa muun muassa sukulaisten,
etnisen ryhman ja uskonnollisen yhteison sisélla (Mikkonen ym. 2021, 834.) Yhteisolliset siteet
voivat olla positiivisia, esimerkiksi tukea ja huolenpitoa, tai negatiivisia, joka nékyy sosiaali-
sena ja pakottavana kontrollina (Mikkonen ym. 2021, 844). Normien yllapitdminen yhteisoissé
ja perheissa on useimmiten vahvasti naisten vastuulla, mutta tdmé asema usein osoittautuu ris-
tiriitaiseksi. Patriarkaalisten rakenteiden vastustaminen saattaa tuottaa naiselle hapeda haneen
perheelleen ja vahingoittaa hanté tai hédnen lapsiaan, mutta ndmé patriarkaaliset yhteiskunnan
rajoitteet my0s rajoittavat naisten valtaa lasten kaltoinkohtelun ja laiminlydnnin torjunnassa
(Mikkonen ym. 2021, 841-842.)
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Psykologinen kaltoinkohtelu ei yleisyydestdan huolimatta ole ollut lastensuojelun huomiossa.
(Trickett ym. 2009, 34). Sen lisaksi, ettd psykologista kaltoinkohtelua on vaikea maaritell,
termit vékivalta ja kaltoinkohtelu saatetaan n&dhda tarpeettoman halventavina ja
ongelmallisina erityisesti silloin, kun ei ole tarkoitus vahingoittaa lasta, vaikka vuorovaikutus
lapselle onkin selvasti haitallista (Glaser 2002, 700.) Kuten aiemmin tutkielmassa mainittiin,
vaikka huoltajien ja nuorten kaltoinkohteluun liittyevien ilmoitusten valilla on havaittu
yhtélaisyyttd, nuoret raportoivat kaltoinkohtelun esiintymistiheydestd ja vakavuudesta
huoltajiin verrattuna useammin (Watters & Wojciak 2020, 8). Lisaksi, yksi mahdollinen syy
psykologisen kaltoinkohteluun kohdistuvien toimenpiteiden huonoon lopputulokseen on
interventioiden epaspesifinen luonne, jolloin eri ilmenemismuotoihin tarvittaisiin erilaisia ja

omanlaatuisia terapeuttisia l&hestymistapoja (Glaser 2002, 705).

28



6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Tutkimuskirjallisuuteen perehtyessa on selvaa, ettd psykologinen kaltoinkohtelu aiheuttaa
merKkittavia ja pitkakestoisia negatiivisa seurauksia useassa eri ulottuvuudessa. Psykologinen
kaltoinkohtelu ilmenee usealla eri tavalla, kuten kasiteltiin tdiman tutkielman kappaleessa
neljd, ja huomattavaa on, ettd psykologinen kaltoinkohtelu tuntuu olevan ominaista jokaiselle
vakivallan ja kaltoinkohtelun muodolle. Psykologisen kaltoinkohtelun seuraukset nakyvat
useissa eri ulottuvuuksissa, jolloin lapset ilmentévat muun muassa erilaisia kognitiivisia on-
gelmia, oppimiseen liittyvid, erityisesti kielellisi, haasteita seka vaikeuksia tunnistaa ja muo-
dostaa positiivisia ihmissuhteita. Heilla myds vaikuttaa olevan heikot selviytymiskeinot ja
osoittautuvat olevan muista ihmisista riippuvaisia seka yleisesti onnettomia (Hildyard &
Wolfe 2002, 685.)

Tama kirjallisuuskatsaus tuottaa enemman tietoa siitd, miten psykologisen kaltoinkohtelun
seuraukset poikkeavat vakivallan seurauksista. Sosiaalinen vetaytyvaisyys seké oppimiseen
liittyvat kognitiiviset haasteet ilmenevét vahvasti (Hildyard & Wolfe 2002, 688), ja lapset ko-
kevat emotionaalisia sekd muun muassa ahdistukseen ja masennukseen liittyvia vaikeuksia
fyysisté vékivaltaa kokeneita lapsia enemman (Hildyard & Wolfe 2002; Cohen & Thakur
2021; Schneider 2005). Taman liséksi psykologinen kaltoinkohtelu on yhteydessé vakaviin
kognitiivisiin ongelmiin, jotka ovat jopa vield merkittadvampia kuin fyysisté vakivaltaa koke-
neilla (Hildyard & Wolfe 2002; Glaser 2002); he ovat usein myds myéhemmaéssa elaméssa
kasvavassa riskissa osallistua rikolliseen toimintaan, sairastua persoonallisuushéiridihin ja
paihdeongelmiin sekd altistua muille stressaavilla tapahtumille (Hildyard & Wolfe 2002,
690).
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Psykologisen kaltoinkohtelun voi siis todeta olevan hyvinkin nékyvésti ja vahvasti yhtey-
dessé mielenterveysongelmiin, silla se ilmenee toissijaisesti myds muiden kaltoinkohtelun
ulottuvuuksien rinnalla (Cecil ym. 2017; Schneider ym. 2005). Esimerkiksi fyysista ja seksu-
aalista kaltoinkohtelua kokiessaan lapsille useasti myods uskotellaan heidan olevan arvottomia
ja ei-rakastettuja, mikéa tayttdd psykologisen kaltoinkohtelun maaritelman (Cecil ym. 2017,
116.) Psykologinen kaltoinkohtelu on v&hintaan yhta vahingollista kuin fyysinen tai seksuaa-
linen vékivalta (Cecil ym. 2017; Gilbert ym. 2009).

Tutkimuskirjallisuudet tuntuvat olevan yksimielisia siita, ettd psykologisesti kaltoinkohdellut
lapset tarvitsevat enemman tutkimuksellista huomiota méarittelemisessd, tunnistamisessa, il-
menemismuotojen erittelyssa ja seka sitd vastaan kehitellyissa toimenpiteissd. Psykologisen
kaltoinkohtelun maarittelyssa ilmenee muun muassa kontekstista ja ammattiorientaatiosta joh-
tuen eroavaisuuksia, joten madritelméan yhteisten universaalien raja-arvojen maarittdminen vai-
kuttaa oleelliselta. Yhteneva mielipide kuitenkin on, ettd emotionaalinen vakivalta on omi-
naista muille kaltoinkohtelun muodoille, kuten mydos laiminlyonnille, joten on tarkedd arvioida
sitd laajemmin kasitteend, joka pitaa sisallaan myos laiminlyénnin maaritelman (Hoeboer ym.
2021, 8). Seka psykologisen kaltoinkohtelun ilmenemismuotojen ettd myds muun koetun vé-
kivallan ja laiminlydnnin muuttuvien tekijoiden, kuten kroonisuuden, vékivallan tekijan, vaka-
vuuden ja lapsen kehitysvaiheen huomioiminen auttaa ymmartéaékseen paremmin miten emo-
tionaalinen vékivalta vaikuttaa lasten kehitykseen (Trickett ym. 2009, 35). Liséaéa pitkittaistut-
kimusta psykologisen kaltoinkohtelun vaikutuksista selkeasti tarvitaan, mika myos erottaisi
psykologisen kaltoinkohtelun, seka laiminlydnnin ettd emotionaalisen vakivallan, vaikutukset
muista kaltoinkohtelun muodoista. Vaikka vditteet psykologisesta kaltoinkohtelusta vaikuttai-
sivat suhteellisen lievilt4, ndma syytokset voivat viitata syvélle juurtuneisiin ongelmiin per-
heessd, jotka ovat ndkyvampien tai kiireellisempien kaltoinkohtelun muotojen peitossa
(Schneider ym. 2005, 529).

Lapsuuden aikaiseen psykologiseen kaltoinkohteluun liittyvan tiedon lisd&ntyessa vastuu ke-
hittda toimivia ja tehokkaita toimenpiteitd kasvaa, mutta valitettavasti resurssivajeen vuoksi
tamé pysyy tarkeysjarjestyksen pohjilla (Hildyard & Wolfe 2002, 690) ja tietoa aiheesta on
vasta niukasti (Inkild ym. 2016, 75). Tyontekijéille myds muodostuu haasteita tunnistami-
sessa ja puuttumisessa moniammatillisen yhteistyon laajuuden, pirstaleisuuden ja koordinoi-

mattomuuden vuoksi (Inkilda ym. 2016, 66). Psykologiseen kaltoinkohteluun puuttuessa
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aikainen tunnistaminen ja interventiot ovat kuitenkin tarvittavia lasten mielenterveyden ja
kognitiivisten toimintojen suojelemiseksi ELS:ien pitk&aikaisten vaikutusten vuoksi (Gould
ym. 2012, 505). Yksilolliset- ja perheohjelmat, sosiaalisten perhetukien sek& kotiympériston
tukemisen tehostaminen saattaisivat tarjota ratkaisun tahan (Hoeboer ym. 2021, 8). Néaissa
menetelmissé on kuitenkin oleellista huomioida ympéristd, mukaan lukien muun muassa
perhe, uskonto ja kulttuuri, missa toimenpiteet toteutetaan. Sosiaalitydntekijoiden konteksti-
pohjaisen l&hestymistapa siséltdd kyvyn neuvotella useiden oikeuksien ja vaaryyksien vélilla
ja kehittaa kaytantoja lasten ja perheiden auttamiseksi (Mikkonen ym. 2021, 846.)

Laiminlyonnistd on varteenotettavaa todeta, ettd se on yhteydessé vakavampiin seurauksiin yk-
sin kuin fyysisen vékivallan tai muun kaltoinkohtelun kanssa tapahtuessaan. Fyysista vékival-
taa kéyttavat vanhemmat ovat todennékdisesti enemman emotionaalisesti reagoivia ja vastaa-
vat lapsen tarpeisiin kaltoinkohtelevia vanhempia enemman (Hildyard & Wolfe 2002, 686.)
Fyysinen kontakti vaikuttaisi olevan vdhemman haitallista kuin sen téysivaltainen puute,
vaikka kyseessa olisikin vékivalta. Tama tutkielma havainnollistaa psykologisen kaltoinkohte-
lun merkittavyytta yhteiskunnallisena ilmiond, johon tulisi kiinnittdd enemman tutkimuksel-
lista huomiota ja tunnustaa se merkittavana vaikuttajana seka lasten ettd aikuisten moninaisiin
ongelmiin ja haasteisiin. Ottaessa huomioon psykologisen kaltoinkohtelun luonteenomaisen
yhteyden muuhun vékivaltaan ja kaltoinkohteluun, sen yksittaisten vaikutusten vakavuuden
seka haasteet siihen puuttumisessa ei ole yllattavaa, etta psykologinen kaltoinkohtelu ottaa niin
suuren ja monimuotoisen roolin muihin vakivallan ja kaltoinkohtelun muotojen seurauksiin

verrattuna.
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