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Tiivistelma

Tamd kandidaatintutkielma kasittelee ditien uupumusta. Tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva ditien
uupumuksen ilmenemisestd lapsiperheissd. Tutkielman teoreettinen viitekehys késittelee vanhemmuu-
den uupumusta ditien ndkokulmasta, jota analysoin Roskamin, Briandan ja Mikolajczakin (2018) vanhem-
muuden uupumuksen mallin mukaisesti.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka avulla saadaan muodostettua koko-
naiskuva tarkasteltavasta ilmiostd. Analyysind on kéytetty teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Tutkielman
aineisto koostuu seitsemastd tutkimuksesta, joista yksi on julkaistu Belgiassa, kolme Ranskassa ja kolme
Suomessa.

Tutkielman tulosten perusteella ditien uupumus ilmenee lapsiperheissa ditien ja lasten hyvinvoinnin hei-
kentymisend. Aidit kokevat uupumuksessa tunteita pelosta, vihasta ja vdsymyksestd. Tama4 ilmenee in-
tensiivisend ditiytend, jossa yhteiskunnan asettamat vaatimukset ovat korkeita diteja kohtaan. Vastuiden
jakaminen lapsiperheessd korostuu, koska kotiditiyden sijaan didit haluavat osallistua ja ottaa vastuuta
omasta perheestddn tavoittelemalla taydellisyyttd. Vakavimmillaan &ditien uupumus ilmenee vikivallan
eri muotoina lasta kohtaan.

Tutkielman johtopéidtoksend voidaan todeta ditien uupumuksen ilmenevin neljan eri vanhemmuuden
uupumuksen osatekijin kautta, joita ovat &ditien tunne uupumisesta vanhemmuuden roolissaan, uupu-
muksen myotd muuttunut ditiys, ditien tunne tympéaédntymisestd ja ditien kokemukset emotionaalisesta
etdisyydestd. Tutkielma toi esille ditien uupumuksen vaikuttavan kokonaisvaltaisesti lapsiperheen hyvin-
vointiin.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2020 uutisoitiin 42 maan vertailututkimuksessa Suomen sijoittuvan maiden
karkipddhan, kun tarkasteltiin vanhemmuuden uupumusta eri maiden valilld (Terdva
2020). Samana vuonna uupumuksen oireita koki 20-40 prosenttia vanhemmista, joista
synnyttdneelld vanhemmalla oli useammin oireita kuin toisella vanhemmalla (THL
2021). Tama kertoo Suomessa olevan uupuneita vanhempia ja erityisesti ditejd. Yhteis-
kuntamme on tasa-arvoisempi kuin ennen, koska &didit ottavat vastuuta kodin ja lasten
hoidon lisdksi tyoeldmédn osallistumalla. Tasa-arvoisissa maissa, joissa vanhempien
vélinen tasa-arvo on korkea, on ditien todettu olevan uupuneimpia (Liikkanen 2022).
Kasitykset yhteiskunnan odotuksista vaikuttavat ditien kokemuksiin voimavarojen
riittdvyydestd ja kuormitustekijoista.

Aiheeni valintaan on vaikuttanut tyoni varhaiskasvatuksessa, koska olen ha-
vainnut ditien uupumuksen kasvaneen lapsiperheissd viime vuosien aikana. Aitien
uupumuksen lisddntyminen on nakynyt tyossani ditien hyvinvoinnin kokemuksissa.
Tunteet jaksamisesta, kérsivéllisyydestd ja tdydellisyyden tavoittelusta ovat vaikutta-
neet kykyyn selviytyd lapsiperheen arjesta. Sosiaalisen median valtakausi ja koronan
tuomat vaikutukset ovat tuoneet oman osansa ditien kokemaan uupumukseen. Pai-
neen tunne ja stressin sietokyky ovat olleet koetuksella, kun sosiaalisessa mediassa
vaikuttaa olevan ainoastaan tdydellisid perheitd. Samalla pohdittavaksi tulee ajatus
riittdvastd vanhemmuudesta - millainen on riittdvan hyva 4diti?

Vanhemmuuden uupumus on moniulotteinen tila, jossa oireet vaihtelevat fyysi-

sen, emotionaalisen ja henkisen uupumuksen vilillda. Koettu uupumus asettaa useissa



perheissa didit lisddntyneeseen riskiin saada mielenterveysongelmia, mikéa taas hei-
kentdd hyvinvoinnin kokemusta. Aitien kokemassa uupumuksessa didit epailevét
ovatko he riittdavan hyvia. (Rockwell 2022.) Aitien uupumusta tarkasteltaessa pitda
huomioida lapsen etu, koska oireet fyysisestd, emotionaalisesta ja henkisestd uupu-
muksesta vaikuttavat huonoimmassa tapauksessa lapsen hyvinvointiin.

Sen lisdksi, ettd joka viides vanhempi on kokenut uupumuksen oireita, aiheuttaa
uupumus organisaatioille ja ihmisille itselleen huomattavia kustannuksia (Edt-Valsa-
nia, Laguia & Moriano 2022, 1-2). Edelld mainittujen asioiden perusteella &ditien uu-
pumuksen esille tuominen ja puheisiin nostaminen on ensiarvoisen tdrkedd. Parem-
malla tietoisuudella ditien uupumuksen ilmenemisestd voidaan kehittdd lapsiper-
heille suunnattuja palveluita vastaamaan lapsiperheiden tarpeita edistden samalla
koko perheen hyvinvointia. Kirjallisuuskatsaukseni tavoitteena on muodostaa ldhde-
kirjallisuuden avulla kokonaiskuva tdménhetkisestd ditien uupumuksen ilmenemi-

sestd lapsiperheissa.



2 UUPUMUS ILMIONA

Téssd luvussa kasittelen uupumuksen historiaa ja uupumuksen eri muotoja. Ensim-
madisessd alaluvussa tuon lyhyesti esille uupumuksen késitettd. Sitd seuraavissa alalu-

vuissa kasittelen tarkemmin vanhemmuudessa ja ditiydessd ilmenevad uupumusta.

2.1 Uupumus

Freudenberger (1975, 73-82) on ensimmadisend ihmisend jaotellut uupumuksen am-
mattisanana kolmeen eri komponenttiin: emotionaaliseen uupumiseen, depersonali-
saatioon ja vdhentyneeseen onnistumisen tunteeseen. Emotionaalisella uupumisella
tarkoitetaan liiallista valittdmistd, depersonalisaatiolla empatian loppumista ja vdahen-
tyneelld onnistumisen tunteella voittamatonta turhuuden tunnetta. Freudenbergerin
liséksi Maslachia voidaan pitdd yhtend ensimmadisistd ihmisistd, joka on maééritellyt
uupumusta. Maslach (2003, 1-2) tuo esille uupumuksen olevan oireyhtymd, joka liit-
tyy Freudenbergerin edelld kuvaamiin kolmeen eri osaan. Vuonna 2019 kansainvali-
sessd tautiluokituksessa uupumus on maédéritelty oireyhtymaksi liittyen ammatillisiin
ilmiscihin (WHO 2019).

Uupumukseen sairastuessa ihminen huomaa usein vain véahdisid oireita, kuten
vdsymystd tai unettomuutta, vaikka oireita voi olla jo useita. Ihmisen kokema uupu-
mus vaikuttavaa niin ruumiillisesti, emotionaalisesti kuin kognitiivisestikin unohta-

matta uupuneen sosiaalisia verkostoja. (Mattila 2021, 18; Edt-Valsania, Laguia &



Moriano 2022, 2-3.) Useimmiten koettu uupumus on pitkékestoista ja kesto voi vaih-
della yksilollisesti yhdestd vuodesta moniin vuosiin. Kuitenkin todellisia ajatuksia pa-
rempaan voi luoda jo muutamassa viikossa, esimerkiksi psykoterapian avulla. (Uusi-
talo-Arola 2021, 18-19.)

Uupumuksen ilmeneminen yhteiskunnassa aiheuttaa tanad pdivana huomattavia
kustannuksia, esimerkiksi organisaatioille ja ihmisille itselleen. Se on ammatillinen
kuka tahansa ihminen voi uupua tyostd ja ammatista riippumatta. Aiheena uupumus
on COVID-19:n vuoksi ajankohtainen, koska esimerkiksi tyossdkdyvat vanhemmat
ovat voineet kokea suurta stressid kotioloissa, mikd on lopulta johtanut vanhemmuu-

den uupumukseen (Edt-Valsania, Laguia & Moriano 2022, 1-2.)

2.2 Vanhemmuuden uupumus

Vanhemmuuden uupumuksella tarkoitetaan fyysistd, henkistd ja emotionaalista uu-
pumusta, joka liittyy vanhemmuuden takia koettuun krooniseen stressiin (Zapata
2021). Vanhemmuuden uupumusta méériteltdessd pitdd huomioida erot koetun uu-
pumuksen ja stressin vélilld, koska vanhemmuudessa koettu stressi on yleistd, mutta
uupumus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti vanhempien selviytymiskykyyn. Uupumuk-
sen tilasta kertoo oireiden mddra ja niiden esiintymistiheys. Vanhemmuuden uupu-
musta ilmeneekin silloin, kun riskien ja resurssien tasapaino ei kohtaa. Mitd suurempi
uupumuksen taso, sitd suuremmat ovat seuraamukset. (Mikolajczak & Roskam 2020,
8-10.) Suomessa tehdyn FinLapset-kyselytutkimuksen mukaan vuonna 2020 uupu-
muksen oireita esiintyi 20-40 prosentilla vanhemmista, joista synnyttdneelld vanhem-
malla oli useammin oireita kuin toisella vanhemmalla (THL 2021). Uupumuksen al-
tistaviin tekijoihin voidaan luetella kuuluvaksi muun muassa vanhemman idn, stres-
sin ja tyytyvdisyyden omassa elaméassaan (Skjerdingstad ym. 2021, 10-11).

Vaikka Freudenberg on jaotellut uupumuksen kolmeen eri osatekijdan, ovat Ros-
kam, Brianda ja Mikolajczak (2018, 5) mééritellyt vanhemmuuden uupumukselle ole-

van havaittavissa neljd osatekijdd, jotka liittyvdat uupumukseen, vanhemmuuteen,



tunteisiin ja emotionaaliseen etdisyyteen. Ndistd neljdstd osatekijdstd uupumus tar-
koittaa vanhempien omaa tunnetta uupumisesta heiddn vanhemmuuden roolissaan.
Vanhemmuuden osatekijdssd vanhemmat eivit tunnista itseddn vanhemmiksi, joita
ovat olleet aikaisemmin. Tunteet liittyvat tympadntymisen tunteeseen eli vanhemmat
eivit nauti lastensa kanssa toimimisesta eivitka saa iloa omasta vanhemmuudestaan.
Emotionaalinen etdisyys taas tarkoittaa vanhempien emotionaalista irtaantumista lap-
sistansa. (Mikolajczak & Roskam 2020, 8.)

Vanhemmuuden uupumus voi aiheuttaa laajoja ja vakavia seurauksia, kuten itse-
murhaan ja vanhemmuudesta pakoon liittyvid ajatuksia, jotka ovat yleisempid van-
hemmuuden uupumuksessa kuin masennuksen kokemuksissa. Haitat voivat olla fyy-
sisid tai psyykkisid, mikd voidaan havaita esimerkiksi alkoholin kdyton lisdantymi-
send ja unihdirioind. (Mikolajczak & Roskam 2020, 9-10.) Vanhempien hyvinvoinnin
kannalta unettomuus ja unihdirididen merkitys korostuu, koska uni vaikuttavaa
perhe-eldmaéssd toimimiseen. Unettomuuden ja unihdirididen on todettu olevan kes-
keinen altistava tekija vanhemmuuden uupumukselle (Skjerdingstad ym. 2021, 10-
11). Unettomuus ja unihdiriot vaikuttavat pahimmillaan kykenettomyyteen huolehtia
lapsen perustarpeista. (Gregory ym. 2012, 579-580.)

Yksi merkittavista tekijoistd vanhemmuuden uupumuksessa liittyy omiin ja ul-
koapdin tuleviin ihanteisiin. Vaikka tdydellisyyden tavoittelu on yksi merkittdva uu-
pumuksen riskitekijoistd, se ei kuitenkaan tarkoita, ettd jokainen taydellisyyteen pyr-
kivd vanhempi uupuisi. (Mikolajczak & Roskam 2020, 9-10.) Yleisesti ottaen vanhem-
pien tulisi olla armollisia itseddn kohtaan, koska sosiaalinen media luo omat pai-
neensa kokemuksiin vanhemmuudesta. Kuten sosiaalisen mediassa tdydellisten ku-
vien selaaminen ja pdivitysten lukeminen saattaa muodostaa tunteita ahdistuksesta
kadehdintaan.

Vanhemman lisdksi uupumus koskettaa perheessd olevia lapsia, koska kasvat-
tamiseen liittyvit tavat saattavat olla huonoja ja lasten erityistarpeisuus vaikuttaa uu-
pumuksen ilmenemisessd. Pahimmassa tapauksessa se saattaa ilmetd vanhemman
kayttaméand vakivaltana lasta kohtaan. Kdytannon tuen puuttuminen nékyy vanhem-

pien tunteiden hallinnassa ja ldhiverkoston viahdisyytend. Uupuneet tyontekijdt voivat



irtaantua omasta tyostdan, mutta uupuneet vanhemmat eivit voi irtaantua perhe-ela-
maéstddn. Fyysisen irtaantumisen sijaan vanhemmat irtaantuvat emotionaalisesti lap-
sistansa eli he ovat vihemman sensitiivisid ja reagoivia lapsillensa. Emotionaalisessa
etdisyydessd vanhemmat tarjoavat vain kaytannon hoitoa eli ruokintaa ja nukkumista.
(Mikolajczak & Roskam 2020, 9-10.) Roskam ym. (2018, 1-2) tuovat esille, miten van-
hemmuuden on todettu olevan vaativaa seké stressaavaa perhe-eldmassa. Kuitenkin
he tuovat ilmi lasten olevan keskeinen tekijd vanhempien eldmé&n merkityksessa.
Parisuhteen merkitys ilmenee uupumuksen kokemuksissa. Konfliktien lisdanty-
minen parisuhteessa voi liittyd siihen, ettd uupunut vanhempi ei koe saavansa tar-
peeksi tukea vaan kokee hoitavansa liiaksi perheessd olevia velvollisuuksia. Taman
takia parisuhteessa uupunut vanhempi saattaa kokea puolisonsa olevan vastuussa
uupumisesta. (Mikolajczak & Roskam 2020, 9.) Parisuhteessa kahden aikuisen on ja-
ettava vastuut keskenddn niin lasten- kuin kodinhoidosta. Toisen vanhemman otta-
essa suurempaa vastuuta kodinhoidollisista asioista saattaa tilanne kuormittaa uupu-
nutta vanhempaa horjuttaen riskien ja resurssien tasapainoa. Télloin on helppo syyt-

tdd puolisoa uupumuksen aiheuttajaksi, vaikka taustalla olisi jo useita muita syita.

2.3 Aitien uupumus

Jo 1980-luvulla on havaittu ditiyden uupumuksessa samankaltaisuuksia tyouupu-
muksen kanssa, esimerkiksi vertaamalla koettua tyomaaraa toissd lastenhoidollisiin
tehtdviin kotona (Lebert-Charron ym. 2018, 2). Vanhemmuudessa koettu uupumus
kasittaa sisdllddan ditien kokeman uupumuksen, joten ditien uupumuksen ilmenemista
voidaan tarkastella edellisessd kappaleessa mainitsemani Roskamin, Briandan ja Mi-
kolajczakin (2018, 5) mallin mukaisesti eli tarkastella ditien uupumusta neljan van-
hemmuuden uupumuksen osatekijan kautta. Nditd ovat ditien oma tunne uupumi-
sesta vanhemmuuden roolissa, didit eivdt tunnista itseddn vanhemmiksi, joita ovat ol-
leet aikaisemmin, ditien tunne tympddntymisestd ja ditien emotionaalinen irtaantumi-

seen lapsista.



Aitien kokema uupumus ei ole uusia asia yhteiskunnassamme, mutta siihen on
kiinnitetty uudenlaista huomiota tilld vuosituhannella. Naisten osallistumisen tytela-
madn ja COVID-19:n vaikutukset ahdistuksen ja stressin kokemuksina ovat vaikutta-
neet ditien uupumuksen lisddvana tekijand (Zapata 2021; Rockwell 2022). Polizzi ym.
(2022, 2) tuovat esille, miten tasapainoilu tyon ja kodin vastuiden vililld on yksi tekija
ditien uupumuksessa. Aitien uupumus ilmenee monin eri tavoin, koska jokaisella &i-
dilld on omakohtainen kokemus uupumuksessa koetuista oireista. Uupumus voi liit-
tyd niin tasapainotteluun eldméssa kuin didin roolin odotuksiin.

Muuttuvat eldméntilanteet ovat merkityksellisid &ditien kokemassa uupumuk-
sessa, koska lasten sairauksien tai onnettomuuksien myotd dideilld tyomaéara hoidol-
lisista asioista kasvaa. Aideilld uupumuksessa koetut oireet liittyvit drtyneisyyteen ja
kylmyyteen vuorovaikutussuhteissa, energian ja ajan puutteeseen lasten kanssa ja
haasteisiin kédsitelld emotionaalisia vaikeuksia. Lapset saattavat huomata, ettd didistd
on tullut erilainen kuin ennen. (Roskam, Raes & Mikolajczak 2017, 1-2.) Sorkkila ja
Aunola (2022, 146) puolestaan tuovat esille joustavuuden ja sietokyvyn merkityksen
erityisesti ditien kohdalla, koska didit viettdvdt enemmain aikaa lastensa kanssa kuin
isdt. Ndin ollen heilld on suurempi riski uupua. Tamén takia mielenterveyden tuke-
missa ditien tulisi saada kaytinnon tukea, kuten apua lasten hoidossa. Aitien uupu-
mus vaikuttaa my0s lapsiin, koska uupunut diti ei valttamaittd ole samalla tavalla
lasnd lasten kanssa. Lasndolon puutteen lisdksi didit kokevat itsensd tehottomaksi ja
hyodyttomiksi epdillen omaa ditiyttdan, ovatko he riittavan hyvia &diteja (Rockwell
2021.)

Intensiivisen ditiyden odotukset tdaydellisyydestd tuovat oman osansa ditiydessa
koettuun paineen tunteeseen ja sitd kautta vaikuttaa negatiivisesti koetun stressin ja
syyllisyyden tunteeseen. Intensiivisessd ditiydessd ldhtokohtana on ajatus, ettd ditiys
vaatii aikaa, energiaa ja resursseja. Sithen kuuluu ajatus ditien tehokkuudesta, kuten
kahdenkeskisestd ajasta lapsen kanssa rikastuttamalla toimintaa. Intensiivisen ditiy-
den ideologiassa ulkopuolelle jadvit ne didit, jotka eivdt pysty toteuttamaan edella
mainittuja vaatimuksia. Tama taas vaikuttaa ditien kokemuksiin riittdvyydestd ja syyl-

lisyydestd vaikuttaen ditien mielenterveyteen. (Hillier 2022.) Sorkkila ja Aunola (2022,



146) tuovat esille taydellisyyden tavoittelun olevan haitallista etenkin nuorille didille
liittyen heiddn kokemuksiinsa myotdtunnosta ja itsensa hyvaksymisesta.

Paineiden lisddntyminen vanhemmilla yhdistettynd ajanpuutteeseen johtuu
muun muassa siitd, ettd ditien mddra kotona on vahentynyt merkittdvasti. Tamaé yh-
distettynd lasten heikompaan arvostukseen vanhempia kohtaan on tehnyt vanhem-
muudesta haastavaa (Roskam, Raes & Mikolajczak 2017, 3.) Perheissa didit vastaavat
suuremmassa mddrin kodinhoidollisista toistd huolimatta siitd, ettd tydeldmédssd on
vain toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat. Lapsiperheessa didilld on usein suu-
rempi rooli kodin hoidosta, vaikka pddtosvalta perheen kuluista ja menoista jakautuu
suuremmassa maadrin isdlle (Kaur 2021, 2). Vuoden 2017 tilaston mukaan vastuu koti-
toistd jakautuu useammin naisille kuin miehille, esimerkiksi ruuan tekemisen ja sii-
voamisen ndkokulmasta, miké taas saattaa aiheuttaa konflikteja perheen sisélla (Attila
ym. 2018, 98). Konfliktien aiheuttajaksi saattaa muodostua ditien suuri vastuu ja tunne

tuen puuttumisesta.



3 AITIYS VANHEMMUUDEN ROOLINA

Vanhemmaksi tuleminen muuttaa eldm&a uudella ja odottamattomalla tavalla. Lap-
sen synnyttyd ensisijaisena asiana on lapsen tarpeet ja vanhempana niihin vastaami-
nen. Vastuu lapsesta muodostaa vanhemmille erilaisia rooleja, joita tuon esille seuraa-
vassa alaluvussa. Vanhemmuuden roolien lisdksi kuvaan riittdvan hyvan ditiyden si-

sdltod, koska siind korostuvat lapsen oikeudet riittdvan hyvéstd huolenpidosta.

3.1 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuuden roolit kuvaavat sitd, kuinka vanhemmat kasvattavat lapsensa eli
kuinka he vastaavat lapsensa tarpeisiin ja mitd vanhemmat tekevit lapsen kanssa.
Lapset kasvavat ja kehittyvét kaiken aikaa. Muuttuvassa yhteiskunnassa lapset tarvit-
sevat vanhempien tukea ja osallistumista, minkd vuoksi vanhemmuuden roolit koros-
tuvat lapsen eri kehitysvaiheissa. (Peterson 2022.) Vanhemmuuden rooli koostuu eri
osatekijoistd, jotka tulee ottaa huomioon, kun tarkastellaan ditiyttd. N&itd rooleja voi-
daan tarkastella vanhemmuuden roolikartan kautta, jossa esille tulee vanhemmuuden
viisi keskeistd osa-aluetta. Vanhemmuuden rooleja tarkasteltaessa pitdd huomioida
roolien kehittyminen vastavuoroisen toiminnan kautta lapsen ja vanhemman valilla.

Ndin roolit ovat aina sidoksissa johonkin tilanteeseen ja muihin ihmisiin. (Ylitalo 2011,

9-10.)



Vanhemmuuden roolit koostuvat roolien laajasta valikoimasta, minka ajatellaan
jakautuvan kolmeen eri hierarkian tasoon. Ndihin kolmeen eri hierarkian tasoon kuu-
luvat ylimmaéstd alimpaan lueteltuna motivaatioroolit, tavoiteroolit ja tekoroolit. Van-
hemmuutta tarkastellessa motivaatioroolit liittyvdat vanhemmuuden roolikartan vii-
teen pddrooliin, jossa perustana on lapsen tarpeet. Namad viisi lapsen tarpeisiin liitty-
vdd pddroolia ovat: huoltaja, rakkauden antaja, elamén opettaja, ihmissuhdeosaaja ja
rajojen asettaja (kuvio 1). Aitien uupumusta tarkastellessa nama viisi paaroolia koros-
tuvat lasten hyvinvoinnin ndkokulmasta tarkasteltuna.

Jokaiselle pddroolille voidaan asettaa erikseen tavoiterooleja, kuten huoltajan
pddrooli sisdltdd roolin ruuan antajasta ja puhtaudesta huolehtijasta. Lapsen nakokul-
masta tarkasteltuna merkityksellisimpid ovat tekoroolit, koska niihin liittyy vanhem-
man kadytannon tasolla toimiminen. Vanhemman tekeminen ja kadyttdytyminen van-
hemman roolissa tulee esille, esimerkiksi positiivisen palautteen antamisella lapsen
kayttaytymisestd. (Ylitalo 2011, 9-13.) Ennen isille ja dideille on esitetty erilaisia rooleja,
kuten &idit ovat olleet kasvattajia ja huoltajia vastaten vuorovaikutuksesta, kun taas
isdt ovat olleet rahoituksen tarjoajia ja paatoksen tekijoitd. Tand pdivand sukupuolten
vélinen tasa-arvo on tasaisempi kuin ennen, joten vanhemmuuden roolit kuuluvat

yhtd lailla molemmille vanhemmille. (Peterson 2022.)

Ihmissuhdeosaaja

Rakkauden Eldmén
antaja opettaja

Lapsen tarpeet eri

kehitysvaiheissa

Rajojen
asettaja

Huoltaja




KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta (mukaillen Varsinais-Suomen Lastensuojelu-
kuntayhtyma 2013).

Kuviossa 1 kuvataan vanhemmuuden viittd keskeistd osa-aluetta. Elaméan opet-
taja osa-alueella tarkoitetaan oikean ja véddran, tapojen ja sosiaalisten taitojen opettajaa.
Rajojen asettaja osa-alueella tarkoitetaan takaajaa fyysisestd koskemattomuudesta ja
sddntojen valvojaa. Vanhemmuudessa huoltaja osa-alueella kuvataan vanhempaa
ruuan ja virikkeiden antajana. Rakkauden antajalla kuvataan hellyyden ja lohdutuk-
sen antamista. Thmissuhdeosaajalla tarkoitetaan niin keskustelijaa kuin kuuntelijaa.

(Varsinais-Suomen Lastenkuntayhtyma 2013.)

3.2 Riittivin hyva ditiys

Riittdvan hyvéssd ditiydessd on hyva késittdd, ettd ei ole olemassa vain yhtd oikeaa
tapaa ditiyteen. Vanhemmuudessa riittdvan hyva voi olla, kun tarjoaa sensitiivistd ja
lapsen tarpeisiin vastaavaa hoitoa. Asiaa pitdd kuitenkin tarkastella lapsen ndakokul-
masta, ei didin ndkokulmasta. (Leigh 2016.) Vaikka ei ole yhtd oikeaa tapaa olla 4iti
lapsellensa, on silti riittdavan hyvélle vanhemmuudelle asetettava reunaehtoja. Suo-
messa muun muassa lastensuojelulaki méadarittelee nditd reunaehtoja. Lastensuojelu-
lain (417/2007) 2 §:n mukaan ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista kuuluu van-
hemmille ja muille huoltajille. Lisdksi heiddn tehtdvandan on varmistaa lapsen tasa-
painoinen kehitys. Myos lasten oikeuksien sopimuksen 18 artiklassa korostetaan van-
hempien vastuuta lapsen kasvusta ja kehityksestd (Unicef 2022).

Riittdvan hyvadd voidaan tarkastella erilaisten ldhestymistapojen kautta, kuten
lapsen, didin tai koko perheen ndkokulmasta. Useimmille &dideille kehittyy didiksi tu-
lemisen myotd ymmarrys ditiydestéd ja “riittdvan hyvan” ditiyden hallitsemisesta. Yksi
haastavimmista asioista didiksi tulemisen myo6td on ”“24/7-vastuu” lapsesta ja henki-
nen valmistautuminen lapsen hoidosta, kuten vaipanvaihdosta ja ruokinnasta. Lasten
tarpeisiin vastaaminen muuttuu lapsen kasvaessa, koska vauvoihin liittyvat vaati-
mukset poikkeavat pienistd lapsista. Pienet lapset tarvitsevat ohjausta, kuuntelua ja

neuvoa toiminnassaan. (Miller 2017, 77-83.)



4 TUTKIMUSTEHTAVA

Kirjallisuuskatsaukseni tarkoituksena on kuvata ditien uupumusta. Tavoitteenani on
muodostaa ldhdekirjallisuuden avulla kokonaiskuva tdaménhetkisestd ditien uupu-
muksen ilmenemisestd lapsiperheissa. Lapsiperheilld tarkoitan perheitd, joissa on alle

18-vuotiaita lapsia.

Tutkimuskysymykseni on: Miten ditien uupumus ilmenee lapsiperheissa?

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Toteutan kirjallisuuskatsaukseni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytetty menetelma kirjallisuuskatsausta teh-
dessd. Finkin (2014, 50) mallin mukaan yleisell4 tasolla kirjallisuuskatsaus siséltda tut-
kimuskysymysten asettamisen, tietokantojen ja erilaisten internetsivujen valitsemisen,
hakutermien valinnan, kdytdnnon ndyton ja metodologisen laadun tarkistamisen, kir-
jallisuuskatsauksen tekemisen ja tulosten syntetisoinnin. Kirjallisuuskatsauksen tar-
koituksena on tutkia jo tehtyja tutkimuksia eli koota yhteen aineiston tuloksia, jotka
toimivat pohjana uusille tutkimustuloksille (Salminen 2011, 1).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot ovat mittavia, eikd niiden vali-
koimista rajaa metodiset sdannot. Kuvailen kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittavana

olevaa ilmiotd voidaan kuvata ja luokitella laaja-alaisesti. Kuvaileva



kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen alaluokkaan, joita ovat narratiivinen ja in-
tegroiva kirjallisuuskatsaus. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on
muodostaa laaja kuva késiteltdvastad ilmiostd tai tuoda esille ilmion kehityskulkua. In-
tegroivan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena taas on kuvata ilmiota mahdollisim-
man monipuolisesti, missd hyvdksytddn analyysin perustaksi tutkimuksia, joita on
tehty erilaisin metodisin keinoin (Salminen 2011, 6-8.) Tassd katsauksessani kdytdn
integroivaa otetta, koska sen avulla mahdollistuu kokonaiskuvan muodostaminen &i-
tien uupumuksesta. Samalla mahdollistuu monitieteisten tutkimusten kaytto, koska
ditien uupumusta on tutkittu muun muassa psykologian, sosiaalitieteiden ja terveys-

tieteiden alalla.

4.2 Tiedonhaku ja aineiston kuvaus

Tiedonhakua aloittaessani hahmottelin aiheeseen liittyvid késitteitd Yleisen suomalai-
sen ontologian (YSO) avulla, jossa kdytin asiasanana uupumusta. Uupumuksen rin-
nakkaiskasitteiksi muodostui jaksaminen, loppuunpalaminen ja burnout. Sen jilkeen
aloitin kirjallisuushaun, jossa hain julkaisuja JYKDOK- ja Social Services Abstract-tie-
tokannoista, Janus-lehden tieteellisistd julkaisuista sekd Google Scholarista. Tutkiel-
mani aineisto koostuu eri tieteenalan tutkimuksista, kuten psykologian ja sosiaalityon
tutkimuksista.

Maédérittelin aineistohaulleni tiettyjd kriteerejd, jotta katsaukseeni valikoituisi
mahdollisimman kattava tieteellinen aineisto. Tiedonhakuni olen rajannut koske-
maan 2010-2022 vuosien vertaisarvioituja julkaisuja, jotka koskevat ditejd ja uupu-
musta. Lisdksi olen rajannut tiedonhakuni koskemaan joko suomenkielisié tai englan-
ninkielisid julkaisuja, jotka ovat Euroopassa tehtyja. Suljin tiedonhaustani pois julkai-
sut, jotka eivét olleet vapaasti saatavilla tai ne olivat Pro gradu -tutkielmia tai ammat-
tikorkeakoulun tutkielmia.

Social Services Abstract -tietokannasta tein tiedonhakuja, joissa kdytin hakusa-
noina parental burnout AND mother ja parental exhaustion AND mother. Yhteensa

hakutuloksia 16ytyi 188 kappaletta, joista tiivistelmien perusteella tarkempaan



tarkasteluun valikoitui viisi tutkimusta. Kuitenkin tarkasteltuani ndita aineistoja tar-
kemmin suljin kaikki viisi tutkimusta tutkielmani ulkopuolelle yhden tai useamman
syyn takia, kuten vanhemmuuden uupumuksen ilmenemista kasiteltiin vahdisesti tai
tutkimusten maksullisuuden vuoksi.

JYKDOK-tietokannasta hain aineistoja yhdistelemdlld hakusanoja eri variaati-
oilla ditiydestd, jaksamisesta, uupumisesta ja vasymyksestd sekd englannin kielella
kaytin hakusanoja parental burnout AND mother ja parental exhaustion AND mother.
JYKDOK-tietokannasta 16ysin vanhemmuuden uupumukseen ja ditiyteen liittyvid ai-
neistoja yhteensd 36 kappaletta, joista kahdessa tdyttyi edelld mainitut kriteerit. Janus
-lehden arkistohausta samoilla suomenkielisilld hakusanoilla 16ytyi 18 julkaisua, joista
tiivistelmien perusteella yksi valikoitui mukaan aineistoon.

Tein lisdyksid aineistooni Google Scholar -hakupalvelusta samoilla englannin-
kielisilld ja suomenkielisilld hakusanoilla kuin JYKDOK-tietokannastakin. Hakutulok-
sia tuli tuhansia, joten etsin hakukriteerien tdyttdvid aineistoja, jotka vaikuttavat mer-
kityksellisesti kirjallisuuskatsaukseeni. Taméan perusteella aineistooni valikoitui vielad
neljd julkaisua mukaan. Yhteensd kirjallisuuskatsaukseeni valikoitui siis seitsemdn
tutkimusta. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista tutkimuksista 16ytyy tarkempi
kuvaus taulukosta 1.

Kirjallisuuskatsaukseeni valikoituneista seitsemadstd aineistosta kaksi tutkimusta
oli laadullisella tutkimusmenetelmilld toteutettu ja viisi tutkimusta oli toteutettu
madrélliselld tutkimusmenetelmdlld. Tutkielmaani valikoituneista aineistoista jokai-
nen tutkimus on viimeisen viiden vuoden sisalld julkaistu. Tutkielmani aineisto koos-

tuu Suomessa, Ranskassa ja Belgiassa tehdyistd tutkimuksista.

TAULUKKO 1. Kirjallisuuskatsauksen aineiston kuvaus.

Tekijdat, vuosiluku | Tutkimuksen tavoite | Julkaisun keskeiset tulokset ja

ja artikkeli tutkimusaineiston kuvaus

Eronen, E. Tutkia miti ditien oma | Tutkimuksen tuloksissa korostuu

2020. "Kaikki jai aika vertaisryhméssd | oman ajan merkitys hengdhdystau-

pois” - oma aika merkitsee. kona, koska silloin on irtaantu-
neena lapsesta. Haastavissa




ditien vertaisryh-
massa.

eldméntilanteissa oman ajan mer-
kitys korostuu jopa ditien henki-
reikdnd. Kdytdnnossd oma aika on
irtaantumista hoivatyostd ja
omasta arkielamastd. Tutkimus ka-
sittdd sisdlldan 23 didin haastatte-
lua.

Hubert, S., &
Aujoulat, 1. 2018.
Parental burnout:
when exhausted
mothers open up.

Tuoda esille uupunei-
den ditien ddni niiden
ditien kautta, jotka
ovat kokeneet uupu-
mista vanhemman roo-
lissa.

Tulosten mukaan ditien kertomuk-
sissa keskeistd on pelon teema eli
pelko huonosta ditiydestd, mika
liittyy hallinnan tunteeseen ja
omaan itsetuntoon. Tutkimus to-
teutettiin viiden didin haastatte-
lulla. Heit4d haastateltiin kaksi ker-
taa.

Lebert-Charron, A.,
Dorard, G.,
Wendland, J. &
Boujut, E. 2021.
Who are and are not
the burnout moms?
A cluster analysis
study of French-
speaking mothers.

Tunnistaa vanhem-
muuden uupumisen
profiileja ditien ndako-
kulmasta.

Tutkimuksen tulosten perusteella
saatiin identifioitua 5 profiilia,
jotka liittyvdt vanhemmuuden uu-
pumuksen neljddn eri osatekijaan.
1306 ranskan kieltd puhuvaa 4itia
vastasi kyselytutkimukseen.

Meeussen, L. & Van
Laar, C. 2018. Fee-
ling Pressure to Be a
Perfect Mother Rela-
tes to Parental Bur-
nout and Career

Tarkastella kuinka &i-
dit sddtelevit paineen
tunnetta ja miten se
vaikuttaa vanhem-
muuden uupumiseen.
Lisdksi tavoitteena oli

Tulosten perusteella tunne taydel-
lisyydestd vaikuttaa myonteisesti
vanhemmuuden uupumuksen ko-
kemuksiin. Tutkimuksen tulok-
sissa korostuu ditien pyrkimys
valttdd virheitd ja perhetehtdvien

Ambitions. tarkastella miten paine | haltuun ottaminen puolisolta. 169
taydellisestd ditiydestd | ditid vastasi kyselytutkimukseen.
vaikuttaa ditien tyotu-
loksiin.

Raudasoja, M., Tutkia itsetunnon vai- | Aitien itsetunto lieventii sosiaali-

Sorkkila, M. & Au-
nola, K. 2022. Self-
Esteem, Socially
Prescribed

kutusta vanhemmuu-
den uupumisessa sosi-
aalisesti maaratyn

sesti mddrdtyn perfektionismin
vaikutusta vanhemmuuden uupu-
muksessa. Korkean itsetunnon

omaavat didit kokevat vihemmain




Perfectionism, and
Parental Burnout.

perfektionismin viite-

kehyksessa.

uupumuksen oireita kuin didit,
joilla on huono itsetunto, vaikka
samanaikaisesti esiintyy sosiaali-
sesti madréattyd perfektionismia.
479 suomalaista pikkulasten ditid
vastasi kyselytutkimukseen.

Roskam, I., & Miko-
lajezak, M. 2020.
Gender differences
in the nature, an-
tecedents and con-
sequences of paren-
tal burnout.

Tavoitteena oli testata
sukupuolen vaikutusta
vanhemmuuden uu-
pumuksessa.

Aidit uupuvat keskiméaérin enem-
maén kuin isdt. Tutkimus toteutet-
tiin neljan tutkimuksen yhteenve-
tona eli kokonaisotoksena oli 6545
vanhempaa, joista isid oli1410
(22 %) ja ditejd oli 5135 (78 %).

Sorkkila, M. & Au-
nola, K. 2020. Risk
Factors for Parental
Burnout among Fin-
nish Parents: The
Role of Socially
Prescribed Perfec-
tionism.

Tutkimuksen tavoit-
teena oli selvittdd mi-
ten omaehtoinen ja so-
siaalisesti méddritelty
perfektionismi vaikut-
tavat vanhemmuuden
uupumukseen perheen
taustamuuttujien li-
saksi.

Tuloksissa korostuu sosiaalisesti
maédritellyn perfektionismin merki-
tys vanhempien uupumuksessa,
jossa didit olivat uupuneempia
kuin isdt. 1725 suomalaista van-
hempaa osallistui kyselytutkimuk-
seen. Heistd 91 % oli ditejd.

4.3 Aineiston analyysi

Analysoin kirjallisuuskatsaukseni teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld. Sisdllonana-
lyysi voidaan toteuttaa systemaattisesti ja objektiivisesti. Kyseinen analyysimene-
telmd pyrkii saamaan tutkittavasta ilmiostd tiivistetyn kuvan ja kerddméaan aineiston
johtopdatoksid varten. Analyysimenetelmd pohjautuu tekstianalyysiin, jolla tarkoite-
taan tekstin merkityksen etsimistd. Tarkoituksena on tuoda ilmi ja ymmartaa naky-
matontd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 81-83.)

Teoriaohjaavalla analyysilld voidaan pyrkid ratkaisemaan aineistoldhtdisen ana-
lyysin ongelmia. Siind aineiston hankinta on vapaampaa suhteessa jo tiedettyyn tie-
toon tutkittavasta ilmiostd. Analyysin tarkoituksena on hytdyntéa teoriapohjaista ai-

neistoa, kuitenkaan pohjautumatta suoraan teoriaan. Teoriaohjaavassa analyysissa



valitaan analyysiyksikot aineistosta, mutta teoria ohjaa analyysia. Tarkoituksena ei ole
testata teorian toimivuutta, vaan tuoda uusia ndkoékulmia. Teoriaohjaavassa analyy-
sissd késitteet ilmiostd tuodaan valmiina teoriasta, jossa analyysin yldluokat tuodaan
teoriasta, mutta analyysin alaluokat tuodaan aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-
88.) Kirjallisuuskatsauksessani kdytdn Roskamin, Briandan ja Mikolajczakin (2018, 5)
mallia vanhemmuuden uupumuksesta, joista olen ottanut yldluokat liittyen uupu-
mukseen, vanhemmuuteen, tunteisiin ja emotionaaliseen etdisyyteen. Sovellan mallia

ditien ndkokulmasta. Analyysin alaluokat tulevat esille tutkielmani tuloksissa.



5 AITIEN UUPUMUS LAPSIPERHEISSA

Tdssd luvussa tuon esille ditien uupumuksen ilmenemistd lapsiperheissa. Viitekehyk-
send kdytdn Roskamin, Briandan ja Mikolajczakin (2018, 5) mallia vanhemmuuden
uupumuksesta, jossa on havaittavissa neljd osatekijad. Nama osatekijdt liittyvat uupu-
mukseen, vanhemmuuteen, tunteisiin ja emotionaaliseen etdisyyteen. Esittelen seu-
raavaksi tutkielmani tuloksia vanhemmuuden uupumuksen mallin mukaisesti ditien

uupumuksen ndkdkulmasta lapsiperheissa.

5.1 Aitien tunne uupumisesta vanhemmuuden roolissa

Kirjallisuuskatsauksen aineisto toi esille useita viitteitd siitd, ettd ditien uupumus oli
yhteyksissd heidédn ditiyden rooliinsa. Uupumusta esiintyy vanhemmilla sukupuo-
lesta riippumatta, mutta niiden esiintymismuodot vaihtelevat sukupuolten vililla. Ai-
deilld, joilla todetaan vanhemmuuden uupumusta, on yhtéldisyyksida synnytyksen jal-
keisen masennuksen oireiden kanssa. Ndiden erona on kuitenkin lapsen ik, silld van-
hemmuuden uupumusta esiintyy &dideilld, joiden lasten ikd on jo yli 18 kuukautta.
(Hubert & Aujoulat 2018, 2.)

Aitien uupumus oli yhteydessd muun muassa ahdistuneisuuteen, masennuk-
seen, vahdiseen ldheisyyteen, vihdiseen tyytyvdisyyteen toistd ja suureen lasten maa-

raan. Uupumus vaikuttaa ditiydessd ditien hyvinvointiin niin psyykkisesti kuin



sosiaalisesti. (Lebert-Charronin ym. 2021, 6; Meeussen & Van Laar 2018, 8.) Energian
puute, vasymys ja ahdistus ndyttelee suurta osaa lapsiperheen arjen suunnittelussa
ditien uupumuksen myotd. Uupuneet didit kuvaavat ennen ajatelleensa lastensa tule-
vaisuudenndkyvid, mutta nyt eivit kykene ajattelemaan nykyhetked pidemmaille, esi-
merkiksi jo ajatus tulevasta iltapalasta tuntuu ylitsepddsemattomaltsa. (Hubertin ja
Aujoulatin 2018, 4.) Tama kuvasti ditien uupumuksessa ilmenevian vasymystd ja ener-
gian puutetta, jotka vaikuttivat vanhemmuuden roolissa suoriutumiseen.

Katsauksen aineistoissa korostui tekstit parisuhteesta ja siind vallitsevista velvol-
lisuuksien jakautumisesta. Muun muassa Raudasoja ym. (2022, 760-761) tuovat tutki-
muksessaan esille keskustelun familismista eli perheen korostamisesta, missad ditiys
nousee kantavaksi teemaksi, kun tarkastellaan vanhemmuutta. Tdssad korostuu muun
muassa parisuhteen ja perheen yhtendisyyden merkitys, kuten kotitoitd pohdittaessa,
joissa pddvastuu useimmiten on dideilld. Lebert-Charron ym. (2021, 7) korostavat tut-
kimuksessaan parisuhteen merkitystd, koska rakkaudella on myonteinen vaikutus
mielenterveyteen. Ndin ollen rakkaudella oli lieventdva tekijd ditiyden uupumuksen
ilmenemisessd lapsiperheissa.

Epédonnistumisen kokemuksia tuotiin esille, kun tarkasteltiin perheessd olevia
vastuita, ditien tdydellisyyden tavoittelua ja sosiaalisia normeja. Raudasoja ym. (2022,
759) kirjoittavat tutkimuksensa tuloksissa vanhemmuuteen liittyvéastd tasa-arvodis-
kurssista ja palkitsevuudesta sekd sen haasteellisuudesta, esimerkiksi vanhempien
kesken keskustelu ja neuvottelu perheessd olevista vastuista sekd oikeuksista. T&lld he
viittaavat esimerkiksi sithen, ettd yhteiskunnan vaatimukset vanhempia kohtaan ovat
eriarvoisia. Kuten Roskam ja Mikolajczak (2020, 13) toteavat, ettd ditien uupumusta
lisdava tekija on vastuun vahdinen jakaminen vanhempien kesken.

Epédonnistumisen ja palkitsevuuden kokemukset ditiydessd tuovat esille kysy-
myksen riittdvan hyvastd vanhemmuudesta, koska vanhemmuuden sosiaaliset nor-
mit tuovat oman paineensa suoriutua ditiydestd taydellisesti. Sosiaalisilla normeilla
tarkoitetaan oletuksia muun muassa lasten hyvéstd puhtaudesta, pukeutumisesta ja
kayttaytymisestd, unohtamatta pohdintaa ruutuajan pituudesta ja valmisruokien

kayttamisestd. (Hubert & Aujoulat 2018, 3; Raudasoja ym. 2022, 6; Sorkkila & Aunola



2022, 9.) Tdllainen tdydellisyyden ja tasapainon tavoittelu sekd kova vaatimustaso
omaa ditiyttd kohtaan tavoitteiden saavuttamatta jaddessd aiheuttaa dideille epdon-
nistumisen tunteita. Taydellisyyteen pyrkivit didit yrittavét vilttdd epdonnistumisen
kokemuksia, mika taas johtaa siihen, ettd didit ottavat vastuulleen enemmaén lasten-
hoidollisia tehtdvid. Tama taas on vahvasti yhteydessa ditien uupumuksen ilmenemi-

sessd. (Meeussen & Van Laar 2018, 5.)

5.2 Uupumuksen myoétd muuttunut ditiys

Tutkimuksissa pohdittiin yhteiskunnan asettamien vaatimusten suhteuttamista ditien
kokemuksiin omasta ditiydestdan. Raudasoja ym. (2022, 761) tuovat tutkimuksessaan
esille, miten naisten velvollisuutena ndhd&an olevan ditiys, lasten ja kodin hoito. Tama
korostaa kisitysté ditiyteen liittyvastd moniulotteisuudesta. Aitien suuri vastuu lasten
hoidosta tyon ja kodin hoidosta kohdistuu ditien omiin voimavaroihin ja kokemuksiin
omasta jaksamisesta lapsiperheessd. Myos Hubert ja Aujoulat (2018, 3) kasittelevat
tutkimuksessaan yhteiskunnan asettamia odotuksia, silld tutkimukseen osallistuvat
didit kyseenalaistavat omaa identiteettiddn ditind, esimerkiksi ainaisen epdilyn kautta
tekevitko he asiat oikein. Uupumuksen my6tda muuttunut &itiys korostui epdilyna riit-
tavan hyvastd ditiydesta.

Uupuneet didit, jotka eivit pystyneet vastaamaan yhteiskunnan asettamiin vaa-
timuksiin, kokivat muutoksia omantunnonarvossa. Aidit usein arvioivat omaa itse-
tuntoaan ja kisitystdan ditiyden identiteetin kautta. Aitiyden roolin merkitys koros-
tuu erityisesti silloin, kun didit kokevat sijoittaneensa liikaa didin rooliin, kuten &itiy-
teen kuuluu ilman avun pyytdmistd muun muassa arkiruokien valmistamista, lasten
tarpeista vastaamista ja siivoamista. Uupuneille dideille on ominaista luoda vasten-
mielisid tunteita kotitoihin liittyen, vaikka niilld oli ennen ollut heille suuri merkitys.
Uupumuksessa vastuut kotitoistd vaikuttavat dideillda kokemuksiin stressistd ja ahdis-
tuneisuudesta. (Hubert & Aujoulat 2018, 3-4.) Aitien huolehtiminen kotitoistd ja lap-
sen hoidosta osoitti parjadmistd, mutta toimiminen ilman avun pyytamistd kohdistui

ditien jaksamiseen lapsiperheessd. Itsereflektion merkitys korostui dideilld, joilla



uupumusta esiintyi, koska se antoi mahdollisuuden pohtia ditien omia toiveita. Itse-
reflektion avulla didit voivat saada uusia ndkokulmia eldmé&an, kuten ajatus omasta
identiteetistd ditind, vaimona, ruuanlaittajana ja pyykkaddjand kertoo siitd, ettd didit
tarvitsevat irtiottoa arjesta (Eronen 2020, 349). Uupumuksen myotd lapsen tarpeita
tdaytettiin ja kodista pidettiin huolta tavoitellen hyvadd ditiyttd, mutta lapsiperheessd
didit kokivat vain selviytyvéansa arjesta.

Lasten tarpeiden tdyttaminen kuvasi ditien omistautumista lapsillensa. Uupu-
muksessa koetut oireet viasymyksestd ja stressistd vaikuttavat ditien omaan eldmén
hallintaan, mika liittyy &didin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen (Hubert &
Aujoulat 2018, 4). Aitien uupumus liittyi vakavimmillaan vikivallan eri muotoihin,
joten lapsiperheessd ditien uupumus kohdistui lasten hyvinvointiin. Vikivallan te-
oissa didit eivat tunnista itseddn, vaan ovat jopa ylldttyneitd ja kauhistuneita kayttay-
tymisestddn (Hubert & Aujoulat 2018, 5-6).

Aitien uupumuksessa korostui suorittajagitiys, joka kuvastaa intensiivista diti-
yttd. Lapsen ja ihanteiden myotd dideilld korostui ditiyden ihanteet. Intensiivisesta &i-
tiydessd ajatellaan didin olevan koko ajan saatavilla lasten tarpeiden vastaamiseen
(Eronen 2020, 342). Téllainen &itiys edellytti omistautumista. Raudasoja ym. (2022, 762)
kirjoittavat intensiivisen ditiyden diskurssista, jossa vanhemmuuden vaikeudet yh-
distetddn niin epéatietoisuuteen kuin siihen liittyviin tunteisiin, kuten ahdistukseen ja
syyllisyyteen. Nama tunteet liittyvit dideilld muun muassa ajatukseen siitd, ettd ra-
kastaako omaa lastansa tarpeeksi ja pystyyko tarjoamaan lapselle kaiken tarjottavan.
Lisdksi dideilld esiintyy epatietoisuutta parhaimmista tavoista hoitaa omaa lastansa,
miké taas liittyi epdvarmuuden tunteeseen ja sen késittelyyn. Intensiivisessd &itiy-
dessd korostui ditiyden vastuut, jota ei Raudasojan ym. (2022, 763) mukaan voida siir-
tdd tai jakaa muiden kesken. Suorittajaditiydessd ihanteisiin vastaamatta jattdminen,
vaikutti kokemuksiin ditien kokemuksiin epdonnistumisesta.

Aineistoissa kuvattiin voimavarojen vaikutusta &ditien uupumukseen. Uupu-
muksen my6ta ditiys tuntui robottimaiselta, jossa energialle ei ole sijaa. Aitien koke-
malla robottimaisella otteella viitataan siihen, ettd rutiinien muuttamiselle ei ole mah-

dollisuuksia vaan pitdydytddan totutuissa tavoissa. (Hubert & Aujoulat 2018, 4).



Uupuneilla dideilld ei ollut voimavaroja muuttaa totuttuja tapoja, vaikka ne olisivat
olleet lapsiperheen kannalta kuormittavia. Aineistoissa korostettiin ditien omia tar-
peita, koska ditien tarpeiden toissijaisuus voi vaikuttaa ditien lisdksi my0s lasten hy-
vinvointiin, esimerkiksi lasten etua tarkastellessa saatetaan jattda didin hyvinvointi
huomioimatta (Eronen 2020, 341).

Kokemukset lapsuudessa ja omat suhteet vanhempiin vaikuttivat ndkemyksiin
hyvéstd ditiydestd. Hubertin ja Aujoulatin (2018, 3) tutkimuksessa korostuu ditien lap-
suuden kokemukset, kuinka lapsena oma 4iti ei ole tayttanyt didin tarpeita. Ndin ollen
didit haluavat tarjota lapsellensa kaikkea sitd, mitd heilld ei lapsuudessa ole ollut. Sa-
moin kokemukset viasymyksestd heijastuu omista lapsuuden kokemuksista ditiyteen,
kuten ajatellaan vasymyksen olevan normaalia, koska oma 4iti on ollut vasynyt hoi-
taessaan lapsia. (Hubert & Aujoulat 2018, 3). Joillekin uupuneille dideille ideaalinen

kuva omasta didistddn toi paineita omaa ditiyttd kohtaan.

5.3 Aitien tunne tympaintymisesti

Aineistoissa tuli esille tilanteita, joissa uupumuksen ilmeneminen vaikutti didin ja lap-
sen viliseen suhteeseen. Aitien tunne tympééantymisestd kertoo siits, ettd didit eivét
nauti lastensa kanssa toimimisesta eikd se tuottanut heille iloa. Negatiivisten tuntei-
den kokeminen lapsia kohtaan ja itsehillinndn menetykset liittyvét ditien itsetunnon
ja patevyyden tunteen heikentymiseen. Aitien toiveiden ja todellisuuden kohtaamat-
tomuus johtaa siihen, ettd uupuneet didit alkavat omaksua epdonnistumisen koke-
muksia, mikd vaikuttaa jopa itsevihan tunteeseen (Hubert & Aujoulat 2018, 6-8.)
Roskam ja Mikolajczak (2020, 9-13) tuovat esille vanhemman roolin merkityksen
sosiaalisesta ndkokulmasta, koska didit harvemmin vetdytyvat vanhemman roolis-
taan, mikd ndyttaytyy ditien uupumuksessa muun muassa itsemurha-ajatuksina ja
lasten laiminlyontind. He tuovat myos esille ditien jadvan useimmiten kotiin hoita-
maan lapsiaan sen sijasta, ettd he ldhtisivdt kodistansa muualle uupumusta pakoon.
Erosen (2020, 348) tutkimuksessa &ditien omasta ajasta korostuu hengdhdystauon mer-

kitys dideille, koska hengdhdystauko tarkoitti katkosta lapseen liittyvasta hoivatyosta.



Téllaista katkosta ja irtiottoa didit ovat kaivanneet lapsen kanssa eletystd arjesta. Kun
didit hoitivat lapsiaan kotona ilman irtiottoa pakoon paasemattd, lisdsi timd tunnetta
tympéaédntymisesta.

Yleisesti ottaen tutkimusten tulokset ditien uupumuksesta viittasivat ditien mie-
lenterveyteen, kuten vahdinen nukkuminen aiheutti kdrsivillisyyden puutetta ja vi-
han tunteita (Hubert & Aujoulat 2018, 4). Myos Mikolajczak & Roskam (2020, 19) tuo-
vat esille didin mielenterveyden olevan valtava ongelma, miké kohdistuu lasten hy-
vinvointiin. Aidit kokivat epdonnistumisen tunteita, kun he eivit ole kyllin hyvia &i-
tejd — hyvad ei riitd vaan pitdd olla tdydellinen. Tdma on yhteyksissd epdvarmuuden ja
epdilyn tunteeseen siitd, ettd kykeneekd olemaan omalle lapsellensa hyvé diti. Aidit
kokevat olevansa vastuussa siitd, mitd lapsista tulee aikuisena ja sithen vaikuttaa jo
lapsuuden tapahtumat. Tamén lisdksi ditien tavoitteena on niin sanotusti tasoittaa
tietd lastensa aikuisuutta varten, jotta heistd tulisi itsendisid. Aidit kokevat pelkoa siitd,
ettd ovatko he tarpeeksi hyvid vanhempia, kuten kokevatko heidédn lapsensa tulleensa
rakastetuiksi. Tdllainen huoli lastensa tulevaisuudesta aiheuttaa dideille muun mu-
assa haasteita nauttia nykyhetkestd, mika taas lisdd paineen tunnetta omaa ditiytta

kohtaan. (Hubert & Aujoulat 2018, 3-4.)

5.4 Aitien kokemukset emotionaalisesta etdisyydesti

Emotionaalisella etdisyydelld viitattiin ditien kokemuksiin lapsista irtaantumisesta.
Tunteiden laaja kirjo korostui tarkastellessa katsauksen aineistoa. Uupuneet didit ko-
kivat monia tunteita, esimerkiksi liittyen ditiyteen, lapsiin ja kotitdihin. Emotionaali-
sella etdisyydelld viitataan esimerkiksi siithen, ettd tehd&ddn vain valttamattomimmat
asiat lasten perustarpeiden ndkokulmasta (Sorkkila & Aunola 2020, 3; Roskam & Mi-
kolajczak 2020, 3). Lebert-Charron ym. (2021, 7) tuovat esille dideilld useimmiten il-
menevdn emotionaalista uupumista varsinkin, jos kyseessa on keskivaikea uupumus.
He kirjoittavat emotionaalisen etdisyyden lisddntyvén silloin, jos uupumus muuttuu

oireiltansa vakavammaksi. Roskam ja Mikolajczak (2020, 11) tuovat esille



emotionaalinen uupumuksen eli etddntymisen tunnepuolella olevan korkeampaa &i-
deilld kuin isilla.

Uupuneet &didit kehittiviat uudenlaisia tapoja lasten kanssa toimiessaan. Vuoro-
vaikutusta paikataan mekaanisilla eleilld, kuten didit viettdvat lastensa kanssa aikaa,
vaikka se ei tule heiltd itseltddn. Suhde lapsen kanssa tuntuu raskaalta palkitsevuuden
sijaan, mikd vaikuttaa nauttimisen tunteeseen &itiydessi. Aitiydessd nauttimisen si-
jaan didit kokevat lasten ldsnédolon sietaméattomdksi, mika taas johtaa hallitsematto-
miin impulsiivisiin reaktioihin, kuten huutamiseen. Vaikka fyysisesti didit ovat pai-
kalla, kokevat he olevansa henkisesti poissa. Tdmé taas saattaa johtaa lasten huo-
miotta jattdmiseen. (Hubert & Aujoulat 2018, 5.) Aidit vuorovaikuttivat lastensa
kanssa, esimerkiksi heidian kanssansa leikkiessdan, mutta he eivit olleet emotionaali-
sesti mukana lapsen kanssa toimiessaan. Namd mekaaniset eleet olivat dideille keino
selviytyd arjesta.

Uupuneet didit irtaantuvat ja vetdytyvit lastensa tunteista varsinkin, jos didit
kokevat kriisejd omasta kadyttdytymisestddn ja tahtovat paeta ditiyttddan jonnekin (Hu-
bert & Aujoulat 2018, 5). Pdivan péadtteeksi ditien karsivillisyys on lopussa lasten
kanssa toimiessa (Meeussen & Van Laar 2018, 5). Aitien kriisit omasta kayttdmisestian
kertoivat siitd, ettd didit eivdt tunnistaneet omaa kayttaytymistddan, kuten huutamista
ja vékivallan eri muotoja. Tamén vuoksi ditien kokemissa kriiseissd vaihtoehtona oli
irtaantuminen emotionaalisesti lapsistansa. Lisdksi didit harvemmin péasivit pakene-
maan ditiyttddn minnekddn, joten emotionaalinen etdisyys oli uupuneille &dideille
keino paeta omaa ditiyttaan.

Vanhemmuuden stressi on yhteydessa korkeasti koettuun emotionaaliseen etdi-
syyteen (Meeussen ja Van Laar 2018, 8). Hubertin ja Aujoulatin (2018, 3) tutkimuk-
sessa didit haluavat omien arvojensa pohjalta opettaa lapsillensa hyvia emotionaalisia
ja sosiaalisia taitoja. Kuitenkin samalla &didit kokevat epdilyksid tasapainon loytami-
sestd, kuten liiallisen huolehtimisen ja vdhdisen vélittdmisen valillda. Vaikka &didit ko-

kivat emotionaalista etdisyyttd, halusivat he opettaa lapsillensa emotionaalisia taitoja.



6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kirjallisuuskatsaukseni tarkoituksena oli selvittdd integroivaa kirjallisuuskatsausta
kayttamalld ditien uupumusta ja tavoitteena oli kuvata aineiston perusteella ditien uu-
pumuksen ilmenemisestd lapsiperheissd. Vahintddn joka viides vanhempi koki van-
hemmuuden uupumusta vuonna 2020, joista synnyttdnyt vanhempi koki useammin
uupumusta kuin toinen vanhempi (THL 2021). Tamaén takia tutkielman aiheena &itien
uupumus oli merkittdva ja tutkielmassani painotus oli ditien uupumuksen ilmenemi-
uupumus, vanhemmuus, tunteet ja emotionaalinen etdisyys.

Aitien hyvinvointi kasitettiin osana ditien uupumusta. Lebert-Charronin ym.
(2021, 6) ja Meeussen Van Laarin (2021, 8) tutkimuksissa ditien uupumus ilmeni &i-
deilld niin sosiaalisena kuin psyykkisend hyvinvoinnin kokemuksina, missa &didit ko-
kivat ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Hubert ja Aujoulat (2018, 4) tuovat esille
ditien hyvinvointiin liittyvan kokemuksia energian puutteesta, vasymyksestd ja ah-
distuksesta. Aitien tunne uupumisesta vanhemmuuden roolissa oli yhteydessi ditien
hyvinvointiin. Aitien uupumuksessa tuotiin esille parisuhteen merkitysta ja siind vel-
vollisuuksien jakoa. Lapsiperheen yhtendisyys ja rakkaus vanhemmuudessa korostui-
vat, koska ne vaikuttivat lieventavésti ditien uupumukseen. (Raudasoja ym. 2022,
760-761; Lebert-Charron 2021, 7). Myos Roskam ja Mikolajczak (2020, 13) tuovat tut-
kimuksessaan esille vastuiden vidhdisen jakamisen olevan lisddva tekijad ditien uupu-
muksen ilmenemisessd. Tdssd tutkimuksessa ditien epdonnistumisen kokemukset

vaikuttivat vastuun véhdiseen jakamiseen, koska ditien tavoittelu tdydellisyydestd



vaikutti siihen, ettd &didit ottivat enemman vastuuta velvollisuuksista. Meeussen ja
Van Laar (2018,5) kuvaavat ditien suuren vastuun lastenhoidollisista tehtdvistd olevan
yhteydessd ditien uupumuksen ilmenemiseen. Joten ditien tunteeseen uupumisesta
ditiyden roolissaan kuvattiin vastuiden jaon kautta, mihin vaikutti ditien kokemukset
tdydellisyyden tavoittelusta ja epdonnistumisesta.

Yhteiskunnan asettamat odotukset korostuivat muuttuneessa ditiydessa. Nais-
ten velvollisuutena ndhd&dadn olevan ditiys, lasten ja kodin hoito (Raudasoja 22, 761).
Yhteiskunnan asettamat odotukset tulivat esille ditiyden identiteetin kautta, koska &i-
dit pohtivat pystyvéatko he vastaamaan yhteiskunnan asettamiin odotuksiin eli ovatko
he riittdvan hyvid ditejd. Liiallinen sijoittaminen didin rooliin, kuten omillaan péarjaa-
minen oli yhteydessd yhteiskunnan asettamiin odotuksiin (Hubert & Aujoulat 2018,
3-4). Uupumuksen myétd ditiyden muuttumista kuvattiin intensiivisen &itiyden
kautta, jossa esille nousi lasten tarpeiden ensisijaisuus. Intensiivisessd ditiydessa diti
on alati vastaamassa lapsen tarpeisiin eli omistautuessa lapsellensa (Eronen 2020, 342;
Hubert & Aujoulat 2018, 4; Raudasoja 2022, 762). Ainainen saatavilla oleminen lapsen
tarpeille ditien uupumuksen ilmenemisessd tuli vakavimmillaan esille didin kaytta-
méind vikivaltana (Hubert & Aujoulat 2018, 5-6). Aitien uupumuksessa liiallinen
omistautuminen lasten tarpeille oli haitallista lasten hyvinvoinnin ndkokulmasta.

Tutkielman tuloksissa tuli ilmi ditien uupumuksen vaikuttavan ditien tunteeseen
tympddantymisestd. Roskamin ja Mikolajczakin (2020, 9-13) tutkimuksessa korostui di-
din rooli, koska ditien tuntiessa tymp&dantymistd he harvemmin pé&dsevat pakoon
omasta roolistaan. Tympadantymisen kokemuksissa keskeiseksi asiaksi ilmeni &didin
mielenterveyden vaikutus ditien hyvinvointiin (Hubert & Aujoulat 2018, 4; Miko-
lajczak & Roskam 2020, 19). Tutkielmani tuloksissa nousi esille ditien uupumuksen
vaikuttavan ditien ja lasten viliseen vuorovaikutussuhteeseen emotionaalisen etdisyy-
den kautta. Uupumuksen ilmetessd emotionaalisena etdisyytend didit tekivit lastensa
eteen vain vialttamattomimmat asiat (Sorkkila & Aunola 2020, 3; Roskam & Miko-
lajczak 2018, 3). Emotionaalisen etdisyyden ilmetessd ditien uupumus nadyttaytyi im-
pulsiivisina reaktioina, kérsivillisyyden puutteena ja mekaanisten toimintatapojen

kehittamisend (Hubert & Aujoulat 2018, 5; Meeussen & Van Laar 2018, 5).



Yhteenvetona voidaan todeta ditien uupumuksen ilmenevan lapsiperheissa nel-
jan eri vanhemmuuden osatekijdn kautta, joita tarkastelin Roskamin. Briandan ja Mi-
kolajczakin (2018, 5) mallin mukaisesti. Nama osatekijdt ditien uupumuksen ilmene-
misessd liittyivdt uupumukseen, vanhemmuuteen, tunteisiin ja emotionaaliseen etdi-
syyteen. Tutkielmani aineisto toi esille ditien uupumuksen ilmenemisen vaikuttavan
kokonaisvaltaisesti lapsiperheen hyvinvointiin. Tamé tuo lisdarvoa varsinkin, kun
tarkastellaan lapsiperheiden palveluiden ja lapsiperhesosiaalityon kehittamista. Li-
sdksi ditien uupumuksessa koetut tunteet ja tilanteet antavat lapsiperheiden kanssa
tyoskenteleville mahdollisuuden huomata merkkejd ditien uupumuksesta ja ndin ot-
taa puheeksi uupumukseen liittyvid tekijoitd. Kirjallisuuskatsauksen perusteella &i-
deilld ilmenevdd uupumusta on vasta vdhdn tutkittu, joten ldhdeaineistoni tieto oli
ajankohtaista.

Vaikka kirjallisuuskatsauksessani ndkokulma oli ditien uupumuksen ilmenemi-
sessd lapsiperheissd, ditien kokemaa uupumusta ei voida rajoittaa koskemaan vain
ditid. Lahestymistapoja tulisi tarkastella niin lasten edun, ditiyden kuin parisuhteen-
kin kannalta, koska uupumuksen kokemus vaikuttaa didin lisdksi my6s ymparilld ole-
viin ihmisiin. Liséksi tutkielmani tulokset tuovat esille yhteiskunnan vaatimusten kor-
kean tason ditejd kohtaan. Entisen kotiditiyden sijaan didit haluavat osallistua ja ottaa
vastuuta omasta perheestddn sekd tavoitella tdaydellisyyttd. Internetin ja sosiaalisen
median aikakausi tuo oman osansa ditien kokemassa uupumuksessa stressin sietoky-
kynd ja paineen tunteena. Kuitenkin olisi hyva tiedostaa, ettd kukaan ei voi olla tay-
dellinen 4iti vaan riittdvan hyva diti tayttdad lapsen tarpeet eri kehitysvaiheissa.

Ei ole sattumaa, ettd Suomi on seitsemédnneksi uupunein maa, joten uupumuk-
sen kokemuksiin tulee puuttua lapsiperheiden hyvinvoinnin turvaamisen kannalta.
Uupumuksesta tietoa jakamalla lapsiperheiden kanssa yhteistyotad tekevét tyontekijat
voisivat huomata herkemmin ditien uupumuksen oireita ja osaisivat kysya oikeita asi-
oita uupuneilta dideiltd. Jatkossa olisi mielenkiintoista tarkastella, miten uupuneita
ditejd ja lapsiperheitd voidaan tukea ja miten lapsiperheitd koskevia palveluja voitai-

siin kehittdd niin, ettd ditienkin tarpeet otettaisiin huomioon lapsen etua tarkastellessa.
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