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Téssd tutkielmassa tarkastellaan asiakkaiden itsemddraamisoikeuden toteutumista aikuispsykiatrisia asu-
mispalveluja tarjoavan yrityksen asumisyksikoissd. Kohderyhméné ovat erddn psykiatrisia asumispalve-
luja tarjoavan yksityisen yrityksen asiakkaina olevat mielenterveyskuntoutujat, joista kdytetdan tutkimuk-
sessa synonyymeind késitteitd asiakas, asukas ja mielenterveyskuntoutuja. Mielenterveyskuntoutujat ovat
samalla asiakkaina tietyn kunnan tai kaupungin sosiaalitoimessa, josta myonnetdan maksusitoumuksia
psykiatrista avohoitoa ja kuntoutusta tarjoavaan asumispalveluun.

Itsem&adrdamisoikeuden kunnioittaminen on yksi sosiaalialan perusarvoista ja itsem&ddrddmisoikeus on
asiakkaan perusoikeus, jota tyontekijoiden tulee kunnioittaa. Asumispalveluissa on ldahtokohtaisesti yh-
tend perustana ihmisarvon ja itseméédradmisoikeuden kunnioittaminen, mutta itseméardadmisoikeuden to-
teutuminen ei ole silti itsestddn selvdd. Tdssd tutkielmassa selvitetddn teemahaastatteluiden avulla sitd,
millainen ndkemys kohteeksi valitun yksityisen yrityksen asumispalveluissa asuvilla asiakkailla on itse-
maéadradmisoikeuden toteutumisesta. Tutkimus on laadullista tutkimusta ja aineisto analysoidaan hysdyn-
tden teoriaohjaavaa sisillon analyysia.

Tutkielmaa varten haastateltujen asiakkaiden nikemyksen mukaan itsemdardaamisoikeus on sitd, ettd on
oikeus ja vapaus olla, puhua, ajatella ja liikkua; oikeus padttdd omista asioistaan; oikeus sanoa omat mie-
lipiteet ja ndkemykset; oikeus tuntea ja ndyttda tunteita; oikeus osallistua oman hoidon ja kuntoutumisen
suunnitteluun ja toteuttamiseen sekd hoitoa ja kuntoutumista koskevaan paitoksentekoon. Tutkielman
tulosten perusteella asiakkaiden itsemddrdaamisoikeus toteutuu péddosin hyvin tutkielman kohteeksi vali-
tun yrityksen aikuispsykiatrisia asumispalveluita tarjoavissa asumisyksikoissd. Asumisyksikoiden toi-
mintatavat ja sddnnot, kuten omien tydtehtdvien tekeminen, toisten huomioon ottaminen, lddkehoitoon
osallistuminen, paihteiden kaytto ja omista menoista ilmoittaminen ovat tekijoits, jotka vaikuttavat siihen,
ettd asiakkaiden itsemddrddamisoikeus ei voi kuitenkaan toteutua tdysin samalla tavalla, kuin itsenéisesti
omassa vuokra- tai omistusasunnossa asuvilla asiakkailla. Asumisyksikoissd edistetddn ja tuetaan asiak-
kaiden itsemddrdamisoikeuden toteutumista muun muassa antamalla asiakkaille mahdollisuus ilmaista
mielipiteitddn sekd jakamalla asiakkaille tietoa eri asioista.
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LIITTEET



1 JOHDANTO

Itsemé&ddrddmisoikeuden kunnioittaminen on yksi sosiaalialan perusarvoista ja itse-
mdadrddmisoikeus on asiakkaan perusoikeus, jota tyontekijoiden tulee kunnioittaa.
(Talentia 2017, 12.) Itsem&adrdadmisoikeus on ldhtokohtana tarkasteltaessa ihmisen oi-
keuksia (Saarenpdd 2010, 83) ja ihmisarvo liittyy kiintedsti itsemddrddmiseen (Topo
2013, 7). Itsemddrdamisoikeuden perustan muodostavat kansainviliset ihmisoikeus-
sopimukset, ihmisen perusoikeudet, kansalliset lait sekd eettinen normisto (Pahlman
2003, 172). Esimerkiksi Euroopan ihmisoikeussopimuksen (63/1999, 2 artikla, 5 artikla)
mukaan laissa on suojattava jokaisen oikeus eldméaan sekd vapauteen ja turvallisuu-
teen. Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731) sdddetdan muun muassa ihmisen yhden-
vertaisuudesta (6§); oikeudesta elamadn, henkilokohtaiseen vapauteen, koskematto-
muuteen ja turvallisuuteen (78§); liikkumisvapaudesta (98) ja yksityiseldmé&n suojasta
(108) seka siitd, ettd julkisen vallan on turvattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien
toteutuminen (228§).

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd aikuispsykiatristen asumispalveluiden asu-
misyksikoissd asuvien asiakkaiden ndkemyksid itsemddrdadamisoikeuden toteutumi-
sesta. Tavoitteenani on saada mielenterveyskuntoutujien oma dani kuuluviin kysy-
malld heiltd itseltddn, miten heidédn itsemé&adrdamisoikeutensa toteutuu ja mitd heidan
mielestddn itsemddardamisoikeudella tarkoitetaan. Asumispalveluissa on lahtokohtai-
sesti yhtend perustana ihmisarvon ja itsemaddrdadmisoikeuden kunnioittaminen, mutta
toteutuuko tama kédytannossa asukkaiden mielestd?

Aikuispsykiatrian asiakkaiden ndkemysten esiin tuominen on mielesténi tarkeaa
senkin vuoksi, ettd kunnat maksavat vuosittain kohtalaisen suuria summia asumisyk-

sikdissd asuvien asiakkaiden kuntoutuksesta ja asumisen tuesta. Tyoskentelen itse



aikuissosiaality9ssd, joten senkin vuoksi minulla kiinnostaa tietdd, miten itsemaaraa-
misoikeus toteutuu asiakkaiden ndkokulmasta yksityisessd yrityksessd, joka painot-
taa toiminnassaan muun muassa itsemdardadamisoikeuden vahvistamista. Kyseinen yk-
sityinen yritys seuraa sddnnollisesti itsemddraamisoikeuden toteutumista yrityksen
omassa kdytossd olevalla niin sanotulla IMO-kyselylld, joka on itsemddrdaamisoikeu-
teen liittyva kysely, mutta IMO-kyselyiden tulokset ovat kdytettdvissa pelkdstddn yri-
tyksen omaan kayttoon. Taméan tutkielman tavoitteena sen sijaan on tuoda itsemaé-
radmisoikeuden toteutumiseen liittyvad tietoa laajemmin nékyvaksi, erityisesti mie-
lenterveyskuntoutujien kanssa tyoskentelevien aikuissosiaalityontekijoiden tietoon.
Koska tutkielmani kohteena on vain yksi psykiatrisia asumispalveluja tuottava yksi-
tyinen yritys ja haastateltavana pieni osa kyseisen yrityksen asumispalveluyksikoiden
asiakkaista, pyrkimyksend ei ole kuitenkaan tuottaa laajasti yleistettdvaa tietoa.

Tutkielmani kohteeksi valitsemani yksityinen yritys on yksi monista toimijoista,
jotka tarjoavat psykiatrista asumispalvelua mielenterveyskuntoutujille. Valintaani
vaikutti se, ettd olen tehnyt aikuissosiaalitydssd jonkin verran yhteistyotd kyseisen yri-
tyksen kanssa. Joten minusta tuntui luontevalta pyytdad heiddn asiakkaitaan haastatel-
taviksi. Yhteistyotd kyseisen yrityksen kanssa en ole kuitenkaan ehtinyt tehda viela
niin paljon, ettd olisin tuntenut yrityksen asumispalveluyksikoissd asuvat asiakkaat
entuudestaan.

Tassd tutkielmassa kerron alussa tutkimuksen kohdejoukosta eli mielenterveys-
kuntoutujista asumispalveluiden asiakkaina sekd tutkimuksen kontekstista eli asu-
mispalveluista. Lisdksi méadrittelen itseméddrddamisoikeuden kasitettd tutkimuskirjalli-
suuden ja muiden ldhteiden avulla ja tarkastelen itsemddradmisoikeutta lainsdddan-
non ndkokulmasta sekd esittelen aiheesta aiemmin tehtya tutkimusta. Sen jdlkeen ker-

ron tarkemmin tutkielmani tavoitteista ja toteutuksesta sekéa lopuksi tuloksista.



2 MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAT ASUMISPALVELUI-
DEN ASIAKKAINA

Téssd osiossa tarkastelen aluksi asumispalveluissa asiakkaina olevia mielenterveys-
kuntoutujia tutkimuksen kohderyhména sekd sen jalkeen omassa alaluvussaan asu-
mispalveluja tutkimuksen kontekstina. Tdssd tutkielmassa asiakkaista puhuttaessa
tarkoitetaan nimenomaan aikuissosiaalityon ja asumispalveluiden asiakkaina olevia
mielenterveyskuntoutujia. Asumispalveluista puhuttaessa mielenterveyskuntoutu-
jalla tarkoitetaan sellaista kunnan psykososiaalisten tai mielenterveyspalveluiden
asiakasta, jolla on jokin mielenterveyteen liittyva " raskas psykiatrinen diagnoosi” ja joka
tarvitsee asumisen lisdksi kuntouttavia palveluja ja on myds psykiatrisen hoidon pii-
rissd. Eli toisin sanoen sellaista ihmistd, joka tarvitsee mielenterveysongelman vuoksi
asumisensa turvaamiseksi monenlaista arjen tukea. Mielenterveyskuntoutujan késite
ei pidd kuitenkaan sisdlld niitd mielenterveysongelmista karsivid ihmisid, joiden
psyykkiset ongelmat ovat lievempid, mutta tarvitsisivat silti muiden ihmisten tukea
arjen- ja elaménhallintaan. (Huotari, Térm4, Pitkdnen ja Hatsala 2018, 34, 58.) Mielen-
terveyskuntoutujiksi luokitellaan 16-64-vuotiaat kuntoutujat. Sairaalahoidossa puo-
lestaan kadytetddn termid potilas tai asiakas, kun on kyse mielenterveysongelmaisesta
ihmisestd. (Kettunen 2011, 12.) Itse kdytdn tdimdn tutkielman analysointiosiossa rin-
nakkain kasitteitd mielenterveyskuntoutuja, asiakas ja asukas, kun tarkastelen psyki-
atrisia asumispalveluita tarjoavissa asumispalveluyksikoissad asuvien asiakkaiden it-

semdidrddmisoikeuden toteutumista.



Asumispalveluista puhuttaessa puolestaan kaytetddn valilld kasitettd asumis-
palvelu ja vélilld palveluasuminen riippuen asiayhteydestd. Esimerkiksi tutkielmani
kohteena oleva yritys mainostaa nettisivuillaan psykiatrisia asumispalveluja. Sen si-
jaan laissa ja kirjallisuudessa mainitaan valilld palveluasuminen ja valilld asumispal-
velu. Itse pyrin kdyttamaan enemmankin késitettd asumispalvelu, koska tutkielmani
kohteena oleva yritys mainostaa nettisivuillaan psykiatrisia asumispalveluja ja kayt-

tad asumispalvelu -késitettd.

2.1 Asumispalvelut tutkimuksen kontekstina

Psykiatrisessa palvelujdrjestelmédssd on tapahtunut sellainen muutos, ettd pitkdai-
kaista hoitoa ja tukea tarvitsevat potilaat on siirretty psykiatrisista sairaaloista avohoi-
toon ja asumispalveluihin (Huotari ym. 2018, 7). Siirtymd sairaalapainotteisesta hoi-
tojdrjestelmaéstd kohti avohoitopainotteista mielisairaanhoitoa on tapahtunut 1980-lu-
vun lopulla ja 1990-luvun alussa (Hamaldinen ja Metteri 2011, 113). Psykiatrisen sai-
raanhoidon laitospaikkoja on alettu vahentdd 1990-luvulla, jonka seurauksena asu-
mispalvelut ovat alkaneet kehittyad nopeasti (Kettunen 2011, 50).

Mielenterveyslain (14.12.1990/1116, 4§) mukaan ” Mielenterveyspalvelut on ensisi-
jaisesti jirjestettivd avopalveluina sekd niin, etti oma-aloitteista hoitoon hakeutumista ja itse-
ndistd suoriutumista tuetaan” . Mielenterveyslain 5§ puolestaan velvoittaa sairaanhoito-
piirin kuntayhtymaai ja terveyskeskuksia yhdessa kuntien sosiaalihuollon kanssa jér-
jestdmé&dn mielenterveysongelmista kéarsiville ihmisille heiddn tarvitsemaansa laakin-
nélliseen tai sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvad tuki- ja palveluasumista (Mielenter-
veyslaki 14.12.1990/1116).

Mielenterveyspalveluiden jdrjestimisvastuu jakautuu sosiaalitoimen, peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kesken siten, ettd kuntoutujan ollessa vield
sairaalassa, erikoissairaanhoito aloittaa asumis- ja muiden palvelujen tarjonnan kar-
toituksen. Sen sijaan sairaalajakson pddttyessa asumis- ja muiden palveluiden jarjes-

tdminen siirtyy kuntien sosiaalitoimen ja perusterveydenhuollon vastuulle. (STM

2007, 21.)



Kettusen (2011, 33) selvityksen mukaan kunnan sosiaalitoimi on p&ddasiallinen
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen jérjestdjd. Asumispalvelut ovat kunnan
aikuissosiaalityohon kuuluva yli 18-vuotiaille tarkoitettu palvelu. Padtoksen asumis-
palvelusta puolestaan tekee joko sosiaalitoimi yksin tai jopa yksi virkailija tai mielen-
terveyskuntoutujien asumista koordinoiva yhteistyoryhma tai niin sanottu SAS-tyo-
ryhmd, joka on usean hallinnonalan asiantuntijoista koostuva yhteistoimielin. (Kettu-
nen 2011, 37, 47.)

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301, 3 luku 218) mukaan ”asumispalveluja jirjes-
tetidn henkildille, jotka erityisestd syysti tarvitsevat apua tai tukea asumisessa tai asumisensa
jarjestimisessd.” Tuettu asuminen tarkoittaa itsendisen asumisen tukemista ilman hoi-
toa ja huolenpitoa sosiaaliohjauksen ja muiden sosiaalipalveluiden avulla. Palvelu-
asumista puolestaan jdrjestetddn sellaisille henkildille, jotka tarvitsevat heille sopivan
asunnon lisdksi hoitoa ja huolenpitoa. Mikali henkil6 tarvitsee ymparivuorokautista
hoitoa ja huolenpitoa, jarjestetddn hdnelle tehostettua palveluasumista. (Sosiaalihuol-
tolaki 30.12.2014/1301, 3 luku 21§; STM 2007, 20.)

Sekd palveluasumisessa ettd tehostetussa palveluasumisessa asiakkaat saavat
tarpeidensa mukaisen hoidon ja huolenpidon liséksi ateria-, vaatehuolto-, peseyty-
mis- ja siivouspalveluita (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 3 luku 218§). Toisin sa-
noen asiakkaat saavat asumispalveluissa pdivittdiset ateriat, mutta heitd voidaan
avustaa ja kannustaa tekeméddn osan ruoistaan itse. Lisdksi kuntoutujaa avustetaan ja
opastetaan tarpeen mukaan henkilokohtaisen hygienian hoidossa, omien vaatteiden
pesussa ja oman huoneen siivouksessa. (STM 2007, 20.)

Asumisyksikdiden tulee jdrjestdd asiakkailleen toimintakykyd ylldpitdvad ja
edistdvdd toimintaa sekd osallisuutta ja sosiaalista kanssakdymistd edistdvid palve-
luita (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014 /1301, 3 luku 218). Kuntoutujia tuetaan itsendisten
pddtosten tekemisessd sekd ohjataan heitd harjoittelemaan omien asioidensa, kuten
raha-asioidensa hoitoa. Kuntoutujia ohjataan ottamaan toiset ihmiset huomioon sekéa

ottamaan muutenkin mahdollisimman paljon vastuuta omista asioistaan. (STM 2007,

20.)



Kun toteutetaan edelld mainittuja asumispalveluja, on huolehdittava siitd, etta
kunnioitetaan asiakkaan yksityisyyttd ja oikeutta osallisuuteen. On my6s huolehdit-
tava siitd, ettd asiakkaat saavat tarpeidensa mukaiset kuntoutus- ja terveydenhuollon
palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 3 luku 218.) Tarpeiden mukaiseen hoi-
toon kuuluu muun muassa lddkdrin ohjeiden mukaisesta ladkehoidosta huolehtimi-
nen. Lisdksi asumispalveluiden tehtdvand on jdrjestdd asiakkailleen heiddn tarvitse-
mansa ladkaripalvelut ja muut terveydenhuollon palvelut sekd varmistaa, ettd asiak-
kaat saavat heille kuuluvat etuudet. (STM 2007, 20.)

Salon ja Kallisen (2007, 28) mukaan asumispalvelut ovat sellaisia nykypdivan
asumisen peruskriteerit tayttdvid asuntoja, joissa tuetaan ja edistetddn mielenterveys-
kuntoutujien itsendistd eldmdd ja pddtoksentekoa. Tavoitteena on erityisesti edistdd
sitd, ettd mielenterveyskuntoutujat voisivat asua ja eldd mahdollisimman kodinomai-
sissa asunnoissa (Salo ja Kallinen 2007, 28). Suomessa sairaalasta uloskirjoitetut mie-
lenterveyskuntoutujat sijoitetaan useimmin ryhméakotityyppisiin asumisyksikoéihin.
Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni tukea tarvitseva mielenterveyskuntoutuja
muuttaisi sairaalasta asumisyksikoiden sijaan asuntoon, josta voisi tulla pysyvampi
koti ja jonne mielenterveyskuntoutuja saisi tarvitsemansa tuen. Tavoitteena on, etta
mahdollisimman monella mielenterveyskuntoutujalla olisi kotinaan asunto, jossa on
riittdvd yksityisyyden suoja ja itsemddrdamisoikeus. (Huotari ym. 2018, 7.) Tavoit-
teena, ja jo meneillddn, on Tormdn, Huotarin, Niemisen ja Tuokkolan (2014, 3) mukaan
mielenterveyskuntoutujien asumisen painopisteen siirtdminen ryhmdmuotoisesta
palveluasumisesta ja tehostetusta palveluasumisesta tavallisiin asuntoihin.

Huotarin ym. (2018, 36) tekemén selvityksen mukaan mielenterveyskuntoutu-
jilen asumisen jdrjestiminen painottuu kaupungista ja kunnasta riippuen joko enem-
mén tehostettuun palveluasumiseen tai palveluasumiseen. Esimerkiksi Espoossa ja
Lahdessa enemmisto kadytetyistd asumisyksikoistd on tehostetun palveluasumisen yk-
sikkojd, kun taas Jyvaskyldssd painotetaan enemmén palveluasumista. Kuopiossa
puolestaan asumispalvelut jakautuvat tasaisesti tehostettuun palveluasumiseen, pal-

veluasumiseen ja tuettuun asumiseen. Suurin osa kaupunkien ja kuntien ostamista



asumispalveluista on yksityisten yritysten tuottamaa painottuen tehostettuun palve-
luasumiseen. (Huotari ym. 2018, 36.) Kettusen (2011, 37-38) mukaan kunnat voivat
itse pdattdd, miten jarjestdvat asumispalvelut ja enemmistod asumispalveluista jdrjeste-
tddn juuri ostopalveluina ostamalla asumispalvelut yksityisiltd palveluntuottajilta
mukaan luettuna kolmannen sektorin toimijat.

Huotarin ym. (2018, 40) selvityksessd mukana olleissa kaupungeissa tavoitteena
on ensisijaisesti se, ettd sairaalasta kotiutuvat mielenterveyskuntoutujat siirtyisivat
joko suoraan omaan kotiin tai muuhun kuin mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuun
keskitettyyn asumiseen. Esimerkiksi Lahdessa asumisen tuen astetta ja tarvetta arvi-
oidaan sairaalassa yhdessd psykososiaalisten palvelujen kanssa, jotta mielenterveys-
kuntoutujalle 16ytyisi sopiva asumisen ratkaisu joko palveluasumisessa tai tuetusti
omassa asunnossa, painopisteen ollessa omaan kotiin palaamisessa sairaalajakson jal-
keen (Huotari ym. 2018, 40).

Kaiken kaikkiaan tavoitteena on, ettd mielenterveyskuntoutujan kotiutuessa sai-
raalasta, hdnelle tehd&ddn palvelutarpeen arviointi, jossa kuullaan kuntoutujaa itsedan.
Tavoitteena on, ettd mahdollinen palveluasumisjakso jdisi mahdollisimman lyhyeksi,
jotta mielenterveyskuntoutuja ei laitostuisi asumispalveluun. Téarkedd on, ettd asumis-
palveluissa asuvat mielenterveyskuntoutujat kuntoutetaan ulospdin asumisyksi-
koistd yhteiskuntaan ja normaalipalveluihin. Tavoitteena on, ettd tehostettuun palve-
luasumiseen sijoitettaisiin ainoastaan sellaiset mielenterveyskuntoutujat, jotka sitd
valttamattd tarvitsevat. (Huotari ym. 2018, 41-42.)

Rakenteellisena ongelmana on nihty se, ettd mielenterveyskuntoutujat laitostu-
vat yksityisten yritysten ylldpitamiin yksikoihin, mikali yksikoissé ei jérjestetd riitta-
vasti kuntouttavaa toimintaa. Syyné tdhdn arvellaan olevan sen, ettd osa yksityisista
ostopalveluyrityksistd ei halua p&dstdd maksavia asiakkaitaan muuttamaan tavalli-
seen asumiseen, eikd ndin ollen panosta tarpeeksi asiakkainaan olevien mielenter-
veyskuntoutujien kuntouttamiseen. (Huotari ym. 2018, 44.)

Jotta edelld mainituilta rakenteellisilta ongelmilta valtyttédisiin, korostetaan esi-

merkiksi Jyvaskyldssd palvelun jadrjestdjan suorittamaa valvontaa. Eli esimerkiksi



asukkaiden palvelutarvetta ja valmiuksia siirtyd tavalliseen asumiseen tuen turvin ar-
vioidaan sdannollisesti asiantuntijoiden toimesta. Erityisesti nuorempien asiakkaiden
kohdalla arvioidaan sddnnollisesti sitd, onko asuminen palveluasumisessa tarpeeksi
kuntouttavaa eli sellaista, jossa tuetaan asiakasta itsendistymaéén ja parjaamaan nor-
maalissa arjessa mielenterveysongelmista huolimatta. Sen sijaan jo kroonistuneet asi-
akkaat, jotka ovat yleensd vanhempia, voivat asua asumispalveluissa pidempaddn, mo-
net jopa eldménsd loppuun saakka. (Huotari ym. 2018, 46.)

Nden itsekin tirkednd sen, ettd mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuihin asu-
misyksikoihin sijoitettujen asiakkaiden palvelutarvetta arvioidaan sddnnollisesti.
Olen itse muun muassa osallistunut aikuissosiaalityontekijand asukkaaksi muutta-
neen asiakkaan aloituspalaveriin ja muutaman kuukauden péaéstd niin sanottuun ”tar-
kistuspalaveriin”, jossa arvioitiin kokonaisvaltaisesti asiakkaan tilannetta ja asumista
asumisyksikossd. Kokemukseni mukaan maksusitoumus psykiatriseen asumispalve-
luun myodnnetddn kunnan tai kaupungin toimesta aluksi 6 kuukaudeksi, jota voidaan
tarpeen mukaan jatkaa. Tavoitteena on, ettd aluksi esimerkiksi tehostettuun asumis-
palveluun sijoitettu asiakas muuttaisi mahdollisimman pian vdhemman tuettuun asu-
mispalveluun, mutta kuitenkaan ei haluta kiirehtid ja luoda asiakkaalle liikaa paineita
kuntoutua. Tainion (2015, 10) mukaan kuntoutuminen on pitkdkestoinen prosessi, jo-
ten tarkedd on toimia asiakasldhtoisesti mietittdessd sopivaa asumispalvelupaikkaa.

Siind vaiheessa, kun asiakkaan arvioidaan parjadvan ilman vahvempaa asumi-
sen tukea, tapahtuu muutto omaan asuntoon, johon pyritddn jarjestaimadn tarvittavaa
tukea. Mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat esimerkiksi keskusteluapua sekd tukea
kaupassakdyntiin ja siivoukseen. Ongelmana monella paikkakunnalla on kuitenkin se,
ettd kotiin annettavaan asumisen tukeen ei ole riittavésti resursseja. Tai asiakkaalla ei
ole esimerkiksi itselld varaa maksaa omaa osuutta tarjottavasta asumisen tuesta pien-
ten tulojen vuoksi. Mikéli omassa kodissa asuva mielenterveyskuntoutuja ei saa riit-
tavasti tukea ammattilaisilta tai vapaaehtoisilta, on hdnelld talloin riskind yksindisyys
ja eristdytyminen. (Huotari ym. 2018, 51.)

Huotarin ym. (2018, 56) tekemadssa selvityksessda mukana olleiden kaupunkien

asumisyksikoissd asiakkaina saattaa olla sekd mielenterveys- ja paihdeasiakkaita etta
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kehitysvammaisia ja vanhuksia. Vahemman on niitd yksikoitd, jotka tarjoavat asumis-
palvelua pelkdstddn mielenterveyskuntoutujille ja vield vahemmaén niitd yksikoitd,
jotka tarjoavat asumispalvelua pelkdstdadn paihdekuntoutujille. Noin kolmasosa yksi-
koistd on tarkoitettu mielenterveys- ja paihdekuntoutujille tai kaksoisdiagnoosiasiak-
kaille. Lis&dksi selvityksessd mukana olleiden kaupunkien asumisyksikoistd suurin osa
tarjoaa vain joko tehostettua palveluasumista, tavallista palveluasumista tai tuettua
asumista. Asumisyksikdiden asukasmadra puolestaan vaihtelee noin 15-50 asukkaan
valilla. Keskim&drdinen asuinpinta-ala on 32 neli6td ja valtaosalla asukkaista on kay-
tossddan oma huone. (Huotari ym. 2018, 56-57.)

Tutkimukseni kontekstina on aikuispsykiatrisia asumispalveluja tarjoavan yrityk-
sen asumisyksikot. Tutkielmani tutkimuskohteeksi valitsemallani yksityiselld yrityk-
selld on neljd eri asumisyksikkod, jotka tarjoavat joko ymparivuorokautista tukea asu-
miseen tai tukea tiettyind kellon aikoina tai tarpeen mukaan. Eli kyseinen yritys tar-
joaa asumisyksikoissddn joko tehostettua asumispalvelua tai niin sanottua vidhemmaén
tuettua asumispalvelua. Tehostetun asumisen asumisyksikdissd henkilokuntaa on
paikalla ympéri vuorokauden ja vastaavasti vahemman tukea tarjoavissa asumispal-
veluyksikoissd henkilokuntaa on paikalla 12 h pédivdssd. Tehostetun asumispalvelun
asumisyksikoissd jokaisella asiakkaalla on oma asunto, jossa on oma keitti6 ja pesutila.
Puolestaan vidhemman tukea tarjoavissa asumispalveluyksikoissd toisessa on jokai-

sella oma asunto ja toisessa jokaisella oma huone ja lisdksi yhteiset tilat.



3 ITSEMAARAAMISOIKEUS

Itsemddrddamisoikeus on sosiaalihuollon asiakkaan perusoikeus ja itseméadrdaamisoi-
keuden kunnioittaminen on yksi sosiaalialan perusarvoista (Talentia 2017, 12). Koska
tutkielmani tavoitteena on selvittdd aikuispsykiatristen asumispalveluiden asumisyk-
sikdissd asuvien asiakkaiden ndkemyksid itsemddrddmisoikeuden toteutumisesta,
maddrittelen tdssd osiossa itsemddrddmisen ja itsemaddrdaamisoikeuden késitteitd eri 1dh-
teiden avulla. Sen jdlkeen tarkastelen erikseen itseméddrdaamisoikeutta lainsddadannon

nakokulmasta sekd lopuksi itseméddrdamisoikeuteen liittyvad aiempaa tutkimusta.

3.1 Kaisitteiden madrittelya

Niemen (2011, 171) mukaan itsemddrdaamisen késite (engl. self-determination) on syno-
nyymi kasitteille autonomia ja itsehallinta (self-governance). Autonomia tarkoittaa “yk-
silon oikeutta, kykyd ja mahdollisuutta mddrdtd itse toiminnastaan” (Pahlman 2003, 172).
Itsemddrddva eli autonominen yksilo omaa ainakin jonkinlaiset henkiset ja fyysiset
valmiudet eli riittdvan kompetenssin ajatella ja toimia itsendisesti (Launis 1994, 51, 53).

Oikeus kompetenssiin eli toisin sanoen kelpoisuuteen on keskeinen itsemaarad-
misoikeuden osa, kun toimitaan yhteiskunnassa (Saarenpaa 2010, 91). Talentian (2017,
12) méédritelman mukaan itsemédaraamisoikeuden kompetenssi tarkoittaa yksilon ky-
kyd tehd4 itseddn ja elaméadnsd koskevia valintoja ja ratkaisuja. Kompetenssi on kykya

tehdd ja toteuttaa paatoksid harkitusti (Tornberg 2012, 121). Eli kompetentti ihminen
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on kykeneva harkitsemaan, padttimadn ja toimimaan (Pietarinen 1994, 16-17). Oikeus
kompetenssiin puolestaan sisdltdd myos oikeuden riittdvaddn tukeen, jotta ihminen
voisi tehdd mahdollisimman hyvid p&datoksia (Rauhala 1994, 81).

Itsemddraamisoikeus tarkoittaa Launiksen (1994, 51, 53) mddritelmdn mu-
kaan “jokaiselle aikuiselle yksilolle kuuluvaa moraalista oikeutta tehdi vapaasti omaan eld-
mddnsd liittyvid valintoja ja pditoksid ja toteuttaa niitd.” Edelld mainittu tarkoittaa esimer-
kiksi sitd, ettd aikuinen ihminen voi vapaasti tupakoida tai juoda alkoholia tai jattaa
syomattd ladkarin hanelle madraamat ladkkeet, ilman ettd kukaan puuttuu nédihin ai-
kuisen ihmisen terveyttd vaarantaviin valintoihin ja paatoksiin. Toiset ihmiset voivat
puuttua aikuisen ihmisen terveydelle haitalliseen toimintaan vain siind tapauksessa,
mikali aikuinen ihminen ei kykene itsendiseen harkintaan esimerkiksi vakavan psyyk-
kisen sairauden vuoksi. Mikili ihmisen tahtoa ja toimintaa rajoitetaan ajatellen ihmi-
sen etua, ei ihminen voi olla tdysin autonominen eli itseméddrdava. (Launis 1994, 51,
53.)

Topon (2012, 287-288) mukaan itseméddrdamisen kasitettd voidaan tarkastella ai-
nakin viiden eri ulottuvuuden kautta, joita ovat: ”oikeus saada itsedin koskevaa tietoa;
oikeus osallistua itseddn koskevaan pditoksentekoon; mahdollisuudet toteuttaa piitds; oikeus
tuntea itsensd kyvykkddksi, ylldpitid ja kayttid kykyjddn sekd oikeus yksityisyyteen.” Rauhala
(1994, 81-82) ja Saarenpdd (2010, 86-100) puolestaan tarkastelevat itsemé&ddradamisoi-
keutta siten, ettd sen lisdksi, ettd ihmiselld on oikeus kompetenssiin ja oikeus tietoon,
on ihmiselld oikeus myds sisdiseen ja ulkoiseen vapauteen sekéd oikeus valtaan. Tar-
kastelen seuraavaksi oikeutta tietoon Saarenpaddn (2010, 97-99) ja Topon (2013, 5-6)
mukaan.

Ihmiselld on oikeus saada tietoa esimerkiksi pdivittdisen toiminnan eri vaihtoeh-
doista, tietoa omien asioiden etenemiseen liittyen, tietoa palvelujen saatavuudesta
sekd tietoa yhteiskunnasta ja erilaisista yhteisoistd. Jotta oikeus saada itseddan koske-
vaa tietoa toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla, tulee tiedon olla ymmarrettdavassa
muodossa. Lisdksi tieto pitdd antaa suoraan sille henkilolle, jolle tieto kuuluu, eika

esimerkiksi henkilon omaisille. Eli toisin sanoen ihmiselld on oikeus yksityisyyteen
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siten, ettd hantd koskevat tiedot pidetddn salassa muilta. Vilttaméattoman tiedon saa-
minen puolestaan mahdollistaa osallisuuden itseddn koskevassa pddtoksenteossa
sekd hyvien pddtosten tekemisen. (Saarenpaa 2010, 97-99; Topo 2013, 5-6.)

Topon (2013, 6) mddritelman mukainen toinen itsemddrddamisen ulottuvuus eli
oikeus osallistua itseddn koskevaan pdatoksentekoon tarkoittaa sitd, ettd ensin pitda
olla olemassa joitakin vaihtoehtoja, joiden vililld tehdddn paatos. Esimerkiksi asumis-
palveluyksikossd asukas voi valita itse noudattaako valmiiksi annettua pdivaohjelmaa
vai vastustaako jollakin tavalla valmista pdivdohjelmaa. T4dlloin annetusta valmiista
ohjelmasta poikkeaminen on pyrkimystd toteuttaa omaa itseméddrddamisoikeuttaan.
(Topo 2013, 6.)

Kolmas Topon (2013, 6) esittdma itseméadraamisen ulottuvuus eli mahdollisuus
toteuttaa pddtos tarkoittaa muun muassa sitd, ettd padtoksentekija voi ndhdad konk-
reettisesti tekeménsd padtoksen seuraukset. Vaikka henkilo tekisi jonkun itseddn kos-
kevan padtoksen, voi sen konkreettinen toteuttaminen siirtyd jonnekin tulevaisuuteen
johtuen muun muassa siitd, ettd henkilon psyykkinen, fyysinen tai sosiaalinen tilanne
ei ole silld hetkelld riittdavan hyva padtoksen toteuttamiseksi. Toisin sanoen padtoksen
toimeenpanoa voi rajoittaa se, ettd henkilslla itselldén ei ole riittévid resursseja toteut-
taa pdatos, vaan hin tarvitsee paatosten toteuttamiseksi muiden apua. Sen sijaan, mitd
enemmadn ihmiselld on voimavaroja toimeenpanna itseddn koskevia padtoksid, sitd
mielekkddmpéad elamdd han voi eldd. (Topo 2013, 6.)

Itsemé&adrddmisen neljds ulottuvuus Topon (2013, 6-7) mukaan on oikeus tuntea
itsensd kyvykkadksi sekd yllapitad ja kdyttad kykyjaan. Edellda mainittu tarkoittaa sitd,
ettd ihmiselld on ikddn kuin toimintavalmius omassa eldmassdan seka ldhipiirissd ja
yhteiskunnassa. Lisdksi kyvykkyyden tunne on ldhelld koherenssin késitettd, mika
puolestaan tarkoittaa yksilon ja yhteiskunnan vélilld olevaa suhdetta. Esimerkiksi, jos
ihminen luottaa siihen, ettd hin saa tarvitessaan yhteiskunnalta apua, on koherenssin
tunne tekijd, mikd suojelee ihmisen terveyttd ja toimintakykya. (Topo 2013, 6-7.) Nie-

men (2011, 173) mukaan koherenssi tarkoittaa johdonmukaisuuden vaatimusta.
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Topon (2013, 7) mainitsema itsem&ddrddmisen viides ulottuvuus on oikeus yksi-
tyisyyteen. Taméd ulottuvuus siséltdd oikeuden fyysiseen yksityisyyteen, joka ei to-
teudu tdysin, mikali ihminen tarvitsee pdivittdin apua esimerkiksi henkilokohtaisen
hygieniansa hoidossa. Puolestaan oikeutta yksityisyyteen voidaan edistdd tilaratkai-
suilla siten, ettd annetaan esimerkiksi asumispalveluyksikossd jokaiselle asukkaalle
oma huone. Oikeus yksityisyyteen toteutuu asumispalveluyksikossd myos silloin,
kun henkilokunta pitdd kiinni salassapitovelvollisuudestaan siten, ettei toisten asuk-
kaiden asioista puhuta muiden kuin asianomaisten kesken. (Topo 2013, 7.)

Topon (2013, 7) mainitsema oikeus yksityisyyteen on mielestdni sama asia kuin
Rauhalan (1994, 81) ja Saarenpdan (2010, 86-91) madrittelema itsemddraamisoikeuden
osana oleva oikeus sisdiseen ja ulkoiseen vapauteen. Oikeus sisdiseen vapauteen tar-
koittaa sitd, ettd ihmiselld on oikeus henkiseen loukkaamattomuuteen ja vapaus olla
oma ainutkertainen itsensd. Ihmiselld on esimerkiksi oikeus olla yksin ajatustensa ja
késitystensd kanssa, jos niin haluaa. Oikeus ulkoiseen vapauteen tarkoittaa sitd, ettd
ihminen saa olla halutessaan yksin ja liikkkua vapaasti sekd pdattdd itse missd asuu.
Toisin sanoen ihmiselld on oikeus koskemattomuuteen, kun hianelld on oikeus olla
yksin tai rauhassa. (Rauhala 1994, 81; Saarenpaa 2010, 86-91.)

Oikeus valtaan puolestaan tarkoittaa esimerkiksi ihmisen oikeutta madrata
omasta terveydestddn ja ruumiistaan (Saarenpdd 2010, 95). Ladkarilld on kuitenkin
suurempi valta, kun on kyse potilaan ja lddkarin vilisestd suhteesta. Tadlloin ladkari on
velvollinen ajattelemaan potilaan parasta sekd toimimaan potilaan edun mukaisesti.
(Pahlman 2003, 172.) Itseméddrddmisoikeuden osana oikeus valtaan pitdd sisdlldan
my0s ihmisen oikeuden pddttdd omien tietojensa kaytostd esimerkiksi antamalla suos-
tumuksen omien tietojensa hyodyntdmiseen tai kieltamalla tietojensa kadyton. (Saaren-
pdd 2010, 95.)

Pietarisen (1994, 25) mukaan puolestaan itseméddrdamisoikeutta voidaan tarkas-
tella joko suppeasti tai laajasti ymmarrettynd. Suppea tarkastelu itsemddradmisoikeu-
teen tarkoittaa sitd, ettd ihminen on kompetentti eli kykeneva harkitsemaan, paatta-
ma&dn ja toimimaan sekd tarpeeksi autenttinen eli itsendinen, riippumaton ja omaeh-

toinen médradtessddn omista asioistaan. Laajasti ymmarrettynd itseméaraamisoikeus
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tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on myos oikeus kompetenssiin ja autenttisuuteen. Oikeus
kompetenssiin pitdd sisédlldan esimerkiksi oikeuden saada itseddn koskevaa tietoa. It-
semddrdadmisoikeuden avulla yksilé pyrkii saavuttamaan jonkin tilan tai tavoitteen.
Eli toisin sanoen laajassa merkityksessa tarkasteltuna itsemddraamisoikeus sisdltaa
niin oikeuden kompetenssiin ja autenttisuuteen kuin myos oikeuden valtaan eli oi-
keuden toimia vapaasti ja oikeuden saada apua. (Pietarinen 1994, 16-17, 22-30.)

Ja kuten Pietarinen (1994, 23-25) edelld, my6s Tornberg (2012, 121) on sitd mieltd,
ettd yksilo tarvitsee kompetenssin lisdksi valtaa, jotta voisi itse maddrdtd asioistaan.
Mutta kompetenssi ja valtakaan eivat vield riitd pitimdan henkilod itsemddrddvana,
mikali henkilon ratkaisut eivét ole itsendisesti, riippumattomasti ja omaehtoisesti teh-
tyjd. Henkil6 on autonominen toimija silloin kun hian mééaraa itse itsestdan, kontrolloi
itse itseddn ja ulkoiset tekijdt eividt ohjaa hantd. Henkild voi vaikuttaa aidosti omiin
valintoihinsa silloin, kun ymparoivét olosuhteet tai toisten ihmisten teot eivit rajoita
hénen valinnanmahdollisuuksiaan tdysin olemattomiin. Henkil6 on itseméadrdava sil-

loin, kun hédnelld on vapaus olla oma herransa. (Tornberg 2012, 121, 123.)

3.2 Itsemddridmisoikeuteen liittyva lainsdadanto

Itsemé&dadradmisoikeuden toteutumista sdddellddn vahvasti lainsddadannolld (Topo 2012,
287). Kun tarkastellaan aikuispsykiatrian asumisyksikdiden asiakkaiden itsemédaraa-
misoikeutta, on “Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeudesta” (812/2000, 2.
luku, 8§) olennainen laki, jota muun muassa sosiaalityontekijan tulee noudattaa, kun
mietitddn asiakkaiden sijoittamista eri asumispalveluyksikoihin. Kyseinen laki vel-
voittaa koko sosiaalihuoltoa ottamaan huomioon asiakkaan toivomukset ja mielipi-
teen sekd kunnioittamaan asiakkaan itsemddrdamisoikeutta. Eli esimerkiksi ketdan
asiakasta ei voi lain mukaan pakottaa vastentahtoisesti muuttamaan johonkin tiettyyn
asumispalveluyksikkoon ilman, ettd asiakkaan toivomukset ja mielipiteet olisi otettu
huomioon. Asiakkaalle pitdd antaa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omien palve-
luidensa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kun kasitelldén ja ratkaistaan asiakkaan so-

siaalihuoltoon liittyvid toimenpiteitd, on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan
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etu esimerkiksi sopivaa asumispalvelupaikkaa mietittdessd. Asiakasta pitdd lisdksi
kohdella niin, ettei hdnen ihmisarvoaan loukata, eikd hanta syrjitd millddn tavalla. Asi-
akkaalla on my6s oikeus siihen, ettd hdnen vakaumustaan ja yksityisyyttdan kunnioi-
tetaan. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeudesta 812/2000, 2. luku, 48§,
88.)

Mikdli asiakas ei pysty sairautensa tai henkisen toimintakyvyn vajavuuden
vuoksi itse osallistumaan ja vaikuttamaan palveluidensa ja muiden sosiaalihuoltoon
liittyvien toimenpiteiden suunnitteluun ja toteuttamiseen, pitdd hdnen tahtoaan sel-
vittdd yhteistyossd laillisen edunvalvojan tai omaisten kanssa (Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeudesta 812/2000, 2. luku, 98). Kun on kyse mielenterveys-
kuntoutujista ja heiddn palveluidensa suunnittelusta ja toteuttamisesta, on kokemuk-
seni mukaan asumispalvelun jarjestimiseen liittyvissd palavereissa ja asumisen suju-
miseen liittyvissd palavereissa usein mukana asiakkaan omaisia, joiden mielipidetta
kysytddn asiakkaan oman mielipiteen lisdksi.

Tutkielmassani kohdejoukkona ovat mielenterveyskuntoutujat, joilla on jokai-
sella jokin psykiatrinen diagnoosi. Ndin ollen tarkasteltaessa aikuispsykiatrian asu-
misyksikoiden asiakkaiden itsemddrddmisoikeuden toteutumista, ei sovi unoh-
taa ”Lakia potilaan asemasta ja oikeuksista”. Kyseisen lain mukaan potilasta on hoi-
dettava mahdollisuuksien mukaan yhteisymmarryksessd potilaan kanssa siten, etta
hoito on lddketieteellisesti hyvaksyttavadd, vaikka potilas kieltdytyisikin jostakin tie-
tystd hoidosta tai toimenpiteestd. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992 /785,
2. luku, 68.)

Kuten aiemmin sosiaalihuollon asiakkaan asemaa ja oikeuksia koskevassa laissa
(812/2000, 2. luku, 9§), viitataan my0os potilaan asemaa ja oikeuksia koskevassa laissa
siihen, ettd potilaan lisdksi on kuultava potilaan laillista edustajaa tai omaista, mikali
mielenterveyshdiridistd kdrsiva potilas ei pysty pddttaméaan itse hoidostaan. Eli toisin
sanoen potilaan itsensd kuulemisen lisdksi pitdisi selvittdd laillisen edustajan tai

omaisten kanssa, minké&lainen hoito vastaisi parhaiten potilaan tahtoa. Viimekaddessa
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potilasta on hoidettava hdnen henkilokohtaisen etunsa mukaisella muulla ldédketie-
teellisesti hyvéaksyttaviallda tavalla. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
17.8.1992/785, 2. luku, 68.)

Tosin edelld mainittu lain kohta viittaa ymmartadkseni sellaisiin potilaisiin, jotka
ovat niin huonossa kunnossa, ettd heiddn oikea paikkansa on sairaalan psykiatrisella
osastolla asumispalveluyksikoiden sijaan. Eli kokemukseni mukaan asumispalvelu-
yksikoihin sijoitetaan asumaan sellaisia mielenterveyskuntoutujia, jotka ovat riittavan
hyvéssd psyykkisessd kunnossa voidakseen esittdd oman tahtonsa ja mielipiteensa
mielenterveyden hoitoon liittyvissa asioissa.

Edelld mainittujen lakien lisdksi asiakkaiden itsem&ddrddamisoikeuden toteutu-
mista tarkasteltaessa on huomioitava Suomen perustuslaki (731/1999, 2. luku, 7§, 1
mom.), jossa sdddetddn jokaisen ihmisen oikeudesta eldméddn, henkilokohtaiseen va-
pauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Esimerkiksi ilman laissa sdddettya
perustetta ei saa puuttua kenenkadan henkilokohtaiseen koskemattomuuteen eikd va-
pautta saa riistdd mielivaltaisesti (731/1999, 2. luku, 7§, 3 mom). Eli toisin sanoen so-
siaalihuollon asiakkaan itsemddrdamisoikeutta tai muita perusoikeuksia ei voida ra-
joittaa, mikali lakiin perustuvat edellytykset eivit tayty. Asiakkaan itsemadraamisoi-
keuden tai muiden perusoikeuksien rajoittaminen on hyvéaksyttdavaa vain sellaisissa
tilanteissa, joissa asiakas ei pysty hallitsemaan kayttdytymistdan tai ei ymmarra teko-
jensa seurauksia ja jos asiakas uhkaa kdyttdytymisellddn vaarantaa vakavasti oman tai
muiden henkildiden terveyden tai turvallisuuden. Rajoitustoimenpide ei saa kuiten-
kaan loukata asiakkaan ihmisarvoa eikd se saa perustua mielivaltaiseen paddtokseen.
Tahdonvastaisia rajoitustoimenpiteitd ei saa kdyttdd mielenterveyskuntoutujien asu-

mispalveluissa. (Valvira 2013, 86-87.)

3.3 Aikaisempi tutkimus

Valvira (2013) on selvittanyt vuoden 2012 aikana sitd, miten mielenterveys- ja paihde-

huollon ympérivuorokautisissa palveluissa toteutuu sosiaalihuollon asiakkaiden oi-
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keus tehdd itseddn ja hoitoaan koskevia paatoksid. Selvityksessd on kysytty yksikoi-
den tyontekijoiltd itsemddrdamisoikeuden toteutumisen liséksi perusoikeuksien ra-
joittamiseen liittyvistd kdytannoista (Valvira 2013).

Valviran (2013, 49-50) kyselyn avulla on selvitetty sitd, mistd asioista asiakas saa
pddttdd itse ja vastausten perusteella asiakkaat ovat saaneet padittdd itse esimerkiksi
nukkumaan menon ajankohdasta, puhelimen kaytostd, vieraiden kutsumisesta, har-
rastuksista, yksilollisestd asioinnista ja TV:n katselusta. Sen sijaan yksiktiden pédiva-
jdrjestys on madritellyt muun muassa sen, milloin aamulla her&tddn ja milloin on yh-
teiset ruokailut. Vastausten perusteella ei ole voitu kuitenkaan selvittdd, toteutuvatko
eri asiat asiakkaiden toivomalla tavalla. (Valvira 2013, 49-50.)

Mielenterveyshuollon ympérivuorokautisissa palveluissa on tiettyjd sddntojd ja
talon tapoja, jotka vaikuttavat osaltaan siihen, miten asiakkaan itsemé&adraamisoikeus
toteutuu. Osassa selvityksessd mukana olleilla yksikoilld oli kirjallisia sddntdjd, jotka
liittyivat muun muassa asialliseen kdyttdytymiseen, omista tavaroista huolehtimiseen,
tupakoimiseen ja pdihteiden kayttoon sekd ulkoiluun ja omista menoista ilmoittami-
seen. Talon sdannot tai tavat kertoivat asiakkaille myos sen, mikd on viikko-ohjelma,
milloin ruokaillaan, milloin on vierailuajat, milloin on hiljaisuus ja yorauha sekd miten
ladkehoito ja pyykkihuolto jarjestetdan. Mikali yksikollad ei ollut kirjallisia saantojd,
kerrottiin sddnnoistd ja talon tavoista asiakkaille heiddn tullessaan kyseiseen yksik-
koon sekd tarvittaessa asiakkaan kanssa keskustellen tai yksikon kokouksissa. Niilld
yksikoilld, joilla oli kirjalliset séannot tai talon tavat, oli my6s seuraamuksia sdantdjen
rikkomisesta, kuten tupakointikielto tai kotilomien peruuttaminen. Rajoittamistoi-
menpiteind mielenterveysyksikoissd saatettiin kdyttad terveydellisiin syihin vedoten
tupakan polton rajoittamista sekd makean syomisen tai kahvin ja veden juomisen ra-
joittamista. (Valvira 2013, 50-52, 55.)

Valviran (2013, 55) selvityksen mukaan asiakkaat saivat osallistua oman hoito- ja
kuntouttamissuunnitelmansa laadintaan. Suunnitelmaa toteutettiin pdivittdisessa toi-
minnassa sekd arvioitiin ja pdivitettiin tietyin viliajoin. Tarvittaessa omaiset tai edun-

valvoja olivat mukana asiakkaan suunnitelman tekemisessa. Lisdksi selvityksen koh-
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teena olleissa yksikoissd pidettiin sddnnollisid asukaskokouksia, joissa asiakkaat sai-
vat keskustella yhdessd henkilokunnan kanssa pdivittdisistd toiminnoista ja kehitta-
misehdotuksista. (Valvira 2013, 55.)

Torma ym. (2014, 17) ovat puolestaan haastatelleet selvitystddn varten mielenter-
veyskuntoutujia, jotka ovat asuneet joko tehostetussa palveluasumisessa, tukiasun-
nossa tai tavallisessa vuokra-asunnossa. Haastatelluilla oli kokemuksia asumispalve-
luyksikoissd asumisen ja eldmisen lisdksi sairaalajaksoista. Haastatelluilta on kysytty
hyvéan asumisen kriteereitd, joista yhtend kriteerind on noussut esille itsem&daraamis-
oikeus ja yksityisyys. Haastateltavat ovat pitdneet tarkednd sitd, ettd he saavat paattaa
itse tekemisistddn, heilld ei ole liikaa velvoitteita, he saavat liikkua vapaasti sekd kut-
sua kavereita kyldan. Lisdksi haastateltavat ovat kertoneet, ettd heiddn yksityisyy-
tensd toteutuu, kun heilld on oma asunto, eivédtkd he joudu asumaan soluasunnossa,
jossa on esimerkiksi yhteinen wc muiden asukkaiden kanssa. (Térmad ym. 2014, 17, 22—
23))

Huotarin ym. (2018, 20) selvityksessd, jossa on tarkasteltu mielenterveys- ja pdih-
dekuntoutujien asuntokannan tilaa ja asumista tukevia palveluita, on kysytty myos
asukkaiden itseméaardamisoikeuden toteutumisesta. Tuloksena on saatu, ettd itsemaa-
rdadmisoikeus toteutuu huonoimmin laitosmaisissa olosuhteissa asuvien asukkaiden
kohdalla. Itsemddrdaamisoikeutta on rajoitettu muun muassa siten, ettd asukkaat eivat
ole voineet aina valita asuinkumppaniaan, mikéli kyseessd on ollut kahdelle asuk-
kaalle tarkoitettu yhteinen huone. Asukkaat eivit ole mydskddn saaneet ottaa lemmik-
kieldimia asumispalveluyksikkoon. Kyselyssd mukana olleista asumisyksikoista vii-
desosa on kieltdnyt vieraiden kutsumisen ilman, ettd sopii asiasta henkilokunnan
kanssa. Joidenkin asumisyksikdiden asukkaat eivit ole saaneet puolestaan liikkua va-
paasti asumisyksikon ulkopuolella, vaan asukkaiden on taytynyt sopia liikkumisesta
henkilokunnan kanssa. Sen sijaan suurimmassa osassa asumisyksikoistd asukkaat
ovat saaneet sisustaa oman asuntonsa itse. (Huotari 2018, 20.)

Itsemé&adradmisoikeutta on tutkittu paljon pro gradu tasolla eri nakokulmista (ke-

hitysvammaiset ja ikddntyneet), mutta ei niinkddn aikuissosiaalityon asiakkaina ole-
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vien mielenterveyskuntoutujien ja aikuispsykiatristen asumispalveluiden asumisyk-
sikoissd asuvien kaikenikdisten aikuisten asiakkaiden ndkokulmasta. Aikuissosiaali-
tyohon liittyen esimerkiksi Yli-Alho (2019) on tarkastellut pro gradu -tutkielmassaan
ikddntyneiden asumis- ja pdihdepalveluissa asuvien asiakkaiden itsemddradamisoi-
keuden toteutumista haastattelemalla asiakkaita ja henkilokuntaa. Tutkimuksen na-
kokulma on asumiseen liittyvissd valintatilanteissa, padtoksenteossa ja palveluasumi-
sen kdytannoissd. Kohderyhmiksi tutkielmassa on valikoitunut erityistd tukea ja pal-
jon palveluita tarvitsevat ikddntyneet asiakkaat. Yli-Alhon tutkielman tulosten mu-
kaan asumis- ja pdaihdepalvelun asiakas ei ole kokenut saaneensa tarpeeksi apua run-
saasti kdyttdmistddn eri palveluista huolimatta. Asiakkaan itsemddrdamisoikeus on
kaventunut hédnen siirtyessddn kotoa palveluasumiseen, koska muuta vaihtoehtoa ei
ole ollut tarjolla. Lisdksi asumis- ja pdihdepalveluiden asiakkaan kanssa on kéyty lapi
sddntojd ja talon tapoja suullisesti ja kirjallisesti, mutta epéselvyyttd on aiheuttanut
sdantojen rikkomisesta aiheutuvat seuraukset. (Yli-Alho 2019.)

Mielenterveyskuntoutujien itsemddrddamisoikeuteen liittyen on tehty joitakin
ammattikorkeakoulutasoisia opinndytetoitd, esimeriksi Ranta ja Tirri (2020) ovat teh-
neet ammattikorkeakoulun sairaanhoidon opintoihin liittyvan opinndytetyon kuvai-
levana kirjallisuuskatsauksena liittyen itsemédardamisoikeuteen pitkdaikaisessa mie-
lenterveys- ja pdihdekuntoutujien palveluasumisessa. Heiddn opinndytetyonsa on ol-
lut tilaustyd Korsmalmin hoitokodille ja tavoitteena on ollut tuottaa ajantasaista ja
luotettavaa tietoa itsemddrdamisoikeuden toteutumisesta pitkdaikaisessa mielenter-
veys- ja pdihdekuntoutujien palveluasumisessa. Tutkimuksen mukaan itsemaaraa-
misoikeuteen vaikuttavia keskeisid tekijoitd palveluasumisessa ovat: “sdinnot ja toi-
mintatavat, vapaus ja osallisuus, tiedottaminen ja vuorovaikutus seki henkiloston ammatti-
taito ja ammatillisuus”. (Ranta & Tirri, 2020.)

Rinne (2014) puolestaan on tarkastellut opinnédytetydssddn (sosiaalialan ylempi
amk) Kouvolan kaupungin mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien asumisyksikoissa
asuvien asiakkaiden sekd asumisyksikoiden henkilokunnan kokemuksia itseméaaraa-

misoikeuden toteutumisesta. Kyseisen opinndytetyon tavoitteena on ollut tuottaa tie-
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toa ryhméhaastatteluiden avulla asumisyksikdiden omaan kehittamistyohon sekd ja-
ettavaksi laajemminkin. Tulokseksi on saatu, ettd itsemddrdaamisoikeus toteutuu asu-
misyksikoissd pddasiassa hyvin. Itsemddrddamisoikeuden toteutumista on haitannut
haastateltavien kokemusten mukaan eniten asumisyksikoiden jdrjestyssdaannot.
(Rinne 2014.)

Vditoskirja -tasoista tutkimusta itseméddrddmiseen ja itseméddrddmisoikeuteen
liittyen on tehty ldhinnd tutkimalla potilaiden itsemé&ddrddmisen ja itsemddradamisoi-
keuden toteutumista. Naukkarinen (2008) on tutkinut potilaan itsemddraamistd seka
itsemddrdaamisen edellytysten toteutumista terveydenhuollossa eli kyseessd on ter-
veystieteiden alaan kuuluva kvantitatiivinen kyselytutkimus. Tutkimuksessa on tar-
kasteltu itsem&ddrddamisen ja sen edellytysten toteutumista potilaiden siirtyessad ter-
veyskeskuksesta kirurgian poliklinikalle. Eli tarkastelun kohteena on ollut potilaan
itsemddrddmisen ja sen edellytysten toteutuminen erityisesti polikliinisen potilaan
hoidon ndkokulmasta. Tutkimuksen tulosten mukaan potilaan itsem&ddrdaminen ja
sen edellytykset ovat toteutuneet kokonaisuudessaan hyvin. (Naukkarinen 2008, 134~
135.)

Pahlmanin (2003) vditoskirja puolestaan on lddkintdoikeudellinen vditdstutki-
mus potilaan itsemaddrdamisoikeudesta. Viitdskirjassa selvitetdan potilaan ja ladkarin
oikeudellista asemaa ja potilaan itsemddraamisoikeutta sekd itsemddraamisoikeuden
rajoja ja reunaehtoja. Tutkimuksessa on kehitelty lddkintdoikeudellista suostumusop-
pia sekd pyritty 1oytdmé&an ihmis- ja perusoikeusmyonteisen laintulkinnan avulla oi-
keudellisesti ja eettisesti kestdvid tulkintasuosituksia. Tutkimuksessa on kehitetty
punnintamallia sekd testattu sen toimivuutta selvittdmalld samalla potilaan itsemééa-
radamisoikeuden sisdltod. (Pahlman 2003, 1, 5.)

Yhteenvetona totean, ettd I0ytdaméani asumispalveluissa asuvien mielenterveys-
kuntoutujien itsemddraamisoikeuteen liittyva aikaisempi tutkimus painottuu tieteel-
listen tutkimusten sijaan enemmankin selvityksiin tai sitten tehdyt tutkimukset ovat
opinnaytetoitd. Lisdksi 1oytamaani aikaisempaa tutkimusta ei ole tehty erityisesti ai-

kuissosiaalityon ndkokulmasta lukuun ottamatta Yli-Alhon (2019) pro gradu -tutkiel-
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maa, joka liittyy aikuissosiaalitychon. Tarkasteltaessa itseméadraamisoikeuden toteu-
tumista on nyky&dn esilld enemmaénkin vammaisten ihmisten itsemédardadmisoikeuden
toteutuminen, mutta ei niinkddn mielenterveyskuntoutujien itsemadaraamisoikeuden
toteutuminen. Mielestdni on tdrkedd pitdd esilld myos mielenterveyskuntoutujien it-
semddrddamisoikeutta ja sen toteutumista, silld ei ole valttamattd itsestddn selvéad, ettd
jokaisen mielenterveyskuntoutujan itsemddradmisoikeus toteutuu heiddn asuessaan

psykiatrisia asumispalveluita tarjoavissa asumisyksikdissa.
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4 TUTKIELMAN TAVOITE JA TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd psykiatristen asumispalveluiden asumisyksi-
koissd asuvien asiakkaiden ndkemyksid itseméadradmisoikeuden toteutumisesta kayt-
tamissddn asumispalveluissa. Tutkimukseni kohteeksi valitsin yksityisen yrityksen,
joka on tullut minulle tutuksi tyoni kautta yhteistyokumppanina. Lisdksi kyseinen
yritys, kuten varmaan moni muukin psykiatrisia asumispalveluja tuottava yritys, pai-

nottaa toiminnassaan muun muassa itsemdairaamisoikeuden vahvistamista.

Tutkimuskysymykseni ovat:
- Miten aikuispsykiatrian asumispalveluja tarjoavissa asumisyksikoissa toteu-
tuu asiakkaan itsemadraamisoikeus asiakkaiden ndkokulmasta?

- Minkaélaisia ndkemyksid asukkailla on itsem&ddrddamisoikeuden toteutumisesta?
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4.2 Tutkimusaineiston keruu

Haastattelin teemahaastattelulla 4 asiakasta, jotka asuvat psykiatrisia asumispalveluja
tuottavan yrityksen jossakin neljastd asumisyksikossd. Alun perin tarkoituksena oli
haastatella vdhintddn 6 asiakasta, mutta viime hetkelld kaksi haastatteluun jo lupau-
tunutta asiakasta peruivat suostumuksensa. Koin haastavaksi saada haastateltavia
tutkielmaani varten, koska valitsin kohderyhmiksi mielenterveyskuntoutujat, jotka
asuvat tuetussa asumispalvelussa. Mielenterveyskuntoutujilla on jokaisella diagno-
soituna jokin psykiatrinen sairaus, joka on yhtend kriteerind asumispalveluun paase-
misessd. Koska kohderyhmé&nd on mielenterveyskuntoutujat, heiddn kuntonsa voi
vaihdella hyvinkin paljon lyhyen ajan sisdlld. Joten on ymmadrrettdvdd, ettd aiemmin
lupautuneet haastateltavat peruivat suostumuksensa osallistua haastatteluun.

Tutkielmani kohderyhmé&d voidaan pitdd sensitiivisend kohderyhména. Kalli-
nen, Pirskanen ja Rautio (2015, 15) madrittelevit sensitiivisyyden synonyymeja olevan
arkaluontoinen, kiped, vaikea ja henkilokohtainen. Tutkielmani aihe sindnsi ei ole
mielestdni sensitiivinen, vaan pelkéstddan kohderyhma. Toisaalta haastatteluissa nousi
esille muun muassa haastateltujen terveydentilaan liittyvid tietoja, jotka eivét olleet
varsinaisesti tutkielmani aiheena, mutta joiden voidaan ndhdéa olevan arkaluonteisia
ja henkilokohtaisia.

Huolimatta siitd, ettd osa haastatteluun lupautuneista perui haastatteluun suos-
asiakasta, jotka kertoivat ndkemyksidan omiin kokemuksiin perustuen. Haastattelut
tein yksilohaastatteluna kdyden paikan paalla asumisyksikoissd. Haastattelut tapah-
tuivat jokaisen haastateltavan omassa asunnossa tai huoneessa. Haastatteluja ennen
pyysin sdahkopostilla ja puhelimitse lupaa tehda tutkielmaani liittyva aineiston keruu
kyseisessd yrityksessd. Yrityksen johtajan mukaan en tarvinnut virallista kirjallista lu-
paa pyytdd haastateltavaksi yrityksen asumisyksikoissd asuvia asiakkaita. Ennen
haastattelua kerroin vield jokaiselle haastateltavalle, ettd haastatteluun osallistuminen
on vapaaehtoista ja jokainen haastateltava allekirjoitti suostumuslomakkeen ennen

haastattelun alkamista.
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Lahetin helmikuun puolessa vilissd infokirjeen (liite 1) sahkopostiliitteend asu-
misyksikoiden johtajille, joiden toivoin jakavan kyseisen infokirjeen asumispalve-
luissa asuville asiakkailleen. Toivoin saavani haastateltavia helmikuun loppuun men-
nessd. Mainitsin asiasta yhden asumisyksikon ohjaajalle kdydessdni tyon puolesta ta-
paamassa erdstd asiakasta maaliskuun alussa. Ohjaaja lupasi valittdd viestid yksikon
johtajalle, joka laittoikin minulle sitten sahkopostia ja pahoitteli, ettd vastaus oli viipy-
nyt. Kyseisen asumisyksikon johtaja lupasi vélittdad haastattelukutsua edelleen yrityk-
sen muihin asumisyksikoihin. Sainkin sitten puhelun yhdestd asumisyksikostd suo-
raan yhdeltd asiakkaalta, jonka kanssa sovimme haastatteluajan maaliskuun loppu-
puolelle. Lisdksi sain siahkopostilla tiedon, ettd kahdessa muussa asumisyksikossa
olisi yhteensd viisi asiakasta kiinnostuneita osallistumaan tutkimukseni haastatteluun.
Soitin kyseisiin asumisyksikdihin ja sovin haastateltavien asiakkaiden haastatteluajat
ohjaajien kautta huhtikuun alkupuolelle. Ja kuten edelld jo mainitsin, niin kaksi en-
nalta sovittua haastattelua peruuntui viime hetkella.

Haastatteluista kaksi kesti noin tunnin, yksi vajaan tunnin ja yksi alle puolituntia.
Haastattelu, joka kesti alle puolituntia, oli niukkasanainen verrattuna kolmeen muu-
hun haastatteluun. Hirsjarven ja Hurmeen (2017, 116) mukaan haastateltava saattaa
vastata haastattelijan kysymyksiin niukkasanaisesti esimerkiksi sen vuoksi, ettd ha-
nen eldméntilanteensa on vaikea tai haastateltava on varautunut. Kerroin haastattelun
alussa jokaiselle haastateltavalle, ettd nauhoitan haastattelun ja niukkasanaisesti vas-
tanneen kohdalla kysyin vield erikseen, ettd kerrottiinko hénelle etukéteen, ettd haas-
tattelu nauhoitetaan ja haastateltava kertoi, ettei hanelle olisi kerrottu sitd, ettd haas-
tattelu nauhoitetaan. Oletin, ettd asumisyksikon johtajat/ohjaajat, joiden kautta vali-
tin asiakkaille haastattelukutsua, olisivat kertoneet asiakkailleen, ettd haastattelut tul-
laan nauhoittamaan. Kirjoitin sen myos infokirjeeseen ja oletin, ettd kaikki haastatte-
luun suostuneet olisivat tienneet etukdteen nauhoittamisesta. Jdinkin pohtimaan alle
puoli tuntia kestdneen haastattelun jdlkeen sitd, oliko nauhurilla vaikutusta siihen,
ettd haastateltava oli hyvin niukkasanainen. Toisaalta haastateltava voi vastata pinta-
puolisesti ja hajamielisesti silloin, jos hdnelld on mielessd muita asioita (Hirsjdrvi &

Hurme 2017, 126). Koin, ettd niukkasanaisin haastateltava ei oikein jaksanut keskittya
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haastatteluun, kun hén alkoi haastattelun loppupuolella puuhata omiaan ja paétin lo-
pettaa haastattelun, koska olin kdynyt siihen mennessa ldpi jo kaikki teemat. Kolme
muuta haastattelua sujuivat sen sijaan luontevasti keskustellen ennalta maériteltyjen
teemojen avulla. Tosin parin haastateltavan kohdalla tuli haastatteluun keskeytyksid,

kun haastateltavalla soi puhelin tai haastateltava halusi juoda valilld vetta.

4.3 Tutkimusmenetelmi

Tutkimukseni on laadullista tutkimusta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ku-
vata jotakin ilmiotd tai tapahtumaa, ymmartaa tiettyd toimintaa tai antaa teoreettisesti
mielekés tulkinta jollekin ilmi6lle. Laadullisessa tutkimuksessa on tarke&a kerita tie-
toa sellaisilta henkiloiltd, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmiostd tai muuten tutki-
muksen aiheeseen liittyvaa tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

Kerasin tutkimusaineiston teemahaastattelulla, joka on haastattelumuoto, jossa
ei esitetd kaikille haastateltaville yksityiskohtaisia kysymyksid samassa jarjestyksessd,
vaan haastattelu etenee ennalta suunniteltujen keskeisten teemojen mukaan. Teema-
haastattelun avulla voidaan saada tutkittavien ddni kuuluviin. Teemahaastattelussa
haastateltavien tulkinnat asioista ja niille annetut merkitykset ovat haastattelun kes-
kiossa. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 48.) Teemahaastattelu, verrattuna lomakehaastatte-
luun, on siind mielessd hyvad haastattelumenetelmd, ettd haastattelun kuluessa voi-
daan esittdd haastateltavalle tutkimuksen teemaan sopivia tarkentavia ja syventdvid
kysymyksid sen mukaan, mitd haastateltava kertoo. Tavoitteena on néin ollen saada
tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimusongelmiin sopivia vastauksia haastateltavilta.
Teema-alueet ja haastattelukysymykset kannattaa miettid etukédteen niin, ettd pitaa
koko ajan mielessd tutkimuskysymykset. Ndin varmistutaan siitd, ettd haastattelun
avulla saadaan vastauksia tutkimusongelmien kannalta keskeisiin asioihin. Kannattaa
lisdksi muotoilla kysymykset niin, ettd kadyttaa kasitteitd, jotka haastateltavat ymmar-

tdd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)
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Omassa tutkielmassa minun ei kannattanut kysyd haastateltavilta heti suoraan,
ettd mitd he ymmartavat késitteelld “itsemddraamisoikeus”, vaan kysyéd ensin esimer-
kiksi, ettd mistd asioista he saavat padttdd itse ja mistd asioista he eivét saa padttaa itse.
Vinkkejd haastatteluteemojen ja -kysymysten muotoiluun sain muun muassa Syrjan
ja Lambergin (2019) tekemastd erityispedagogiikan ja kasvatustieteen pro gradu -tut-
kielmasta, joka on tehty aiheesta ”Kehitysvammaisten henkildiden kokemuksia itse-
madraamisoikeudesta” sekd Valviran (2013) selvityksestd. Haastattelussa kdyttamani
teemahaastattelurunko on tdmaén tutkielman liitteeni (liite 2). Haastattelun loppupuo-
lella kysyin jokaiselta haastateltavalta, ettd mitd heiddn mielestddn itsemaddardaamisoi-
keus tarkoittaa ja mitd se heille merkitsee. Sain mielestédni hyvid vastauksia, joihin pa-

laan aineiston analysoinnin yhteydessa.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoin saatua haastatteluaineistoa sisdllonanalyysilla. Sisdllonanalyysi on analyy-
simenetelmd, jonka avulla tutkittavasta ilmiostd pyritddn saamaan tiivis ja yleinen ku-
vaus. Thanteellista on, jos tutkija pystyy tekemédn analysoinnin jdlkeen tutkimukses-
taan mielekkditd johtopadtoksid. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia, jossa etsitdan
tekstin merkityksid. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Sisdllonanalyysi voidaan jakaa aineistoldhttiseen, teorialdhtoiseen ja teoriaohjaa-
vaan sisdllonanalyysiin. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi tarkoittaa aineiston pel-
kistamistd, ryhmittelyd ja teoreettisten késitteiden luomista. Aineistoa pelkistetdan
karsimalla siitd pois kaikki sellainen, miké ei ole olennaista tutkimusongelmien kan-
nalta. Litteroidusta tekstistd voi esimerkiksi alleviivata kaikki samaa tarkoittavat il-
maisut saman vdariselld kynalld eli etsid tutkimustehtdvdd kuvaavia alkuperdisid il-
maubksia ja niitd kuvaavia pelkistettyjd ilmauksia. Aineiston ryhmittelyssé etsitddn ai-
neistosta késitteitd, jotka ovat keskenddn joko samankaltaisia tai, jotka eroavat toisis-
taan. Késitteet puolestaan ryhmitelldan eri luokkiin ja alaluokkiin, jonka jdlkeen ala-

luokkia yhdistelemdlld muodostetaan yldluokkia ja edelleen paddluokkia ja kaikkein
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viimeiseksi tutkimustehtdvadan yhteydessd oleva yhdistdava luokka. Aineistoldhtoi-
sessd sisdllonanalyysissa muodostetaan analyysin tuloksena késitteitd, joiden avulla
kuvataan tutkimuskohdetta. Eri késitteitd yhdistdmalld saadaan vastaus tutkimusteh-
tavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-127.)

Teorialdhtoisessd sisdllonanalyysissa aineistoa luokitellaan aikaisemmin muodos-
tetun kasitejdrjestelmén perusteella eli esimerkiksi teorian tai mallin perusteella. Teo-
rialdhtoisessd analyysissa muodostetaan aluksi analyysirunko, jonka sisdlle muodos-
tetaan erilaisia luokituksia ja kategorioita samoin kuin aineistoldhttisessa sisdllonana-
lyysissa. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa aineistoa tarkastellaan valmiiden kasit-
teiden avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127-128, 133.)

Aloitin oman aineistoni analysoinnin aineistoldhtoisesti, mutta padadyin lopulta tar-
kastelemaan kerddmadéni aineistoa valmiiden késitteiden avulla eli analysoin omaa ai-
neistoani teoriaohjaavasti. Ennen varsinaista aineiston analysointia, litteroin haastat-
telut Word -tiedostoon, jonka jdlkeen luin ne ldpi. Sen jdlkeen tulostin litteroinnit pa-
perille ja luin ne uudelleen ldpi ilman mitddn merkintdjd. Luin seuraavaksi litteroinnit
ldpi niin, ettd samalla alleviivasin mielestdni tutkimusongelman kannalta sopivia koh-
tia ja kirjoitin marginaaliin aineistosta esiin nousevia koodeja. Tamén jdlkeen tein
Wordiin taulukon, johon kerédsin rinnakkain jokaisen haastattelun litteroinneista 16y-
tamdni koodit ja luokittelin ne eri teemojen alle eli tavallaan analysoin alussa aineis-
toani aineistoldhttisesti. Samalla muodostin mielessdni eri teemoja jo koodausvai-
heessa. Alkuvaiheessa taulukkoon kerddamani teemat muodostuivat aika lailla haas-
tattelurungon mukaisesti, vaikka pyrkimyksend oli analysoida aineistoa aineistolédh-
toisesti valittamattd liikaa tiedossa olevista kasitteistd. Koin haastavaksi analysoida
aineistoani aineistoldhtdisesti, koska sain alkuperdisiin suunnitelmiin ndhden suhteel-
lisen pienen aineiston, joten paddyin analysoimaan aineistoani teoriaohjaavasti. Eri
teemoja sisdltavan taulukon tekemisen jdlkeen luin aineistoa uudelleen l4pi siten, etta
poimin tekstistd alleviivattuja sitaatteja ja ryhmittelin samansisaltoisid tai -teemaisia

kohtia yhden otsikon alle. Samalla karsin sitaateista pois turhia sanoja, kuten “niin
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ku”, joiden poistaminen ei mielestdni vaikuta kuitenkaan mitenk&&n aineiston asiasi-
sdltoon. Sen jalkeen aloin purkamaan aineistoa tavallaan tarinan muodossa ja peilasin

lopuksi haastateltujen vastauksia teoriatietoon.

4.5 Eettiset kysymykset

Kuulan (2006, 60) mukaan eettisid periaatteita ihmisid tutkittaessa ovat tutkittavien
ihmisten itsemddrddmisoikeus, vahingoittumattomuus ja yksityisyyden kunnioitta-
minen. Itsemddrdaamisoikeus tutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettd ihmisille annetaan
mahdollisuus pdittdd siitd, haluavatko he osallistua tutkimukseen. T&dtd ennen tutki-
jan pitdd kertoa tutkimuksestaan ja sen toteuttajista perustiedot sekd se, mihin tarkoi-
tukseen tutkittavilta kerattyd tietoa kdytetdadn. Lisdksi on hyvé kertoa tutkittaville se,
kuinka paljon tutkimukseen osallistuminen vie tutkittavien aikaa sekd se, ettd tutkit-
tava voi perua osallistumisensa tutkimukseen milloin tahansa tutkimuksen aikana.
(Kuula 2006, 61-62, 87.)

Vahingoittumattomuus tutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettd tutkittavilta saatuja arka-
luonteisia tietoja ei saa luovuttaa eteenpdin. Toisin sanoen tutkijan taytyy huolehtia
luottamuksellisten tietojen tietosuojasta. Tutkittaville aiheutuvaa henkistd vahinkoa
valtetddn kunnioittamalla tutkittavia vuorovaikutustilanteessa. Lisdksi tutkimuksen
raportointivaiheessa tutkijan tulee valttdd negatiivista kirjoittamistyylid, jotta tutki-
mustuloksilla ei olisi vahingollista vaikutusta tutkittavien eldmé&édn. Yksityisyyden
kunnioittaminen puolestaan tarkoittaa ensinndkin sitd, ettd tutkittavat saavat itse
padttad siitd, mitd tietoja he antavat itsestdan tutkimuskayttoon. Yksityisyyden kun-
nioittaminen tarkoittaa toisekseen sitd, ettd tutkimustekstit tulee kirjoittaa siten, etta
niistd ei pysty tunnistamaan yksittdista tutkittavaa. Tutkittavien pitdad pystyd luotta-
maan siihen, ettd aineistoa kadytetddn, kasitellddn ja sdilytetddn ennalta sovitulla ta-
valla. Tutkimusaineistoa saa kayttaa lahtokohtaisesti vain sithen tarkoitukseen, mihin

se on alun perin keratty. (Kuula 2006, 62-64, 88.)
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Tutkimukseen valitulle kohdejoukolle on hyvéa kertoa ennen tutkimuksen teke-
mistd ja tutkittavien suostumuksen saamista siitd, miten aineiston kerddminen on tar-
koitus toteuttaa ja, miten saatu tieto tallennetaan. Kun tutkittavat saavat riittavasti tie-
toa tutkimusprosessista, he voivat vasta sitten tehdd vapaaehtoisen paatoksen tutki-
mukseen osallistumisesta. Vapaaehtoinen osallistuminen tutkimukseen korostuu eri-
tyisesti sellaisissa tilanteissa, joissa tutkimusaineiston kerddminen liittyy viranomai-
sen toiminnan yhteyteen. Toisin sanoen tutkimukseen osallistuville ihmisille ei saa
tulla sellaista oloa, ettd tutkimukseen osallistumattomuudesta seuraisi jotakin nega-
tiivista heille itselleen. Myoskaddn aineistonkeruun kontekstista, jonka luvalla ja avulla

tutkimusaineistoa kerédtddn, ei saa tulla tutkimukseen osallistuville painostavaa teki-

Léhestyin itse omassa tutkielmassa mahdollisia tutkittavia henkil6itd lahettamalla
tutkielmastani kertovan infokirjeen (liite 1) sdhkopostiliitteend asumisyksikoiden joh-
tajille. Kerroin infokirjeessd tutkielmani aiheesta ja perustietoja tutkielmani tekemi-
sestd. Kerroin infokirjeessd omasta opiskelustani ja tyostdni sekd tutkimukseni tarkoi-
tuksen. Kerroin, ettd tavoitteenani on haastatella kahden kesken henkil6itd, jotka an-
tavat suostumuksen osallistua tutkimukseeni. Kerroin myos sen, ettd haastattelu tal-
lennetaan, mutta saatua aineistoa sdilytetddn vain tutkimuksen teon ajan, jonka jal-
keen tallenteet havitetddn. Kerroin myos selvisti, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista, eikd sithen osallistuminen vaikuta milldédn tavalla tutkimukseen osal-
listujan saamiin palveluihin. Lisdksi kerroin, ettd raportoin tutkimukseni tulokset si-
ten, ettd siitd ei ole tunnistettavissa tutkimukseen osallistuvien henkil6llisyys. Sitd en
tiedd, miten tyontekijdt ovat esittdneet haastattelukutsun asiakkailleen. En myodskaan
tiennyt ennen haastatteluiden tekemistd kuin yhden haastateltavan asiakkaan nimeltd,
koska sovin viiden asiakkaan haastatteluajoista henkilokunnan kanssa. Tulin tosin tie-
tamadan haastateltavat nimeltd siind vaiheessa, kun aloittelin haastattelua ja pyysin

kirjallista suostumusta haastateltavilta (liite 3).
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5 ITSEMAARAAMISOIKEUDEN TOTEUTUMISEN TAR-
KASTELUA

Tarkastelen aineistoni asiakkaiden itsemddrdaamisoikeuden toteutumista seuraavien
teemojen kautta: Asumispalvelupddtokseen vaikuttaminen, Asumisyksikon sadnnot
ja toimintatavat itsemaaraamisoikeuteen vaikuttavina tekijoind, Yksityisyys sekd osal-
listumisen- ja liikkumisen vapaus itsemadrdaamisoikeuden mahdollistajina, Itsemaa-
radmisoikeuden tukeminen ja edistdminen sekd Asiakkaiden ndkemykset itsemadrad-
misoikeudesta. Kdytdn analysoinnissa suoria lainauksia haastateltujen puheista,
mutta en merkitse sitaattien perdan H1, H2, H3 ja H4, koska sain haastateltavia vain
neljd, joista yksi asuu asumispalvelussa (12 h) ja kolme tehostetussa asumispalvelussa

(24 h). Ndin takaan paremmin haastateltujen asiakkaiden yksityisyyden sdilymisen.

5.1 Asumispalvelupdiatokseen vaikuttaminen

Jokainen haastattelemani asiakas oli asunut nykyisessa asumisyksikossa suhteellisen
vidhdn aikaa eli he olivat muuttaneet kyseiseen asumisyksikkoon tarvitessaan enem-
maén tukea tai sen vuoksi, ettd edellinen asumisyksikko ei soveltunut heille muusta
syystd, kuten oman sairauden luonteen vuoksi. Joidenkin asiakkaiden kohdalla asu-
mispalvelupaikkaa voidaan muuttaa esimerkiksi sen vuoksi, ettd asiakas on kuntou-
tunut itse niin hyvin, ettd han ei endd sovellu asumaan huonompikuntoisten asiakkai-
den joukkoon. Vastaavasti mielenterveyden ollessa huonommassa kunnossa ja tuen

tarpeen korostuessa erityisesti ydaikaan, sijoitetaan asiakas asumaan tehostettuun
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asumispalveluyksikkoon, jossa henkilokuntaa on paikalla ympéri vuorokauden. Huo-
tarin ym. (2018, 43) mukaan mielenterveyskuntoutujille on tyypillistd turvattomuu-
den tunne, joka korostuu erityisesti yoaikaan. T&lloin henkilokunnan ymparivuoro-
kautinen paikallaolo antaa asiakkaille tarvittavaa turvaa (Huotari ym. 2018, 43).

Kysyttdessd, kuka teki padtoksen muuttamisesta nykyiseen asumisyksikkoon,
pari haastateltua asiakasta kertoi, ettd yrityksen johtaja tai joku muu henkil6 teki paa-
toksen heiddn muuttamisestaan. Vaikka pari asiakasta antaa ymmartdd, ettd toiset te-
kivat padtoksen heiddn muuttamisestaan nykyiseen asumisyksikkoon, myos asiak-
kaiden mielipidettd kysytddn yleensd palaverissa, jossa keskustellaan tarvittavasta
asumisen tuesta. Mukana palaverissa on yleensd asumisyksikon edustajan/edustajien
lisdksi maksavan tahon edustaja eli joko sosiaalityontekijd tai asumiskoordinaattori.
Toinen edelld mainituista asiakkaista kertoi muuttaneensa mielelldédn nykyiseen asu-
misyksikkoon, vaikka hdn kertoikin johtajan paattdneen hanen muutostaan. Joten tul-
kitsen aineistoa siten, ettd asiassa on kuunneltu myo6s asiakasta, eikd siirtopadtosta
toisesta asumispalveluyksikostd nykyiseen asumisyksikkoon ole tehty vastoin asiak-
kaan suostumusta. Toinen edelld mainituista asiakkaista puolestaan ei olisi halunnut
lahted pois edellisestd asumispalveluyksikdstd, mutta kertoi kuitenkin myshemmin
haastattelun edetessd viihtyvansd nykyisessa asumisyksikossa.

Toiset kaksi haastateltua asiakasta kertoivat, ettd pddtos heiddn muuttamises-
taan nykyiseen asumisyksikkoon on tehty yhteisymmarryksessd siten, ettd he ovat

saaneet vaikuttaa muuttopddtokseen ja heiddan mielipiteitddn on kuunneltu.
”Sain vaikuttaa, kylld siind tosi hyvin kysyttiin. Koen, ettd otettiin hyvin huomioon.”
”“Niin sit md pddtettiin asumiskoordinaattorin kanssa ja muitten kanssa sit siind palave-
rissa ketd siind mulla oli, ettd on viisasta mennd nyt tdmmoseen kakskytneljituntiseen

paikkaan, et saa enemmin sitd turvallisuuden tunnetta ja, etti ei ole turvaton olo yolli

nukkua.”
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Topon (2012, 287-288) mukaan itsemddraamiseen liittyy oikeus osallistua itseddn
koskevaan padtoksentekoon sekd mahdollisuus toteuttaa pddtos. Aineiston perus-
teella asiakkailla on ollut oikeus osallistua ja mahdollisuus vaikuttaa itseddn koske-
vaan padtoksentekoon muuttoasiassa. Heilld ei ole kuitenkaan ollut mahdollisuutta
toteuttaa muuttopditostd tdysin itsendisesti, koska kyseessd on yksityisen yrityksen
asumispalvelu, johon muuttamisesta tehdddn yleensd pddtos sopimalla yhdessd eri
osapuolten kanssa asiasta. Asumisyksikoihin sijoitettujen mielenterveyskuntoutujien
kuntoutuksesta maksaa suurimman osan yleensd kunnan sosiaalitoimi. Joissakin ta-
pauksissa asiakkaat muuttavat ensin suoraan sairaalasta ikddn kuin kokeilujaksolle
asumisyksikkoon, jolloin maksajana voi olla kunnan sijaan sairaanhoitopiiri. Asiak-
kaat maksavat itse kuukausittain vuokraa asumisestaan seka lisdksi tulojensa mukaan
lasketun asiakasmaksun. Koska tutkielmani kohderyhmind ovat mielenterveyskun-
toutujat, heiddn muuttamisestaan tuettuun asumisyksikk6on tehdédédn aina paatos yh-
dessd eri osapuolten kesken.

Aineiston perusteella yhdelld asiakkaalla oli kokemus aikaisemmasta eldmas-
tddn ja asumishistoriastaan, ettd hdnen itsemddraamisoikeuttaan ei olisi tdysin kunni-
oitettu asumispalvelupddtostd tehtdessd. Asiakas kertoi, ettd hén ei ole tullut tdysin
kohdatuksi, kuunnelluksi ja ymmarretyksi erddssda asumispalvelupaikan vaihdok-
sessa. Asiakas kertoi joutuneensa muuttamaan pakolla vdhemmain tuettuun asumis-
palveluyksikkoon, vaikka han oli yrittanyt perustella omaa ndkemystddn siitd, ettd
hén olisi tarvinnut edelleen tehostettua asumispalvelua. Asiakas on kokenut, ettd ha-
nen ndkemyksensa on sivuutettu tuolloin asumispalvelupé&atosta tehtdessd. Sen sijaan
nykyiseen asumispalveluyksikk6on muuttamisessa asiakas on kokenut, ettd hinen

niakemyksensd on otettu hyvin huomioon.

5.2 Asumisyksikon sidnnét ja toimintatavat itsemdadrddmisoikeu-
teen vaikuttavina tekijoind

Kun mielenterveyskuntoutuja muuttaa asumaan psykiatrisia asumispalveluja tarjoa-

vaan asumisyksikkoon, sitoutuu hdn samalla noudattamaan asumisyksikon saantoja
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ja toimintatapoja. Yhtend perussdantond on se, ettd asiakas sitoutuu yhdessa sovittui-
hin tavoitteisiin ja asumisyksikon antamaan hoitoon. Yhdessd sovitut hoidon ja kun-
toutumisen tavoitteet kirjataan jokaiselle asiakkaalle asumisen alussa tehtdvaan kun-
toutussuunnitelmaan, jonka avulla seurataan asiakkaan kuntoutumista kohti itsendi-
sempdd eldmdd. Asiakkaat saavat osallistua oman kuntoutussuunnitelmansa laadin-
taan kirjoittamalla sitd yhdessd omaohjaajan kanssa. Kuntoutumissuunnitelmaa péi-
vitetddn tarvittaessa, erityisesti ennen seuraavaa palaveria. Myos Valviran (2013, 55)
selvityksessd mukana olleet asiakkaat saivat osallistua oman hoito- ja kuntouttamis-
suunnitelmansa laadintaan. Suunnitelmaa on toteutettu pdivittdisessd toiminnassa
sekd arvioitu ja pdivitetty tietyin viliajoin. Tarvittaessa omaiset tai edunvalvoja ovat
olleet mukana asiakkaan suunnitelman tekemisessa. (Valvira 2013, 55.)

Osalla Valviran (2013, 50) selvityksessd mukana olleilla yksikoilld oli kirjallisia
sddntojd, jotka liittyivdt muun muassa asialliseen kdyttdytymiseen, omista tavaroista
huolehtimiseen, tupakoimiseen ja pdihteiden kayttoon sekd ulkoiluun ja omista me-
noista ilmoittamiseen. Talon sddnnoissd on kerrottu lisdksi asukkaille siitd, mikd on
viikko-ohjelma, milloin ruokaillaan, milloin on vierailuajat, milloin on hiljaisuus ja y6-
rauha sekd, miten lddkehoito ja pyykkihuolto jarjestetdan. Erilaisilla sddnnéillé ja talon
tavoilla on voitu etukiteen tiedottaa asiakkaita siitd, mitda mahdollisesti seuraa, jos ei
noudata ennalta sovittuja sdantoja. Nditd sdantojd ja talon tapoja voidaan pitdd mie-
lenterveyshuollon palveluissa kuntouttavina ja hoidollisina tekijoind, kun sdaannot
rytmittavéat arkea ja selkiyttavat asiakkaiden vuorokausirytmid. (Valvira 2013, 50-52,
87,89-90.)

Tutkielmani aineiston perusteella asumisyksikoissd tiettyja sddantoja liittyy
omien tyotehtdvien tekemiseen, ostoksilla kdymiseen, toisten huomioon ottamiseen,
ladkehoitoon ja pdihteiden kayttoon. Tarkastelen seuraavaksi alaotsikoiden avulla jo-
kaista edelld mainittua aineistoni aihepiirid siten, ettd pohdin samalla sitd, miten asu-
misyksikoiden sddnnot ja toimintatavat vaikuttavat asiakkaiden itsemaardamisoikeu-
den toteutumiseen. Aineistoni perusteella omista menoista ilmoittaminen on myos
yksi sddnto, mutta sivuan sitd myohemmin erikseen tarkastellessani asiakkaiden liik-

kumisen vapautta itseméaddrddmisoikeuden mahdollistajana.
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521 Tyobtehtivien tekeminen sovitusti

Jokaiselle asiakkaalle laaditaan hoidon alussa kuntoutussuunnitelma, johon voidaan
sisdllyttad erilaisia pdivittdisid tai viikoittaisia tyotehtdvid, kuten tiskikoneen kayttod,
iltapalan kattausta, pdivakahvin laittoa ja leipomista, jotka ovat asumisyksikon yhtei-
sid yhteisotehtdvid ja niitd jokainen asiakas saa tehdd vuorollaan. Sen sijaan oman
huoneen tai asunnon siivoaminen kuuluu jokaisen tyotehtdviin. Yleensd tyotehtavia
on joka toinen pdivd ja vastaavasti vapaapdivid joka toinen pdivd. Osalla asiakkaista
on lisdksi omaruokapdivd tai -pdivét, jolloin he saavat itse pddttdd, mitd ruokaa he
tekevit ja syovit. Ruokaa voi tehdd joko oman asunnon keittotilassa, joilla sellainen
on, tai sitten asumisyksikon yhteisissa tiloissa. Omaruokapdivad varten asukkailla on
kaytettavissddn tietty budjetti, jolla he saavat ostaa tarvitsemansa ruokatarvikkeet.
Asiakkaat saavat tietoa asumisyksikon eri tydtehtdvistd ja he saavat vaikuttaa
sithen, mitd tyotehtdvid he tekevdt mindkin pdivind. Haastatelluista asiakkaista yksi
kertoi saavansa valilld valita itse tyotehtdvansa, mikéli on hereilld silloin, kun yhtei-
sotehtdvid laitetaan kaikkien ndhtaville. Toinen asiakas puolestaan antoi ymmart&s,

ettd hén saisi aina paattad itse siitd, mitd tyotehtdvid han milloinkin tekee.

"M saan siitd ite pddttid, ettd mitd se on, md laitan aina yokolle viestid, etti laittaa sen

ndin ja ndin.”

Asumisyksikdssd on yhtend sddntond, tai velvollisuutena, omien tyttehtdvien
hoitaminen sovitusti silloin, kun niiden aika on. Esimerkiksi, jos asiakas unohtaa
mennd kattamaan poydéan sovitusti, niin tyontekijat puuttuvat heti asiaan ja muistut-

tavat asiakasta hoitamaan sovitun asian seuraavalla kerralla.

”Et kunhan hoitaa ne omat yhteisotehtdivdt sit ko on aika, et siiti ne on, napakasti sanois,
jos vaikka unohtaa tulla kattamaan poydin, niin siitd ne jo sanoo, ettd muistapa ens ker-
ralla tulla, et se kuuluu sun velvollisuuksiin, et tyétehtivisti ne on aika tarkkoja, et asuk-

kaat tekee oikeesti ne, eikd jitd vaan tekemdttd."
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Tyotehtdvien ndhdddan olevan velvollisuus, vaikka asiakkaat voivat esittdd omat
toivomuksensa ja mielipiteensd siitd, mitd tyotehtdvia he haluavat tehda. Jainkin miet-
tim&an sitd, ettd toteutuuko asumisyksikoissd aina kaikkien toiveet tyotehtdvien suh-
teen juuri niin kuin asiakkaat toivovat. Vai joutuuko jotkut asiakkaat tekemdén joitain
sellaisia tyotehtavid, jotka eivit ole niin mieluisia, joten ne voidaan kokea sen vuoksi
velvollisuuksiksi. Pohdin, ettd voiko tdlloin itsemddradmisoikeus toteutua tdysin tyo-
tehtdvien valinnan suhteen, mikili asiakas joutuu tekemddn sellaisia tyotehtdvid,
mitkd eivit ole hdnen toiveidensa mukaisia. Kun ajatellaan yhteison tyotehtdvien te-
kemistd, ne voidaan ndhda itsemddraamisoikeutta rajoittavina tekijoind siind tilan-
teessa, jos asiakas ei saa itse valita tyotehtdvidan, vaan joutuu tekemddn ohjaajien ha-
nelle maardaamia tyotehtavid. Aineiston perusteella haastatellut asiakkaat kertoivat
saavansa tyotehtdvistd hyvin tietoa sekd he voivat itse vaikuttaa sithen, mitd tyoteh-
tavid he tekevét. Ndin tyotehtdvien valitsemiseen osallistuminen on samalla asiakkai-
den itsemadrddamisoikeuden lisddmistd. Torméan ym. (2014, 22) selvitykseen haastatel-
luista asukkaista yksi on pitdnyt tdrkednd sitd, ettd hanelld ei ole liikaa velvoitteita,

kun hdn asuu tehostetussa palveluasumisessa.

5.2.2 Ostoksilla kiyminen

Kun asuu mielenterveyskuntoutujille tarkoitetussa asumisyksikossd, pitdd jokaisen
asiakkaan hoitaa omat isommat ostoksensa itse. Esimerkiksi, jos haluaa huoneeseensa
jotain uutta sisustustavaraa, pitdd niiden kuskaaminen kaupasta asumisyksikkdon

hoitaa itse.

“Ne on sanonu, ettd ei tddlld, ettd pitii omat ostokset hankkia ite ja hakea ite ja ei niin,

ku suostu lihteen autolla kulettaan.”

Haastateltavista yksi oli erityisen harmissaan siitd, ettd hanen pitéisi jarjestdd itse
autokyyti, jotta saisi kuljetettua isommat ostokset asumisyksikkoon. Edelld olevassa
sitaatissa ndkyy mielestdni Topon (2013, 6) mainitsema yksi itsemé&ddrdamisen ulottu-

vuus eli mahdollisuus toteuttaa p&atos. Eli toisin sanoen asiakkailla on periaatteessa
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mahdollisuus pdéttdd ostaa asuntoonsa esimerkiksi jalkalamppu, mutta kyseisen lam-
pun ostaminen siirtyy jonnekin tulevaisuuteen, mikali asiakkaalla ei ole ostop&atok-
sen tekemisen hetkelld riittdvésti resursseja toteuttaa paatostdaan eli kuljettaa lamppua
asumisyksikkoon ilman asumisyksikon tyontekijoiden apua. Sen sijaan pdivittdista-
varakauppaan asukkaat saavat tarvitessaan kyydin ja asukkaat saavat valita kaupan
itse. Toisin sanoen asumisyksikodissd on tiettynd pdivdnd viikossa niin sanottu kaup-
paryhmd, johon asiakkaat saavat osallistua. T&lloin asiakkaat saavat toivoa, vievitko
ohjaajat heidét ldhikauppaan vai isompaan markettiin. Asukkaiden toiveet eivét kui-
tenkaan toteudu aina kaikilta osin kohteeksi valitun kaupan suhteen, silld enemmisto

paattaa.

"Mulle on sanottu, etti jokainen pdisee sinne periaatteessa, minne haluaa, mutta kylli
md oon usein joutunut kiymdin (lahikaupassa), vaikka md oisin halunnu mennd

4

(isompaan markettiin), jos enemmistd on halunnu mennd (ldhikauppaan)

Asiakkailla on ndin ollen oikeus tehdd valintoja sopivan kaupan suhteen, kuten
edelld tyotehtdvien valinnan suhteen. Toisin sanoen asiakkaat saavat esittdd oman toi-
vomuksensa kaupan suhteen, mutta enemmistd kuitenkin paittdd. Joten asiakkaan
omien valintojen toteutuminen on riippuvainen muiden asiakkaiden tekemistd valin-
noista. Tdlloin kaikkien kaupparyhmé&an kuuluvien asiakkaiden itseméddraamisoikeus
ei toteudu kaupan valinnan suhteen tdysin, mikéli he joutuvat kdyméan sellaisessa
kaupassa, mikd ei ole oma valinta. Toisaalta asumisyksikoissd kannustetaan asiak-
kaita kdymddn itsendisesti kaupassa, joten asiakkailla on mahdollisuus toteuttaa ha-
lutessaan sen suhteen itsemddrdamisoikeuttaan, ettd he voivat pdittdd itse, mihin
kauppaan he menevit kdymadin itse ilman kimppakyytid. Lisdksi isompien ostosten
tekeminen ja asumisyksikkoon kuljettaminen on asiakkaiden omalla vastuulla, joten

asiakkaat saavat itse padttdd, miten hoitavat omat isommat kauppa-asiansa.
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5.2.3 Toisten huomioon ottaminen

Valviran (2013, 50) selvityksessd mukana olleissa yksikoissd on ollut kiellettyad henki-
nen ja fyysinen vikivalta seka toisten asukkaiden nimittely ja kiusaaminen. Yksikoissa
on ollut sddntond myos asiallinen kdyttdytyminen (Valvira 2013, 50). Tutkielmani ai-
neiston mukaan asumisyksikdiden seinélld on taulu, jossa on asumisyksikon arvot.
Asumisyksikdissd on yhtend arvona ja samalla sdé@ntond muiden asukkaiden huomi-

oon ottaminen esimerkiksi siten, ettd vakivaltaisuus on kiellettya.

"Jos tddlli rupeaa riehumaan, niin tiytyy (epdselvad puhetta), mutta eihin se, etti se

on tirkeintd, ettd tulee toisten kanssa toimeen...tietysti se, ettd...sovussa eletdin.”

”Ja sitte tuota, etti tietenkin vikivaltaisuus on tiysin, ei saa olla.”

Koska kyseessd on mielenterveyskuntoutujille tarkoitetut asumisyksikot ja jokai-
sella asukkaalla on joku psykiatrinen sairaus, tulee ristiriitoja valilld vaistamatta. Esi-
merkiksi joku asukas saattaa sanoa toiselle asukkaalle jotain rumasti tai toksadyttden,
vaikka ei tarkoittaisikaan toiselle pahaa. T&lloin henkilokunta voi tarvittaessa pyytdd

asukkaita menemiin omalle asunnolle rauhoittumaan.

"Voi joutua, voi olla kotona kimpilliki voi tulla rauhottummaan...asunnolle vaan

mennd.”

Mikali joku asukkaista on kokenut tulleensa loukatuksi jonkun toisen asukkaan
taholta, voi han kertoa asiasta ohjaajalle, jonka jdlkeen asukkaiden vilisiin ristiriitati-
lanteisiin puututaan keskustelemalla asianomaisten kanssa keskenddn. Lisdksi asu-
misyksikoissd (ainakin tehostetuissa asumisyksikoissd, joissa henkilokuntaa on pai-
kalla 24 h) on tietty hiljaisuusaika, jota asukkaiden toivotaan noudattavan. Tiettyyn
aikaan omaan asuntoon meneminen ja hiljaisuusaikojen noudattaminen on toisten asi-

akkaiden huomioon ottamista.
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”Siis se hiljaisuusaika on mun mielestd kymmenesti kuuteen ja sitten tota tiettyyn ai-
kaan pitdid ldhted rauhottumaan kotiin, olikohan se kymmeneltd, et sen jilkeen ei hirveend

hengailis yokon kanssa tuolla.”

Valviran (2013, 50-51) selvityksessd mukana olleissa mielenterveyshuollon ym-
parivuorokautisissa palveluissa talon sddnnoissa on kerrottu asukkaille siitd, milloin
kyseisessd asumispalvelussa on hiljaisuus ja yorauha. Ajattelisin ndin, ettd toisten asi-
akkaiden huomioon ottamisella ohjataan jokaista asukasta kunnioittamaan toisten oi-
keutta yksityisyyteen, mikd on osa itsemddrddamisoikeutta. Topon (2012, 287-288) mu-
kaan oikeus yksityisyyteen on yksi itseméddrddmisen ulottuvuus. Yksityisyyttd itse-

mddrddmisen osana tarkastelen lisdd hieman myohemmin kohdassa 5.3.

5.2.4 Liikehoito

Yhtend ehtona tai sdantond asumisyksikkoon muutettaessa on lddkehoitoon sitoutu-
minen. Kysyttdessd haastateltavilta, mistd asioista he saavat paattaa itse ja mistd asi-
oista he eivit saa pddttad itse, nousi jokaisen haastateltavan vastauksissa esille se, ettd
ladkehoitoon he eivét voi vaikuttaa niin paljon kuin haluaisivat. Asiakkaat saavat osal-
listua ladkkeistd kdytavadn keskusteluun ja esittdd oman mielipiteensd asiasta, mutta

viimeisen sanan sanoo kuitenkin ldgkéari.

"Totta kai tiettyihin juttuihin pitdd sitoutua, kun tinne tuut, niin...jos ldidkdiri on mdid-
ranny ldikkeet, niin ne pitid syodd, ettd se on ehki semmonen ainut, missi ei oo sitd
jouston varaa, ettd lidkkeet ovat, niin ne pitdd syodd, mut muuten silleen useimmista

asioista koen, ettd voin keskustella, on keskusteluvaraa.”

Saarenpdan (2010, 95) mukaan itseméddrdadmisoikeuden yksi osatekijd on oikeus
valtaan, mika tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd asumisyksikoissd asuvilla asiakkailla on
periaatteessa oikeus méddratd omasta terveydestddn ja ruumiistaan. Mutta kun on kyse
potilaan ja lddkarin vilisestd suhteesta, on lddkarilla silloin suurempi valta. Tosin tal-
l16in ladkari on velvollinen ajattelemaan potilaan parasta sekd toimimaan potilaan

edun mukaisesti. (Pahlman 2003, 172.) Ajattelisin ndin, ettd asumisyksikoissd asuvien
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asiakkaiden omalddkarit ajattelevat asiakkaiden parasta, kun he maaraavat asiakkaille
ladkkeita.

Yksi haastatelluista asiakkaista kertoi, ettd han voi vaikuttaa oman mielentervey-
tensd hoitoon keskustelemalla muun muassa lddkityksestd ladkarin kanssa. Asiakkaan
mukaan keskusteluissa kuunnellaan asiakasta muun muassa siten, ettd ladkityksesta
pyritddn tekemddn sellainen kompromissi, johon seké asiakas ettd ladkari ovat tyyty-
vdisid. Ladkarilld kuitenkin on toisaalta lopullinen p&atosvalta, varsinkin kun mieti-

tadan ladkkeen vahentamistd tai lopetusta.

"Kyl md koen, et siinikin niin kun hyvin paljon on siti keskusteluvaraa, et siindki pal-
jon kuunnellaan asiakasta ja on siti keskusteluvaraa, etti pyritiin semmosiin kompro-
misseihin aina, ettd ratkasee tilanteet puhumalla...totta kai, se lddkdirihin ne lidkkeet
mddrdd, mut ku mietitddn sitd lddkkeen lopetusta, niin totta kai se lddkiri varmaan sen

viimisen sanan sanoo...”

Vaikka edelld mainittu asiakas totesi, ettd lddkiri sanoo ladkeasioissa viimeisen
sanan, kertoi haastateltava, ettd hidn saisi paattdd muuten omasta hoidostaan siten, ettd

hén kokee oman itsemédadraamisoikeutensa toteutuvan hyvin.

”...mutta kyl md koen silleen, et muuten omasta hoidosta saa pddttid ite ja silleen, etti

se itsemddrdidmisoikeus toteutuu muuten hyvin kylld.”

Ohjaajat puolestaan valvovat sitd, ettd ladkkeet tulee otettua ajallaan tiettyind
kellon aikoina. Eli lddk&ri on madrannyt jokaiselle asiakkaalle tietyt ladkkeet ja ohjaa-
jien vastuulla on huolehtia siitd, ettd jokainen asiakas ottaa lddkkeensd saannollisesti.
Mielenterveyden tasapainon sdilymisen kannalta on tarkedd, ettd lddkkeet otetaan sa-
maan aikaan joka pdiva. Joten lddkkeiden ottoon liittyvissad hoidollisissa asioissa asi-
akkailla ei ole juurikaan omaa péddtosvaltaa. Mikéli asiakas ei halua vapaaehtoisesti
ottaa lddkkeitd, ohjaajat saattavat sanoa asiakkaalle, ettd lddkkeiden syomattad jattami-

nen on asiakkaan oma paétos.
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”Et semmosissa hoidollisissa asioissa md en oikeen saa pidttid tai se on ihan hyvd, et jos
kokee, ettd md en halua ottaa lddkkeitd, niin sit ne saattavat olla silleen, et okei se on sun

pidtds, mut sitte...”

Yksi haastatelluista asiakkaista antoi ymmartdd sen, ettd henkilokunta antaa toi-
saalta asiakkaille vapauden tehdd omaan elamaéén liittyvid valintoja ja paatoksid, ku-
ten jattad ladkkeet ottamatta. Toisin sanoen asiakkailla on oikeus harkita, pdittdd ja
toimia (kts. mm. Pietarinen 1994, 16, 27). Asiakas kokee lddkkeiden syomisen toisaalta
pakolliseksi, mutta toisaalta ymmartad sen, ettd lddkarin madrddamien ladkkeiden syo-
minen on tirkedd. Asiakas ei halua olla kuitenkaan kokonaan ilman ldaidkkeits, silld
ladkkeet pitdvdt mielenterveyden tasapainossa. Sopivan lddkehoidon avulla vilttyy
todenndkoisimmin joutumasta sairaalan psykiatriselle osastolle hoitoon. Tahtotilana
on pérjatd mahdollisimman hyvin omassa kodissa, joka on haastattelun teon hetkella

asumispalveluyksikossa.

"Mulla on muutaman kerran suoraan sanottuna tullu semmonen olo, ettd ei halua ottaa
lidkkeitd, koska tuntuu, ettd niistd ei oo oikeesti mitidn apua, mut sit md oon ajatellu
jarkevisti, et hetkinen, ettd kylli sun kannattaa ottaa lidkkeet, et si meet vield huonom-
paan kuntoon, jos sd alat niitd jattimddin ottamatta...pakko ottaa ne, koska jos vaikka
viikossa salaa jittid ottaa neljiki kertaa lidkkeitd, niin se alkais jo heti nikymdin...et en
mda halua minnekddan sairaalaan tai minnekdin, et md haluan olla kotona mahdollisim-

man hyvin tai silleen, et md pdrjdisin kotioloissa.”

Ladkehoitoon liittyvdan oman vaikutusmahdollisuuden véhdisyys voi aiheuttaa
tyytymattomyyttd. Tyytymattomyyttd aiheuttaa muun muassa se, ettd ladkériin on

vaikea pddstd, vaikka asiakas kokisi, ettd hanelle maaratty ladkitys ei ole sopiva.

”Se on tuo lddkehoito, niin se, siitd md, siihen md en oo tyytyvdinen, ettd siithen mdi en
otkein voi vaikuttaa... lddkdiriin on vaikee pddstd nykydin. . .eiki ne ihan pienestd ne pids-

tikddn...ne kattoo, ettd on sopivat lidkkeet, vaikka mind oon kokenu, ettd...”
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Asuminen asumisyksikossd ei ole pakollista, vaan asukas voi muuttaa sielta
poiskin, mikili ei pysty sitoutumaan asumisyksikon sddntoihin ja toimintatapoihin,
kuten ladkdrin madraamadn ladkehoitoon. Aineiston perusteella totean, ettd ladkarin
mdadrddmadn ladkehoitoon sitoutuminen on asia, mika rajoittaa ehkd eniten asiakkai-
den itsemédadradmisoikeuden toteutumista heiddn asuessaan psykiatrisia asumispalve-
luita tarjoavissa asumisyksikoissd. Toisaalta myos pdihteiden kayttoon liittyvit rajoi-
tukset heikentédvit asiakkaiden itseméddrddmisoikeuden toteutumista. Tarkastelen

seuraavaksi aihetta hieman tarkemmin.

5.2.5 Pidihteiden kiytto seka sddntojen rikkomisen seuraukset

Tutkielmaani varten haastattelemani asiakkaat kertoivat jokainen, ettd asumisyksi-
koissd on kiellettyd kayttdad pdihteitd eli alkoholi ja huumeet ovat tdysin kiellettyjd,
kun asuu psykiatrisia asumispalveluja tarjoavissa asumisyksikdissd. Asumisyksikoi-
hin ei saa myo6skéddn tulla paihtyneend. Myos Valviran (2013, 50) selvityksessd mukana
olleissa asumispalveluissa pdihteiden kdytto ja hallussa pito on ollut ehdottomasti
kiellettyd ja pdihtyneend ei ole saanut tulla palvelukodille.

Tutkielmani aineiston mukaan yksi haastatelluista asiakkaista arveli, ettd péih-
teiden kaytto on sen vuoksi kiellettyd, koska asiakkailla on jokaisella lddkitys. Eli toi-
sin sanoen pdihteiden kdyton ndhddan olevan sekakayttod, jos kayttaa niitd yhdessa
ladkdrin maardamien lddkkeiden kanssa. Sen sijaan tupakointi on sallittua ulkona tu-
pakkapaikalla ja tupakoitsijat saavat itse padttdd, miten paljon he polttavat. Lisdksi
jokaisen tupakoitsijan pitdd ostaa omat tupakkansa itse eli tupakan pyytdminen toi-
silta on kiellettyd. Yksi haastateltu asiakas arveli, ettd tupakalla saa kdydd yodaikaan
tiettyyn sovittuun aikaan, mutta koska asiakas ei itse tupakoinut, asiasta ei ole taytta
varmuutta. En tullut kysyneeksi muilta haastatelluilta asiakkailta sitd, saavatko tupa-
koitsijat kdyda yolld tupakalla. Yhtend sdadantona tupakoitsijoilla on liséksi tupakkapai-

kan siivousvuoro.

”Alkoholiin ja huumeisiin, nithin on nollatoleranssi. Tupakkaa saa polttaa, se on...siind

ei mun mielestd oo mitidn rajaa, etti jokainen tietysti ostaa tupakkansa ite ja semmonen
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sddntd taitaa mun tietdikseen olla, ettd toisilta se tupakan pummaaminen, se on kielletty,
mutta ettd jokainen silleen pitii omat tupakat sitte ite ostaa ja hakee, mutta ettd jokainen

sitte ite pdittdd, ettd minkd verran tupakoi.”

Valviran (2013, 50) selvityksessd mukana olleissa asumisyksikoissd tupakan
poltto on ollut kiellettyd sisatiloissa eli tupakan poltto on ollut sallittua pelkdstdadn
niille osoitetuissa paikoissa. Tupakointi on ollut kiellettyd yoaikaan ja tupakat seka
tulentekovélineet on pitdnyt antaa yoksi henkilokunnalle. Lisdksi joissakin asumisyk-
sikoissd sddntojen rikkomisesta on ollut seurauksena tupakointikielto. Tupakan polt-
toa on saatettu rajoittaa myo6s vedoten terveydellisiin syihin (Valvira 2013, 51-52, 55).
Téllaisia rajoituksia tai rangaistuksia ei tullut esille omassa aineistossani muuten kuin
sen suhteen, ettd tupakalla pitdd kdydd ulkona tietyssd tupakkapaikassa. Aineistoni
perusteella esiin tulleet seuraamukset sdantorikkomuksista liittyivét lahinna péihtei-
den kayttoon. Asumisyksikdiden asiakas voi joutua esimerkiksi poistumaan yoksi
muualle, jos on juonut alkoholia ja jd4 siitd kiinni. Asiakas saa palata takaisin asumis-

yksikkoon sitten vasta kun hian puhaltaa nollat.

"Kylld tissd on ollu, tissi oli semmonen asukas, kuka...muistan, ettd kirahti, et oli ot-
tanu alkoholia ja...eihdin tistd erotettu, mut piti lihted siks illaks ja sitte yoks pois, et
seuraavana piivdnd sai tulla takaisin sitten...jos tulee tinne piihtyneend, niin sitte on
lihettivi tonne (tiettyyn paikkaan) tai jonnekin muualle sitten niin kun, sitte voi tulla

takasin, ku puhaltaa nollat.”

Mikali asiakas ei pysty noudattamaan asumisyksikon sddntojd, kuten sitd, ettei
kayta pdihteitd, voi asiakas joutua muuttamaan kyseisestd asumisyksikostd kokonaan
pois. Kysyttdessd sitd, onko asumisyksikostd poistaminen tietynlainen rangaistus,
vastasi yksi asiakas sen olevan tavallaan rangaistus. Toinen asiakas puolestaan arveli
asumisyksikostd poistamiseen olevan syynd sen, ettd siten taataan paremmin muiden

asiakkaiden turvallisuus.
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”Jos jollaki tulis ilmi tddlliki, et ois paha alkoholismiongelma, koska se tuo sit turvatto-
muutta muille asukkaille, jos joku on koko ajan humalassa tdilld, et se ei vaan, tddlld ei

vaan voi olla pdihteiden kanssa.”

Saantorikkomuksia késitellddn henkilostopalaverissa ja lisdksi sdantojd rikko-
neen asiakkaan omatyontekijd keskustelee asiakkaan kanssa, jos asiakkaalla on haas-
teita noudattaa asumisyksikon sdantojda. Ohjaajat ovat myos yhteydessd asumiskoor-
sen kyseiseen asumisyksikkoon. Tarvittaessa pidetddn palaveri, jossa mietitddn, oli-
siko joku toinen asumisyksikko parempi paikka asua, jos asiakas ei pysty sitoutumaan
kyseisen asumisyksikon saantoihin.

Jdin pohtimaan sitd, ettd 12-tuntisessa asumispalveluyksikossd, jossa henkilo-
kunta ei ole paikalla ympari vuorokauden, asiakkailla on periaatteessa mahdollisuus
kayttdd itseméadraamisoikeuttaan tavallaan vadrin. Toisin sanoen, vaikka asiakkaat si-
toutuvat noudattamaan asumisyksikkdon muuttaessaan tiettyjd asumisyksikon sddan-
tojd, kuten pdihteettomyyttd, voi jollekin asiakkaalle tulla houkutus kayttdd pdihteitd
asumisyksikon ulkopuolella tai asumisyksikossd sen jdlkeen, kun henkilokunta on
ldhtenyt illalla pois asumisyksikostd. Asiakkailla on periaatteessa mahdollisuus
kayda illalla henkilokunnan ldhdettyd asumisyksikon ulkopuolella, kun he asuvat 12-
tuntisessa asumisyksikossd, mutta tuolloin he ovat itse vastuussa tekemisistdén ja siita

jadvatko he esimerkiksi kiinni pdihteiden kaytosta.

5.3 Yksityisyys sekd osallistumisen- ja liikkumisen vapaus itsemaa-
radmisoikeuden mahdollistajina

Topon (2012, 287-288) mukaan itsemé&ddrdamisen yksi ulottuvuus on oikeus yksityi-
syyteen. Torman ym. (2014, 22-23) selvitystd varten haastatellut asukkaat ovat kerto-
neet, ettd heiddn yksityisyytensd toteutuu, kun heilld on oma asunto, jossa on oma
keittio ja wc, eivdtkad he joudu asumaan soluasunnossa, jossa on esimerkiksi yhteinen

wc muiden asukkaiden kanssa. Haastatellut ovat korostaneet oman tilan tarkeytta.
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Lisdksi haastatellut ovat pitdneet tdarkednd sitd, ettd he saavat itse padttdad tekemisis-
tdan. (Torma ym. 2014, 22-23.) Aineistoni kohteena olevissa asumisyksikoissd jokai-
sella asiakkaalla on oma asunto tai vdhintddnkin oma huone, jossa he voivat viettaa
pdivisin aikaa. Jokainen asiakas saa myos itse pddttdd, mitd omassa asunnossaan tai
huoneessaan pdivisin tekee ja kuinka siistind kotinsa pitdd. Tutkielmani aineiston asi-
akkaiden yksityisyyttd kunnioitetaan asumisyksikoissd myos siten, ettd mikali ohjaa-
jilla on asiakkaille jotakin asiaa, he koputtavat ensin asiakkaan huoneen tai asunnon

oveen ennen kuin he menevit sisille.

"Kyllihdn sithen saa silleen aika...aika hyvin pdittdd. . .ettd kylld silleen saa hyvin pdiit-
tdd sitte ite...kyl mdd koen, et tdilld niin, ku hyvin kunnioitetaan siti yksityisyyttd, et
saa olla omassa rauhassa, jos haluaa sitten, etti ainahan ne koputtavat, kun ne tulee
huoneeseen, et ei silleen tuu kysymiittd, et kyl mdi koen silleen, etti hyvin saa olla yk-

sinkin, jos haluaa.”

Vaikka jokaisella asukkaalla on oma asunto tai oma huone takaamassa yksityi-
syyden, ei yksityisyys ole kuitenkaan samanlaista kuin silloin, kun ihminen asuu itse-

niisesti omassa kodissaan niin sanotussa normaalissa asunnossa.

"Tdd on kuitenkin, vaikka tidlld omaa yksityisyytti on niin kuitenki tdalld on semmonen

asumispalveluyksikkd tavallaan ettd.”

Lisdksi tutkielman kohteena olevan yrityksen yhdessa asumisyksikossa asuk-
kailla on kdytossddn oman asunnon sijasta pelkédstdan oma huone ja muiden asukkai-
den kanssa yhdessa jaettavat yhteiset tilat. Talloin asiakkaiden yksityisyys ei mieles-
tani toteudu tdysin, koska he joutuvat jakamaan toisten asukkaiden kanssa yhteisessa
kaytossd olevan keittotilan sekd kylpyhuoneen ja wecn. Yksi haastateltavista asiak-
kaista puolestaan kertoi, kuinka héntd harmittaa se, ettd asumisyksikon seindt ovat
niin ohuet, ettd seindnaapurit ovat kertoneet kuulleensa asiakkaan puhelinkeskuste-

luja.
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Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluja koskevan kehittdmissuosituksen
mukaan asumispalveluyksikoiden asunnoissa tulisi huomioida hyva &anieristys,
mikd takaisi osaltaan mielenterveyskuntoutujan yksityisyyttd ja viihtyvyyttd (STM
2007, 25). Tutkielmani aineiston perusteella asumisyksikoiden asiakkaiden oikeus yk-
sityisyyteen toteutuu hyvin lukuun ottamatta seinien huonoa déanieristysta sekd asu-
misyksikkod, jossa asukkailla on omassa kdytossadn pelkka huone kokonaisen asun-
non sijaan. Salon (2010, 65) mukaan asumisyksikdiden asukkaiden yksityisyyden tur-
vaaminen on sen vuoksi tarkeds, ettd samalla vahvistetaan asukkaiden itsendistymista.

Itseméddrddmisoikeuden toteutumisen yhtend ehtona on se, ettd asiakkailla on
oikeus tehdd valintoja. Tornbergin (121, 123) mukaan henkil6 voi vaikuttaa aidosti
omiin valintoihinsa silloin, kun ympéaroivit olosuhteet tai toisten ihmisten teot eivét
rajoita hdnen valinnanmahdollisuuksiaan tdysin olemattomiin. Lisdksi henkild on it-
semddrddva silloin, kun hénelld on vapaus olla oma herransa. (Tornberg 2012, 121,
123.) Asumisyksikoiden asiakkaat voivat valita itse, mitd he tekevét pdivisin asunnoil-
laan tai huoneissaan ilman, ettd toiset asukkaat tai henkilokunta rajoittaisi asiakkaiden
valinnanmahdollisuuksia liikaa. Aineistoni perusteella asiakkailla on vapaus olla
asunnoillaan oma herransa eli niin miten haluavat, joten asiakkaiden voidaan todeta
olevan itsemddrddvid ainakin siind suhteessa, ettd he saavat itse paattdd esimerkiksi
lukevatko he pdivisin kirjaa, pelaavatko tietokonepelejd, puhuvatko ystdvien kanssa
puhelimessa tai tekevit jotakin muuta.

Itsemé&ddrddmiseen kuuluu Rauhalan (1994, 81) ja Saarenpddn (1994, 86-88) mu-
kaan yksin olemisen ja rauhassa olemisen vapaus, jotka ovat oikeutta sisdiseen vapau-
teen. Eli ihminen voi olla halutessaan yksin ajatustensa ja kasitystensa kanssa. Liikku-
misen vapaus puolestaan on oikeutta ulkoiseen vapauteen. (Rauhala 1994, 81; Saaren-
pdd 2010, 86-88.) Liikkumisen vapauteen liittyy mielestédni olennaisena osallistumisen
vapaus.

Jokaisen asiakkaan oman asunnon tai huoneen lisdksi asumisyksikoissa on yhtei-
set tilat, joissa asiakkailla on mahdollisuus viettdd aikaa muun muassa keskustele-
malla muiden asukkaiden tai henkilokunnan kanssa. Asiakkaat saavat itse vapaasti

valita ovatko he omassa huoneessaan tai asunnossaan vai yhteisissa tiloissa muiden
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asukkaiden kanssa vai ldhtevitko he kidymaéan jossakin asumisyksikon ulkopuolella.
Lisdksi asumisyksikdiden eldmé&dn kuuluvat yhteiset aamukokoukset, yhteiscko-
koukset, ryhmétoiminta ja retket, joihin kaikkiin osallistuminen on vapaaehtoista.
Asiakkaita ei pakoteta osallistumaan mihinkd&n edelld mainittuun asumisyksikon yh-
teiseen toimintaan, mutta esimerkiksi viikoittain pidettdvissd yhteisokokouksissa jo-
kaisella asiakkaalla on mahdollisuus kertoa omia kuulumisiaan muille asukkaille ja
henkilokunnalle. Ryhmétoimintoihin ja retkille asiakkaat voivat osallistua oman mie-
lenkiintonsa ja jaksamisensa mukaan.

Asiakkailla on my6s vapaus kutsua luokseen vieraita tai vapaus kdyda itse asu-
misyksikon ulkopuolella tapaamassa omia ystédvid, sukulaisia ja tuttuja. Korona-aika
on tuonut omat rajoituksensa siihen, saako vieraita kutsua luokseen. Kavereihin pide-
tdan yhteyttd myos sosiaalisen median kautta. Asumisyksikossd kannustetaan siihen,
ettd asukkaat pitdisivit yhteyttd laheisiinsd ja ystdviinsd eli yhteydenpitoa ei ole mil-
la&n tavalla rajoitettu.

Osa haastateltavista asiakkaista kertoi, ettd asumisyksikkoon saa kutsua yovie-
raita, mutta 12- tuntisessa asumisyksikdssd asuva asiakas kertoi, ettd yovieraita ei saisi
kutsua. Koska haastattelin vain yhtd 12-tuntisessa asumisyksikdssd asuvaa asiakasta,
minulle jdi vahan epédselviksi se saako asumisyksikkoon, jossa henkilokuntaa ei ole
paikalla yoaikaan, kutsua yovieraita. Mikéli 24-tuntisessa asumisyksikossd asuva
asiakas haluaa kutsua yovieraita, siitd pitdd ilmoittaa henkilokunnalle etuké&teen. Yo-
vieraiden kutsuminen ei ole kuitenkaan ollut aina sallittua 24-tuntisessa asumisyksi-
kossdkddn, mutta haastatellun asiakkaan mukaan sdédnt6d on muutettu yovieraat sal-
liviksi.

Haastateltavat asiakkaat pitivét tarkednd sitd, ettd asumisyksikon ulkopuolella
liikkkuminen on vapaata siten, ettd he saavat itse pddttdd, minne ldhtevat ja milloin.
Asiakkailla on vapaus paddttdd myos siitd, jos haluaa viettdd koko pdivan omalla asun-
nollaan ldhtemattd mihinkdan. Yksi haastateltavista kertoi, ettd asumisyksikossé to-

teutuu hyvin itseméadraamisoikeus liikkkumisen vapauden suhteen.
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”...vapaasti saa mennd ja olla tidlld...saa levdtd singyssd, vaikka koko pdivin, jos ha-
luaa.. mutta kylli tddlld.. .aika itsendistd muuten saa, etti on tddlld semmonen itsemdid-
rddmisoikeus tavallaan, ettd voi pddttid ite asioista, ettd mihkd ldhtee kdymdidn ja minne

menee ja...kylld ne kannustaaki sitte, ettdi siihen litkkumiseen ja...”

Henkilokunta kannustaa asiakkaita liikkkumiseen, jotta mielenterveyskuntoutu-
jat itsendistyisivat, eivadtka laitostuisi. Yhden haastatellun asiakkaan mukaan ohjaajat
ovat sanoneet, ettd asumisyksikko ei ole vankila. Sen sijaan asumisyksikostd saa va-
paasti lahted kdymaan esimerkiksi kaupungilla. Positiivisena ndhdddn myos se, etta
asumisyksikostd saa ldhted pienelle lomalle esimerkiksi sukulaisten luo lyhyelld va-
roitusajalla. Jos asumisyksikostd poistuu yoksi muualle, siitd pitdd kuitenkin sopia
henkilokunnan kanssa. My®0s tilanteissa, joissa asiakas haluaa ldhted kauemmas reis-
suun, asiasta pitdd keskustella ensin henkilokunnan kanssa. Yksi asiakkaista puoles-
taan kertoi, ettd asumisyksikostd saa tarvittaessa kdydd kaupassa yhdeksén jalkeenkin,
mikd ei ole valttamattd sallittua aivan kaikissa asumisyksikoissd, jotka on tarkoitettu
mielenterveyskuntoutujille. Eli siindkin mielessd asiakkailla on enemmaén liikkuma-
varaa tutkielmani kohteena olevissa asumisyksikdissd. En tosin huomannut kysyd,
ettd koskeeko tdllainen liikkumisen vapaus kaikkia asiakkaita vai pelkéstddn niitd asi-
akkaita, jotka ovat paremmassa psyykkisessa kunnossa.

Asumisyksikon ulkopuolelle ldhteminen ei tosin ole pdivisinkddn tdysin vapaata,
silld asukkailla on ldhtiessddn ilmoitusvelvollisuus. Asiakkaiden pitdd ilmoittaa lah-
tiessd ohjaajille, mihin aikaan he suunnilleen palaavat takaisin asumisyksikkdon. Asi-
akkaiden ei ole kuitenkaan pakko kertoa, missd he kdyvit, vaan jokainen saa itse paat-
tdd kuinka tarkkaan kertoo henkilokunnalle sen, mihin menee kdymaéan. Asumisyksi-

kon henkilokunta luottaa sithen, ettd asukkaat tulevat takaisin menoiltaan.

"Kylld silleen saa mennd vapaasti, ettd ei sitd tietenkddn voi...md oon kokenu, etti ei ne
silleen pakota kertomaan, jos si vaan ilmotat, etti ldhen menoille, ettd ei ne silleen pakota
kertoon, etti voi sitd ite valita, et kertooko tarkalleen, minne menee, etti jokaisen ite pd-

tettivissd, kuinka tarkkaan kertoo menemisensd...kylld ne luottavat.”

47



Jdin pohtimaan sitd, ettd onkohan kaikkien asiakkaiden kohdalla sama s&danto,
ettd heiddn ei ole pakko kertoa, missd menoilla he kdyvit vai koskeeko kyseinen
sdadnto pelkdstddn niitd, jotka ovat paremmassa psyykkisessa kunnossa. Tosin epdilen,
ettd huonokuntoisemmat asukkaat tuskin liikkuvat asumisyksikon ulkopuolella oma-
aloitteisesti kovin paljon. Sen sijaan paremmassa kunnossa olevilla mielenterveyskun-
toutujilla on vapaus liikkua asumisyksikon ulkopuolella my6s silloin, kun henkils-
kuntaa ei ole paikalla (12-tuntinen asumispalvelu), mutta silloin korostuu asiakkaan

oma vastuu.

5.4 Itsemddridmisoikeuden tukeminen ja edistiminen

Itsemddrdadamisoikeuden yksi keskeinen osa on oikeus kompetenssiin (Saarenpaa 2010,
91) eli yksilon oikeus ja kyky tehdd itseddn ja eldmé&dnsd koskevia valintoja ja ratkai-
suja (Talentia 2017, 12). Oikeus kompetenssiin sisdltdd myos oikeuden riittdavaan tu-
keen, jotta ihminen voisi tehdd mahdollisimman hyvid paatoksida (Rauhala 1994, 81).

Tutkielmani kohteeksi valitsemani yksityisen yrityksen tarjoama psykiatrinen asu-
mispalvelu on joko tehostettua asumispalvelua (24 h) tai vihemman tuettua asumis-
palvelua (12 h). Niilld asiakkailla, jotka asuvat vahemmaén tukea tarvitsevien asumis-
palvelussa (12 h), on kuitenkin mahdollisuus ottaa tarvittaessa yhteyttd ilta- ja yoai-
kaan saman yrityksen tehostetussa asumispalvelussa (24 h) olevaan henkilokuntaan.
Tarkastelen seuraavaksi itsemddradamisoikeuden tukemista ja edistdmistd seuraavien
alateemojen avulla: Tuen tarve ja riittdvyys, Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen, Oi-

keus saada tietoa ja Haave omasta kodista.

54.1 Tuen tarve jariittivyys

Jokainen haastateltu asiakas kertoi herddvéansa aamulla itsendisesti ja menevéansa il-
lalla nukkumaan silloin kun haluaa eli tdllaisiin pdivittdisiin rutiineihin asiakkaat ei-
vit tarvitse asumisyksikon ohjaajien tukea. Tosin asumisyksikoissd on tietyt ruokailu-

ja ladkkeenottoajat, jotka osaltaan ohjaavat asiakkaita herddmaan itsendisesti tiettyyn
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aikaan aamulla, jotta he ehtivit ajoissa aamupalalle ja aamulddkkeiden ottoon. Ohjaa-
jat voivat kdydd oven takana koputtelemassa, mikdli jotakin tiettyd asukasta ei ndy
esimerkiksi aamupalalla silloin kun aamupalan aika on. Sen sijaan poikkeustapauk-
sissa asukas voi esimerkiksi reissuun ldhtiessddn pyytdd henkilokuntaa herdttamaan
normaalia aikaisemmin.

Jdin miettimé&édn sitd, ettd valikoituiko minulle haastateltavaksi asumisyksikoissd
asuvista asiakkaista kaikista omatoimisimmat ja parhaimmassa psyykkisessd kun-
nossa olevat. Joten en tullut tietimddn sitd, tarvitseeko joitakin asukkaita kdyda aa-
mulla herdttdimdssd aamupalalle sekéd lddkkeiden ottoon vai herdavatko kaikki asuk-
kaat ihan itse ilman henkilokunnan puuttumista asiaan. Ohjaajat saattavat koputtaa
oveen myds ennen muita ruokailuaikoja, jos asukasta ei ndy ruokailuaikaan paikalla.

Asumispalveluissa asuvat mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat pdivisin tukea
esimerkiksi kdytdnnon asioiden hoitamiseen, kuten siivoukseen ja pyykin pesuun.
Mielenterveyden kunto vaikuttaa osaltaan siihen, miten omatoimiseksi asiakas kokee
itsensd sekd siihen, mitd asioita asiakas kykenee hoitamaan itsendisesti ja mihin han
tarvitsee muiden apua. Asumisyksikoissd yksi tuen muoto on kannustaa asiakkaita
hoitamaan raha-asiansa itsendisesti. Monilla mielenterveyskuntoutujilla on kuitenkin
edunvalvoja, joka hoitaa heiddn raha-asiansa. Osalla asiakkaista edunvalvoja on voi-
nut olla jo useita vuosia. Haastattelussa en tullut kysyneeksi sitd, mitd mieltd asiakkaat
ovat siitd, ettd joku toinen henkilo hoitaa heiddn raha-asioitaan, jolloin he eivit saa
pddttdd taysin itse, miten he kadyttdvat omia rahojaan. Ne asiakkaat, joilla on edunval-
voja, saavat esimerkiksi viikoittain, tai miten on sovittu, tietyn summan kayttorahaa,
jonka kdytostd he saavat padttad ihan itse. Mikéli asiakkaat tarvitsevat rahaa johonkin
isompaan ostokseen, he voivat neuvotella asiasta edunvalvojan kanssa ja pyytad lisaa
rahaa omalle kayttotilille, mikali asiakkaalla on ylimddrdistd rahaa kaytettavissaan.

Asumisyksikdssd asuessaan jokaisella asiakkaalla on omaohjaaja, jonka kanssa
he péddasiassa juttelevat. Toki asiakkaat voivat jutella muidenkin ohjaajien kanssa, eri-
tyisesti silloin, kun omaohjaaja on poissa. Kysyttdessa sitd, onko henkilokuntaa riitta-
vasti ja ovatko asiakkaat saaneet riittdvasti tukea, vastasivat haastateltavat saavansa

tukea ja henkilokunnan pddosin riittdvan. Toisaalta henkilokuntaa kaivattiin lisdd.
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Apua saadaan tarvittaessa riittdavasti muun muassa pyykinpesuun ja siivoukseen,

mutta keskusteluun kaivattaisiin entistd enemman tukea.

5.4.2 Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen

Mielenterveyshuollon yksikoissd asiakkaiden itsemddrddamisoikeuden tukemisessa
korostuu se, ettd paikalla on riittdvasti ammattitaitoista henkilokuntaa. T&lloin mah-
dollistetaan asiakkaiden aito kuuleminen ja todellisiin palvelutarpeisiin vastaaminen.
(Valvira 2013, 91.) Asumispalveluyksikot ovat osa asiakkaiden sosiaalihuoltoa, joten
niissd pitdd lain mukaan ottaa huomioon asiakkaan toivomukset ja mielipiteet seka
kunnioittaa asiakkaiden itsem&ddrddamisoikeutta (Laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeudesta 812/2000, 2. luku, 8§). Tutkielmani aineiston mukaan asumisyk-
sikdissd asuvat asiakkaat saavat ilmaista vapaasti omia mielipiteitddn ja toiveitaan ja
enimmaékseen haastateltavat kokivat tulleensa kuulluksi. Asiakkaat voivat esittdd pa-

rannusehdotuksia kertomalla toiveitaan suoraan henkilokunnalle.

”...mut kyl mdd koen, et pddsdintdisesti asiakkaita kuunnellaan ihan hyvin...et sithenki
hyvin voi vaikuttaa, et voi suoraan, jos joku juttu mitd toivoo erityisesti, niin voi suoraan
sen esittid tyontekijille...koen, ettd otetaan huomioon silleen, kyl mdi monesti sitten, jos
on ollukki jotain niin kun korjaamisen varaa, niin kyl md oon pyrkiny sen asian ottaan

esille.”

Asumisyksikdissd on kdytossd palautelaatikko, johon voi jattdd palautetta ja pa-
rannusehdotuksia sekd toiveita. Halutessaan palautteen voi antaa nimettomand. Li-
sdksi asumisyksikoissa on keskiviikkoisin yhteisokokous, jossa voi ottaa esille asioita,
joihin asukkaat toivoisivat muutosta. Myo6s Valviran (2013, 55) tekemadsséd selvityk-
sessd mukana olleissa yksikoissd on pidetty sdadnnollisid asukaskokouksia, joissa asi-
akkaat ovat saaneet keskustella yhdessad henkiloskunnan kanssa pdivittdisistd toimin-
noista ja kehittdmisehdotuksista.

Aineistoni asiakkaiden mukaan asumisyksikdiden yhteisvkokouksissa kdydadan

yhdessd keskustelua asiakkaiden antamien palautteiden pohjalta sekd pyritddn vas-
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taamaan asiakkaiden toiveisiin ja muuttamaan epéakohtia. Yhdessa keskustellen pyri-
tddn saamaan aikaan kaikkia osapuolia tyydyttdva ratkaisu. Mutta kun kyseessd on
yhteiso, ei kaikkien toiveita voi aina ottaa tdysin huomioon. Jokainen asukas voi kui-
tenkin esimerkiksi esittdd vuorollaan, mitd ruokaa asumisyksikossad syodddan. Aineis-
toni perusteella asiakkaat saavat itse pdttdd osallistuvatko he yhteisokokouksiin, jo-
kaalla ole silloin my6skdan mahdollisuutta osallistua asioista kadytédviin yhteisiin kes-
kusteluihin ja yhteison asioista tehtdvaddn yhteiseen padtoksentekoon.

Henkilokemiat puolestaan vaikuttavat paljon siihen, kokevatko asiakkaat tule-
vansa ymmarretyiksi asumispalveluyksikoissd asuessaan. Jokaisella asiakkaalla on
omaohjaaja, jonka kanssa tehd&adn eniten yhteistyotd, joten omaohjaaja on parhaassa
tapauksessa asiakkaalle se ldheisin ihminen, joka ymmartdd parhaiten asiakasta.
Vaikka henkilokemiat eivét aina toimisikaan kaikkien ohjaajien tai hoitajien kanssa
niin hyvin kuin haluaisi ja toivoisi, voi asiakas kuitenkin keskustella epdkohdista hen-
kilokunnan kanssa. Asiakas voi kdyda yhdessa ohjaajan kanssa lépi esimerkiksi tilan-
teita, joissa asiakas on kokenut tulleensa loukatuksi. Toiveena kuitenkin on, ettd hen-
kilokunta kohtelisi asiakkaita ystédvillisesti ja kohteliaasti huolimatta siitd, ettd henki-
lokemiat eivét aina toimi. Toimimattomista henkilokemioista huolimatta tukea ja
apua voi saada niiltd ohjaajilta, joiden kanssa on helpompi tulla toimeen ja jotka ym-
maértdvdt paremmin asiakasta. Lisdksi, mikéali asiakas kokee tulleensa kohdelluksi
henkilokunnan taholta epdasianmukaisesti, voi hdn tehda valituksen tyontekijastd,

jonka kokee kédyttaytyneen epdasiallisesti.

5.4.3 Oikeus saada tietoa

Sen liséksi, ettd asiakkailla on oikeus saada tukea ja apua selvitikseen jokapdivdisestd
elamaéstddan sekd oikeus esittdd omia mielipiteitdaédn, oikeus tulla ymmarretyksi ja kuul-
luksi, on asiakkailla oikeus saada tietoa. Asiakkaiden oikeus saada tietoa on yksi itse-
mdadrddmisoikeuden osatekijd (Rauhala 1994, 81-82; Topo 2012, 287-288). Kun asiak-

kaille annetaan riittdvasti tietoa eri mahdollisuuksista ja niiden vaikutuksista, mah-
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dollistetaan asiakkaille omien valintojen tekeminen (Talentia 2017, 12). Asiakkaat voi-
vat tehdd hyvid pddtoksid paremmin silloin, kun heiddn oikeuttaan tietoon edistetdan
ja tuetaan. Jotta asiakkaiden itsemddrddamisoikeus voisi toteutua parhaalla mahdolli-
sella tavalla, tarvitsevat asiakkaat asianmukaista tietoa itsestidn, esimerkiksi omien
asioiden etenemiseen liittyen. (Saarenpda 2010, 97-99.)

Aineistoni perusteella asumisyksikon asiakkaille ldhetetdan tiedoksi heidédn asu-
mispalveluaan koskeva asumispalvelupditos sekd kdydddn yhdessd asiakkaiden
kanssa ldpi ennen seuraavaa palaveria, mitd edellisessd asumiseen liittyvassd palave-
rissa on keskusteltu ja mitd asioita kayty lapi. Mikdli palaverin jdlkeen joku asia jad
epdselviksi, voivat asiakkaat soittaa tai ldhettdd sahkopostia asumiskoordinaattorille
tai sosiaalityontekijdlle, kuka on tehnyt asumispalvelupddtoksen. Asumisyksikoissa
asuville asiakkaille annetaan tietoa myos asumisyksikon ulkopuolelta saatavasta kun-
toutumisen tuesta sekd tietoa esimerkiksi ahdistuksen hallintaan. Asiakkaat saavat
tietoa lisdksi omista oikeuksistaan. Asumisyksikoissd on esimerkiksi kaikkien asuk-
kaiden saatavilla potilasasiamiehen yhteystiedot, johon asiakkaat voivat ottaa yh-

teyttd, jos esimerkiksi omaan kuntoutukseen tai hoitoon liittyy jotakin epéselvyyksia.

5.4.4 Haave omasta kodista

Kaiken kaikkiaan asiakkaiden eldma ja toiminnot, jotka tapahtuvat asumisyksikon si-
sdlld tai suuntaavat sieltd ulospdin, tdhtaavat siihen, ettd sinne asumaan sijoitettu mie-
lenterveyskuntoutuja kuntoutuu itsendiseen elamaéén. Eli tavoitteena on, ettd jokainen
mielenterveyskuntoutuja pystyisi asumaan jossakin eldménsd vaiheessa omassa ko-
dissaan ilman vahvaa tukea. Esimerkiksi aiemmin mainittu liikkumisen vapaus on
yksi osoitus siitd, ettd asiakkaita kannustetaan kohti itsendista elamaa.

Haastateltavat kertoivat paddsddntdisesti viihtyviansd nykyisessd asumisyksi-
kossd, mutta kaikilla oli haaveena tai toiveena paddstd jossakin vaiheessa elamada muut-
tamaan ensin vihemmain tuettuun asumispalveluun tai sitten asumaan itsekseen
omaan asuntoon. Omaan kotiin muuttamiseen liittyy my6s haave asuinkumppanista
tai puolisosta. Omassa kodissa asuessaan saisi pddttdd esimerkiksi kaikista syomis-

tddn ruoistaan ihan itse, toisin kuin asumisyksikodissd. Tosin asumisyksikoissad ainakin
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osalla asiakkaista on mahdollisuus tehdd osan ruoistaan itse niin sanottuina omaruo-
kapdivind, mutta itsendisesti asuessaan ruokahuollosta vastaaminen olisi tdysin asi-
akkaan omalla vastuulla.

Omassa kodissa parjaaminen mietityttdd, koska omaan kotiin muuttamiseen liit-
tyy suurempi omavastuu ja tamd tiedostetaan. Lisddntyvdstd omavastuusta huoli-
matta, unelmana on oma koti ja omassa kodissa parjidminen. Erityisesti yhden haas-
tateltavan vastauksissa toistui haave omasta kodista, joka olisi vdhintdan kullan ar-

voista.

”...ettd jos md itekseen...oon ajatellu...etti jos itekseen asuu, niin taytyisi kaikki asiat
ite hoitaa sitte yksinddnki asuu...vastuuta...se vaan, ettd sehin siind on se tirkeetd, etti
pirjdd sitte omassa kotonaan ja...se on unelmana se oma koti ja sitte pdrjidminen sielli
ja sitte asuinkaveri...mutta kylld md toivon, ettd on se oma koti tosiaan...oma koti kullan

kallis.”

Kuusteran (2009, 78) selvitykseensa haastattelemat tyontekijdt kertovat, ettd oma
koti on asiakkaiden mielissd oleva tavoite ja haave. Toisin sanoen oma koti tarkoittaa
itsendistd asumista eli asumista tuetun asumisen ulkopuolella. Toisaalta oma koti voi
tarkoittaa myos sen hetkistd asumispaikkaa asumisyksikossad. Asiakas voi kokea asu-
misyksikon paremmin omaksi kodiksi, mikali hdn saa tehdd vapaasti valintoja ja paét-
tdd oman eldménsd rytmistd sekd osallistua oman eldménsé asioiden padttamiseen.
Lisdksi tasa-arvoinen kohtelu on omaan kotiin liittyvé oikeus. (Kuustera 2009, 78.)

Viliyhteenvetona totean, ettd aineistoni perusteella asiakkaat saavat tehdd va-
paasti valintoja esimerkiksi sen suhteen, mitd he tekevit pdivisin asumisyksikossa.
Asiakkaat saavat pddttdd oman eldmédnsd rytmistd muuten aika hyvin, kunhan he
noudattavat asumisyksikon tiettyjd ruokailuaikoja sekd asumisyksikon hiljaisuus-
aikoja. Asumisyksikoissd asuvat asiakkaat saavat myos osallistua oman eldménsa asi-
oiden pddttdimiseen muun muassa osallistumalla asumispalvelupddtoksen tekemi-
seen ja oman kuntoutussuunnitelman laatimiseen seké osallistumalla la&kityksesté ja

hoidosta kaytavaan keskusteluun. Asiakkailla on lisdksi vapaus valita osallistuvatko
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he asumisyksikon yhteisiin aamukokouksiin, yhteisokokouksiin, ryhmé&toimintoihin,

retkiin ja tapahtumiin.

5.5 Asiakkaiden nikemykset itsemddrdamisoikeudesta

Haastatteluiden loppupuolella kysyin jokaiselta haastateltavalta suoraan, mité itse-
madraamisoikeus tarkoittaa heiddn mielestddn ja mitd se heille merkitsee. Yhden haas-
tatellun asiakkaan mielestd itsemddrdamisoikeutta on se, ettd asiakkaalla on vapaus
olla, puhua, ajatella ja liikkua. Liikkumisen vapaus on sitd, ettd saa menni ja tulla
vapaasti. Itseméddrdadamisoikeutta ei saa asiakkaan mielestd rajoittaa. Itsemddraamisoi-

keutta on se, ettd aikuinen ihminen saa padttdd omista asioistaan.

“Ihminen saa olla vapaa, etti saa tuota puhua ja ajatella vapaasti ja se liikkkumavapaus
on ja...semmonen, etti sehin takaa Suomen lakiki ithmiselle sen...ettd ethdan siti tieten-

kdin saa rajottaa kenenkididn. ..aikunen ihminen saa pdrjitd ja pddttid ite asioistaan kylld.”

Toisen haastatellun asiakkaan mielestd itsemddrdaamisoikeuteen kuuluu mah-
dollisuus osallistua oman hoidon ja kuntoutumisen suunnitteluun ja toteuttamiseen
sekd hoitoa ja kuntoutusta koskevaan péadtoksentekoon tuomalla oman ndkemyk-
sensd kokonaisvaltaisesti esille. Asiakas kokee tosi tdrkednd osana itseméadrdaamisoi-
keutta sen, ettd hanelld on mahdollisuus esittdd oma ndkemys asioista. Asiakkaan mie-
lestd itsemddraamisoikeus on toteutunut ainakin hdnen kohdallaan tédssd asiassa hy-

vin.

"Mun mielesti se tarkoittaa sitd, ettd...saa kokonaisvaltaisesti tuoda esiin oman ndike-
myksen siihen omaan hoitoon, sithen niin kun kuntouttamiseen, md ite koen sen silli
tavalla, etti se itsemddrdidmisoikeus on mulle, ettd saa osallistuu niihin pditoksiin, mitd
ite tehd...md koen sen tosi tirkeind, ettd porukalla keskustellaan yhessd, etti kaikki voi

omaa nikemystddn tuoda silleen esiin...mun mielesti se on toteutunu hyvin.”
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Kolmannelle haastatellulle asiakkaalle itseméddraamisoikeutta on se, ettd hanella
on aikuisena ihmisend oikeus sanoa omat mielipiteensa ja hédnelld on oikeus tuntea ja
ndyttdd tunteita. [tsemddraamisoikeutta on myos se, ettd asiakkaalla on oikeus paattaa
omista asioista kysymaitta toisten ihmisten mielipiteitd. Asiakkaan mielestd aikuiselle

ihmiselle kuuluu erilaiset oikeudet kuin lapselle padttdd omista asioistaan.

”"Mun mielestd se tarkottaa sitd, ettd mulla on oikeus sanoa aikusena ihmisend mun mie-
lipiteet, mulla on oikeus tuntea tietynlaisia asioita, etti jos mdi tunnen surua, niin mulla
on oikeus ndiyttii se ja mulla on oikeus pdittii mun omista asioista ilman, et pitdis kysydi
muilta kaikilta mielipiteitd, et md oon kuitenki jo aikunen, md en oo mikddn lapsi, niin

sen takia mulla on niin, ku eri oikeudet, ku lapsella pdattid itse enemmudn asioista.”

Itsemddrdamisoikeuden kisite tuntui olevan aika tuttu haastateltaville, lukuun
ottamatta neljdttd haastateltua asiakasta, joka ei osannut vastata suoraan kysymyk-
seen ennen kuin selitin tarkemmin asiaa. Kun selitin tarkemmin, ettd itsemdiraamis-
oikeus tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ihminen tietdd, mistd asioista saa padttas itse ja
han voi vaikuttaa omiin asioihinsa ja hénté ei pakoteta tekem&dan mitdéan, totesi haas-

tateltava seuraavaa:

"Joo...tuo pitid muuten paikkansa kaikissa...md vaikutanki ommiin asioihin.”

Vaikka itsemddrdamisoikeus toteutuisikin aikuispsykiatrian asumisyksikoissa
pddosin hyvin, ei tilanne ole sama kuin sellaisilla ihmisilld, jotka asuvat esimerkiksi
tavallisissa vuokra-asunnoissa. Asumisyksikon asiakkaat tiedostavat sen, ettd asumis-
yksikon henkilokunnalla on oma osuutensa siihen, miten itsem&ddrdaamisoikeus toteu-

tuu, kun asutaan mielenterveyskuntoutujille tarkoitetussa asumisyksikossa.

“Mutta se on ndissd, onhan se tietysti ndissd kuvioissa, ettd tietysti siini on jonku verran
sitd henkilokunnallaki osuutta asiaan, ettd...semmosia, jotka on vastuussa...tid ei kui-

tenkaan tavallaan oma ole, ettd tii on sen yrityksen paikka on, ettd...niin tiytyy ottaa
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huomioon, ettd tid ei niinku tavallaan ole niinku siviiliasunto...tuolla on nuita ta-
loja...siviiliasunnossa asuu sielld, ettd saa erilailla se, miten elid, ettd ne ei ole mistdin

mielenterveyssyistd...mielenterveysasiakkaille tarkoitettu paikka.”

Ainakin osalla haastatelluista asiakkaista heiddn kertomansa mukaan itsemaa-
radmisoikeus ndyttdd toteutuvan padosin hyvin. Haastateltujen kohdalle ei ollut tullut
vield sellaista tilannetta, jossa itsemddrdaamisoikeutta ei olisi heiddn mukaansa kunni-
oitettu kyseessd olevassa asumisyksikossd. Yksi haastateltu asiakas kertoi, ettd hdanen
eldmdnsd on nykyisessd asumisyksikossd itsendisempédd, mitd se oli toisella paikka-
kunnalla toisessa asumisyksikdssd. Toinen haastateltu asiakas puolestaan kertoi, etta
itsemddraamisoikeus toteutuu aika hyvin asumisyksikossd, jossa hian asuu.

Tiivistdn seuraavaksi asiakkaiden ndkemykset itsemddrddamisoikeudesta alla

olevaan kuvioon (kuvio 1):

-
Oikeus kokea ja Oikeus olla Oikeus puhua
nayttaa tunteita vapaasti vapaasti

\ ! P

-

Oikeus esittda | | Asiakkaiden Oikeus omiin
mielipiteitad itsemddrddmisoikeus ajatuksiin

.

N
-

Oikeus pdattad Oikeus ja vapaus

liikkua

Oikeus osallistua

omusta asloista padtoksentekoon

Kuvio 1. Asiakkaiden ndkemykset itsemaaraamisoikeudesta.
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tutkielmani tavoitteena on ollut selvittdd sitd, miten aikuispsykiatrisia asumispalve-
luja tarjoavissa asumisyksikoissd toteutuu asiakkaiden itseméddraamisoikeus asiakkai-
den ndkokulmasta sekd sitd, minkdlaisia ndkemyksid asukkailla on itsem&ddrdadamisoi-
keuden toteutumisesta. Kohderyhména tutkielmassani ovat olleet mielenterveyskun-
toutujat, jotka asuvat psykiatrisia asumispalveluja tarjoavissa asumisyksikoissd ja tut-
kielmani kontekstina yksityinen yritys, joka tarjoaa edelld mainittuja psykiatrisia asu-
mispalveluita. Kyseinen yksityinen yritys painottaa toiminnassaan itseméadraamisoi-
keuden vahvistamista. Yritys tarjoaa mielenterveyskuntoutujille tehostettua asumis-
palvelua, jossa henkilokuntaa on paikalla ja asiakkaiden saatavilla ympéri vuorokau-
den sekd asumispalvelua, jossa henkilokuntaa on paikalla 12-tuntia vuorokaudessa.

Tutkielmassa on tarkasteltu asiakkaiden itsemddrddmisoikeuden toteutumista
seuraavien viiden eri padteeman kautta: Asumispalvelupddtokseen vaikuttaminen,
Asumisyksikon sddnnot ja toimintatavat itsemddraamisoikeuteen vaikuttavina teki-
joind, Yksityisyys sekd osallistumisen- ja lilkkkumisen vapaus itseméadraamisoikeuden
mahdollistajina, Itsemddrdadmisoikeuden tukeminen ja edistaminen sekd Asiakkaiden
nakemykset itsemaddrddmisoikeudesta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd asiakkaat eivit voi tdysin itsendisesti paattaa
siitd, mihin asumisyksikk6on he milloinkin muuttavat, silld asiaan vaikuttaa paljon
se, mihin asumisyksikkoon asiakkaiden katsotaan parhaiten soveltuvan sosiaalityon-
tekijan/asumiskoordinaattorin ja asumispalveluyksikon edustajien mielestd. Asumis-

yksikk6on muutettuaan asiakkaat saavat osallistua oman kuntoutussuunnitelmansa
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laadintaan yhdessd omaohjaajan kanssa. Tdmd on mielestdni valttamatontd, koska
kuntoutuminen onnistuu paremmin silloin, kun asiakkaat saavat osallistua itse omien
tavoitteidensa asettamiseen ja niiden toteuttamiseen. Aineistoni perusteella asiakkaat
saavat itse vaikuttaa siihen, mit4 viikoittaisia tyotehtdviad he tekevit. He saavat myos
itse pddttad, mitd ruokaa tekevét niin sanottuna omaruokapdivand. Tosin omaohjaa-
jilla on oma vaikutuksensa siihen, kenelle he ehdottavat omaruokapdivaa. Eli sellaiset
mielenterveyskuntoutujat, jotka ovat paremmassa psyykkisessd kunnossa, saavat ha-
lutessaan mahdollisuuden tehdd ruokaa omalla asunnolla sen lisdksi, ettd he kadyvat
ruokailemassa asumisyksikon yhteisissa tiloissa.

Tutkielmaani varten kerddmdni aineiston perusteella voidaan todeta, ettd asiak-
kaiden itsemddrdamisoikeus toteutuu pddosin hyvin, niissd raameissa, mitd asumis-
palveluyksikko asiakkaille asettaa. Eli toisin sanoen asumisyksikét ovat mielenter-
veyskuntoutusta antavia yksikoitd, joissa on tietyt toimintatavat ja talon saannét, jotka
vaikuttavat tavalla tai toisella jokaisen asiakkaan eldmé&an. Asumisyksikoissa tiettyjd
sdantojd liittyy aineistoni perusteella muun muassa omien tydtehtdvien tekemiseen,
ostoksilla kdymiseen, toisten huomioon ottamiseen, lddkehoitoon, pdihteiden kayt-
toon sekd omista menoista ilmoittamiseen.

Asiakkaat saavat osallistua itse sddntojen laadintaan, mikéd on mielesténi hyva asia,
silld asumisyksikoissd on samalla tiettyjd rangaistuksia, mikdli ei noudata annettuja
ohjeita ja sdantoja. Esimerkiksi asumisyksikoissd ei saa kdyttad pdihteitd, ja mikali jaa
kiinni pdihteidenkaytostd, voi joutua poistumaan asumisyksikostd vahintddan yoksi.
Mikili asiakkaat eivdt pysty noudattamaan asumisyksikdiden asettamia sddntoja ja
ohjeita, voivat he joutua muuttamaan pois kyseisestd asumisyksikostd heille parem-
min soveltuvaan asumiseen.

Asumisyksikdiden saannot on laadittu sitd varten, ettd niiden avulla pyritdaan tur-
vaamaan mielenterveyskuntoutujien terveyttd ja turvallisuutta. Sdannot eivét saa olla
kuitenkaan sellaisia, ettd niilld loukattaisiin mielenterveyskuntoutujien ihmisarvoa,

eivatkd sddntorikkomusten seuraamukset saa perustua mielivaltaiseen pddtokseen.
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Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa ei saa kdyttdd ollenkaan sellaisia rajoit-
tamistoimenpiteitd, jotka ovat tahdonvastaisia eli esimerkiksi ketddn ei saa lukita
omaan huoneeseen. (Valvira 2013, 86-87.)

Aineistoni perusteella asiakkaat korostivat oikeutta yksityisyyteen sekéa osallistu-
misen ja litkkkumisen vapautta tekijoind, jotka mahdollistavat asiakkaiden itsemédéaraa-
misoikeuden toteutumisen. Jokaisen asiakkaan oma asunto takaa heille tietyn yksityi-
syyden, joka ei tosin tdyty kaikkien kohdalla tdysin huonon ddnieristyksen vuoksi.
Oikeus yksityisyyteen ei toteudu tdysimddrdisesti mydskdan niiden asiakkaiden koh-
dalla, joilla on oman asunnon sijasta kotinaan pelkdstddn oma huone sekd muiden
asukkaiden kanssa jaettavat yhteiset tilat.

Aineistoni kohderyhmaéna olevilla asiakkailla on oikeus péattas itse siitd, osallis-
tuvatko he aamukokouksiin, viikoittaisiin yhteisdkokouksiin, asumisyksikoiden jér-
jestdmiin ryhmaétoimintoihin sekd erilaisiin retkiin ja tapahtumiin. Liikkumisen va-
paus puolestaan on yksi ihmisen perusoikeus, joka toteutuu hyvin tutkielmani koh-
teena olevissa asumisyksikdissd. Liikkumisen vapaus ei tosin ole tdysin itsendistd, silld
asiakkaiden pitdd ilmoittaa henkilokunnalle, kun he poistuvat asumisyksikostd ja mil-
loin he suunnilleen palaavat takaisin asumisyksikkoon. Asiakkaiden ei kuitenkaan ole
pakko kertoa, minne he menevét kiymdan, vaan he voivat itse valita kuinka tarkkaan
he kertovat henkilokunnalle menoistaan. Yksityisyyden, osallistumisen- ja liikkumi-
sen vapauden lisdksi asiakkaiden itsemddrdamisoikeutta edistetddn ja tuetaan anta-
malla asiakkaille mahdollisuus ilmaista omia mielipiteitdan. Lisdksi asiakkaat kokivat
tulleensa pddosin kuulluiksi ja ymmarretyiksi asioissaan. Itsemadadrdaamisoikeuden to-
teutumista edistetddn myos jakamalla tietoa eri asioista.

Asumisyksikoissd asuvat mielenterveyskuntoutujat tiedostavat sen, ettd elama
asumisyksikoissd ei ole niin itsendistd, kuin mitd se olisi omassa asunnossa asuessa.
Myoskdan asumisyksikdissd asuvien mielenterveyskuntoutujien itseméadraamisoi-
keus ei voi toteutua samalla tavalla kuin itsendistd eldmaa viettavilld ihmisilld. Pohdin
mydos sitd, ettd asiakkaista ne, jotka asuvat niin sanotussa 12-tuntisessa asumispalve-

luyksikossd, pystyvit toteuttamaan itsemddrdaamisoikeuttaan paremmin kuin ne,
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jotka asuvat 24-tuntisessa asumispalveluyksikdssd. Vahemman tukea saavilla asiak-
kailla on enemman valtaa pddttdd omista asioistaan, mutta samalla myos enemmaén
omaa vastuuta. Haastatelluista asiakkaista jokainen haaveili muuttamisesta jossakin
vaiheessa eldmédad omaan asuntoon, jossa eldma olisi itsendisempdd kuin asumisyksi-
kossd. Jos asiakkailla olisi vapaus olla tdysin oma herransa, heiddn voisi sanoa olevan
tdysin itsemddradvid. Tosin itsendisesti eldvdt ihmisetkddn eivét ole tdysin vapaita ja
riippumattomia muista, vaan heiddnkin tdytyy noudattaa tiettyjad yhteiskunnan saan-
tojd, jotka tosin ovat osittain erilaisia sddntojd, mitd asumisyksikon sisdlld olevat sdadn-
not ovat.

Tornbergin (2012, 121, 123) mukaan henkil6 voi vaikuttaa aidosti omiin valin-
toihinsa silloin, kun ympéroivat olosuhteet tai toisten ihmisten teot eivit rajoita hanen
valinnanmahdollisuuksiaan tdysin olemattomiin. T&ll6in asumisyksikéiden ulkopuo-
lella asuvat ihmiset voivat toteuttaa paremmin itsem&ddrdamistdan kuin asumisyksi-
koissd asuvat asiakkaat, koska asumisyksikon ulkopuolella olevien eldméd eivit ra-
joita samanlaiset sidnnot ja toimintatavat, mitd asumisyksikoissd asuvien asiakkaiden
elamad. Asumisyksikoiden ulkopuolella asuvat asiakkaat voivat esimerkiksi kayttaa
pédihteitd vapaammin tai jattad ladkkeet syomattd niin halutessaan. Sen sijaan jokaisen
ihmisen on hyvéa osata ottaa huomioon toiset ihmiset, asuivat he sitten omassa vuokra-
tai omistusasunnossa tai mielenterveyskuntoutujille tarkoitetussa asumispalveluyksi-
kossd. Tornbergin (2012, 121,123) mukaan henkild on autonominen ja itsemaarddava
toimija silloin, kun hdn tekee itsendisid, riippumattomia ja omaehtoisia ratkaisuja, ei-
vatka ulkoiset tekijat, kuten asumisyksikon sddannot ja toimintatavat ohjaa hanen toi-
mintojaan.

Tutkielmani aineistoa varten haastateltavina olleiden asiakkaiden ndkemyksen
mukaan itsemddrdadamisoikeus on sitd, ettd asiakkailla on oikeus ja vapaus olla, puhua,
ajatella ja liikkkua, oikeus tuntea ja ndyttdad tunteitaan sekd vapaus padttda omista asi-
oistaan. Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731) sdddetdan muun muassa ihmisen oi-
keudesta eldaméadn, henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuu-
teen (78§); liikkumisvapaudesta (9§) ja yksityiselaméan suojasta (10§) sekd siitd, ettd jul-

kisen vallan on turvattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen (22§).
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Oikeus vapauteen on muun muassa Pietarisen (1994, 24) mukaan olennainen osa itse-
madradmisoikeutta. Saarenpddn (2010, 86-91) mukaan puolestaan oikeus ajatella on
ihmisen oikeutta sisdiseen vapauteen ja liikkkumisen vapaus oikeutta ulkoiseen vapau-
teen. Aineistoni perusteella asiakkaiden itsemddrdaamisoikeus toteutuu hyvin perus-
oikeuksien osalta, mutta kuitenkin niissd rajoissa, mitd asumisyksikot asettavat taa-
takseen asiakkaidensa turvallisuuden ja mahdollisuuden kuntoutua tdysin itsendi-
siksi, autonomisiksi ja itsemddraadviksi ihmisiksi.

Asiakkaiden ndkemyksen mukaan itsemddrddamisoikeutta on myos se, ettd asiak-
kailla on oikeus sanoa omat mielipiteet ja ndkemykset. Itsemddrddamisoikeutta on se,
ettd voi ja on oikeus osallistua oman hoidon ja kuntoutumisen suunnitteluun ja toteut-
tamiseen sekd hoitoa ja kuntoutumista koskevaan padtoksentekoon. Kun asiakkaat
saavat osallistua itseddn koskevaan paatoksentekoon seké esittdd mielipiteitddn ja na-
kemyksiddn, toteutuu heilld silloin oikeus osallistua padtoksentekoon sekd samalla
mielestdni oikeus tuntea itsensd kyvykkadiksi, jotka ovat itseméddrdadamisen ulottuvuuk-
sia Topon (2013, 6-7) mukaan.

Torméan ym. (2014, 17, 22-23) selvityksen mukaan haastateltavat ovat pitdneet
oman itsemddrdamisoikeutensa toteutumisessa tarkednd sitd, ettd he saavat paattad
itse tekemisistddn, heilld ei ole liikaa velvoitteita, he saavat liikkua vapaasti seka kut-
sua kavereita kylddn. Lisdksi haastateltavat ovat kertoneet, ettd heiddn yksityisyy-
tensd toteutuu, kun heilld on oma asunto. (Térméd ym. 2014, 17, 22-23.)

Tutkielmani aineistoa varten haastattelin valitsemani yksityisen yrityksen neljda
asiakasta. Alun perin tavoitteenani oli saada haastatella vdahintdan kuutta eri asiakasta,
mutta kuudesta haastatteluun jo lupautuneesta asiakkaasta pari asiakasta perui viime
hetkelld suostumuksensa. Sain haastateltavat asiakkaat asumisyksikoiden tyontekijoi-
den kautta ldhettamalld asumisyksikoiden johtajille sahkopostin valitykselld pyynnon
osallistua tutkielmaani sekd tutkielmaani koskevan tiedotteen, jossa kerroin tutkiel-
mani tavoitteista. Asumisyksikoiden ohjaajat sopivat kanssani haastatteluajat alun pe-
rin viidelle haastateltavalle ja yksi haastateltava otti minuun itse yhteyttd sopiak-
semme tietyn haastatteluajan. Haastattelin jokaista haastatteluun suostunutta asia-

kasta heiddn omassa asunnossaan.
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Kuten jo edelld mainitsin, kaksi haastatteluun jo suostunutta asiakasta perui suos-
tumuksensa viime hetkelld. Eli sovittuna aamuna soitin asumisyksikkdon, jonne mi-
nun olisi sind pdivand pitdnyt mennd, mutta puhelimeen vastannut ohjaaja kertoi, etta
sovitut haastattelut taytyy perua. Koin, ettd koska kohderyhmina ovat mielenterveys-
kuntoutujat, minun on haastavaa saada riittdvasti haastateltavia. Kokemukseni mu-
kaan mielenterveyskuntoutujilla voi vaihdella psyykkinen vointi siten, ettd toisena
pdivdnd vointi on parempi ja toisena pdivand taas huonompi, joten on mahdollista,
ettd haastatteluun osallistuminen kiinnostaa, mutta kynnys osallistua haastatteluun
on korkea. Tosin en tullut tietdimddn todellista syytd, miksi kaksi haastatteluista pe-
ruuntui. Mutta kaiken kaikkiaan tutkimukseni kohderyhmai oli sensitiivinen siina
mielessd, ettd sivusin haastattelussa asiakkaiden mielenterveyteen liittyvid tietoja,
vaikka varsinaisena aiheena olikin selvittdd, mitd ndkemyksid asiakkailla on itsemaé-
radmisoikeuden toteutumisesta. Pohdin my®0s sitd, ettd tutkielmani aihe saattoi olla
osalle mielenterveyskuntoutujista sen verran vaikea, ettd he eivdat halunneet sen
vuoksi osallistua haastatteluun. Pyrkimyksend oli tosin kertoa tiedotekirjeessda mah-
dollisimman ymmarrettdvasti tutkielmani aiheesta, mutta sitd en tiedd, miten ymmar-
rettdvéasti asumisyksikdiden asiakkaille on kerrottu tutkielmastani.

Pohdin lisdksi sitd, valikoituiko haastateltaviksi juuri niitd asiakkaita, jotka olivat
haastatteluun kutsuttaessa paremmassa psyykkisessda kunnossa, joten tutkielmani tu-
loksia ei voida mielestdni yleistdd koskemaan kaikkia kyseisen yksityisen yrityksen
asumisyksikoissd asuvia asiakkaita, puhumattakaan siitd, ettd tilanne olisi sama mui-
den palvelun tuottajien tarjoamissa asumisyksikoissa. Lisdksi asumisyksikoissd asu-
vien mielenterveyskuntoutujien kokemukset ja nikemykset voivat poiketa paljonkin
toisistaan sen mukaan, miten kauan he ovat asuneet juuri nimenomaisessa asumisyk-
sikossd. Tutkielmaani varten haastattelemat asiakkaat olivat kaikki muuttaneet suh-
teellisen lyhyen ajan sisdlld kyseiseen asumisyksikkoon jostakin toisesta asumisyksi-
kostd, jopa toiselta paikkakunnalta. Siksi olisi ollut mielenkiintoista kuulla sellaisten
asiakkaiden ndkemyksid, jotka ovat asuneet kyseisen yrityksen asumisyksikoissa

mahdollisesti jo pidempadn. Tosin kyseiselld yritykselld on yhtend arvona itsemdéaraa-
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misoikeuden kunnioittaminen ja vahvistaminen sekéd asiakkaiden kuntouttaminen it-
sendiseen eldmddn. Asumispalveluyksikoistd vastaavan johtajan kertoman mukaan
heiddn asiakkaansa viipyvat asumispalveluissa keskimddrin muutamasta pdivasta
kuuteen vuoteen, mutta joukossa on niitédkin, joille asumispalveluista on muodostu-
nut pidempiaikainen koti. Oli harmillista, ettd haastateltavien joukkoon ei sattunut
yhtddn sellaisia mielenterveyskuntoutujia, jotka olisivat asuneet kyseisissd asumisyk-
sikoissd jo useita vuosia. Olisi ollut mielenkiintoista tietdd, poikkeavatko pidempé&an
asiakkaina olleiden ndkemykset itsemddrdadamisoikeuden toteutumisesta lyhyemmaén
aikaa asumisyksikoissd asuneiden asiakkaiden nikemyksista.

Alun perin tutkielmassani oli vaihtoehtona haastatella asiakkaiden sijaan tyonte-
kijoita tai sekd asiakkaita ettd asumisyksikoiden henkilokuntaa, mutta paadyin kui-
tenkin haastattelemaan pelkdstddn asiakkaita siitdkin huolimatta, ettd asiakkaita oli
hankala saada haastateltaviksi. Jalkeenpdin ajateltuna minun olisi kannattanut ehka
kdyda asumisyksikoissd paikan padlld kertomassa henkilokohtaisesti tutkielmastani,
mutta paddyin pelkdstddan ldhettimddn asumisyksikdiden johtajille tutkielmastani
kertovan tiedotteen. Eli toisin sanoen, jos olisin kdynyt asumisyksikoissd paikan
paalla ndyttaytymadssd ja kertomassa tutkielmastani itse, olisin ehkd saanut enemmaén
haastateltavia. Toisaalta haastateltavien yksityisyys ei olisi sitten valttamatta toteutu-
nut, jos he olisivat ilmaisseet kiinnostuksensa osallistua tutkimukseen muiden asiak-
kaiden kuullen. Tosin en tullut muutenkaan tietdmé&an, miten asumisyksikoiden tyon-
tekijat kertoivat asiakkaille mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen ja ovatko haas-
tatteluun suostuneet ilmaisseet kiinnostuksensa siten, ettd kuulolla on ollut muita asi-
akkaita. Sitakddn en tiedd, saavuttiko haastattelukutsu loppujen lopuksi kaikki asu-
misyksikoiden asiakkaat.

Yhtend vaihtoehtona oli pyytdd haastatteluiden liséksi tutkielmaani varten tut-
kielmani kohteena olevalta yritykseltd heiddn omassa kdytossddn olevia itsemddraa-
misoikeuteen liittyvid niin sanottuja IMO-kyselyitda. Mutta kysyessédni asiasta ymmar-
sin niin, ettd yrityksen olisi pitdnyt pyytdd jokaiselta kyselyyn vastanneelta henkillta

erikseen suostumus, mikali he olisivat luovuttaneet asiakkaiden vastauksia yrityksen
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ulkopuolelle. Silld ymmarsin, ettd asiakkaille oli kerrottu, ettd IMO-kyselyitd kayte-
taan pelkdstddn yrityksen omaan kéyttoon. Tai heidédn olisi pitdnyt ennen seuraavaa
IMO-kyselyd pyytdd asiakkaiden lupaa kayttédd kyseistd kyselyd mahdollisesti tutkiel-
mani aineistona. Kun ldhestyin asiassa kyseistd yritystd, heilld ei ollut silld hetkelld
nakopiirissd kerdtd uutta vastaavaa IMO-kyselyéd, jonka he olisivat mahdollisesti voi-
neet luovuttaa kayttooni. Minulla olisi kiinnostanut ndhdd, minkélainen yrityksen
kaytossd oleva IMO-kysely on, ettd mitd tietoja yritys kysyy asiakkailta, kun he selvit-
tavat yrityksen sisdlld itsemddrdadamisoikeuteen liittyvid asioita.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia sitd, miten asiakkaiden itsemidraamisoikeus
toteutuu muissa psykiatrisia asumispalveluita tarjoavissa asumisyksikoissd kuin tut-
kielmani kohteeksi valitsemani yksityisen yrityksen asumisyksikoissd. Valitsemani
yksityinen yritys painottaa toiminnassaan itsemddrddmisoikeuden vahvistamista,
mutta onko ndin kaikissa muissa psykiatrisia asumispalveluita tarjoavissa yksikoissa.
Mielenkiintoista olisi tehdd vertailevaa tutkimusta eri asumisyksikoiden valilla. Lisa-
tutkimusta varten pitdisi saada reilusti enemman haastateltavia, mitd itse sain omaa
tutkielmaani varten.

Toisaalta olen kuitenkin sitd mieltd, ettd jo muutaman asiakkaan ndkemyksen
esiin tuominen voi antaa arvokasta tietoa, jota voidaan hyddyntaa kehitettdessa psy-
kiatrisia asumispalveluita entistd enemmaén asiakkaiden itsemddrdaamisoikeuden huo-
mioon ottaviksi asumisyksikoiksi. Mielenkiintoista olisi my0s selvittdd, miten huo-
nommassa psyykkisessd kunnossa olevien mielenterveyskuntoutujien itsemdaraa-
misoikeus toteutuu heiddn kayttdmissdan asumispalveluissa. Tosin silloin olisi var-
maan entistd haastavampaa saada haastateltaviksi asiakkaita. Sen sijaan niissd ta-
pauksissa saattaisi olla antoisampaa kysya henkilokunnan ndkemyksid asiakkaiden
itsemddrdamisoikeuden toteutumisesta. Lisdksi olisi mielenkiintoista tutkia, miten
sellaisten mielenterveyskuntoutujien itseméadraamisoikeus toteutuu, jotka asuvat
omassa vuokra-asunnossa, mutta jotka saavat asumisen tukea kotiinsa tavalla tai toi-
sella.

Torman ym. (2014, 15) selvityksen mukaan mielenterveyskuntoutujille tarkoitet-

tujen asumisyksikdiden joukossa on ollut litkaa sellaisia asumisyksikoitd, jotka ovat
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toimineet huonosti kuntoutumisen kannalta ollessaan liian suuria ja laitosmaisia yk-
sikoitd ja jotka ovat sijainneet syrjdssa. Joissakin asumisyksikodissd on lisdksi rajoitettu
asiakkaiden yksityisyyttd ja itsemddraamisoikeutta (Torméa ym. 2014, 15). Kiinnostaisi
tietdd miten asiat ovat tdlld hetkelld edelld mainituissa selvityksessd mukana olleissa
asumisyksikoissd, kun eletddn vuotta 2022 ja asiakkaiden itsemddrdamisoikeuden
kunnioittaminen on edelleen ajankohtaista, koska se on yksi sosiaalialan perusar-
voista ja ldhtokohtana tarkasteltaessa asiakkaiden oikeuksia.

Laitosmaisiin asumisyksikoihin verrattuna tutkielmani kohteena olevat asumis-
yksikot ovat suhteellisen pienid asumisyksikoitd, joissa on 12-19 asuntoa ja asumisyk-
sikot sijaitsevat ldhelld palveluita. Tutkielmani pienestd aineistosta huolimatta voin
todeta, ettd tutkielmani kohteena olevan yksityisen yrityksen asumisyksikot ottavat
hyvin huomioon asiakkaiden yksityisyyden ja itseméaddradmisoikeuden kunnioittami-
sen sekd panostavat asiakkaiden kuntouttamiseen. Pienestd aineistosta huolimatta
mielestdni oli perusteltua haastatella psykiatrisissa asumispalveluissa asuvia mielen-
terveyskuntoutujia ja selvittdd heidan ndkemyksiddn itseméadradmisoikeuden toteutu-
misesta, koska aiheesta ei ole tehty juurikaan tutkimusta. Lisdksi kohderyhmé&nd ovat
ihmiset, joiden déni jad helposti kuulematta. Mielesténi on tarkeda pitdd esilld ja puo-
lustaa psyykkisesti sairaiden ihmisten oikeuksia ihmisarvoiseen eldaméaan sekd edistaa
itsemddrddmisoikeuden toteutumista tukemalla mielenterveyskuntoutujia selvia-
méddan mahdollisimman itsendisesti, riippumattomasti ja omaehtoisesti jokapdivdisestd

elamastdan.
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LIOTTEET

LIITE 1 Tiedote tutkimushaastatteluun osallistuville
Hei,

Olen sosiaalityon opiskelija Jyvdskyldn yliopistossa ja olen tekemdssd opin-
toihini liittyvédad pro -gradu tutkielmaa eli lopputy6td. Tutkimukseni tavoitteena on
selvittdd, miten aikuispsykiatrian asumispalveluja tarjoavassa asumisyksikdssd toteu-
tuu asiakkaan itsemddraadmisoikeus asukkaiden ndkokulmasta.

Minulla kiinnostaa tietdd, minkélaisia ndikemyksid sinulla asukkaana on itse-
madraamisoikeuden toteutumisesta asumisyksikossd, jossa asut. Toisin sanoen, mi-
nulla kiinnostaa tietdd esimerkiksi, miten toiveesi ja mielipiteesi otetaan huomioon,
mistd asioista saat pddttdd itse ja mihin asioihin et voi itse vaikuttaa.

Tutkimustani varten tarvitsen vapaaehtoisia haastateltavia. Tavoitteenani on
haastatella eli keskustella kahden kesken henkildiden kanssa, jotka antavat suostu-
muksen osallistua tutkimukseeni. Haastattelu etenee tiettyjen ennalta maadriteltyjen
aiheiden mukaan, mutta sind saat itse paattad, mitd asioita minulle kerrot. Haastattelu
kestdd noin tunnin.

Haastattelut tallennetaan eli nauhoitetaan, mutta saatua aineistoa sdilytetdan
vain tutkimuksen teon ajan, jonka jdlkeen haastattelutallenteet havitetdan. Haastatte-
luiden avulla kerétty tutkimusaineisto tulee pelkédstdan minun kdyttooni ja kdsittelen
aineistoa ehdottoman luottamuksellisesti. Raportoin tutkimukseni tulokset siten, ettd
siitd ei ole tunnistettavissa tutkimukseen osallistuvien henkil6llisyys. Eli en kerro ke-
nellekdidn toiselle henkil6lle haastattelussa esille tuomiasi asioita niin, ettid niistd tun-
nistaisi sinua. En kerro tutkimusraportissa oikeaa nimeési, enkd myoskddn sitd, missa
asumisyksikossé asut.

Tyoskentelen opintojeni ohella aikuissosiaality6ssd, joten minulla kiinnostaa tie-
tdd, miten hyvin itsemddrdamisoikeutesi toteutuu asumisyksikossd, jossa sind asut.
Tutkimukseen osallistumisesi ei vaikuta kuitenkaan milldén tavalla voimassa olevaan
asumispalvelupddtokseesi, eikd muihin tarvitsemiisi palveluihin. Korostan vield, ettd
tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Mikili olet kiinnostunut ja halukas osallistumaan tutkimukseeni, toivon sinun
ottavan minuun yhteyttd joko lahettamalld sahkopostia osoitteeseen xxx tai soitta-
malla numeroon xxx, jotta voidaan sopia sopiva haastatteluaika ja -paikka.

Voit myds kertoa kiinnostuksestasi osallistua haastatteluun omaohjaajallesi, joka
ottaa puolestasi minuun yhteyttd haastatteluajan ja -paikan sopimiseksi. Toivon voi-
vani haastatella sinua kasvokkain. Tavoitteenani on saada tehtyd tutkielmani aineis-
tonkeruuseen liittyvét haastattelut kevaan 2022 aikana, joten toivon yhteydenottoja
28.2.2022 mennessa.

Pro gradu -tutkielmaani ohjaa professori Kati Narhi.

Ystavallisin terveisin,
Kirsi Heino



LITE 2

Teemahaastattelurunko

Asuminen:
- Miten kauan olet asunut tdssd asumisyksikossa?
- Kuka tai ketka tekivat padatoksen sinun tdanne muutosta?
- Miten paljon sait itse vaikuttaa muuttopadatokseen?
- Mitd piddt omasta asunnosta/kodista?
- Miten tyytyvéinen olet nykyiseen kotiisi ja asuinpaikkaasi?
- Onko sinulla riittdvésti yksityisyytta?
Pdivittdiset rutiinit:
- Minkélainen on normaali pdivasi? Mitd teet pdivisin?
- Milloin her&ét ja milloin menet nukkumaan?
- Saatko itse pddttdd, milloin herddt ja milloin menet nukkumaan?
- Kéytko syomassd yhteisissa tiloissa vai teetkd ruokaa itse?
- Saatko itse pddttad siitd, mitd teet pdivisin?
- Mistd kaikista asioista saat padattad itse?
- Mitd asioita et voi tai et saa pdédttad itse? Mihin et voi itse vaikuttaa?

- Misté asioista haluaisit paattaa itse?

Sosiaaliset suhteet:
- Kenen kanssa vietét aikaa?
- Saatko itse paattdd siitd, kenen kanssa vietdt aikaa ja kuinka paljon?
- Voitko kutsua luoksesi vieraita?
- Saatko pitdd vapaasti yhteyttd ldheisiin ja ystaviin?
- Minkalaista toimintaa asumisyksikko jdrjestda teille asukkaille?
- Onko toimintaan pakko osallistua?
- Osallistutko asumisyksikon ulkopuolisiin toimintoihin, kuten ty6toimintaan?

- Saatko liikkua vapaasti asumisyksikon ulkopuolella?



Asumisyksikon sdannot/ohjeet/talon tavat:

Minkélaisia sdantojd/ ohjeita/ talon tapoja asumisyksikossd on?
Saatko osallistua sddntdjen laadintaan?
Mit4 siitd seuraa, jos ei noudata annettuja sddntojd/ ohjeita/talon tapoja?

Saako asumisyksikossa kdyttdd pdihteita?

Tuen tarve:

Onko asumisyksikossa riittavasti henkilokuntaa?

Saatko apua silloin, kun sitd tarvitset?

Mihin asioihin tarvitset muiden apua?

Tuletko kuulluksi ja ymmaérretyksi?

Miten toivomuksesi ja mielipiteesi otetaan huomioon péivittdisessa eldméssa?
Miten mielenterveytesi hoito on jdrjestetty?

Kuka péadttad mielenterveytesi hoidosta?

Kuka hoitaa raha-asioitasi ja maksaa laskut?

Onko sinulla yleinen edunvalvoja?

Mikali sinulla on yleinen edunvalvoja, saatko itse pddttdd, miten ja mihin kay-

tat sinulle annetut kadyttovarat?

Tiedon saanti:

Tieddtko, mitd sinun asioistasi kirjoitetaan kuntoutus-, palvelu- tai asiakas-
suunnitelmaan?

Saatko osallistua oman kuntoutus-, palvelu- tai asiakassuunnitelman laatimi-
seen? Milld tavalla?

Kerrotaanko sinulle eri mahdollisuuksista ja vaihtoehdoista?

Tieddtko, mitkd ovat omat oikeutesi?

Mitéd itseméadraamisoikeus tarkoittaa sinun mielestési?

Mitd itsemddrdamisoikeus merkitsee sinulle?

Tieddtko, keneen otat yhteyttd, mikali itsemddraamisoikeuttasi ei kunnioiteta?

Muuta:

Minkadlaisia tulevaisuuden toiveita ja unelmia sinulla on?



_
JYVASKYLAN YLIOPISTO YHTEISKUNTATIETEIDEN H
JA FILOSOFIAN LAITOS,
SOSIAALITYO
14.2.2022

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Asiakkaiden itseméddraamisoikeus aikuispsykiatrian asumisyksikoissa

Olen ymmidrtéanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa
ilmoittaa, etten endd halua osallistua tutkimukseen, mutta sithen asti kerattyja tutkimusaineis-
toja voidaan hyodyntdd tutkimuksessa. Tutkimuksesta kieltdytyminen ei vaikuta oikeuteeni
saada tarvitsemiani palveluja, apua tai tukea.

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja henkilotietojen késittelysta siind. Olen ymmarta-
nyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys

Yhteystiedot:
Kirsi Heino, Puh: xxx xxxxxxx, kirsi.ma.heino@student.jyu.fi

Jos asiakirja on allekirjoitettu, se jaa tutkimuksen vastuullisen johtajan arkistoon. Suostumusta
osallistua tutkimukseen sdilytetddn tietoturvallisesti niin kauan kuin aineisto on tunnisteelli-
sessa muodossa. Jos aineisto anonymisoidaan tai hidvitetdan suostumusta ei tarvitse enda sai-
lyttaa.
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