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AKATEMIA, INNOVAATIOT, KOULUTUS, OPPIMINEN
Kuulluksi tuleminen on oppimismotivaation avain

Jo pienilli lapsilla on tarve kokea autonomiaa. He haluavat olla aloitteellisia ja itsendisi
sekd kokea ohjaavansa eldmainsa. Voidakseen kiinnostua koulutyostd, lapsi tai nuori

tarvitsee kokemuksen, ettd hian tulee kuulluksi, kirjoittaa Kati Vasalampi Jyvaskylan
yliopistosta. VAPAA LUKUOIKEUS

Kati Vasalampi Jyvaskylan yliopisto 24.11.2022 8:31

"Oppijan kyvykkyysuskomukset ennustavat suorituksen lopputulosta jopa enemman kuin hanen todelliset
taitonsa."

Motivaatio saa meidait liikkeelle. Motivaatio on olennainen osa myos kaikkea
oppimista. Ei siis ihme, ettd koulu- ja opiskeluymparistossa motivaatiotutkimusta

on tehty paljon, ja kiinnostus kasvaa edelleen.

Kiinnostusta lisad opiskelumenetelmien muuttuminen yha enemman oppijan
aktiivista roolia korostaviksi. Enaa ei opiskella toistamalla yhteen daneen

opiskeltavan asian keskeisid lauseita kuten muutama vuosikymmen sitten.

Nyt oppijoiden oletetaan aktiivisesti osallistuvan luokkahuoneen toimintaan.
Oppijoilta edellytetdan oma-aloitteisuutta ja vastuun ottamista omasta
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opiskelusta.

Oma péitosvalta on
tehokas oppimiskannuste

Motivaatioteorioiden mukaan meilld kaikilla on luontainen taipumus oppimiseen
ja asioiden hallintaan. Tama nakyy pienen lapsen toiminnassa, han on aktiivinen,

utelias ja tutkii ymparistoaan, vaikka emme hanta siihen ohjaisi.

Luontaisesta taipumuksesta huolimatta voimme myos passivoitua tai muuttua
kyynisiksi joillain elamanalueilla tai joissain ymparistoissa, silla emme motivoidu

epasuotuisassa ymparistossa.

Motivaatio ei ole siis pelkdstddn oma sisdinen tilamme. Se vaihtelee ja
muokkautuu jatkuvasti omien mielensisaisten ja ymparistotekijoiden

vuorovaikutuksessa.

Ymparistolla on huomattava vaikutus sithen, motivoidummeko ja mihin
motivoidumme. Esimerkiksi oppimisymparistd suuntaa motivaatiotamme ja

toimintaamme seka suoraan etta valillisesti.

Motivaatiotutkimusten keskeinen havainto on, ettd motivoidumme parhaiten,

kun saamme itse paattaa tekemisistaimme.

Kun toimintamme syyt kumpuavat sisaltaimme, motivaatiomme on sisaista.
Sisdisen motivaation on todettu edesauttavan syvempaa kasitteiden

ymmartamista, luovuutta seka lisadvan myonteisia tunteita oppimista kohtaan.

Vastaavasti pelkastaan pakon edessa toimiminen tai ulkoinen paine tietylla tavalla
toimimiseen helposti heikentaa intoamme ponnisteluun ja vahentaa
kiinnostustamme kasilla olevaan tehtavaan. Tama johtuu siita, etta vahvasti
ulkoisen motivaation ohjaamina ei jaa tilaa omille paamaarille ja toiveille samalla

tavoin kuin sisdisen motivaation kohdalla.

Motivaatioympiristo vaikuttaa
koko hyvinvointiimme

Se, mista motiivimme kumpuavat, vaikuttaa seka tyoskentelyn tehokkuuteen etta

lopputulokseen - mutta laajemmin myos hyvinvointiimme.

On myo0s havaittu, etta suotuisassa ymparistossa alun perin hyvinkin ulkoinen
motivaatio voi lahtea luonnollisesti sisaistymaan ja ympariston tuottamista

arvoista ja normeista tulee vahitellen meille itsellemme henkilokohtaisesti
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Prosessi on hyodyllinen erityisesti tavoitteissa, jotka eivit luontaisesti pohjaa
sisaiseen motivaatioon. Tallainen tavoite on esimerkiksi yhteiskuntaan

sosiaalistuminen.

Vaikka lapsuudessa toimintaamme ohjaa leikki ja uteliaisuus, idan myosta
sosiaalistuminen yhteiskuntaan muuttuu tarkeaksi ulkoa annetuksi paamaaraksi.
Téahan lasta myos yleensa ohjataan. Hanen oletetaan kouluttautuvan ja tekevan

myohemmin tyota yhteiskuntamme eteen.

Aikuisuudessa nama velvoitteet ovat jo padosassa elamassamme, mutta
useimmille meistd ne ovat muuttuneet henkilokohtaisesti tarkeiksi. Olemme siis

sisaistaneet ymparistomme arvoja omiksemme.

Psykologisia perustarpeita tuleva ympiristo
aktivoi oppimaan

Parhaiten luontainen sisaistymisprosessi toimii ymparistossa, joka tukee meilla
kaikilla olevia psykologisia perustarpeita autonomian, kykenevyyden ja

yhteenkuuluvuuden kokemuksiin.

On osoitettu, ettd psykologisia perustarpeita tukeva ymparisto herattaa
kiinnostuksemme ympariston asioihin sekd halumme samaistua siina oleviin
ihmisiin. Psykologisia perustarpeita tukevassa ymparistossa pysymme aktiivisina

ja opimme uutta.

Toisaalta taas passivoidumme helposti ja koemme motivaation puutetta

ymparistossa, joka jattad psykologiset perustarpeet huomiotta. On esimerkiksi
havaittu, ettd lapset, jotka kokevat kuuluvansa luokkaansa, omaksuvat koulun
arvot nopeammin kuin lapset, jotka eivat koe olevansa hyvaksyttyja luokkansa

jasenia.

Avoimet kysymykset ja tekemisen perustelu
herittivit kKiinnostuksen

Jo pienilla lapsilla on tarve kokea autonomiaa. He haluavat olla aloitteellisia ja
itsendisia seka kokea ohjaavansa elamaansa. Tama tarkoittaa, etta voidakseen
kiinnostua koulutyosta, lapsi tai nuori tarvitsee kokemuksen, etta han tulee

kuulluksi.

Oppimisymparistossa tatd voidaan tukea kayttamalla avoimia kysymyksia

nnetnctilanteecea. tarinamalla merkitvkeellicia vaihtnehtnia tnimintaan <eka
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riittdvia perusteluita ja syita tekemiselle. Kun oppija ymmartaa, miksi hanelta

vaaditaan tietynlaista toimintaa tai tekemista, on mahdollisuus kokea

autonomiaa.

Sen sijaan ymparisto, jossa oppija kokee, etta hinta ei kuunnella, johtaa helposti
motivaation puutteeseen. Samoin kay, jos oppimisessa edetdin opettajan ehdoilla

tai pelkastidan opettajan kiinnostuksenkohteiden mukaan.

Kokemus osaamisesta ja kykenevyydesti
ovat oppimisen avainkokemuksia

Jokaisella meilla on tarve kokea olevamme osaavia ja kykenevia ainakin joissain

asioissa.

Valitettavasti osalla lapsista ja nuorista kasitys omista kyvyistd on paassyt
heikentymaan jopa jo varhaisina kouluvuosina. Useat epdonnistumiset ovat

tuoneet tunteen osaamattomuudesta ja avuttomuudesta.

Silloin tarvitaan aikuista, joka muistuttaa, etta onnistuminen tulee yrittamisen
kautta. Aikuinen asettaa lapselle ja nuorelle sopivankokoisia haasteita, jotta

onnistumisia myos tulisi.

Onnistumiset ja niista saatu myonteinen palaute auttavat lasta ja nuorta
muuttamaan ajattelurakennettaan. Hain my0s huomaa, ettd epaonnistumiset

voivatkin olla osa oppimista eivatka kyvykkyysmittari.

Taidot saavutetaan harjoittelemalla

Opettajan on myos hyva tarkastella omaa ajattelumalliaan taitojen
saavuttamisesta ja kyvykkyydesta. Kuvastavatko onnistumiset oppijan
lahjakkuutta ja epaonnistumiset lahjojen kuten niin kutsutun matikkapaan
puutetta, vai saavutetaanko taidot yrittamisen ja harjoittelun kautta? Harva
meista jaksaa motivoitua ponnistelemaan ja harjoittelemaan taitoa, jonka

oletamme olevan vain lahjoista kiinni.

Tutkimusten mukaan meilla aikuisilla on helposti kasitys, etta erityisesti
matematiikassa lopputulosta ohjaa ennen kaikkea lahjakkuus, vaikka kehittymista
tukeva ajattelumalli johtaa selvasti parempaan suoritukseen myos

matematiikassa.

Opettajan oma ajattelumalli heijastuu helposti oppijan ajatteluun omasta

osaamisestaan. Oppijan kyvykkyysuskomusten on taas havaittu ennustavan
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suorituksen lopputulosta jopa enemman kuin todellisten taitojen.

Oppijan uskomukset
itsestiifin ja
mahdollisuuksistaan Oppimistulokset
onnistua
oppimistehtiviissi

Opetta jan
uskomukset oppijan

kyvyistii ja
mahdollisunksista

Yhteenkuuluvuus ja hyviksytyksi tuleminen
pohjustavat turvallisen oppimisympiériston

Meilld on myos tarve kokea yhteenkuuluvuutta johonkin ryhméaén. Vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa havaittiin, etta jopa 22 prosenttia ylakoululaisista tytoista

ja 15 prosenttia pojista tuntee itsensa yksinaiseksi.

Lapsi ja nuori, joka jaa ilman ystavid koulussa, ei pysty kokemaan
yhteenkuuluvuutta luokkaansa eika saa kokemusta muiden hyviaksynnasta.
Hyvaksytyksi tulemisen kokemus on kuitenkin meidan jokaisen perustarve. Sen
huomiotta jattamiselld on vaistamatta kielteisia seurauksia lapsen tai nuoren

terveydelle ja hyvinvoinnille.

Kouluelamassa seurauksia tyypillisesti ovat heikentynyt motivaatio ja
kyynistyminen koulutyota kohtaan. Téllainen kielteinen kehitys johtaa helposti
koulupoissaolojen lisiantymiseen ja voi lopulta johtaa jopa opintojen

keskeyttamiseen.

Ei ole siis turhaa kiinnittad huomiota luokka- ja kouluympariston
tunneilmapiiriin. On tarkeaa, ettd jokaisella luokkaan kuuluvalla on kaikilla

turvallinen olo, vain se mahdollistaa tdysipainoisen oppimisen.

Opettajan motivaatio on tirkeii oppijan kannalta

Opettajan oma motivaatio ja jaksaminen ovat avainasemassa

oppimismotivaatiota tukevan oppimisympariston luomisessa.

Motivoitunut opettaja ottaa huomioon luokan tunneilmapiirin, kannustaa
haasteellisissa kohdissa ja luo turvallista oppimisymparistoa, jossa jokainen tulee
kohdatuksi yksilona ja kokee tulevansa hyvaksytyksi omana itsendan.

Kaclkiietalin ia anniinidan kahtaaminan vlkeilAina vie ailraa 1ia vaatii nanattaialta
https://www.mustread.fi/artikkelit/kuulluksi-tuleminen-on-oppimismotivaation-avain/ 5/6



11/28/22, 9:40 AM Kuulluksi tuleminen on oppimismotivaation avain — MustRead

AVCUMUULLLIU JU VP PLJULIMLLL NVLILUULLLLLIV L JINULIVLILIG VIV GLAUU JU VUudul vpsttajaata

vahvaa lasniaoloa seka monesta suunnasta tulevan informaation huomioimista

Tama vaatii koulujarjestelmalta riittavasti resursseja ja tukea opettajan tyon

tekemiseen.

Kati Vasalampi

Kati Vasalampi on akatemiatutkija Jyvaskylan yliopistossa.

Taman sisallon mahdollistaa Jyvaskylan yliopisto.
Journalistinen paatosvalta on MustReadin toimituksella.

Tama artikkeli on julkaistu Creative Commons CC BY-ND 4.0 -lisenssilla.

Tutustu muihin vapaan lukuoikeuden Akatemia-artikkeleihin

Keskustelu

Tatd juttua ei ole vield kommentoitu.

© Toinen Aatos 2022
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