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® OPPILAAN KOHTAAMINEN

Oppilaan vksilollinen
kohtaaminen

— arvostamista ja suunnitelmallisuutta

Teksti: Terhi Huovinen

Oppilaan yksilollinen kohtaa-
minen on useimmille opettajille
erittdin tirkedd. llman suunni-
telmallisuutta yksittiiset oppi-
laat jddvat kuitenkin suurissa
opetusryhmissi belposti ilman
kaipaamaansa huomiota.

imin syksyn ajan olen saanut lii-
I kunnanopettajaopiskelijoiden
kanssa opettaa yleisopetuksen lii-
kuntaryhmien lisiksi mm. Ukrainasta
paenneita lapsia sekd nuoria, jotka ovat
etsimissd suuntaa elimilleen ja peruskou-
lun jilkeiselle opiskelu-uralleen tutkinto-
koulutukseen valmentavassa koulutukses-
sa. Opiskelijoiden kanssa olemme saaneet
pohtia tavallistakin enemmin oppilaan
yksilollisti kohtaamista. Olemme huo-
manneet, ettd ilman kohtaamista ja vuo-
rovaikutusta liilkkuminen — tai ainakin
tunnin tavoitteen mukainen liikkuminen
— saattaa jiddi cunnilla vihiiseksi. Nuo-
ri voi jaddd huppu piissd, luurit korvilla
istumaan oven suuhun koko tunniksi tai
lapsi juosta salin nurkkaan rakentamaan
patjoista majaa suojakseen, jos opettaja ei
heti oppilaan tullessa saliin jollakin tavalla
ota hinti henkildkohtaisesti vastaan.
Myés tutkimus tukee havaintojam-
me. Van der Berghe kollegoineen (2016)
havaitsi, ettd oppilaan kohtaamisella tun-
nin alussa, jopa ensimmiisen 5 minuutin
aikana, on yhteytta oppilaiden osallistu-
miseen liitkuntatunnin aikana. Tutkijat
havaitsivat myos, ettd oppilaan toiminta
vaikutti myos opettajan toimintaan: pas-
siiviseksi tunnin alussa jainyt oppilas sai
opettajalta vihemmiin tarpeitaan tukevaa
huomiota kuin tunnin alussa aktiivinen
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oppilas. Tunnin alkuihin ja hyviin koh-
taamisiin panostaminen siis kannatta. Jos
oppilaan huomaa jiivin sivuun, kesken
tunninkin kannattaa yritcid ottaa aikaa
oppilaan kohtaamiseen ja tietoisesti kiyt
tdd pieni tuokio henkilékohtaiseen vuoro-
vaikutukseen.

Kun yhteytta ei vain synny

Kohtaaminen ei aina ole vilttimitti
kovin helppoa. Haastavimpia lienee oppi-
laat, joiden kanssa vuorovaikutusta ei syn-
ny yrittimisestd huolimatta. Silloin opet-
tajalta vaaditaan erityisen paljon pitkajan-
teisyyttd ja suunnitelmallisuutta vuorovai-
kutuksen synnyttdmiseksi.

“Minulla on yhdessi ryhmadssini opiskeli-
Jja, joka ei ole koko syksyni sanonut sanaa-
kaan”, kertoi eris toisella asteella opetta-
va kollegani.

“Hin tulee kylli liikuntatunnilla saliin,
mutta ei koskaan vaibda litkuntavaatreita,
eiki osallistu milliin tavalla opetukseen.
Yileensi hin viettii tunnin katselemalla
pubelintaan, enkd saa hineen mitéin kon-
taktia”, opettaja kertoi hieman turhautu-
neena.

“Mind olen kuitenkin joka kerta toivot-
tanut hinet iloisesti terverulleeksi, kysynyr
kuunlumisia ja jiinyt ihan hetkeksi juttele-
maan niitd nditd ja kertoillut, miti tun-
nilla tehdiin, vaikka hin ei ole vastannut
mitidn. Joka kerralla olen pyytinyt héinti
myds laittamaan pubelimen pois, tuloksetta.
Tunnin jilkeen olen kuitenkin aina sano-
nut hinelle, miten mukava oli, kun hin oli
kanssamme tunnilla.”

“Viime tunnilla otin hinet vastaan ihan
heti ovella. Toivotin taas tervetulleeksi, jut-
telin pari sanaa ja sitten annoin hinel-
le haasteen: sanoin, etti uskon hinen pys-
tyvin olemaan koko tunnin ajan puhbelin
taskussaan. Ja toden tottal En kertaakaan
néihnyt hanelld pubelinta kidessi, vaikka

Pelata jalkapalloa. Kuva: Papunet

hén edelleen istui mitenkdidn osallistumat-
ta koko tunnin sivussa huppu syvélld péds-
sidn! Kéivin tunnin aikana muutaman ker-
ran kehumassa hinté ja tunnin lopussa ker-
roin, miten ylped héinesti olin, kun hin pys-
tyi pitdmddn pubelimen taskussaan. Ehki
néin aivan pienen hymyn hiivibdyksen
opiskelijan kasvoilla”, opettaja pddtti ker-
tomuksen.

Operttaja oli suunnitellut seuraavak-
si kokeilevansa antaa opiskelijalle kynin
ja vihkon, jos hin vaikka siihen pystyisi
tuottamaan jotakin ajatuksia litkuntaan
osallistumisestaan. Opettaja suunnitte-
li kertovansa opiskelijalle, ettd hin halu-
aisi kovasti pystyi tarjoamaan jokaiselle
jotakin mukavaa ja kiinnostavaa tunnilla
ja kysyvinsi, mitd hin voisi tille sivussa
olevalle opiskelijalle tarjota. Voi olla, ettd
menee useampi viikko, ennen kuin opis-
kelija tarttuu kyndin, mutta mielenkiin-
nolla odotan tarinalle jatkoa!

Opettaja kuvasi mainiosti, miten hin
hyddynsi haastavassa vuorovaikutustilan-
teessa pitkdjinteisesti itsemddradmisteo-
riaa (Deci & Ryan 1985; 2000). Opetta-
ja tuki oppilaan sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden tunnetta kertomalla hinelle, etti
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hin on hyviksyrtty ja terverullut tunnil-
le omana itsenddn. Oppilaan pitevyyden
kokemusta hin tuki antamalla oppilaal-
le tehtivin, josta uskoi timin suoriutu-
van ja antoi tille monta kertaa positiivis-
ta palautetta onnistumisesta. Autonomiaa
opettaja tuki niin, ettd ei yrittinyt pakot-
taa oppilasta osallistumaan, mutta esicteli
tille kuitenkin vaihtoehtoja ja antoi oppi-
laan itse tehdd pddtoksen osallistumisesta.

Vuorovaikutuksen viisi K:ta

Oppilaan yksilélliseen kohtaamiseen
liittyvire tirkedt vuorovaikutustaidot voi
tiivistdd viiden K:n listaksi: kiinnostu-
minen, kysyminen, kuuntelu, kannus-
tus ja kunnioitus. Niitd periaatteita kut-
sutaan myos ratkaisukeskeisen vuorovai-
kutuksen periaatteiksi. (Avola & Penti-

Ratkaisukeskeisen
vuorovaikutuksen

5 K:n periaatteet
(Avola ¢ Pentikdiinen 2019, 74)

M Kiinnostuminen
B Kysyminen

B Kuuntelu

B Kannustus

B Kunnioitus
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kiinen 2019, 74—83, 218-219) Kun nuo-
rella on haasteita elimissiin, hin useim-
miten toivoo, ettd joku olisi kiinnostu-
nut hinesti ja hinen ajatuksistaan. Tun-
ne, ectd kukaan ei vilitd, saa nuoren koke-
maan itsensd nikymactomaiksi ja ruokkii
luovuttamisen ajatusta. Liikuntatunneilla
timi nikyy mm. osallistcumattomuutena.

Toisen kuunteleminen ja itse kuulluk-
si tuleminen ovat kaiken vuorovaikutuk-
sen perusta. [lman kuuntelua ja kuulluk-
si tulemista keskustelu on vain perikkii-
sid puheenvuoroja, joista ei synny yhteistd
ymmirrysti. Koska koulussa ryhmikoot
ovat usein suuria, opettajalla ei mitenkéin
ole mahdollisuutta kuunnella yksilolli-
sesti kaikkia oppilaita. On tirkedd, ettd
oppilaat oppivat jakamaan ajatuksiaan
ja kuuntelemaan myos toisiaan (Avola &
Pentikiinen 2019, 81). Liikuntatunneilla
ryhmin jakaminen pienryhmiin ja tehti-
vipistetyoskentely lisidvit opettajan mah-
dollisuuksia oppilaan yksilolliseen kohtaa-
miseen (Huovinen 2019, 58).

Opettaja voi osoittaa kiinnostusta
yksinkertaisilla pienilld teoilla, katsomal-
lasilmiin, hymyilemalld, kysymalld: “mitd
kuuluu?” Kysymilld nuorelta tulevaisuu-
teen suuntaavia kysymyksid, esimerkik-
si haastavissa tilanteissa “miten toivoisit
tdimin olevan?” Ratkaisukeskeiset kysy-
mykset houkuttelevat nuorta yhdessi
aikuisen kanssa ratkaisemaan kisilli ole-
vaa haastetta, ei niinkdin luettelemaan,
mikd kaikki on pielessd tai mikd haastei-
siin on syyni. (Avola & Pentikiinen 2019,

Kohtaamisen tueksi
monikanavainen
viestinta

M Eleet ja tukiviittomat Niyttdiminen
B Piirtaminen: liitu- tai valkotaulu,
vihko, tabletin piirtimisohjelma

B Tunnekortit, esim. MAHTI

77, 79—80)

Minulla ja liikunnanopiskelijoilla on
opettaessamme aina se onnellinen tilan-
ne, ettd meitd on salissa useampia aikui-
sia. Voimme jakautua oppilaiden kans-
sa eri tiloihin ja joskus jopa lahtea yksit-
tiisen oppilaan kanssa tekemiin jotakin
hindi kiinnostavaa, jos ryhmin toimin-
taan osallistuminen on haastavaa. Opis-
kelijat saavat nidin harjoitella turvallisesti
erilaisten oppilaiden kohtaamista.

Kouluissa, jos ryhmissi on useita oppi-
laita, jotka tarvitsisivat opettajalta enem-
min huomiota ja tukea oppimiseensa,
pitdisi ryhmikokoa pystyd pienentimiin
tai ryhmiin saamaan vahintddn toinen
aikuinen. Tosiasia on se, ettd jos opetta-
ja opettaa yksin suurta ryhmii, osa oppi-
laista jad erictdin vihille huomiolle. Vii-
toskirjassani (Huovinen 2019, 62—67)
havaitsin, etti suuressa, lihes 30 oppilaan
ryhmiissd vihiten opettajan huomiota saa-
neet oppilaat tulivat henkilokohtaisesti
kohdatuksi vain joka toisella tunnilla, kun
taas pienessi, reilun kymmenen oppilaan
ryhmissa, vihiten huomiota saanut oppi-
laskin tuli huomatuksi henkilskohtaises-
ti keskimiirin yhdeksin kertaa jokaisella
tunnilla. Ero on huikea!

Lisiksi havaitsin vuorovaikutuksen laa-
dussa merkittavin eron: suuressa ryhmassa
vuorovaikutus oppilaan ja opettajan vililld
oli useammin ohjeiden ja palautteen anta-
mista. Pienessi ryhmissd oli aikaa myds
vastavuoroiseen keskusteluun. Suuressa
ryhmissd opettajan on suunniteltava erik-
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seen, miten organisoi tunnin, jos haluaa
keskustella oppilaan kanssa tunnin aika-
na.

Joskus aitoon kohtaamiseen tarvitaan
muutakin kuin sanoja. Oppilaat, joiden
suomen kieli on vield kehittymissi tai
joille itsensd ilmaisu on syysti tai toises-
ta vaikeaa, hyotyvit siitd, ettd opettaja
kiyttdd vuorovaikutuksessaan monikana-
vaista viestintidi. Puheen tukena voi kiyt-
tda valmiita kuvia, joita loytyy esimerkik-
si Papunetista tai piirtimistd. Me olemme
kiyttineet tind syksyni piirtimiseen salis-
ta 16ytyvii liicutaulua sekd ihan tavallista
ruutuvihkoa. Yksinkertaisilla tikku-ukoil-
la havainnollistaa jo paljon asioita ja oppi-
laallekin voi olla helpompi piirtii tai kir-
joittaa, kuin kertoa asioista sanallisesti.

Oppilaiden tunteiden ja
aloitteiden huomioiminen

Tunteista puhumiseen olemme kiytti-
neet ukrainalaislasten kanssa Kehitysvam-
maisten Tukiliiton valmistamia MAH-
TI-tunnekortteja. Niiden avulla suomen
kieltd vield heikosti osaavat lapset ovat voi-
neet kertoa péivin fiiliksistddn ja litkun-
tatunnin aikaansaamista tunteista. Tun-
nekorttien avulla keskustelusta on tullut
tirkei rutiini liikuntatuntien aloitukseen.

Tunteista puhuminen liikuntatun-
neilla ei ole turhaa. Tunneraidoilla ja lii-
kuntatuntiin osallistumisella on havait-
tu mielenkiintoinen yhteys. Vandercam-
men tutkimusryhmineen (2014) havait-
si, ettd heikolla taidolla erotella tunteita
on yhteys sisdiseen motivaatioon. Kiytin-
ndssi tima tarkoittaa sitd, ettd jos oppi-
las kokee my6nteisid tunteita jonkin asian
vuoksi, nikyy se liikuntatunnilla akeiivi-
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sempana osallistumisena opetukseen kuin
silloin, jos oppilas kokee negatiivisia tun-
teita jostakin. Toisin sanoen: kun joku asia
on huonosti, myds liikuntatunti on oppi-
laasta kurja riippumatta siita, mitd siel-
l4 tehdddn. Tunnetaitoja harjoittelemalla
voi oppia erottelemaan tarkemmin, mis-
td erilaiset tunteet johtuvat ja siten myos
sddtelemdin omaa toimintaansa erilaisis-
sa tilanteissa.

Oppilaat ovat usein monella tavalla
aloitteellisia liikuntatunneilla. He kertovat
sanoin, teoin ja elein tunteistaan ja toiveis-
taan. Oppilaiden aloitteellisuuden tuke-
minen on tirkedd. Usein taimi tarkoit-
taa yksinkertaisesti pientd pysihtymis-
td ja oppilaan kuuntelua, myés sieltd rivi-
en vilisti. Kun oppilaiden aloicteet ote-
taan huomioon, oppilaat osallistuvat tun-
tiin aktiivisemmin. Aloitteiden sammut-
taminen ja ohittaminen sen sijaan niyt
tivit johtavan useimmiten hiirickayttiy-
tymisen lisidntymiseen. (Huovinen 2019,
76-77.) Esimerkiksi jos oppilas ottaa
kiteensi vilineen ilman lupaa (toimin-
nallinen aloite, oppilas kertoo, ettd vili-
ne kiinnostaa), olisiko kieltimisen sijas-
ta mahdollista ohjata oppilas saman tien
tavoitteen mukaiseen toimintaan? Pienes-
sd ryhmissd hyvinkin, suuressa ryhmissa
se vaatii pikaista riskianalyysia ja kenties
tunnin uudelleen organisointia.

Mielenkiintoinen havainto viitdskirjas-
sani oli myds se, ettd oppilaat, jotka hii-
ritsevdt usein tuntia, osoittivat myos pal-
jon opetusta edistdvdd aloitteellisuutta.
Ajattelen, ettd tissd on taas kohta, jossa
opettajalta tarvitaan suunnitelmallisuutta
vuorovaikutukseen. Usein ainakin itselle-
ni kiy niin, ettd ns. selkiydinpedagogii-
kalla ajaudun ohittamaan nimi myén-
teiset aloitteer, “kun hin muutenkin saa
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niin paljon huomiota” ja kysymiin hie-
man hiljaisemmilta. Tydrauhan yllapiti-
misen nikokulmasta voisi olla jirkevai
tictoisesti pyrkid tukemaan niiden eld-
viisten oppilaiden my®nteisii aloitteita,
silld ainakin viitdskirja-aineistoni pohjal-
ta juuri niiden ohittaminen niytti johta-
van haasteiden lisiintymiseen liikunta-
tunneilla. TAmd on ymmirrettdvdd: on
varmasti turhauttavaa, ettd myonteisel-
li toiminnalla saa vihemmin huomiota
kuin ns. omia kuvioita suorittaen. Ja jos
oppilas kaipaa nihdyksi tulemista, on sel-
vid, kumman toimintatavan hin valitsee.
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dekunnassa Jyviiskylin yliopistossa.
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