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Tassd tutkimuksessa selvitin perusopetukseen valmistavan opetuksen opettajien
ndkemyksid ja kokemuksia siitd, millaisia traumoja valmistavan opetuksen
oppilailla on, miten traumat ja traumatisoituminen ndkyvédt valmistavan
opetuksen luokassa ja minkdlaiset tekijat vahvistavat opettajien valmiuksia tukea
traumatisoituneita oppilaita. Tutkimuksen tarkoitus on lisédtd ilmioon liittyvaa
ymmarrysta.

Tamdn laadullisen tutkimuksen aineisto keréttiin puolistrukturoiduilla
haastatteluilla, jotka toteutettiin kesdkuussa 2022. Tutkimukseen osallistui
seitsemdn opettajaa, jotka toimivat tai olivat aikaisemmin toimineet
perusopetukseen valmistavan opetuksen opettajina. Aineiston analyysissa
hyodynnettiin abduktiivista eli teoriasidonnaista sisdllonanalyysia.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat kohdanneensa uransa
aikana traumaattisen kokemuksen ldpikdyneitd oppilaita. Haastatteluissa kavi
ilmi, ettd valmistavan opetuksen oppilaiden traumat liittyvat vahvasti maasta
toiseen muuttoon ja erityisesti pakolaisuuteen. Traumat ja traumatisoituminen
nakyvét valmistavan opetuksen oppilailla sosioemotionaalisina ja kognitiivisina
haasteina seké fysiologisena oireiluna. Tulosten mukaan opettajien valmiuksia
tukea traumatisoituneita oppilaita valmistavassa opetuksessa vahvistaa tekijit
neljalla eri tasolla, jotka ovat opettaja yksilond, luokka, koulu sekd opetuksen
jarjestdjd ja valtakunnallinen opetussuunnitelma. Valmiuksia tukevat tekijat

voidaan jakaa tasojen liséksi sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin.

Asiasanat: Trauma, perusopetukseen valmistava opetus,

maahanmuuttajataustainen oppilas, valmistavan luokan opettaja
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1 JOHDANTO

“Happiness can be found,
even in the darkest of times,

if one only remembers to turn on the light.”

Ndin totesi synkkid aikoja kohdanneen velhokoulun rehtori Albus Dumbledore
elokuvassa Harry Potter ja Azkabanin vanki (Heyman ym. 2004). Mutta miten valo
saadaan syttymddn, kun pimeyden taustalla on oppilaan ldpikdymat
traumaattiset kokemukset? Tahdn kysymykseen ldhdin etsiméddn vastausta pro
gradu -tutkielmassani, jossa perehdyn siihen, miten erilaiset traumat ndkyvat
perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilailla opettajien kokemusten
mukaan. Lisdksi selvitin tutkielmassani sitd, millaiset tekijdt opettajien
kokemuksen mukaan vahvistavat heiddn valmiuksiaan tukea traumatisoitunutta
oppilasta valmistavassa opetuksessa.

Tutkielman aiheen valintaan vaikutti vahvasti ajankohtainen
maailmantilanne, joka nosti trauman kokeneet pakolaislapset median otsikoihin
ja suomalaisten mieliin. Helmikuussa 2022 kdynnistynyt Vendjan sotilaallinen
hyokkdys Ukrainaan johti voimakkaaseen pakolaisaaltoon, kun miljoonat
ukrainalaiset joutuivat jattdimddn kotimaansa sodan vuoksi ja hakemaan
tilapdistd suojelua muista maista (Eurooppa-neuvosto, 2022). Tamad lisdsi
nopealla tahdilla wukrainalaisten pakolaisten mddrdda myos valmistavan
opetuksen ryhmissd. Toukokuussa 2022 perusopetukseen valmistavaan
opetukseen osallistui 2312 ukrainalaista oppilasta (Opetushallitus, 12.5.2022).
Syyskuussa 2022 ukrainalaisia oppilaita valmistavassa opetuksessa oli jo 3247
(Opetushallitus, 17.8.2022). Ukrainan liséksi pakolaisia tulee jatkuvasti muistakin
maista, joiden olot voivat olla hyvinkin epdvakaat. Vwuonna 2021
turvapaikanhakijoita tuli eniten Irakista, Afganistanista ja Somaliasta (Suomen
pakolaisapu, ei pvm.).

Sanalla pakolainen viitataan sellaiseen henkiloon, joka on kotimaassaan
vaarassa joutua vainon kohteeksi ja jolle on myonnetty kotimaan ulkopuolisesta

maasta suojelua ja turvapaikka (Suomen pakolaisapu, ei pvm.). Pakolaisten



matka turvaan on usein hyvin stressaava ja monivaiheinen. Kotimaan
tapahtumat, pakomatka ja kotoutuminen uuteen maahan voivat olla suuria
stressitekijoitd (Neste ym. 2021, s. 14). Erilaisille traumaattisille kokemuksille
erityisen alttiita ovatkin nimenomaisesti pakolaisina maahan tulleet
maahanmuuttajat (Traumaperdinen stressihdirio: Kaypéa hoito -suositus [TS:KH],
2020).

Maahan muuttaville lapsille ja nuorille tarjotaan monessa kunnassa
perusopetukseen valmistavaa opetusta, jonka tavoitteena on tukea vieraskielisen
oppilaan suomen tai ruotsin kielen kehitystd niin, ettd hdn voi siirtyd
opiskelemaan perusopetukseen (Opetushallitus, 2015, s. 5). Taman lisdksi
valmistavassa opetuksessa muun muassa tuetaan oppilaan hyvinvointia ja
kehitystd sekd kotiutumista Suomeen (Laakso, 2017, s. 29). Valmistava opetus on
usein pakolaislapselle ensimmdinen kosketus suomalaiseen peruskouluun,
minkd vuoksi on tdrkedd, ettd opetuksesta vastaavat opettajat tunnistavat
traumaperdistd oireilua ja osaavat ohjata oppilaan avun piiriin tarpeen vaatiessa.
Talibin (2002, s. 52) mukaan opettajien on tidrked olla tietoisia niistad
koulumenestystd ~mahdollisesti  haittaavista tekijoistd, jotka liittyvat
maahanmuuttajaoppilaan taustaan ja eldmddn, vaikka opettaja ei olekaan
Opetushallituksen (Opetushallitus, ei pvm.) linjauksen mukaisesti vastuussa
oppilaan traumanhoidosta.

Opettajien traumatietoisuus on tdrkedd, silld lasten ja nuorten kokemat
traumat ovat varsin yleinen ilmio eivdtkd ne ole sidottuja pelkastdan
pakolaisuuteen. Lasten ja nuorten traumojen yleisyys on pistetty merkille seka
suomalaisessa (esim. Aronen ja Suomalainen, 2016) ettd kansainvélisessd
tutkimuksessa. Esimerkiksi Chafouleas ym. (2018, s. 40) toteavat, ettd lapsuuden
trauma maddritellddn nykyddan aikaisempaa useammin epidemiaksi. Heiddn
mukaansa traumoilla on voimakas yhteys erilaisiin mielenterveysongelmiin,
kognitiivisten kykyjen heikkenemiseen seki erilaisiin haasteisiin koulussa. Seka
traumatisoituneiden ja muuten psyykkisesti oireilevien oppilaiden opetusta etta
valmistavaa opetusta on tutkittu verrattain paljon. Vahdisempdd on kuitenkin
ollut tutkimus, jossa on tutkittu nimenomaan traumatisoituneita oppilaita

valmistavassa opetuksessa. Toivon, ettd perehtymalld tdhan tarkkaan rajattuun



aiheeseen voin lisdtd omaa ammattitaitoani tulevana opettajana sekd kehittaa
omia valmiuksiani tukea ja ymmartdd erityisesti valmistavan opetuksen
oppilaita, jotka ovat kokeneet traumaattisia tapahtumia. Lisdksi haluan tarjota

tietoa ja ymmarrystd kaikille aiheesta kiinnostuneille.



2 LASTEN JA NUORTEN KOKEMAT TRAUMAT

21 Trauman maddrittely

Lasten ja nuorten kokemat traumaattiset kokemukset ovat merkittdvan yleisia:
noin joka neljds lapsi tai nuori kokee ennen aikuisuutta merkittavia kielteisia
kokemuksia, esimerkiksi kaltoinkohtelua, vakavaa sairastumista tai
onnettomuuksia (Aronen ja Suomalainen, 2016). Lapsen ja nuoren psykologisella
traumalla tarkoitetaan poikkeuksellista psyykkisesti kuormittavaa, musertavaa
tapahtumaa, jota lapsi ei itse voi kontrolloida (Cavanaugh, 2016, s. 41; Dyregrov,
2010, s. 12).

Traumaattisessa tilanteessa ihminen voi tuntea avuttomuutta, voimakasta
pelkoa tai kauhua (Schubert, 2009, s. 168). Tallaiset tapahtumat ovat yleensa
dkillisid, odottamattomia sekd kertaluonteisia ja poikkeavat tavanomaisesta
elamdstd  ylittden  yksilon  henkilokohtaiset =~ voimavarat  (TS:KH,
2020). Poikkeuksellinen jarkyttdva tapahtuma voi olla esimerkiksi vanhempien
pdihteiden kayttd, koettu vidkivalta koulussa tai yhteisossd, terrorismi,
itsemurhat, sodat, pakolaisuus tai luonnonkatastrofit (Cavanaugh, 2016, s. 41;
Chafouleas, 2018, s. 40; Dyregrov 2010, s. 12).

Dyregrovin (2010, s. 12) mukaan traumaattiset tapahtumat voivat olla myos
toistuvia tai jatkuvia, eikd lapsella ole mahdollisuutta estdd tai pysdyttdd niita.
Han mainitsee esimerkkind toistuvista ja jatkuvista traumaattisista tapahtumista
lapsen seksuaalisen hyviaksikdyton ja kaltoinkohtelun. On tarkedd huomata, etta
useiden traumaattisten tapahtumien kokeminen tai traumaattisen tapahtuman
pitkittyminen lisddvat Kkielteisida vaikutuksia ja riski traumatisoitua on
kohtalaisen suuri (Schubert, 2009, s. 168, 172). Lisdksi ldhisuhdevéikivalta ja
vdkivaltaiset tapahtumat lapsen omassa kasvuymparistossa lisddvat erityisesti
riskid saada trauman jdlkeisid stressioireita ja mielenterveyden ongelmia (Price
ym., 2012, s. 653; Schubert, 2009, s. 168). Traumatisoitumiseen voi johtaa myos
mieltd jarkyttdneen tilanteen, kuten onnettomuuden, pahoinpitelyn tai toisen
henkilon kuoleman todistaminen (Dyregrov 2010, s. 13; Schubert, 2009, s. 172).

Mielenterveysongelmat ovat kuitenkin yleisempid niilld, jotka ovat olleet



traumaattisen tapahtuman wuhreina kuin niilld, jotka ovat todistaneet
traumaattisen tapahtuman (Price ym., 2012, s. 653).

Traumatisoituminen voi olla myos sekundaarista, jolloin henkild voi kokea
emotionaalista stressid ollessaan tekemisissd traumatisoituneen henkilon kanssa
(Reinbergs & Fefer, 2018, s. 251). Taméd tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi
pakolaisvanhemman traumaperdisen stressireaktion oireet kasvattavat riskid
sithen, ettd lapsikin saa vastaavia oireita (Schubert, 2009, s. 175). Trauman
kokenut vanhempi voi tuntea esimerkiksi pitkittynyttd ilottomuutta,
huolestuneisuutta, toivottomuutta tai karsid fyysisistd oireista, ja lapsi voi
tahtomattaan tarkkailla, seurata ja matkia vanhemman kaytostd tai pyrkid
kompensoimaan sitd omalla kadytokselldan (Levander, 2019, s. 50). Vanhemman
tiedostamattomat ja hoitamattomat traumat sekd traumaperdiset stressihdiriot
voivat ndkyd toimintakyvyn ja vuorovaikutuksen haasteina perheen

jokapdivéisessd elamassd (Neste ym., 2021, s. 16).

22 Traumaperdiset stressihdiriot

Traumaperdisen stressihdirion Kédypad hoito -suosituksen (2009) mukaan
traumaattinen kokemus voi laukaista akuutin tai traumaperédisen stressihdirion
tai -reaktion, jonka diagnostiset kriteerit 16ytyvat ICD-10-tautiluokituksesta seka
DSM-5 jdrjestelméstd. Kyseiset hdiriot ovat melko tavallisia mielenterveyden
hdirioitd, joita esiintyy kaikenikdisillda. ICD-10-tautiluokitus on Maailman
terveysjdrjeston (WHO) kansainvilinen tautiluokitus (Komulainen & Mzikeld,
2010) ja sithen kuuluvat sekd lyhytkestoinen akuutti stressireaktio ettd
pitkdkestoinen traumaperdinen stressihdiric (TS:KH, 2020). Amerikan
Psykiatriyhdistyksen (APA) DSM-5-jdrjestelmastd 10ytyvét diagnostiset kriteerit
akuutille stressihdiriolle sekd traumaperdiselle stressihdiriolle (TS:KH, 2020).
Diagnostiset kriteerit tayttdavid akuutteja ja traumaperdisid stressireaktioita
ja -hdirioitd diagnosoidaan myo6s lapsille, ja niiden diagnostiset kriteerit
edellyttavit, ettd henkilo on kokenut poikkeuksellisen jarkyttavan tapahtuman
(Aronen ja Suomalainen, 2016; TS:KH, 2020). Mitd useampia traumaattisia

kokemuksia lapsi on kokenut tai mitd kauemmin traumaattinen tilanne on



kestanyt, sitd suurempi riski lapsella on saada traumanjdlkeinen stressireaktio tai
vakavampia psykopatologisia oireita (Schubert, 2009, s. 174). Lasten nuori iké ja
kehitystaso ovat tekijoitd, jotka lisddvat pitkdkestoisen traumaperdisen
stressihdirion ilmaantumisen todenndkoisyyttda (TS:KH, 2020), silld lasten
puutteelliset sosiaaliset, emotionaaliset, kognitiiviset ja neurobiologiset taidot
hankaloittavat traumaattisten tilanteiden ymmartamistd ja psyykkisten
selviytymiskeinojen hyddyntdmista (Price ym., 2012, s. 653).

Lapset kuitenkin reagoivat traumaattisiin tapahtumiin hyvin yksilollisesti,
ja trauman psyykkiset seuraukset voivat olla hyvin moninaisia (Chafouleas ym.
2018, s. 41; Dyregrov 2010, s. 13; Reinbergs & Fefer, 2018, s. 250; Schubert 2009,
s.168). Lyhytkestoisen akuutin stressireaktion oireet ovat tyypillisid
traumaattisen kokemuksen jdlkeen, ja noin puolet lapsista toipuu niistd
kokonaan kolmen ensimmdisen kuukauden aikana (Aronen & Suomalainen,
2016). Toisinaan oireet voivat alkaa vasta kuukausia tai vuosia tapahtuneen
jilkeen, jolloin kyseessd voi olla traumaperdinen stressihdirio (TS:KH, 2020;
Schubert, 2009, s. 174). Traumaattisen kokemuksen kokeneelle lapselle tai
nuorelle ei kuitenkaan valttamattd kehity diagnostiset kriteerit tadyttdvaa
traumaperdistd stressihdiriotd (Schubert 2009, s.168), mutta hdn voi kokea
esimerkiksi voimakkaita syyllisyyden tunteita, pelkoja, masennusta tai héanelld
voi olla kdytoshdirioita (Dyregrov 2010, s. 13; Schubert 2009, s.168). Voimakkaan
traumakokemuksen kokeneista lapsista ja nuorista hieman yli kolmannekselle
kehittyy pitkédkestoinen traumaperdinen stressihdirio (Aronen & Suomalainen,

2016).

2.3 Traumakokemusten seuraukset

Trauma voi vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen, kognitiiviseen ja
tysiologiseen kehitykseen (Chafouleas ym., 2018). Sosioemotionaalisilla
haasteilla viitataan ongelmiin tunteiden s&dtelyssd sekd sosiaalisissa suhteissa
(Cavanaugh, 2016, s. 41). Oppilaan sosioemotionaalinen oireilu voi olla ulospédin
suuntautunutta toimintaa, sisddnpdin kdantynyttd oireilua tai nditd molempia

(Chafouleas ym., 2018, s. 43; Ojala, 2017 s. 57; Dolton ym., 2020, s. 420). Ulospdin
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suuntautuneella oireilulla tarkoitetaan esimerkiksi aggressiivisuutta, haastavaa
kaytostd, hdiriokdyttaytymistd, impulsiivisuutta sekd mielialanvaihteluita
(Dolton ym., s. 420). Sisddnpdin kddntyneelld oireilulla viitataan puolestaan
esimerkiksi alavireisyyteen, eristdytymiseen, hiljaisuuteen, uupumukseen ja
vetdytymiseen (Dolton ym., 2020, s. 420). Oppilaiden psyykkisten ongelmien
havaitseminen voi olla kuitenkin helpompaa silloin, kun oireilu on ulospdin
suuntautunutta. On luontevaa, ettd opettaja kiinnittdd helpommin huomiota
oppilaan ndkyvaan ongelmalliseen kdytokseen, kuten aggressiivisuuteen tai
oppitunnin hdiritsemiseen. Ojalan (2017, s. 59) mukaan opettajat kokevatkin
ulospdin suuntautuneen oireilun olevan yleisempdd ja sisddnpdin oireilevien
oppilaiden jadvan helpommin syrjdan.

Sosioemotionaalisista haasteista karsivalld lapsella tai nuorella voi esiintya
vaikeuksia toisen ihmisen tunnetilojen tunnistamisessa (Sinkkonen, 2012, s. 276),
ja hdnen tunnetilansa saattavat vaihdella &killisesti laidasta laitaan, esimerkiksi
nauravasta itkuiseksi tai iloisesta uhmakkaaksi (Schubert, 2009, s. 176). Joillakin
vaikeasti traumatisoituneilla lapsilla voi esiintyd jatkuvaa voimakasta stressid,
jolloin pienikin drsyke saattaa johtaa voimakkaaseen tunnereaktioon (Sinkkonen,
2012, s. 276). Lisdksi voi esiintyd erilaisia tunnepurkautumisia ja
hairiokdyttaytymistd, joilla lapsi tai nuori voi esimerkiksi pyrkia
kompensoimaan mahdollisia kognitiivisia ongelmia (Schubert, 2009, s. 177).
Lapsilla traumaperdisen stressihdirion yleisimpiin oireisiin kuuluvat myos
erilaiset takaumat, pelot, itkuisuus, vélinpitimdttomyys ja eroahdistus
(Schubert, 2009, s. 174; Tarnanen ym., 2020).

Traumaattisilla kokemuksilla voi myos olla yhteys oppilaiden
heikentyneeseen koulumenestykseen (Chafouleas ym., 2018; s. 40; Reinbergs &
Fefer, 2012, s. 250). Psyyken suojausmekanismit ja traumaattisen tapahtuman
prosessointi vievdt energiaa (Schubert, 2009, s. 168), ja traumalla on
pahimmillaan huomattavia heikentdvid vaikutuksia lapsen ja nuoren
kognitiivisiin toimintoihin, kuten muistiin ja keskittymiseen (Perfect ym., 2016).
Trauman kokeneet lapset kohtaavat muita lapsia enemmaéan my6s psyykkisiin ja
sosiaalisiin tekijoihin liittyvid haasteita kouluympaéristossa (Chafouleas ym.,

2018, s. 43).
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Lisdksi traumalla voi olla lapsen elintoimintoihin, neurologiseen
kehitykseen tai fyysiseen kehitykseen kohdistuvia fysiologisia vaikutuksia
(Cavanaugh, 2016, s. 41; Chafouleas ym., 2018 s. 4;1 Schubert, 2009, s. 168, 170).
Esimerkiksi pitkdan jatkunutta perhevékivaltaa kohdannut lapsi altistuu
jatkuvalle pelon tunteelle. Téllaiset pitkddn jatkuneet pelon tunteet ja pelkoon
liittyvdt neurofysiologiset muutokset voivat vaikuttaa aivojen kehitykseen
(Schubert, 2009, s. 170). Lisdksi lapsi voi karsid erilaisista psykosomaattisista
oireista. Nditd voivat olla esimerkiksi erilaiset kiputilat, kuten p&dansarky tai
vatsakivut, sydamentykytys, hengenahdistus ja erilaiset iho-oireet (Schubert,
2009, s. 176).

Schubertin (2009, s. 173, 175-176) mukaan traumaattisen kokemuksen
aiheuttamat seuraukset ovat hyvin yksilollisid ja ne voivat tulla esiin vasta
kuukausia tai jopa vuosia tapahtuman jdlkeen. Hdn toteaa, ettd lapset pyrkivit
usein piilottelemaan kokemaansa traumaa eivitkd vilttdmaéttd osaa tai halua
kertoa kokemistaan traumaattisista tilanteista. Tamdn vuoksi hdn pitdd
mahdollisena, ettd lapsen oireilua tai haasteet voi olla vaikea yhdistdd koettuun
traumaan tai lapsen traumatisoituminen voi jaddad huomaamatta. Myos lasten ja
nuorten monimuotoinen oirekuva voi Schubertin (2009, s. 175) mukaan
vaikeuttaa lapsen haasteiden yhdistdmistd koettuun traumaan. Lapsen trauman
tunnistaminen ja hoitaminen on kuitenkin ensiarvoisen tarkead, silla tutkimusten
mukaan lapsuudessa koetuilla traumoilla, erityisesti psyykkiselld, fyysiselld ja
seksuaalisella pahoinpitelylld on selked yhteys myohempé&an heikentyneeseen

tyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (Price ym., 2012, s. 652).

24 Trauman kokeneen lapsen tukeminen koulussa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2014) mukaan
opetuksen jdrjestdjan tehtdva on huolehtia siitd, ettd jokaisen oppilaan oikeus
tarvitsemaansa tukeen ja oppilashuoltoon toteutuu. Liséksi opetuksen jdrjestdjan
velvollisuus on tunnistaa ja poistaa kasvun ja oppimisen esteitd seka
ennaltaehkdistd ongelmia. Oppilashuoltoon kuuluu kouluterveydenhuolto,

jossa seurataan oppilaiden terveyttd ja hyvinvointia, edistetddn ja tuetaan sitd,
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havaitaan mahdollisia ongelmia ja tarvittaessa ohjataan oppilaita avun piiriin
(Haataja ym., 2017, s. 85; Ojala, 2017, s. 39). Toimiva kouluterveydenhuolto
mahdollistaa varhaisen puuttumisen erilaisiin lasten ja nuorten mielenterveyden
haasteisiin (Sourander & Marttunen, 2016), joihin trauman aiheuttamat
stressireaktiot kuuluvat. Perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilailla on
yhtdldinen oikeus tarvitsemaansa tukeen ja oppilashuoltoon (Opetushallitus,
2017, s. 13).

Oppilashuollon lisdksi jokainen opettaja on velvoitettu edistaim&an omilla
pedagogisilla ratkaisuillaan oppilaiden hyvinvointia sekd seuraamaan,
ohjaamaan ja tukemaan oppilaan hyvinvointia ja puuttumaan varhain
mahdollisiin ~ vaikeuksiin =~ (Opetushallitus, = 2014).  Opetushallituksen
(Opetushallitus, ei pvm.) linjauksen mukaan opettaja voi pelottomasti kuunnella
oppilaiden spontaaneja muistoja, ohjata oppilasta takaisin nykyhetkeen seka
tunnistamaan turvallisuutta ympdristostda. Varsinainen trauman hoito ja
koulutytskentely tulisi kuitenkin pitdd linjauksen mukaan erilldan.

Vaikka traumanhoito ei kuulu opettajan toimenkuvaan, opettajan on tarkea
ymmartdd ja tunnistaa, miten trauma voi vaikuttaa yksiloon voidakseen tukea
oppilaan oppimista ja hyvinvointia. Tietoisuus traumatisoitunutta oppilasta
tukevista tekijoistd lisdd opettajan mahdollisuuksia tukea omalla toiminnallaan
oppilaan hyvinvointia. Lasten ja nuorten kehitykseen perehdytddn jo
opettajankoulutuksessa, —mikd lisdéd  valmiuksia  tunnistaa erilaisia
mielenterveyden hdiriciden riskejd ja ei-toivottuun kdyttdytymiseen liittyvia
tekijoitda (Ojala, 2017, s. 39). Tdllaisia riskejd ja tekijoitd voivat olla esimerkiksi
traumaattisten kokemusten aiheuttama oireilu. Epéatyypillisen kdyttdytymisen
erottaminen tyypillisestd kdyttdytymisestd, tuen tarjoaminen sekd sosiaalisista,
emotionaalisista tai mielenterveydellisistd ongelmista kérsivien oppilaiden
kohtaaminen voi kuitenkin olla koulutuksesta huolimatta haastavaa opettajalle
(Dolton ym., 2020, s. 420). Opettajat kokevatkin, ettei heilld ole tarpeeksi
koulutusta kohdata ja tukea trauman kokenutta tai psyykkisesti oireilevaa
oppilasta (Berger ym., 2020; Ojala, 2017, s. 71).

Oppilaan hyvinvoinnin tukemisessa tadrkeita tekijoita ovat yhteistyd kodin

kanssa (Karppinen & Pihlava, 2016), vahva oppilaantuntemus (Pollari &
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Koppinen, 2011) sekd moniammatillinen yhteisty6. Oppilaan psyykkista
hyvinvointia  voidaan tukea  esimerkiksi  kehittamalld tunne- ja
vuorovaikutustaitoja, joiden harjoittelun on todettu vahvistavan tasapainoista ja
tarkoituksenmukaisesti toimivaa tunne-eldaméaa (Klemola & Makinen, 2014, s. 1).
Lapsen ja nuoren prososiaalista kdytostd on mahdollista vahvistaa tunne- ja
vuorovaikutustaitojen  systemaattisella, jatkuvalla ja  toiminnallisella
harjoittelulla (Laajasalo, 2016; Klemola & Mékinen, 2014, s. 1).

Myo6s oppilaan ja opettajan véliselld vuorovaikutussuhteella on merkitysta
oppilaan turvallisuuden tunteeseen ja hyvinvointiin (Ranta, 2011). Valttamalla
kieltamistd ja tuomitsemista, ottamalla oppilaan tarpeet huomioon ja vastaamalla
niihin, kunnioittamalla lasta ja olemalla aidosti ldsnd ja sensitiivinen, opettaja voi
rakentaa luottamuksellista ja turvallista vuorovaikutussuhdetta oppilaiden
kanssa sekd vahvistaa oppilaiden turvallisuuden tunnetta (Opetushallitus, ei
pvm.; Ranta, 2021; Karppinen & Pihlava, 2016). Oppilaan tunne siitd, ettd hdn on
hyvaksytty ja arvostettu, tukee oppilaan ja opettajan vilistd myonteistd suhdetta

(Ranta, 2021).
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3 TUTKIMUSKONTEKSTI:
MAAHANMUUTTAJATAUSTAINEN OPPILAS JA
PERUSOPETUKSEEN VALMISTAVA OPETUS

3.1 Maahanmuuttajataustainen oppilas

Kédytan maahanmuuttajaoppilaan sijaan Saloa (2014) mukaillen termid
maahanmuuttajataustainen oppilas. Koen termin kuvaavan kattavammin ja
osuvammin niitd valmistavassa opetuksessa opiskelevia esi- ja peruskouluikaisia
oppilaita, joilla ei ole riittdvdd suomen tai ruotsin kielen taitoa voidakseen
opiskella esi- tai perusopetuksen ryhmaissa yleisopetuksessa. Maahanmuuttajat
muodostavat hyvin heterogeenisen ihmisryhmén, jotka ovat muuttaneet
Suomeen erilaisista olosuhteista ja vaihtelevista syistd, esimerkiksi pakolaisena,
turvapaikanhakijana tai paluumuuttajana (Salo, 2014, s. 77; Schubert, 2009, s.
169). Tdssd yhteydessda maahanmuuttajataustainen oppilas voi viitata edelld
mainittujen lisdksi Suomessa syntyneeseen maahanmuuttajataustaiseen lapseen
tai nuoreen (Salo, 2014, s. 77) eli niin sanottuun toisen polven maahanmuuttajaan.

Pakolaistaustaisilla maahanmuuttajilla on kohonnut riski traumaattisille
kokemuksille sekd traumaperdiseen stressihdirioon ja mielenterveyden
hédiricihin sairastumiselle (Schubert, 2009, s. 169; TS:KH, 2020). Traumaattiset
kokemukset voivat aiheuttaa pakolaisena maahan tulleille oppilaille myos
erilaisia sopeutumisvaikeuksia (Neste ym., 2021, s. 14; Talib, 2002, s. 52). Nesteen
ym. (2021, s. 14) mukaan pakolaislapset voivat altistua traumaattisille
tapahtumille ennen pakoa, paon aikana tai uuteen maahan kotoutuessa: pakoa
edeltdavand aikana stressitekijoitd ovat muun muassa koulutuksen
keskeytyminen, vakivalta sekd menetykset ja paon aikaisia stressitekijoitda ovat
esimerkiksi erossa oleminen, sdiloonotto ja siirtymait. Kotoutumiseen liittyvina
stressitekijoind he mainitsevat esimerkiksi taloudelliset haasteet, muuton ja
erilaiset menetykset.

Ennen Suomeen muuttoa moni pakolainen on saattanut joutua
pelkddmddn oman tai ldhipiirin hengen vuoksi ja asua esimerkiksi
pakolaisleirilld tai sota-alueella, mikd itsessddan muodostaa pitkdaikaisen

traumatisoivan tilanteen (Neste ym., 2021, s. 14; Schubert, 2009, s. 169). Helsingin
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sanomat! uutisoi kevadlld 2022 (Lehtinen, 2022) Itd-Ukrainan konfliktialueella
vuonna 2016 Kkdynnistetystd kansainvidlisestd tutkimushankkeesta, jossa
huomattiin post-traumaattisen stressihdirion olevan viisi kertaa yleisempi sota-
alueella asuvilla ukrainalaisilla lapsilla, kun muualla Ukrainassa asuvilla lapsilla.
Sota-alueen ulkopuolella asuneilla lapsilla esiintyi sotaan liittyen
henkilokohtaisen kokemuksen sijaan pelkoa sekd ahdistusta. Sota-alueella
eldneilld lapsilla ja nuorilla havaittiin post-traumaattisen stressireaktion liséksi
myods muita mielenterveyden hdiriditd, kuten ahdistusta, itsetuhoisuutta,

itsemurha-ajatuksia, itsensd vahingoittamista seké itsemurhayrityksia.

3.2 Perusopetukseen valmistava opetus

Opetushallituksen (2017, s. 3) Perusopetukseen valmistava opetus tarkoittaa
opetusta, joka on suunnattu maahanmuuttajataustaisille, esi- ja peruskouluidssa
oleville lapsille ja nuorille, joiden suomen tai ruotsin kielen kielelliset valmiudet
eivit ole riittdvdt esi- tai perusopetuksessa opiskeluun. Perusopetukseen
valmistavan opetuksen paamddrd on kehittdd oppilaan kielellisid valmiuksia
suomen tai ruotsin kielessd sekd tarvittavia muita valmiuksia niin, ettd hian voi
siirtyé esi- tai perusopetukseen yleisopetuksen ryhméaan (Opetushallitus, 2015, s.
5, Opetushallitus, 2017, s. 3). Valmistavan opetuksen muita tavoitteita ovat
oppilaiden tasapainoisen kehittymisen ja suomalaiseen yhteiskuntaan
sopeutumisen edistdminen (Laakso, 2017, s. 29) sekd oman didinkielen hallinnan
ja kulttuurin tuntemuksen kehittdiminen (Opetushallitus 2015, s.5).
Perusopetukseen valmistavan opetuksen jarjestiminen. Perusopetukseen
valmistavasta opetuksesta sdddetddn Perusopetuslaissa (1998), jossa todetaan,
ettd kunta voi jarjestdd perusopetukseen valmistavaa opetusta. Toisin sanottuna
kunnilla ei ole perustuslain mukaista velvollisuutta jdrjestid valmistavaa
opetusta, mutta valtio kuitenkin kannustaa siihen maksamalla erillistd
valtionosuutta valmistavan opetuksen oppilaista. Valmistava opetus ndhddan

tarkednd ja vieraskielisten oppilaiden méddrdan kasvaessa on alettu

! Virallista tutkimusraporttia ei ole vield julkaistu eiki artikkelissa nimettyyn tutkijaan saatu yhteytti.
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keskustelemaan siitd, tulisiko valmistavan opetuksen jdrjestiminen sddtaa
pakolliseksi koulutuksen jarjestdjille (Laakso, 2017, s. 29).

Perusopetukseen valmistavan opetussuunnitelman (Opetushallitus, 205,
s.5) mukaan kunnan tai muun opetuksen jdrjestdjan, joka haluaa jdrjestdd
maahanmuuttajille tarkoitettua perusopetukseen valmistavaa opetusta, tulee
hyvaksyd sitd varten opetussuunnitelma. Valmistavan opetuksen jarjestamista
ohjaavat perusopetuslaki, valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta
(422/2012), Perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelman perusteet
2015 sekd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 soveltuvin osin.
Opiskelu perusopetukseen valmistavassa opetuksessa kestdd pddsddntoisesti
noin vuoden (Opetushallitus, 2015, s. 5). 6-10-vuotiaille perusopetukseen
valmistavaa opetusta annetaan vdhintddan 900 tuntia ja tdtd vanhemmille
oppilaille vdhintdan 1 000 tuntia, mutta oppilas voi jo ennen tdimédn tuntimé&dran
tayttymistd siirtyd esi- tai perusopetukseen, jos hdn kykenee seuraamaan
opetusta suomen tai ruotsin kielelld (Opetushallitus 2015, s. 5; Opetushallitus,
2017, s. 4).

Valmistavaa opetusta voidaan jdrjestdd ryhmadmuotoisesti tai oppilas
voidaan sijoittaa yleisopetukseen, jolloin hédn suorittaa valmistavan opetuksen
opetussuunnitelmaa noudattaen valmistavan opetuksen oppiméddran
yleisopetuksessa (Lankinen, 2019, s. 3). Perusopetukseen valmistavan opetuksen
ryhmédkoon mddrittelee opetuksen jdrjestdjd, mutta Opetushallitus suosittelee,
ettd ryhmaéssa opiskelee samanaikaisesti korkeintaan 8-10 oppilasta (Forsell ym.,
2016; Opetushallitus, 2017, s. 4). Opetushallituksen (2015, s. 5) laatiman
opetussuunnitelman mukaan valmistavan opetuksen ryhmdssda voi olla
samanaikaisesti oppilaita eri vuosiluokilta, mutta opetus on jdirjestettava
oppilaiden kehitys ja ikdkausi huomioiden niin, ettd se edistdd oppilaiden
tervettd kasvua ja kehitystd. Lisdksi opetusta suunniteltaessa tulee varmistaa,
ettd oppilaalla on mahdollisuus saavuttaa opetussuunnitelman ja oman opinto-
ohjelmansa mukaiset tavoitteet. Valmistavaa opetusta voidaan jdrjestdd

tarvittaessa myos yksittdisille oppilaille (Opetushallitus, 2015, s. 5).
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Perusopetukseen valmistavan opetuksen opettaja. Perusopetukseen
valmistavan opetuksen opettajalle ei ole maédritelty valtakunnallisia
kelpoisuusvaatimuksia, vaan jokainen kunta madrittdd itse kuntakohtaiset
kelpoisuusvaatimukset. Yleensd kelpoisuuden antaa joko erityis- tai
luokanopettajan patevyys (Kyttdld ym., 2011, s. 5-6; Lankinen, 2019, s. 4). Useissa
kunnissa pidetddan kuitenkin tdrkednd sitd, ettd valmistavaa luokkaa opettava
opettaja on suorittanut erilliset suomi toisena kielend -opinnot (Lankinen, 2019,
s. 5).

Eri ikdisistd ja tasoisista oppilaista koostuvan valmistavan luokan
opettajalta vaaditaan vahvaa eriyttdmisen taitoa. Lisdksi opettajalla tulee olla
erityispedagogista osaamista, silld usein hdnen tehtdvdnddn on erottaa
puutteellisen kielitaidon aiheuttamat oppimisen haasteet todellisista oppimisen
vaikeuksista sekd tarvittaessa kdynnistdd tarkemmat selvitysprosessit (Kyttalad
ym., 2011, s. 6; Lankinen, 2019, s. 6). My06s valmistavan luokan oppilailla on
perusopetuslain (1998) mukainen oikeus tarvitsemaansa oppimisen sekd
koulunkdynnin tukeen (Opetushallitus, 2015, s. 9; Opetushallitus, 2017, s. 13).
Tuen tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukitoimien nopea kdynnistiminen on
tarkedd (Opetushallitus, 2017, s. 13), mutta usein haasteita luo puutteellinen
kielitaito. Koska valmistavaan opetukseen tuleva oppilas on paddsdantoisesti
vasta alkanut harjoitella suomen kieltd, hdanen puutteellinen koulukielensd voi
estdd tarkempien testien teon. Toisaalta madrittdmaton oppimisen vaikeus voi
haitata kielen oppimista (Lankinen, 2019, s. 6).

Henkilokohtainen opinto-ohjelma ja integrointi yleisopetukseen.
Valtakunnallisen tuntijaon tai oppimédédrdn sijaan valmistavassa opetuksessa
opettaja laatii jokaiselle oppilaalle oman henkilokohtaisen opinto-ohjelman
(Opetushallitus, 2015, s. 9; Opetushallitus, 2017, s. 3). Henkilokohtaisen opinto-
ohjelman tulee sisdltdd oppilaan ldhtotaso, oppimistavoitteet, opiskeltavat
oppiaineet sisdltoineen ja tuntimddrineen sekd tarvittavat tukitoimet ja ohjaus
(Opetushallitus, 2015, s.9). Lisdksi henkilokohtaisessa opinto-ohjelmassa
maédritellddn, mitd opintoja oppilas tekee valmistavassa ryhmaésséd ja miten hanta
integroidaan yleisopetukseen (Opetushallitus, 2015, s. 9; Opetushallitus, 2017. s.

3). Valmistavan opetuksen opetussuunnitelman perusteet edellyttdvit, etta
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valmistavassa opetuksessa olevia oppilaita integroidaan mahdollisuuksien seka
oppilaan oman henkilokohtaisen opinto-ohjelman mukaisesti oppilaan ikdtasoa
vastaaviin suomen tai ruotsin kielelld toimiviin esi- tai perusopetuksen ryhmiin
(Laakso, 2017, s. 29; Opetushallitus 2015, s. 5; Salo 2014, s. 77).

Integroinnin  tavoitteena on  edistdd oppilaan  kotoutumista,
opiskeluvalmiuksia ja eri oppiaineiden sisdltéjen omaksumista sekd kehittad
kielitaitoa ja oppilaan laaja-alaista osaamista (Forsell ym., 2016; Opetushallitus,
2015, s. 5). Integrointia suunniteltaessa tulee huomioida oppilaan aikaisempi
koulutausta (Lankinen, 2019, s. 2). Kielitaidon kehittymisen lisdksi valmistavalla
opetuksella voi olla suuri merkitys oppilaan kotoutumiseen. Parhaimmillaan
valmistava opetus luo oppilaalle kédsityksen siitd, ettd hdn ei jda yksin
puutteellisen kielitaitonsa kanssa ja suomalainen peruskoulu on héntédkin varten
(Lankinen, 2019, s. 6).

Valmistavan opetuksen oppilaat. Valmistavaan opetukseen osallistuvien
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten joukko on hyvin heterogeeninen.
Sen lisdksi, ettd he voivat olla keskenddn hyvin eri-ikdisid ja opinnoissaan eri
vaiheissa, heilld voi olla varsin erilaiset koulutaustat ja ldhtokohdat. Oppilas
saattaa olla esimerkiksi Suomessa syntynyt niin sanottu toisen polven
maahanmuuttaja tai pakolaisena sota-alueelta juuri maahan saapunut
turvapaikanhakija. Opetukseen osallistuvat lapset ja nuoret luonnollisesti
kasittelevat ikdkauteensa kuuluvia kasvun ja kehityksen prosesseja, minka
lissksi he saattavat tyostdd esimerkiksi maahanmuuttoon liittyvid asioita
(Opetushallitus, 2017, s. 13). Maasta toiseen muutto on psyykettd rasittava ja
stressaava tapahtuma itsessddn, johon voi liittyd muun muassa kodista
luopuminen, ldheisten ihmisten hyvastely ja irrottautuminen tutusta eldmésta
(Kyttdld ym., 2013, s. 15). Tamaén lisdksi oppilaan sopeutumista voi hdiritd koetut
traumat, joille erityisen alttiita ovat nimenomaan pakolaisina maahan tulleet

oppilaat (TS:KH, 2020; Schubert, 2009, s. 169).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Maahanmuuttajaoppilaiden m&drd suomalaisessa perusopetuksessa kasvaa
jatkuvasti (Kyttdalda ym., 2013, s. 13). Maahanmuuttajista pakolaisena maahan
tulleet ovat erityisen alttiita traumaattisille kokemuksille seki erilaisille trauman
jdlkeisille stressireaktioille ja oireiluille (Schubert, 2009, s. 169). Pakolaisena
maahan tulleilla oppilailla voi olla erilaisia mahdollisista traumaattisista
kokemuksista johtuvia sopeutumisvaikeuksia, jotka voivat hankaloittaa
koulunkdyntia (Talib, 2002, s. 52). Oppilaan kokemilla traumaattisilla
kokemuksilla voi olla myos yhteys heikentyneeseen koulumenestykseen
(Chafouleas ym., 2018; s. 40; Reinbergs & Fefer, 2018, s. 250).

Taman tutkimuksen avulla haluan lisdtd ymmarrystd ja muodostaa
kasityksen siitd, millaisia kokemuksia opettajilla on valmistavaan opetukseen
tulevien oppilaiden kokemista traumoista ja traumatisoituneiden oppilaiden

tukemisesta. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia traumoja valmistavaan opetukseen tulevilla oppilailla
esiintyy valmistavan luokan opettajien kokemuksen mukaan?

2. Miten oppilaiden traumat ja traumatisoituminen nakyvat
valmistavan opetuksen luokassa opettajien kokemuksen mukaan?

3. Millaisten tekijoiden opettajat kokevat vahvistavan heiddn
valmiuksiaan tukea traumatisoitunutta oppilasta valmistavassa

opetuksessa?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin muodostamaan kuvan siitd,
millaisia taustatekijoitd ja aiheuttajia valmistavassa opetuksessa olevien
oppilaiden traumojen taustalla opettajien kéasityksen mukaan on. Toisen
tutkimuskysymyksen kautta pyrin selvittiméaan, miten traumat ndkyvit ja miten
ne vaikuttavat oppilaisiin valmistavassa opetuksessa opettajien kokemusten
mukaan. Viimeisen tutkimuskysymyksen avulla selvitdn, millaiset tekijt

opettajien ndkemyksen mukaan vahvistavat heiddn valmiuksiaan tukea
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traumatisoituneita ja traumaattisten kokemusten vuoksi oireilevia oppilaita

valmistavan opetuksen luokassa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimukseni on ldhtokohdiltaan laadullinen. Sen tarkoituksena on muodostaa
ymmarrys tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd tutkimukseen osallistuvien
henkildiden ndkokulmasta (Puusa & Juuti, 2020; Vilkka, 2021). Tarkoitus ei ole
pyrkii tilastollisiin yleistyksiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018) tai 1oytaa yksiselitteista
totuutta (Vilkka, 2021). Nédin ollen tutkimukseni voidaan sijoittaa osaksi
fenomenologis-hermeneuttista  traditiota, silld  pyrin  ymmartamaan
(hermeneutiikka) osallistujien kokemustodellisuutta (fenomenologia) (Huhtinen
& Tuominen, 2020; Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Tulkinnan tarve ja merkityksien luominen toivat tdhdn tutkimukseen
mukaan hermeneuttisen ulottuvuuden. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
hermeuneuttisella ~ymmartamiselld tarkoitetaan ilmididen merkitysten
oivaltamista, mihin vaikuttaa vahvasti esiymmarrys. Esiymmairrykselld he
viittaavat siihen, ettd aiemmin ymmarretty toimii uuden ymmartamisen pohjana.
Heiddn ndkemyksensd mukaan ymmartaminen etenee kehdmdisend liikkeend,
eli hermeneuttisena kehdnd. Toisin sanottuna ymmédrtdminen rakentuu
konstruktivistisesti aiemman ymmarryksen padlle.

Taman tutkimuksen aiheeseen liittyen minulla oli ennakkotietojen ja
kokemusten perusteella muodostettuja kasityksid ja oletuksia késiteltdavasta
ilmiostd, minkd tiedostaminen viahensi niiden vaikutusta tutkimuksen tuloksiin
(Tuomi & Sarajarvi, 2018; Vilkka, 2021). Ennakkokésityksend oli, ettd
valmistavan opetuksen oppilailla traumat ovat verrattain yleisid, niilli on
pddsadantoisesti yhteys oppilaiden maahanmuuttajataustaan ja ne tulevat esiin eri
tavoin kouluympadristossd vaikuttaen oppilaan hyvinvointiin, kdytokseen ja
koulunkdyntiin. Oppilaiden maahanmuuttajataustan vuoksi oletin erilaisten
kielellisten ja kulttuuristen erojen luovan opettajille haasteita tarjota tukea
trauman kokeneille oppilaille ja heikkojen resurssien rajoittavan tuen

tarjoamista.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui seitsemdn opettajaa, jotka olivat kaikki tyoskennelleet
1.5-11 vuotta valmistavassa opetuksessa. Viisi opettajista tyoskenteli
tutkimuksen tekohetkelld perusopetukseen valmistavan opetuksen opettajana.
Kaksi haastateltavaa oli aikaisemmin tehnyt valmistavan opetuksen opettajan
toitd, mutta tyoskenteli haastatteluhetkelld muissa tehtdvissd. Tassd
tutkimuksessa ei tehty alueellista erottelua tai eroteltu eri ikdisten lasten
traumakokemuksia, minkd vuoksi opettajilta ei kysytty, milld paikkakunnalla he
tyoskentelevit tai minka ikdisid oppilaita he opettavat.

Koska valmistavan opetuksen opettajalle ei ole madritelty valtakunnallisia
kelpoisuusvaatimuksia (Kyttdla ym., 2011, s. 5-6), ei tutkimukseen osallistuvia
opettajia rajattu myoskdan koulutustaustan perusteella. Neljd haastatteluun
osallistunutta opettajaa on pohjakoulutukseltaan luokanopettajia. Heistd
kahdella on lisdksi vendjan kielen ja kulttuurin aineenopettajan péatevyys ja
toisella myo6s psykologin koulutus. Yksi haastatelluista on tyoskennellyt
opettajana ilman koulutusta, mutta valmistuu pian laaja-alaiseksi
erityisopettajaksi. Kahdella on didinkielen ja kirjallisuuden opettajan patevyys.

Yhtd opettajaa lukuun ottamatta tutkimukseen osallistuneet opettajat
rekrytoitiin  sosiaalisen median palvelussa Facebookissa toimivassa
opettajaryhméssda VALOA! Maahanmuuttajien valmistava opetus julkaistun
tutkimuspyynnon kautta. Ryhmén kohderyhmdd ovat erityisesti valmistavan
opetuksen opettajat, minkd vuoksi se soveltui hyvin haastateltavien etsintdan.
Yksi opettajista rekrytoitiin mukaan suoran haastattelupyynnon kautta.
Haastatellut opettajat pseudonymisoitiin ja heille annettiin numero

haastattelujdrjestyksessd (opettaja 1 = haastateltu nro 1).

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin haastattelemalla opettajia kesdkuun 2022 aikana
etdayhteyksin Jyvaskylan yliopiston tarjoamaa Zoom-videopuhelupalvelua
hyodyntden. Haastattelut kestivdt yhteensd noin 4 tuntia 50 minuuttia.

Haastattelu oli aineistonkeruumenetelmédnd tutkimuksen luonteeseen sopiva
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valinta, silld tutkimuksen aineistona haluttiin kdyttdd ihmisten kokemuksia ja
kasityksid puheen muodossa esimerkiksi kirjoitelmien tai lomakekyselyn sijaan
(Vilkka, 2021). Haastattelukysymykset ldhetettiin osallistujille ennen
haastattelua (ks. liite 1) ja heille annettiin aikaa tutustua niihin. Lahettamalla
haastattelukysymykset tutkittaville ennakkoon, voitiin varmistaa, ettd heilta
saadaan mahdollisimman paljon tietoa halutusta aiheesta (Tuomi & Sarajdrvi,
2018).

Joustavana tiedonkeruumenetelmini haastattelu mahdollistaa avoimen
keskustelun haastattelijan ja haastateltavan vililld, kysymyksen toistamisen seka
tarkennusten ja selventdvien kysymysten esittamisen (Tuomi & Sarajdrvi, 2018;
Puusa, 2020a). Mahdollisuus molemmin puolisiin selventaviin lisdkysymyksiin
ja ymmarryksen varmistamiseen on erityisen tarkedd, kun tutkimuksen kohteena
on nimenomaan haastateltavien omat kokemukset ja
merkityksenannot. Tillaista mahdollisuutta ei ole esimerkiksi silloin, kun
aineiston kerdtddn lomakekyselylld. Tiedonhankinta haastattelujen kautta
mahdollistaa my0s sen, ettd tiedonantajiksi valikoituu luotettavammin sellaisia
henkiloitd, jotka ovat perehtyneet tutkittavaan ilmioon (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Kattavan aineiston muodostamiseksi oli tirkedsd, ettd haastateltavilla on
kokemusta opettamisesta nimenomaan valmistavan opetuksen luokassa ja sita
kautta kokemusta ja tietoa tutkittavasta ilmiosta.

Tutkimuksessa hyodynnettiin puolistrukturoitua haastattelua, josta
voidaan kdyttdd nimed teemahaastattelu (Vilkka, 2021). Siind ennakkoon
suunnitellut yksityiskohtaiset kysymykset esitetddn suunnilleen samassa
muodossa ja  jdrjestyksessd  kaikille osallistujille  (Puusa, 2020a).
Teemahaastattelulle ominaiseen tapaan tutkimusongelmasta muodostettiin
sellaiset keskeiset aiheet ja teemat, joiden kasittely oli valttamatonta
tutkimusongelmaan vastaamiseksi (Vilkka, 2021). Haastattelurunko (ks. liite 1)
muodostui tutkimuksen keskeisten teemojen ympadrille. Se rakentui alkuun
sijoitetuista  taustakysymyksistd sekd tutkimuskysymysten perusteella
muodostetuista kysymyksistd, joissa edetdan johdonmukaisesti
tutkimuskysymys kerrallaan. Lopuksi haastateltaville annettiin mahdollisuus

tdydentdd omia vastauksiaan tai lisdtd jotain. Haastattelut nauhoitettiin, jotta
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niistd voitiin tehdd uskottavia pddtelmid (Puusa, 2020a). Jokainen nauhoite

litteroitiin analyysiprosessin helpottamiseksi.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa on muodostaa
aineistosta kokonaisuus, jonka avulla voidaan tuottaa monipuolinen ja
perusteltu tulkinta tutkittavasta ilmidstad sekd muodostaa johtopddtokset (Puusa,
2020b). Tamén tutkimuksen analyysissa hyodynnettiin abduktiivista eli
teoriasidonnaista  sisdllonanalyysia, jonka avulla aineistosta etsittiin
merkityssuhteita ja -kokonaisuuksia (Vilkka, 2021). Teoriasidonnainen analyysi
yhdistdd teoria- ja aineistoldhttistd analyysia: aikaisemmat tutkimukset ja teoria
vaikuttavat analyysiprosessiin ja késitteellistamiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018;
Vilkka, 2021), mutta tulkintaa tdydennet&dédn aineistoldhtoiselld paattelylla.

Analyysiprosessin  alussa  aineiston  analysoinnissa  painotettiin
aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia. Analyysiprosessin edetessd teoriaan nojaava
pddttely  kuitenkin  lisddntyi  erityisesti = ensimmdisen ja  toisen
tutkimuskysymyksen kohdalla, silld aineistosta nousseet teemat paikantuivat
pakottamatta aiemmasta kirjallisuudesta nousseisiin kategorioihin.

Analyysi rakentui viidestd vaiheesta. Ensimmadisessa vaiheessa nauhoitetut
haastattelut kuunneltiin ja litteroitiin. Litteroinnin jdlkeen nauhoitetut
videotallenteet tuhottiin. Analyysin seuraavassa vaiheessa litteroitu aineisto
luettiin ldpi useaan otteeseen ja sen sisdltdoon perehdyttiin huolellisesti.
Pelkistdmisvaihe aloitettiin poistamalla aineistosta tutkimuksen kannalta
tarpeettomat tiedot ja erottamalla keskeiset tekijat. Jadljelle jadneestd aineistosta
etsittiin  pelkistettyjd  ilmauksia, sanoja, lauseita, lauseen osia ja
ajatuskokonaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Vilkka, 2021), jotka
varikoodattiin.

Pelkistamisvaiheen jidlkeen aineistoa ryhmiteltiin etsimélld ja kokoamalla
tutkimukseen osallistuneiden vastauksista yhteisid tekijoitd (Alasuutari, 2015;
Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Ndistd yhteisistd tekijoistd muodostettiin alaluokkia ja

niitd koottiin taulukkoon. Seuraavassa vaiheessa alaluokkia yhdisteltiin ja niista
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muodostettiin ~ yldluokkia  (Alasuutari, 2015, Tuomi &  Sarajdrvi,
2018). Viimeiseksi aineisto abstrahoitiin eli késitteellistettiin (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Talla tarkoitetaan sitd, ettd teoreettisia késitteitd muodostettiin
tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon pohjalta ja yldluokkia yhdisteltiin
pddluokiksi. Alaluokkien yhdistely yldluokiksi ja yldluokkien yhdistely

pddluokiksi on havainnollistettu esimerkilld kuviossa 1.

Kuvio 1

Esimerkki analyysiprosessista

4 \ 2
Alaluokka — [ Yliluokka — [ Piiluokka ]
. S J
"N
Ahdistuneisuus, sulkeutuneisuus, ~
puhumattomuus, itsetuhoisuus,
itkuherkkyys, huono itsetunto, —[ Sisddnpdin kddntynyt oireilu
jahmettyminen/ jumitus, o
aloitekyvyttimyys, pelot, koti- Y,
E. ikava w,

Kaytoshamot, fyysinen

aggressiivisuus, verbaalinen (
aggressiivisuus, levottomuus, =l . :
ikitasosta poikkeavakiyds Ulospiin suuntautunut oireilu |  Sosio-emotionaaliset haasteet
dtasosta ava ’
liheisyydenkaipuuy, \

koulupoissaclot

- /
Ikatasoa hetkommat sosiaaliset ™
taidot, vaikeus solmia
vstavyyssuhteita, vaikeus Sosiaaliset haasteet
luottaa muihin thmisiin, vaikeus
toimia sosiaalisissa suhteissa /

Analyysiprosessissa edettiin jarjestelmallisesti yksi tutkimuskysymys kerrallaan.

Yld- ja pddluokkien muodostamisessa nojattiin olemassa olevaan teoriaan ja
hyodynnettiin aikaisempia luokitteluita ja késitteitd, esimerkiksi jakoa
sisddnpdin kddntyneeseen oireiluun, ulospdin suuntautuneeseen oireiluun seka

sosiaalisiin haasteisiin.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusta toteuttaessaan

tutkija on noudattanut eettisid periaatteita jokaisessa tutkimuksen vaiheessa ja
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tutkimuksesta ei saa aiheutua haittaa osallistujille (Puusa & Juuti, 2020). Téassa
tutkimuksessa on noudatettu hyvada tieteellistd kdaytantod (Tuomi & Sarajdrvi,
2018) sekd Jyvaskyldn yliopiston ajantasaisia tietosuojaohjeita (Jyvaskyldan
yliopisto, 2022). Tutkimuksen aikana on kaikin mahdollisin tavoin pyritty
turvaamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ([TENK] 2019) listaamien
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen ohjaavien eettisten periaatteiden
toteutuminen: ~ tutkimuksen  aikana  tutkittavien = ihmisarvoa @ ja
itsemddrddamisoikeutta sekd aineellista ja aineetonta kulttuuriperintéd on
kunnioitettu, ja tutkimuksen kohteelle aiheutuvat haitat on pyritty minimoimaan
kaikin tavoin. Eettiset ratkaisut on kuvattu tarkasti tutkimuksen lapindkyvyyden
lisdaamiseksi.

Tutkimukseen osallistuneista opettajista kuusi oli minulle ennestdan
tuntemattomia ja yksi ennestddn tuttu. Tutkimukseen osallistuminen perustui
vapaaehtoisuuteen ja jokainen osallistuja ilmaisi itse halukkuutensa osallistua.
Osallistujille kerrottiin, ettd he voivat halutessaan keskeyttdd tutkimukseen
osallistumisen missd tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien yksityisyyden suojasta on
huolehdittu tarkasti. Ennen haastatteluja tutkimukseen osallistuville opettajille
lahetettiin tietosuojailmoitus (ks. liite 2), tiedote tutkimuksesta (ks. liite 3) seka
haastattelukysymykset, lyhyen trauman mééaritelméan ja tutkimuksen kuvauksen
sisdltdnyt saatekirje (liite 1). Haastattelun alussa vastaajia pyydettiin sanomaan
heiddn oma nimensid sekd vahvistamaan, ettd he ovat vastaanottaneet heille
lahetetyt dokumentit, kdyneet ne ldpi ja haluavat osallistua tutkimukseen
vapaaehtoisesti. Tamd suullinen vahvistus saatiin jokaiselta tutkimukseen
osallistuneelta vastaajalta. Litteroidusta aineistosta poistettiin vastaajien nimet.

Tutkimukseen osallistuvien tietosuojaan suhtauduttiin tdtd tutkimusta
tehtdessd erityiselld tarkkuudella, silld kerdtty tutkimusaineisto sisdltdaa
vastaajien tunnistettavia henkil6tietoja (Jyvaskylan yliopisto, 2022). Osallistujilta
on kysytty suoraan esimerkiksi heiddn koulutustaustaansa sekd toimenkuvaa.
Osa vastaajista on my6s maininnut haastattelun aikana asuinpaikkansa tai
paikkakunnan, jolla heiddn tydpaikkansa sijaitsee. Lisdksi nauhoitteelle tallentui

vastaajan ulkondko¢ ja puheddni, jotka ovat myos henkil6tietoja (Jyvaskylan
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yliopisto, 2022). Kahden vastaajan kohdalla aineisto sisdltdd niin sanottuja
erityisia henkilotietoja, silld he nostivat esiin oman etnisen taustansa.
Haastatteluun osallistuneet opettajat ovat myos Kkertoneet omasta
menneisyydestddn, ldheisistddn ja oppilaistaan. Litteroiduista aineistosta jdtettiin
pois kaikki sellaiset henkilotiedot ja tunnistetiedot, joilla ei ollut merkitysta
tutkimukselle.

Tutkimuksen aineisto suojattiin pseudonymisoimalla se litteroinnin
yhteydessd. Vastaajien nimid ei kirjattu litterointeihin vaan heihin viitattiin
numeroilla. Erillistd listan tyylistd koodiavainta ei tarvittu silld tutkimuksen
pienen otannan vuoksi nimed ei ollut tarpeen yhdistdd numeroon. Haastateltavat
saivat numeron haastattelujdrjestyksen mukaisesti. Litterointi toteutettiin
suljetussa tilassa kuulokkeiden kautta niin, ettd kukaan ulkopuolinen ei voinut
nauhoitteita ndhda tai kuulla.

Tutkimuksen aineistoa sdilytettiin Jyvaskyldn yliopiston tarjoamalla
verkkolevylld, U-asemalla, jonne kirjauduin henkil6kohtaisilla
kayttdjatunnuksillani.  Tallenteet  poistettiin ~ vaélittomasti  litterointien
valmistuttua ja litteroinnit tuhotaan ylikirjoittamalla tdm&n pro gradu

tutkielman opintopisteiden kirjauduttua tutkimuksen tekijan opintorekisteriin.
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6 TULOKSET

Taman pddluvun ensimmadisessd alaluvussa kasittelen sitd, millaisia traumoja
valmistavan opetuksen oppilailla on ja miten yleisid erilaiset traumat ovat
haastateltujen opettajien kokemuksen mukaan. Toisessa alaluvussa perehdyn
sithen, miten oppilaiden traumat ja traumatisoituminen ndkyvéat valmistavassa
opetuksessa opettajien kokemuksen mukaan. Kolmannessa alaluvussa
tarkastelen sitd, millaiset tekijit vahvistavat opettajien valmiuksia tukea
traumatisoitunutta oppilasta valmistavassa opetuksessa.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat kohdanneensa uransa
aikana traumaattisen kokemuksen ldpikdyneitd oppilaita ja kuvasivat
kokemuksia, joissa oppilaat ovat joko olleet traumatisoituneita tai heilld on ollut
sithen viittaavia oireita. Opettajilla ei ole kuitenkaan diagnostista patevyytta
todeta kummasta on kyse. Osa opettajista kokikin haastavaksi méaéritelld, milloin
oppilaan oireilun taustalla on varsinainen trauma ja milloin syy on jossain
muualla. Osa opettajista nosti itse esiin, ettd heilld ei ole ”“ei ole ammattitaitoa,
koulutusta ja muuta” (opettaja 2) traumojen ja traumaattisen oireilun
tunnistamiseen. Mahdollisina muina syind erilaiselle oireilulle pidettiin muun
muassa kulttuurieroja, puutteellista tai vajavaista koulutaustaa, uuteen

kulttuuriin sopeutumisen haasteita sekd haastavia perhetilanteita.

Esimerkki 1

Joo. Silleen vaikee kysymys, kun se laps on aina tavallaan niin kun kokonaisuus. Et mikd
niin kun vaikuttaa mihinkin asiaan, et on vaikea eritelld et miten just se trauma vaikuttaa
johonkin tiettyyn lapsen toimintaan, koska siihen vaikuttaa sit taas niin kun tosi tosi
monet erilaiset asiat, just vaikka mista kulttuurista, koulutustaustasta, onko hin edes
kdynyt koulua, miki se on se perheen tilanne, tai et mistd maasta han on tullut tai
tilanteesta. Et se ei oo niin kun yks yhteen et se trauma tekisi jonkun vaan sit niin kun se
nékyy siind kokonaisuudessa eﬁka jollakin tapaa. (Opettaja 1)

Esimerkissd 1 opettaja 1 ndkee oppilaan kokonaisuutena, johon eri tekijit,
mukaan lukien trauma, vaikuttavat. Hiankin kokee, etti on hankala sanoa,
milloin oireiden taustalla on nimenomaan trauma. Osa opettajista korosti, etta
toisilla oppilailla erilaiset haasteet ja traumatausta nakyvat selkeammin kuin

toisilla.
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6.1 Millaisia traumaattisia kokemuksia valmistavan
opetuksen oppilailla on opettajien kokemuksen mukaan?

Vaikka osa opettajista mainitsi perhevidkivallan tai vanhemman sairauden
kaltaisia traumaattisia kokemuksia, selkeimmaiksi teemaksi aineistosta nousi

oppilaiden maahanmuuttotaustaan, erityisesti pakolaisuuteen, liittyvit traumat

(ks. kuvio 2).

Kuvio 2

Teemoittelu oppilaiden kokemista traumoista opettajien nikemysten pohjalta

4 )
R

MAASTA TOISEEN MUUTTO PAKOLAISUUS
Kielitaidon puute Léhtomaan tapahtumat
Uuteen kulttuuriin sopeutuminen Menetykset
Lapsen vaikutusmahdollisuuksien Pakomatka
puute Tulevaisuuteen liittyvd epdvarmuus

- v
- _/

Maasta toiseen muutto. Usealle opettajalle maasta toiseen muutto ndyttaytyi

traumana tai sithen verrattavana kokemuksena, vaikka maahanmuuttoon ei
liittyisi esimerkiksi pakolaisuutta, vainoa tai sotaa. Maahanmuuton miellettiin
olevan “todella suuri muutos lapselle” (opettaja 3) ja mahdollisesti negatiivinen,
ei-toivottu kokemus, joka vaatii sopeutumista. Osa opettajista korosti, ettd
lapsella itsellddn ei vilttamaéttd ole mahdollisuutta vaikuttaa siihen, missd han
asuu vaan ”se on kuitenkin ollut niin kun vanhempien p&itos ja ne kdy kuitenkin
lapi sen kulttuurishokin” (opettaja 6).

My6s kielitaidon puute ja tdysin uuteen kulttuuriin sopeutuminen néhtiin
tekijoind, jotka hankaloittivat sopeutumista uuteen maahan. Opettaja 7 ilmaisi
asian ndin: “lapsi on muuttanut toisesta maasta, toisesta kulttuurista Suomeen ja
hénelld ei ole samaa kieltd, kun muilla”. Opettaja 2 kertoi, ettd toisinaan oppilaat
kokevat ristiriitaa maahanmuuttoon ja suomen kielen opiskeluun liittyen ja

“joutuu kauheesti painii sitd kysymystd, et kun he nyt joutuvat olee t&alla eivatka



30

he halua olla t&&lld eivdtkd halua oppia suomea” (opettaja 2). Haastatteluissa
korostui, ettd iso osa valmistavan opetuksen oppilaista muuttaa Suomeen maista,
joiden kulttuuri poikkeaa merkittavéasti Suomalaisesta kulttuurista. Kulttuuriset
erot voivat olla suuria ldhtomaan ja Suomen vilillg, silld ”eihdn valtaosa valo-
oppilaista tuu Ruotsista eikd Norjasta, vaan ne tulee jostakin aika vieraasta
kulttuurista” (opettaja 4). Na&ihin kulttuurisiin eroihin sopeutuminen ja
tottuminen voi olla lapselle kuormittavaa.

Pakolaisuus. Maasta toiseen muuton syynd voi olla myds pakolaisuus,
jonka opettajat nostivat esiin kaikkein vahvimpana traumatisoivana tekijana.
Pakolaisuuteen liittyvind mahdollisina oppilaan trauman taustalla olevina
tekijoind nousivat haastatteluissa esiin pakolaisuuteen johtaneet tapahtumat
ldhtomaassa, kodin, kotimaan tai ldheisten menetys sekd erilaiset
hylkdamiskokemukset, pakomatka ja sen aikaiset tapahtumat seka
tulevaisuuden epdvarmuus ja jatkuvat muutokset. Lisdksi esiin nousi
sekundddrinen traumatisoituminen vanhemman kautta.

Mahdollisina traumatisoivina tapahtumina opettajat nostivat hyvin
vahvasti esiin ldhtomaan tapahtumat ja pakolaisuuteen johtaneet tekijit.
Opettajat korostivat sitd, ettd ennen pakomatkalle 1&htod oppilas oli saattanut
ndhdd tai kuulla sellaista, “mitd lapsen ei tarvis ndhdd” (opettaja 4), kuten
”ampumista ja kuolemaa ja drive by shooting” (opettaja 5). Traumatisoitumiseen
johtaneista tekijoistd ldhtomaassa vahvimmin nousi esiin sota ja kuoleman
todistaminen, mutta osa opettajista piti myos pakolaisleirilld eldmista
mahdollisesti traumatisoivana tekijana.

Lahtomaan  tapahtumien lisdksi  pakolaisuuteen  liittyvina
traumatisoivina tekijoind esiin nousivat kodin, kotimaan ja ldheisten menetys
sekd erilaiset hylkddamiskokemukset. Opettaja 4 kertoi, ettd lapselle kodin
jattdiminen ja uuteen maahan muutto voi olla traumatisoiva tekijd, vaikka

olosuhteet lihtomaassa eivit olisi turvalliset:

Esimerkki 2

No tavallaan varmasti se, ettd sen oman tutun ja turvallisen... Tai “turvallisen”, mutta
lapsi on kuitenkin... Lapselle se on ollut se ymparistd. Eikd lapsi varmaan siind tilanteessa
useinkaan osaa aatella onko se turvallinen tai ei. Ja tavallaan sen, sen jattiminen ja aivan
tdysin uuteen siirtyminen, niin se on trauma. (Opettaja 4)
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Kodin ja kotimaan jattdmisen lisdksi opettajat nostivat esiin perheiden
hajoamisen pakolaisuuden seurauksena. Esimerkiksi opettaja 3 kertoi oppilaista,
jotka ovat olleet erossa omista vanhemmistaan useita vuosia vanhempien
pakomatkan aikana. Opettajat kertoivat, ettd toisinaan lapset ovat olleet pitkia
aikoja sukulaisten hoidettavina tai pakolaisleireilld ilman vanhempiaan. Osa
traumatisoituneista oppilaista oli myds menettinyt ldheisiddan. Joidenkin
kohdalla ldheisid oli saattanut jaddd kotimaahan tai heihin ei saatu yhteyttd. Osa
oppilaiden perheestd saattoi olla “jossakin muualla, kun tdssd maassa, missé he
on, taikka osa perheestd on menehtynyt tai ei saada yhteyttd heihin” (opettaja 1).
Esiin nousi myos tilanteita, joissa oppilas oli muuttanut Suomeen toisen
vanhemman kanssa ja toinen vanhemmista oli jadnyt kotimaahan. Opettaja 7
kertoi my®s, ettd ”on oppilaita, jotka on tullut ilman ketddn aikuisia, turvallisia
aikuisia Suomeen”.

Kotimaasta 1dhtéd seurannut pakomatka ja pakomatkan aikaiset
tapahtumat ndhtiin my6s mahdollisina traumaattisina kokemuksina. Osa
opettajista nosti esiin, ettd pakolaisena maahan tulleet turvapaikanhakijat ovat
saattaneet vaeltaa useamman maan ldpi ja ennen Suomeen saapumista, he ovat
voineet asua useassa eri maassa tai heilld on saattanut olla “tosi raskasta jossain
pakolaisleireilld” (opettaja 6). Haastatteluissa esiin nousi myds pitkd ja
mahdollisesti my06s turvaton matka maasta toiseen vaihtelevissa olosuhteissa.
Pakolaiset tulevat Suomeen ”erilaisia reitteja” (opettaja 7) ja osa niistd ”voi olla
ihan turvallisia lentokonematkoja oman perheen kanssa tai sitten ne voi olla, etta
on tultu, jollain veneilld tai jossain autoissa tai ihmiskaupan uhreina, joko
vanhemmat tai sitten koko perhe” (opettaja 7). On mahdollista, ettd “se matka on
traumatisoinut tai sielld on tapahtunut jotain semmosta, joka on vaikuttanut”
(opettaja 5). Matkan aikaiset tapahtumat on mahdollisesti ”jaanyt kasittelematta
ja on lapselle liikaa” (opettaja 5).

Myo6s kiintidpakolaisten valintaprosessi voi olla traumatisoiva tekija.
Opettaja 1:n mukaan ”pakolaisuus itsessddn on jo trauma, se ettd joudut
ldhteméén ja joudut vieraaseen maahan ja kiintiopakolaisten se valintaprosessi
on aika, voi olla niin kun traumaattinen, kun he eivit vilttimétti siis saa valita

sitd, ettd mihin he siis tulee”. Taman lisdksi haastatteluissa nousi esiin myos
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turvapaikanhakuprosessi ja “siihen liittyvidt epavarmuudet” (opettaja 1) sekd

yleisesti tulevaisuuteen liittyvd epavarmuus ja jatkuvat muutokset:

Esimerkki 3

Ja, ja sithen viel4 liittyen, ettd lapsi ei osaa hahmottaa niin kun tulevaisuutta, mitd ma
sitten kuulen lapselta ja nden ettd han kokee hyvin niin kun semmosena epavarmuutena,
ettd miten hdnen kédy, miten perheen kéy, koska perhe ilmeisesti puhuu koko ajan
muutosta taas tai muuttamisesta sithen ldhtomaahan. Miten se tapahtuu ja milfon se
tapahtuu ni vaikuttaa myos tosi paljon. (Opettaja 3)

Opettaja 7 nosti esiin my06s sekundéarisen traumatisoitumisen tilanteessa, jossa
vanhemman traumatisoituminen tai vanhemman traumaattiset kokemukset
vaikuttavat myo6s lapseen. Télloin aikuisen kokema pelko omasta ja lapsen
puolesta voi heijastua lapseen tai lapsi on mahdollisesti “vanhempien kautta
elanyt sen, ettd jollekin on kdynyt jotain” (opettaja 7). Myos se “miten ne
vanhemmat voi sielld kotona [...] helposti heijastuu my6s lapsiin” (opettaja 1).
Opettaja 1:n mukaan vanhemmat saattavat esimerkiksi saada huonoja uutisia
kotimaasta tai heiddn hyvinvointiinsa voi vaikuttaa turvapaikanhakuprosessi,

mikd puolestaan heijastuu lapseen.

6.2 Miten oppilaiden traumat ja traumatisoituminen nakyvit
valmistavan opetuksen luokassa opettajien kokemuksen
mukaan?

Trauman kokeneiden oppilaiden oireilu voidaan opettajien kuvailun perusteella
jakaa kolmeen eri teemaan. Ndmd teemat ovat sosioemotionaaliset haasteet,

kognitiiviset haasteet ja fysiologinen oireilu (ks. taulukko 1).
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Taulukko 1

Teemoittelu trauman kokeneiden oppilaiden oireilusta opettajien kuvailun pohjalta.

Teema Oire

Sosioemotionaaliset haasteet Sisdénpdin kdantynyt oireilu
Ulospéin suuntautunut oireilu
Sosiaaliset haasteet

Kognitiiviset haasteet Muistin ongelmat
Oppimisen hitaus
Keskittymisen haasteet

Alisuoriutuminen
Fysiologinen oireilu Somaattiset oireet
6.2.1 Sosioemotionaaliset haasteet

Vahvimpana selkednd teemana opettajien haastatteluissa nousi esiin oppilaiden
sosioemotionaaliset haasteet. Namd haasteet oli vastausten perusteella
luokiteltavissa kolmeen eri alateemaan; sisddnpdin kadantynyt oireilu,
ulospdin suuntautunut oireilu sekd sosiaaliset haasteet.

Sisddnpdin kddntynyt oireilu. Kaikki opettajat nostivat jollain tavalla esiin
trauman kokeneiden oppilaiden sisddnpdin kddntyneen oireilun. Sisddnpdin
kaantyneeseen oireiluun liittyy opettajien kuvailun mukaan ahdistuneisuutta ja
sulkeutuneisuutta, puhumattomuutta, itsetuhoisuutta sekd itkuherkkyytta.
Esimerkiksi oppilas on saattanut olla koulussa paikalla, mutta silti “poissaoleva
ja semmonen hyvin ahdistunut” (opettaja 6). Opettaja 7 mukaan sulkeutuneisuus
voi johtaa siihen, ettd oppilas ei "puhu tai osallistu” toimintaan. Sisdanpédin
kaantynyt oireilu voi opettajien mukaan nékya tietynlaisena jahmettymisena tai
jumittamisena sekd aloitekyvyttomyytend. Haasteet saattoivat ndkyd myos
“heikkona itsetuntona” (haastateltava 3), jolloin oppilaan voi olla vaikea ”tarttua
tekemiseen, koska he sanovat vain itsestddn, et olen tyhméa” (opettaja 3).

Lisdksi opettajat nostivat esiin erilaiset pelot, jotka voivat mahdollisesti
laueta yllattavissdkin tilanteissa. Téllaisia ylldttdavid tilanteita voivat olla
esimerkiksi tilanteet, joissa “vaikka ambulanssi menee tai lentokone ja kuuluu

kova ddni” (opettaja 1). Osa opettajista kertoi, ettd oppilaiden pelkotiloja saattaa
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laukaista myos esimerkiksi koirat tai koulun yhteiset tilaisuudet, joissa paljon
ihmisid kokoontuu samaan tilaan ja melutaso nousee. My®s erilaiset kouluissa
jarjestettdavat poistumisharjoitukset ja pelastautumisharjoitukset koettiin
haasteellisina. Opettaja 1 koki, ettd tdllaiset harjoitukset on vaikea selittda
oppilaille niin, ettd ne eivat lisdisi heiddn pelkojaan. Kaikki opettajat eivit
kuitenkaan kokeneet, ettd erilaisissa tilanteissa laukeavat pelkotilat olisivat
yleisid. Opettaja 4 kertoi, ettd oppilailla on esiintynyt yllédttdvissa tilanteissa
ulkoisen drsykkeen laukaisemia pelkotiloja, mutta han koki, ettd ne ovat “ihan
niin kun harvoja ja harvinaisia kertoja, jotka liittyy johonkin, tommoseen
drsykkeeseen, joka on tullut ulkoapain”.

Myo6s oppilaiden kokema koti-ikdvd ja kaipuu kotimaahan nousi esiin
useissa haastatteluissa. Esimerkiksi opettaja 6 kertoi, ettd oppilaiden kokema
koti-ikdva on “sen tyyppistd, ettd, ettd, nekin jotka on tullu vanhempien toiden
perédssd niin kaipaa kauheesti kotiinsa ja valittelee sitd, ettd kun ma halun menna
ja mul on koti-ikdva.” Liheisyyden kaipuuta kuvattiin puolestaan esimerkiksi
oppilaiden tarpeena halata ja olla fyysisesti opettajan ldhelld. Esimerkiksi
opettaja 7 kertoi, ettd “valmistavassa taas lapset saattaa, olla hyvinkin niin kun,
jotenkin ldheisia”.

Ulospdin suuntautunut oireilu. Haastateltava 6 kertoi, ettd hadnen
kokemuksensa mukaan oppilaiden sisddnpdin kdantynyt oireilu on yleisempéaa
eikd han ollut wuransa aikana kohdannut tilanteita “joissa jonkun
hairiokdyttdaytyminen ois aiheuttanut niin kun muille jotain”. Opettajien
kuvaillessa oppilaiden traumaperdista oireilua, sisddnpdin kddntyneen oireilun
liséiksi hyvin vahvasti esiin nousi kuitenkin myos ulospdin suuntautunut oireilu.

Ulospdin suuntautuneeseen oireiluun liittyi opettajien mukaan fyysisté tai
verbaalista aggressiivisuutta, kaytoshdiriotd ja levottomuutta. Ulospdin
suuntautunut oireilu saattaa ndkyd myos ei-ikdtasoisena kdytoksend, jolloin
esimerkiksi teini-ikdd lahestyva oppilas “ei oo teini vaan onkin itseasiassa
semmonen eskari-ikdnen kdytokseltddn” (opettaja 5). Osa opettajista kertoi, ettd
traumatisoituneilla  oppilailla  oireilu voi ndkyd myds toistuvina
koulupoissaoloina ja ”“pahimmillaanhan he ei sit tuu kouluun” (opettaja 1).

Toisinaan saattaa kulua jopa ”viikko kausia et ei nde oppilasta” (opettaja 3).
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Opettaja 7 kertoi, ettd oppilaiden traumaperdinen oireilu voi nayttaytya
ulospdin “hyvin monilla eri tavoilla, joka koulumaailmassa ndyttdaytyy sitten,
vdhdn niin kun huonona kadytoksend”. Oppilaan ulospdin suuntautuneeseen
oireiluun voi liittyd esimerkiksi “kdytoshdirioitd, aggressiivisuutta,
levottomuutta” (opettaja 7). Esimerkiksi pettymyksida kohdatessaan,
traumatisoitunut oppilas saattaa ilmaista itseddn "aggressiivisesti ja lyomalld,
potkimalla” (opettaja 3). Aggressiivisuuden lisdksi yleisin ulospdin
suuntautunut traumaperdinen oire opettajien kokemuksen mukaan oli
levottomuus. Opettaja 4 kuvaili, ettd jotkut oppilaat saattavat olla alkuun
levottomia mutta rauhoittua, kun ympdristd ja opettaja tulevat tutuksi. Han
kertoi my®s, ettd toisinaan esimerkiksi “omasta maasta tulee joku viesti, niin se
sitten taas aukasee ne muistot ja haavat ja se ndkyy sitten siind, ettd ei mitenk&an
pystytd keskittyy siihen ja tuntuu et on tosi vaikeeta. Ja ei oikeestaan enda
osatakaan mitdaan”.

Sosiaaliset haasteet. Oppilaiden traumaperdistd oireilua pohtiessaan
haastatellut opettajat kuvailivat myos erilaisia haasteita, jotka liittyvit
oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin. Haasteet voivat ndkya esimerkiksi “kehityksen
viiveend” (opettaja 3), jolloin oppilaan sosiaaliset taidot ”ovat nuoremman lapsen
kohdalla” (opettaja 3). Vahvimmin esiin nousi kuitenkin haasteet
vertaissuhteissa. Osa haastatelluista opettajista kuvaili, ettd traumatisoituneen
oppilaan voi olla haastavaa luottaa muihin ihmisiin ja toimia sosiaalisissa
suhteissa. Opettaja 3:n mukaan trauman kokeneiden oppilaiden voi olla “vaikea
esimerkiksi solmia ystdvyyssuhteita, koska heiltd jotenkin puuttuu niin kun
luottamus tdtd maailmaa kohtaan”.

Sosiaalisiin haasteisiin liittyi opettajien kuvailun mukaan toisinaan myos
ulospdin suuntautunutta oireilua kuten aggressiivisuutta tai “ylilyonteja”
(opettaja 1) vertaisten kanssa. Esimerkiksi ”jalkapallossa ei voida sanallisesti
kdyda lapi niitd vaan ne kdydddn sitten tondsemadssa tai tirvasemassa” (opettaja
7). Opettaja 7 my0s koki, ettd oppilaat saattavat olla hyvin herkkié ja loukkaantua
helposti, jos kokevat, ettd heiddn uskontoaan tai kulttuuriaan loukataan.

Vastoinkdymiset sosiaalisissa suhteissa voi olla haastavia, silld ”jos tulee pienikin
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pettymys tai joku tilanne ja taytyy kaverin kans niin ku selvittdd riitaa, niin he

sitten kdyttaytyy hyvin vdkivaltasesti” (opettaja 3).

6.2.2 Kognitiiviset haasteet ja fysiologiset oireet

Kognitiiviset haasteet. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat,
ettd oppilaiden traumat ja traumatisoituminen voi myos aiheuttaa kognitiivisia
haasteita heikentden oppilaiden akateemista suoriutumista ja vaikuttaen
kielteisesti oppimiseen. Kognitiivisiin haasteisiin liittyi opettajien kokemuksen
mukaan muistin ongelmia, oppimisen hitautta, keskittymisen haasteita ja
alisuoriutumista. Esimerkiksi opettaja 4 koki, ettd oppilaan voi olla vaikea
muistaa aikaisemmin opittuja asioita vaikka ”on opeteltu ja jankattu ja on ndhnyt,
ettd oppilas on oivaltanut ja oppilas on hoksannut”.

Opettajat nostivat esiin, ettd myos trauman aiheuttamat muistiongelmat ja
“muistiinpainamisen haasteet” (opettaja 4) voivat olla oppimisen hitauden
taustalla. Opiskeltu asia ei jotenkin “niin kun kiinnity sinne muistiin” (opettaja
5), silld “kaikki se voima ja heiddn, pienen ihmisen resurssit, menevit siihen
sisdistamiseen ja késittelyyn” (opettaja 3)”, mikd puolestaan heikentdd
oppimista. Opettaja 1 koki, ettd my0s alisuoriutumisen syy voi loytyad oppilaan
traumataustasta, silld “jos on joku kauheen kuormittava tilanne niin sit he
helposti alisuoriutuu, koska ei tietenkddn jaksa”. Opettaja 7 pohti, ettd oppimisen
hitauden taustalla voi olla myo6s traumatisoituneen oppilaan rikkonainen
koulupolku ja on mahdollista, ettd “sielldi on isoja katkoksia lapsien
koulupolullakin”.

Fysiologiset oireet. Opettaja 3 nosti esiin myo6s oppilaiden erilaiset
tysiologiset oireet. Han kertoi, ettd jotkut traumatisoituneet oppilaat karsivit
psykosomaattisista oireista, kuten pahoinvoinnista ja ruokahalun puutteesta,
jolloin “lapsi ei pysty syomddn yhtddn mitddn, ei edes juo vettd koko pdivan
aikana” (opettaja 3). Opettaja 3:n mukaan fyysiset oireet voi laukaista esimerkiksi

tilanne, jossa syntyy paljon melua, kuten valitunnit.
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6.3 Millaiset tekijdt vahvistavat opettajien valmiuksia tukea
traumatisoitunutta oppilasta valmistavassa opetuksessa?

Kaikki haastatteluun osallistuneet opettajat puhuivat myonteiseen sdavyyn
omista valmiuksistaan ja keinoistaan tukea traumatisoituneita oppilaita
valmistavassa opetuksessa. Nditd valmiuksia vahvistaa ja lisdd erilaiset tekijat,
jotka voidaan jakaa neljélle eri tasolle. Ensimmadiselld tasolla on valtakunnallinen
perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelma seka tekijat, joista
vastaa opetuksen jdrjestdjd. Seuraavalla tasolla ovat koulusta riippuvaiset tekijit
ja kolmannella luokan tasolla olevat tekijdt, joita ovat muun muassa erilaiset
pedagogiset ja kasvatukselliset ratkaisut. Alimmalla tasolla ovat yksilotason
tekijat, jotka liittyviat opettajaan itseensa.

Osa tekijoistd sijoittuu osittain kahden tason alle. Tdllaisia tekijoitd ovat
kodin kanssa tehtdva yhteistyo seké resurssit, joilla tdssd yhteydessa tarkoitetaan
tulkkausapua sekd mahdollisuutta saada luokkaan toinen aikuinen, esimerkiksi
koulunkdynninohjaaja. Kodin kanssa tehtdvan yhteistyon voidaan tulkita seka
yksilo- ettd luokkatason tekijaksi, silld sithen voi vaikuttaa luokan
toimintakulttuuri seké yksilon oma aktiivisuus. Tulkkausapu tai kidytossa oleva
ohjaajaresurssi taas voivat olla riippuvaisia niin opetuksen jarjestdjan kuin
koulun resursseista.

Eri tasojen lisdksi opettajien valmiudet voidaan jaotella sisdisiin ja ulkoisiin
tekijoihin. Ulkoisiin tekijoihin opettajalla on rajalliset vaikutusmahdollisuudet.
Sen sijaan sisdiset tekijadt ovat pitkalti riippuvaisia opettajasta itsestddn ja hanen
ratkaisuistaan. Sisdiset ja ulkoiset tekijat voivat kuitenkin olla my®os osittain
limittdisid. Esimerkiksi joustava valmistavan opetuksen opetussuunnitelma
(ulkoinen tekijd) mahdollistaa lapsildhtdiset pedagogiset ratkaisut seka
oppilaiden yksil6llisten tarpeiden huomioinnin (sisdinen tekijd). Eri tasoille
sijoittuvat sisdiset ja ulkoiset tekijdt, jotka vahvistavat opettajien valmiuksia
tukea traumatisoituneita oppilaita valmistavan opetuksen luokassa on kuvattu

kuviossa 3.
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Kuvio 3

Tekijit, jotka vahvistavat opettajien valmiuksia tukea traumatisoitunutta oppilasta
perusopetukseen valmistavan opetuksen luokassa

OPETUKSEN JARJESTAJA JA VALTAKUNNALLINEN -
PERUSOPETUKSEEN VALMISTAVAN OPETUKSEN

OPETUSSUUNNITELMA
Koulun ulkopuolinen moniammatillinen yhteistyo
Valmistavan opetuksen opetussuunnitelma ULKOISET
TEKIJAT
KOULU

Koulun sisdinen moniammatillinen yhteistyo

Kollegiaalinen ja esimiehen tuki

LUOKKA
Pedagogiset ja kasvatukselliset

ratkaisut

" Kodin ja
YKSILO koulun
Vuorovaikutustaidot yhteisty6

Tiedonhankinta SISAISET

Toimintatavat TEKIJAT

Mielenkiinto
Kokemus

Luonne

Ulkoiset tekijat. Riittdviat resurssit ja koulun ulkopuolinen moniammatillinen
yhteisty6 ovat tekijoitd, jotka nousivat esiin, kun opettajat pohtivat, mika lisaa
heiddan valmiuksiaan tukea traumatisoitunutta oppilasta valmistavassa
opetuksessa. Namd ovat ulkoisia tekijoitd, joista vastaa opetuksen jdrjestdjd ja
joihin opettajalla on hyvin rajalliset vaikutusmahdollisuudet. Myos
valtakunnallinen valmistavan opetuksen opetussuunnitelma koettiin opettajien
valmiuksia  vahvistavana tekijand joustavuutensa vuoksi. Joustava
opetussuunnitelma mahdollistaa sen, ettd jos “joku haluaa jostakin avautua niin
sit hdn saa ja sille annetaan aikaa” (opettaja 1) eikd aina ”tartte painaa niin hullun
lailla niin kun tavotteet mielessd” (opettaja 6). Vaikka opetussuunnitelma ohjaa
opettajan tyo6td, niin hdnelld on “niin sanotusti vapaat kddet” (opettaja 3) eika
opetussuunnitelmassa ole ”lyoty lukkoon, et mitd pitdd tehdd, milloin pitaa

tehdd” (opettaja 7).
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Moni opettaja kertoi, ettd luokassa oleva koulunkdynninohjaaja tai muu
aikuinen lisdd heiddn valmiuksiaan tukea traumatisoituneita oppilaita, mika
puolestaan edellyttdd riittdvid resursseja opetuksen jarjestdjdlta. Esimerkiksi
opettaja 7 koki, ettd ohjaajan tai toisen aikuisen ldsndollessa pystyy “toinen
aikuinen, jompikumpi, opettaja tai ohjaaja, olemaan sen lapsen kanssa”. Tata
pidettiin tarkednd, silld ”eihédn lapsi pysty opiskelemaan sellasella hetkelld, kun
joku muu valtaa sen mielen ja on sellasessa tilassa, ettd ei pysty” (opettaja 7).
Opetuksen jdrjestimisen helpottamisen ja tuen lisdksi toinen luokassa oleva
aikuinen ndhtiin my®os turvallisuustekijdnd, silld jos ”pitdis pystyé joko hallitusti
kiinniottamaan lapsi tai sitten poistamaan tilasta tai saaha lapsia pois tilasta, niin
sithen tarvitaan aikuisia” (opettaja 7). Opettaja 3 kertoi, ettd ohjaajan puuttuessa
tyysisen vékivallan uhka kasvaa ja hantdkin “on potkittu ja lyoty ja purtu ja
kaikkea”. Opettaja 3 kertoi, ettd hdnelld on my6s ”pelko, nditten lasten puolesta,
ettd he saattaa vahingoittaa itsedan” eika hanelld ole valttamattd mahdollisuutta
estidd sitd, kun luokassa ei ole toista aikuista.

Moni opettaja koki haasteeksi myos yhteisen kielen puuttumisen.
Kommunikointi oppilaan kanssa ja sitd kautta myos tuen tarjoaminen koettiin
haastavana, jos yhteistd kieltd ei ole. Opettaja 7 koki, ettd oppilaat tarvitsevat
”sitd, ettd joku kuulee ja ymmartdd”. Han piti haasteena sitd, ettd “suurin osa
lapsista jad ymmartamaétta”. Opettaja 7 toivoikin, ettd kouluihin saataisiin lisdaa
kielellisid resursseja, kuten esimerkiksi “eri kielid puhuvia aikuisia”, jotta
oppilaan kohtaaminen koulupdivan aikana helpottuisi. Opettaja 2 kertoi
puhelinsovelluksesta, jonka kautta hdn saa heti tulkin. Tdtd sovellusta han
kayttada kommunikoidessaan sellaisen oppilaan kanssa, jonka kanssa héan ei puhu
samaa kieltd. Han koki, ettd tdma paransi hanen valmiuksiaan kohdata oppilaita
silld “aikaisemmin piti niin kun tavallaan sopia se [keskustelu] parin pdivan
pddhan, sitten sithen vanhemmat jollain kielelld ja tulkit. Et se oli haastavampaa.
Nyt sen pystyy heti kdymaddn ldpi et tavallaan, kun tulee haastavampi tilanne,
niin m& otan tulkin siihen ja sit keskustellaan”.

Ulkoisiin tekijoihin sisédltyi my6s koulun sisdinen moniammatillinen
yhteistyo sekéd kollegiaalinen tuki ja esimieheltd saatu tuki. Osa opettajista koki,

ettd tyOympdriston tarjoama tuki vahvistaa heiddn valmiuksiaan kohdata
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traumatisoituneita valmistavan luokan oppilaita. Tarkednd pidettiin esimerkiksi
kollegoita ja heiltd saatua tukea. Kokeneempien kollegojen kautta ”se tieto siirtyy
ja taito siirtyy” (opettaja 5). Opettaja 4 kertoi menneensd tutustumaan toisen
valmistavan opetuksen luokan toimintaan aloittaessaan valmistavan luokan
opettajana ja kertoi sen lisdinneen hdnen omia valmiuksiaan. Han kertoi, etta
valmistavan luokan seuraaminen oli hdnen ”“paras anti ja paras ohjaus ja
koulutus” (opettaja 4) valmistavan opettajan tychon. Vanhempien kollegoiden
lisdksi tarkednd tukena pidettiin myos esimerkiksi muita valmistavan luokan
opettajia sekd erityisopettajia. Opettaja 6 kertoi saavansa kollegiaalista tukea
viereisen erityisluokan opettajalta ja, ettd “se on kiva, ettd tietdd, et tos vieressa
on ihminen, johon voi luottaa ja jolta saa apua”. Osa haastatelluista opettajista
mainitsi myos, ettd valmiuksia tukea traumatisoituneita oppilaita vahvistaa
kollegoilta saadun tuen lisdksi myos esimiehen tuki.

My®6s koulussa toimivan moniammatillisen tyéryhman tuki nousi esiin
opettajien haastatteluissa. Esimerkiksi opettaja 5 kertoi, ettd hdn on “rohkeesti
aina yhteydessd” koulun moniammatilliseen tyoryhmddn. Osa opettajista
painotti, ettd heiddn tyonsd on opettaa ja tukea oppilaan oppimista, jolloin he
kokevat tdarkedksi sen, ettd huolen herdtessdé he voivat olla yhteydessa
ammattilaisiin, kuten psykologiin, kuraattoriin tai sosiaalityontekijdan. Toisaalta
moniammatilliseen yhteisty6hon toivottiin myos selkeyttd. Opettaja 2 totesi, etta
paras tuki traumatisoituneen oppilaan tukemiseen olisi moniammatillinen
tyoryhmd ja toivoi, ettd ”olis niin kun valmiimmat mallit ja enemmaén resursseja
niin sit tietdis mihin niitd [oppilaita] niin kun ohjata”.

Sisdiset tekijat. Haastateltujen opettajien vastauksissa kaikkein
vahvimpana valmiuksia tukevana tekijand nousi esiin erilaiset pedagogiset
ratkaisut ja erityisesti oppilasldhtoisyys, jota useat opettajat korostivat
kertoessaan  opetuksen joustavuudesta. Valtakunnallinen valmistavan
opetuksen opetussuunnitelma mahdollistaa oppilasldhtoisen, joustavan,
opetuksen suunnittelun ja sitd kautta myos oppilaiden yksil6llisten tarpeiden
huomioimisen. My®0s erilaiset niin sanotusti normaalista koulutyosta poikkeavat
toiminnot voivat tukea traumatisoituneen oppilaan hyvinvointia opettajien

ndkemyksen mukaan. Esimerkiksi opettaja 6 kertoi, ettd tarpeen mukaan
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suunnitellun toiminnan sijaan saatetaan katsoa Muumeja. Han koki tdmén
hyvaksi keinoksi “rauhoittaa tilanne” ja “tehdd jotain semmosta niin kun
rentoa”. My0s opettaja 3 kertoi hyodyntdvansa paljon tavallisesta koulutyosta
poikkeavia toimintoja. Han koki, ettd lapselle on tdrked tarjota “semmosta niin
kun normaalia, mitd lapsen elimddn kuuluis, mutta mit4 he ei sitten kotona saa”.
Oppilasldhtoisyyteen kuului myos opettaja 3:n esiin nostama positiivisen
pedagogiikan kaytto.

Joustavan aikataulun ja opetussuunnitelman lisdksi opettajat pitivét
rutiineja keinona tukea traumatisoitunutta oppilasta valmistavan opetuksen
luokassa. Monet opettajista pitivdat hyvin tarkednd sitd, ettd oppilaille luodaan
turvallisuuden tunnetta rutiinien avulla. Opettaja 4 kertoi, ettd oppilaan
turvallisuuden tunne ”tulee vaan rutiineista ja siitd, semmosista ihan tosi pienista
asioista”. Rutiinien lisdksi turvallisuuden tunnetta lisdttiin myos yhteisilld
sdadnnoilld ja niiden noudattamisella. Esimerkiksi opettaja 2 kertoi, ettd “jos
riehutaan ja tapellaan niin sit me istutaan vélitunti sisélla taalla tai koulun jalkeen
vdhdn mietitddan kaytostd”.

My6s kodin kanssa tehtdva yhteistyd on merkityksellistd traumatisoituneen
lapsen tukemisessa. Osa opettajista kertoi, ettd huoltajien kanssa tehtava
yhteistyo vahvistaa heiddn valmiuksiaan tukea traumatisoitunutta oppilasta.
Esimerkiksi opettaja 2 kertoi ottavansa yhteyttd kotiin, jos asian késittely ei
onnistu yksin oppilaan kanssa. Han kertoi, ettd “joskus vanhemmat on sanonut,
et hei tavataan koululla ja joskus vanhemmat on sanonut, et asia on késitelty”.

Opettajan oma toiminta ja luonteenpiirteet, vuorovaikutustaidot,
mielenkiinto ja tiedonhankinta sekd eldmdnkokemus ja tyokokemus ovat
tekijoitd, jotka yksilon tasolla tukevat ja lisddvat opettajien valmiuksia tukea
traumatisoitunutta oppilasta valmistavassa opetuksessa. Nama tekijdt ovat
sisdisid tekijoitd, joiden kehittymiseen opettaja voi itse vaikuttaa. My6s opettajan
omalla taustalla on merkitystd. Yksi opettajista esimerkiksi kertoi olevansa
itsekin taustaltaan maahanmuuttaja ja koki, ettd se auttaa hantd ymmartamaan
paremmin maahanmuuttotaustaisia lapsia. Opettajat pitiviat tdrkednd myos

aikaisempaa  tyokokemusta  esimerkiksi  vastaanottokeskuksessa ja
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lastensuojelussa. Opettaja 6 kertoi my6s saaneensa valmiuksia vapaaehtoistydsta
sairaiden ja vanhusten parissa.

Opettajien vastauksissa yhtend valmiuksia tukevana sisdisend tekijana
nousi esiin myds opettajien kommunikointitaidot ja kommunikointivalmiudet.
Kaksikielisyyttd pidettiin vahvuutena erityisesti tilanteissa, joissa opettajalla on
yhteinen kieli oppilaan kanssa. Myts muu kielitaito, joka mahdollisti oppilaan
kanssa kommunikoinnin, ndhtiin oppilaan tukemista helpottavana tekijana.
Aina yhteistd kieltd ei kuitenkaan ole ja tdllsin non-verbaalisen
vuorovaikutuksen sekéd erilaisten vaihtoehtoisten kommunikoinnin keinojen,
kuten kuvien ja tukiviittomien merkitys korostui. Kun yhteista kielta ei ole, “niin
sit on niin ku vélilld menty silleen, peukku ylos, peukku alas, mikéd fiilis”
(opettaja 1). Myos kehonkieltd, kuten kosketusta ja oppilaan tasolle
laskeutumista pidettiin tarkednd. Esimerkiksi opettaja 4 kertoi, ettd han monesti
menee ”oppilaan viereen ja otan hartijoista kii ja vieressd ja silitan”.

Fyysinen ldheisyys ndhtiin myods keinona lisdtd oppilaiden
turvallisuudentunnetta. Esimerkiksi opettaja 6 kertoi, ettd hdn menee
“fyysisestikin niin ldhelle, ettd he ymmartad, ettd ma olen nyt tdssd sun alueellas
ja md olen turvallinen aikuinen ja mulle voi puhua”. Opettajat eivét erotelleet
haastatteluissa persoonaa professiosta vaan luonteenpiirteiden merkitysta
valmiuksia tukevina tekijoind korostettiin ja esimerkiksi opettaja 6 totesi, etta
“md nyt oon semmonen”. Oppilaan lempedd, sensitiivistd kohtaamista seka
toiminnan johdonmukaisuutta pidettiin keinoina, joilla oppilaalle voi osoittaa,
ettd opettaja on turvallinen aikuinen, jonka kanssa voi keskustella avoimesti.
Opettaja 1 kertoi kokeneensa hyvéksi sen, ettd hdanen “toiminta on aina hyvin
johdonmukaista ja ennalta arvattavaa”.

Opettajankoulutukselle  ja  kouluttautumiselle  annettiin  erilaisia
merkityksid. Viisi opettajaa kertoi, ettd opettajankoulutus itsessddn ei ollut
valmistanut heitd kohtaamaan traumatisoituneita oppilaita. Sen sijaan he
korostivat kokemuksen merkitystd ja osa opettajista nosti esiin, ettd “tyo
tekijadnsd opettaa” (opettaja 6). Erilaiset tdydentdvat opinnot, lisdkoulutus ja
rinnakkaiset tutkinnot kehittivdt opettajien mukaan heiddn valmiuksiaan

kohdata traumatisoituneita oppilaita valmistavassa opetuksessa. Osa heistd nosti
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esiin esimerkiksi psykologian opinnot, erityispedagogiikan opinnot sekd suomi
toisena kielend -opinnot. Valmiuksia vahvisti my6s opettajien oma mielenkiinto
ja itsendinen aiheeseen perehtyminen. Esimerkiksi opettaja 1 totesi, ettd
“valitettavan vihén sitd niin kun kisitellddan missdin, ettd niin kun kerroin, oon
ite tutkinut sitd asiaa”. Osa opettajista kertoi myos hakeutuvansa erilaisiin
tdydennyskoulutuksiin. Opettaja 5:n mukaan "OPH on jarjestanyt esimerkiks
tassd viimesen parin kolmen vuoden aikana aika hyvid tédllasia webinaareja
traumatisoituneiden oppilaiden, sekd aikuisten ettd lasten, muun kielisten

kohtaamisessa”.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen avulla halusin lisdtd ymmaérrystd ja muodostaa késityksen
siitd, millaisia kokemuksia opettajilla on erilaisista traumoista ja
traumaperdisestd oireilusta, joita valmistavan opetuksen luokan oppilailla
esiintyy. Lisdksi tutkin sitd, minkélaiset tekijdt opettajien ndkemyksen mukaan
vahvistavat heiddn valmiuksiaan tukea trauman kokenutta oppilasta
valmistavassa luokassa. Tulosten perusteella oppilaiden kokemat traumat
liittyviat vahvasti maasta toiseen muuttoon ja erityisesti pakolaisuuteen. Traumat
ndkyvdt valmistavan opetuksen luokassa opettajien kokemusten mukaan
sosioemotionaalisina ja kognitiivisina haasteina seka fysiologisena oireiluna.
Opettajien valmiuksia tukea traumatisoitunutta oppilasta vahvistavat ulkoisiin
ja sisdisiin tekijoihin jaettavat tekijdt yksilon, luokan, koulun sekd opetuksen
jdrjestdjan ja valtakunnallisen opetussuunnitelman tasolla.

Téssd alaluvussa tarkastelen p&dtuloksia aikaisemman tutkimuksen ja
kirjallisuuden valossa. Kdyn ldpi trauman kompleksisuutta, traumaattisten
kokemusten taustoja, traumaperdisen oireilun erilaisia ilmenemismuotoja seka
opettajien valmiuksia tukevia tekijoitd. Seuraavassa alaluvussa tarkastelen tyon
luotettavuutta ja rajoitteita. Viimeisessd alaluvussa kisittelen mahdollisia
jatkotutkimushaasteita.

Trauma ei ole yksiselitteinen ilmio. Opettajien haastatteluissa kavi
vahvasti ilmi, ettd traumatisoituneita oppilaita on valmistavassa opetuksessa ja
heidén oireilunsa on moniulotteista sekd verrattain vaikeasti tunnistettavaa. Osa
opettajista kertoi, ettd on vaikea arvioida, milloin oppilaan oireilu johtuu
koetusta traumasta ja milloin sen taustalla on muut tekijdt. Trauman vaikutukset
ovat hyvin yksilollisid ja erilaisten oireiden yhdistiminen traumaan voi olla
haastavaa (Schubert, 2009, s. 173, 175). Tama on ongelma varhaisen puuttumisen
ja tukemisen ndkokulmasta. Trauman varhainen tunnistaminen ja siihen
puuttuminen on tdrkedd, silld lapsuudessa koetulla traumalla on yhteys

myohemmin koettuihin psyykkisen ja fyysisen terveyden ongelmiin (Price ym.,

2012, s. 652).
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Opettajat kuitenkin kokivat, ettei opettajankoulutus itsessddn valmista
heitd riittavasti kohtaamaan psyykkisesti oireilevia oppilaita (ks. myos Ojala,
2017, s. 71). Vaikka varsinainen traumanhoito tulee pitdd erillddn koulutyostd ja
jattdad alan asiantuntijoille (Opetushallitus, ei pvm.), aiheeseen liittyva koulutus
on tdrkedd. Opettajien tulee voida vastata Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden velvoitteeseen puuttua varhain mahdollisiin vaikeuksiin sekd tukea
ja edistdd oppilaan hyvinvointia (Opetushallitus, 2014). Traumatietoisuus ja
psyykkiseen oireiluun liittyvd ymmarrys ovat tdssd keskeisessd osassa erityisesti
valmistavassa opetuksessa.

Oppilaiden traumakokemukset liitettiin useimmiten maasta toiseen
muuttamiseen. Osa opettajista koki, ettdi maasta toiseen muuttaminen on
itsessddn lasta traumatisoiva kokemus, johon voi liittyd uuteen ja vieraaseen
kulttuuriin sopeutuminen, vaikutusmahdollisuuksien puute sekd puuttuvan
kielitaidon tuottamat haasteet. Aiemman tutkimuksen mukaisesti (ks. Schubert,
2009, s. 169) opettajat kuitenkin korostivat pakolaistaustaisten lasten alttiutta
traumaattisille kokemuksille.

Pakolaiset altistuvat potentiaalisille traumaattisille kokemuksille ennen
pakoa, paon aikana ja uuteen kotimaahan kotiutuessaan (Neste ym., 2021, s. 14).
Samat teemat nousivat esiin tdssdkin tutkielmassa. Niiden lisdksi opettajat
kertoivat erilaisista menetyksistd, jotka Nesteen ym. (2021) raportissa oli liitetty
tapahtumiin ennen pakoa sekd uuteen maahan sopeutumiseen. Opettajat
yhdistivdat menetyksiin myos erilaiset hylkddamiskokemukset sekd perheiden
hajoamisen, mika voi johtaa lapsen traumatisoitumiseen. Ndiden lisdksi erilaiset
sopeutumisvaikeudet nousivat esiin sekd aikaisemmassa kirjallisuudessa ettd
opettajien haastatteluissa (ks. Neste ym. 2021, s.14; Talib, 2002, s. 52).

Traumaperdisen oireilun eri ilmenemismuodot. Chafouleasin ym. (2018)
tavoin opettajien kuvaukset oppilaiden traumaperdisestd oireilusta voidaan
jakaa kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin haasteisiin seké fysiologisiin oireisiin.
Osallistujat painottivat erityisesti sosioemotionaalisia oireita, joista voitiin
erottaa sisddnpdin kddntynyt ja ulospdinsuuntautunut oireilu sekd sosiaaliset
haasteet. Opettajat painottivat erityisesti sisddnpdin kdantynyttd oireilua, mika

poikkeaa Ojalan (2017, s. 59) tutkimuksesta, jossa opettajat kuvasivat ulospdin
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suuntautuneen oireilun olevan yleisempdd. Tdahdn voivat vaikuttaa useat eri
seikat, kuten opettajien tietoisuuden lisddantyminen lisdkouluttautumisen tai
asiaan perehtymisen kautta. Lisdksi on huomionarvoista, ettd valmistavan
opetuksen ryhmit ovat pddsdantoisesti yleisopetuksen luokkia pienempid.
Isommissa oppilasryhmissa sisddnpdin kdantynyt oireilu voi jaddd huomioimatta
ulospdin suuntautuneen oireilun ollessa ndkyvampdd. Tamd voi luoda
kasityksen siitd, ettd ulospdin suuntautunut oireilu on yleisempaa.

Ulospédin suuntautuneena oireiluna opettajat nostivat vahvimmin esiin
selkedsti ulospdin ndkyvid oireita, kuten levottomuuden, kaytoshdiriot ja
aggressiivisuuden. Osa opettajista mainitsi myds esimerkiksi koulupoissaolot.
Toisaalta niiden syyn maéaérittelyd pidettiin haastavana, silld poissaolot eivit aina
ole riippuvaisia oppilaasta itsestdan. Opettajat totesivat, ettd poissaolon taustalla
voi olla moninaisia syitd, kuten se, ettd vanhemmilla ei ole voimavaroja huolehtia
lapsen koulunkdynnistd. Toisaalta opettajat pohtivat myos sitd, ettd poissaolot
eivat aina liity valttamaéttd traumataustaan tai ole oire jostakin, vaan taustalla voi
olla my6s muita tekijoitd, kuten maahanmuuttoprosessiin liittyvit
virastokdynnit. Ojalan (2017, s. 93) mukaan koulusta pois jattdytyminen ja
poissaolot ovat kuitenkin oireina erityisen huolestuttavia, silld ne saattavat
edistdd oppilaan syrjaytymista.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on huomattu, ettd oppimisessa on selkeitd
dlykkyydestd  riippumattomia  eroja = traumatisoituneiden ja  ei-
traumatisoituneiden lasten vililld (Schubert, 2009, s. 177). Traumatisoituminen
voi aiheuttaa heikentyneeseen koulumenestykseen johtavia kognitiivisia
haasteita (Reinbergs & Fefer, 2012, s. 250). Ilmion nostivat esiin myos tata
tutkimusta varten haastatellut opettajat. Kognitiivisten haasteiden kohdalla
opettajat korostivat erityisesti muistiinpainamisen haasteita. He kokivat, ettd
traumaattiset tapahtumat voivat kuormittaa oppilasta niin, ettd tama ei kykene
painamaan mieleensd opittuja asioita tai unohtaa ne helposti. Schubertin (2009,
s. 168) mukaan tama selittyy silld, ettd oppilaan energiaa kuluttaa psyykeen
suojausmekanismit sekd trauman prosessointi.

Yksi opettajista nosti esiin myos fysiologiset oireet, kuten pahoinvoinnin ja

ruokahalun puutteen. Traumatisoituminen voi vaikuttaa oppilaan fyysiseen



47

hyvinvointiin sekd fyysiseen ja neurologiseen kehitykseen (Chafouleas ym., 2018
s. 41) ja aiheuttaa erilaisia psykosomaattisia oireita (Schubert, 2009, s. 176).
Opettajat raportoivat myos erilaisia oppilaan henkiseen kehittymiseen liittyvia
haasteita, kuten ikdtasoista heikommat sosiaaliset taidot ja sosiaalinen
kayttaytyminen. Téllaiset oireet tulkitsin sosioemotionaalisiksi haasteiksi, silld
ne liittyivat opettajien kuvailun perusteella vahvasti oppilaan kadytokseen eika
opettajat maininneet esimerkiksi, ettd oppilaille olisi todettu kehityksenviivetta.
On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd esimerkiksi pitkittynyt pelkotila voi
aiheuttaa neurofysiologisia muutoksia ja siten vaikuttaa aivojen kehitykseen
(Schubert, 2009, s. 170).

Opettajien valmiuksia tukevat tekijit. Opettajat puhuivat myonteiseen
savyyn valmiuksistaan tukea trauman kokenutta oppilasta perusopetukseen
valmistavan opetuksen luokassa ja kokivat, ettd niitd tukevat sisdiset ja ulkoiset
tekijat neljalla eri tasolla. On tarkedd varmistaa, ettd opettajille tarjotaan heidan
tarvitsemansa tuki traumatisoituneen ja psyykkisesti oireilevan oppilaan
kohtaamiseen. Esimerkiksi Reinbergs ja Fefer (2018) toteavat, ettd jatkuvasti
traumatisoituneiden oppilaiden kanssa tyoskentelevit opettajat ovat erityisen
alttiita kokemaan sekundaarista traumaattista stressia.

Vahvimmin opettajien haastatteluissa korostuivat valmiuksia tukevat
sisdiset tekijat luokan tasolla sekd yksilotasolla. Haastatteluissa nousi esiin
erilaiset pedagogiset ratkaisut ja oppilasldhtoisyys, jonka mahdollistaa
perusopetukseen  valmistavan opetuksen joustava opetussuunnitelma.
Valmistavassa opetuksessa ei ole opetussuunnitelman maéarittamia
oppiainekohtaisia tavoitteita vaan jokaiselle oppilaalle luodaan oma
henkilokohtainen oppimissuunnitelma (Opetushallitus, 2015, s. 9). Opettajat
kokivat, ettd joustava opetussuunnitelma mahdollistaa oppilasldhttisten ja
oppilaiden tarpeista kumpuavat nopeatkin muutokset suunnitelmiin. Jos
esimerkiksi oppilaat ovat vidsyneempid tai tavallista kuormittuneempia,
suunniteltu toiminta saatettiin korvata Muumien katsomisella. Opettajat kokivat,
ettd valmistavan opetuksen opetussuunnitelman joustavuus poistaa heiltd
tietynlaista painetta ja helpottaa oppilaiden yksilollistd huomioimista arjessa.

Pedagogisten ratkaisujen avulla voidaan Perusopetuksen opetussuunnitelman
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perusteiden (Opetushallitus, 2014) velvoittamalla tavalla edist&d, seurata, ohjata ja
tukea oppilaiden hyvinvointia.

Opettaja voi tukea oppilaan psyykkistd hyvinvointia myos
luottamuksellisen ja turvallisen vuorovaikutussuhteen avulla (Ranta, 2021;
Karppinen & Pihlava, 2016). Useat haastatellut opettajat korostivat pitdvansa
tairkednd sitd, ettd oppilaalla on turvallinen olo luokassa, mikd on
Opetushallituksen  (Opetushallitus, ei pvm.) mukaan merkityksellistd
traumatisoituneen oppilaan kohtaamisessa. Haastatteluissa he kertoivat
rakentavansa oppilaiden turvallisuuden tunnetta fyysisen Ildheisyyden,
johdonmukaisen toiminnan sekd oppilaan sensitiivisen ja lempedn kohtaamisen
avulla. Opettajien kertomuksissa sensitiivisyys korostui erityisesti sisdanpdin
oireilevien kohdalla. Esimerkkind mainittiin sulkeutuneet oppilaat, joihin on
haastavaa luoda yhteys.

Opettaja ei voi opetussuunnitelman velvoittamalla tavalla tukea oppilaan
oppimista ja hyvinvointia, jos hénelld ei ole kasitystd tekijoistd, joiden avulla
traumatisoitunutta oppilasta voidaan tukea. Myds useat tdhdan tutkimukseen
osallistuneet opettajat painottivat sitd, ettd heiddn tehtdvansd ei ole hoitaa
oppilaan traumaa vaan tukea oppilaan oppimista ja tarvittaessa ohjata eteenpdin
avun piiriin. Jotta oppilas voidaan ohjata avun piiriin, on tdrkedd, ettd
opetuksenjdrjestdjd huolehtii oppilaan oikeudesta tarvitsemaansa tukeen ja
oppilashuoltoon (Opetushallitus, 2014). N&ihin tekijoihin kuuluu esimerkiksi
kouluterveydenhuolto, jonka avulla on mahdollista havaita tehokkaasti
mahdollisia ongelmia (Haataja ym., 2017, s. 85). Opettajat kokivat, ettd riittavat
resurssit sekd koulun sisdinen ettd koulun ulkopuolinen toimiva monialainen
yhteisty6o vahvistivat heiddn valmiuksiaan tukea traumatisoitunutta oppilasta
valmistavassa opetuksessa. Toisaalta myos toimivan monialaisen yhteistyon
puute néhtiin valmiuksia heikentdvana tekijana.

Toinen resursseihin liittyva opettajien valmiuksia tukeva tekija oli luokassa
tyoskenteleva koulunkdynninohjaaja. Useat opettajat kertoivat, ettéd heilld ei ollut
luokassaan toista aikuista tai heiltd oli viety ohjaajaresurssi, mikd heikensi heidan
valmiuksiaan tukea trauman kokeneita ja psyykkisesti oireilevia oppilaita.

Erityisen tdrkedksi toinen luokassa oleva aikuinen koettiin tilanteissa, joissa



49

oppilas oireili voimakkaasti ulospdin. Téllaisia olivat esimerkiksi uhkaavat
vakivaltatilanteet. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan
jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Taman
oikeuden toteuttaminen on luonnollisesti helpompaa silloin, kun opettaja kokee,
ettd hanelld on riittavit resurssit kaikille turvallisen ympariston rakentamiseen.

Opettajat kokivat, ettd heiddn valmiuksiaan tukea traumatisoitunutta
oppilasta valmistavassa opetuksessa vahvistaa useat eri tasojen tekijat. Erityisesti
opettajat kokivat sisdisten tekijoiden vahvistavan omia valmiuksiaan. Opettajat
kaipasivat tyonohjausta, parempia resursseja, lisdd kielitaitoisia aikuisia
kouluihin sekd traumatietoisuuden lisddntymistd. Toive ymmarryksen
lisdéntymisestd ja yleisen asenteen muutoksesta maahanmuuttajaoppilaita
kohtaan nousi esiin useamman opettajan haastattelussa. Erityisen tdrkeana
opettajat pitivat sitd, ettd traumatisoituneita oppilaita tuetaan eldméssa

eteenpdin luomalla heille turvaa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja rajoitukset

Tutkimuksen luotettavuus. Puusan ja Juutin (2020) mukaan tutkimuksen
luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija pystyy vakuuttamaan lukijan
omasta ammattitaidostaan siten, ettd hdn on toteuttanut tutkimuksen ja
ratkaissut tutkimusongelman valitsemalla ja kdyttdimdlld oikeanlaisia
ldhestymistapoja ja menetelmid. He toteavat, ettd luotettavuutta arvioitaessa on
tarkedd pohtia myo6s tutkimuksen uskottavuutta ja eettisyyttd. Taméan
tutkimuksen luotettavuutta on lisdtty kuvaamalla tarkasti eettiset
ratkaisut. Luotettavuutta vahvisti myos se, ettd tulokset olivat hyvin linjassa
aikaisemman tutkimuksen kanssa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimuksen
yksityiskohtainen raportointi on ollut ldpindkyvadd, ja siind on kuvattu
mahdollisimman tarkasti tutkimuksen ldhestymistapa, menetelmdt seka
aineiston keruu ja analysointiprosessi (Tuomi & Sarajdarvi, 2018). Myos
tutkimuksen rajoitteet on huomioitu sekd tutkimusta tehdessd ettd sen

raportoinnissa.
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Tutkimuksen uskottavuus viittaa siihen, ettid tutkimuksen aineisto on
keratty asianmukaisesti ja analysoitu huolellisesti niin, ettd lukija voi hyviksya
sen tulokset tosiksi (Puusa & Juuti, 2020). Kerddméni aineisto tarjosi hyvin
vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen tavoitteet
toteutuivat. Tdstd voidaan pddtelld, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on
ollut tarkoitus tutkia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Kuitenkin analyysiprosessia
tarkasteltaessa on huomioitava kokemattomuuteni tutkijana, mikd on voinut
vaikuttaa esimerkiksi analyysiprosessin laatuun tai johtopdatosten tekemiseen.

Haastattelututkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on tdrkedd kiinnittda
huomiota my®os reaktiivisuuskysymykseen. Reaktiivisuus tarkoittaa, ettd tutkija
voi omilla toimillaan, kuten johdattelemalla haastateltavaa tai
kysymyksenasettelulla, vaikuttaa haastateltavan vastauksiin ja sitd kautta myos
tutkimustuloksiin (Puusa, 2020a). Reaktiivisuus ei ole itsessddn ongelma:
haastattelu on tutkijan aloitteesta tapahtuva keskustelutilanne, joka etukédteen
asetettujen tavoitteiden (tutkimustehtdvan) vuoksi on aina tutkijan
johdattelemaa (Puusa, 2020a). Olennaista on, ettd tutkija ymmartaa
kysymystenasettelun merkityksen tiedonmuodostukselle ja osaa suhteuttaa
tulokset ja johtopddtokset siihen. Tdssd tutkimuksessa tiedostin, ettd osa
haastattelukysymyksistdani oli asetettu niin, ettd ne johdattelivat opettajien
vastauksia ja joidenkin kysymysten perdan olin listannut myos esimerkkej, joita
opettajat voivat pohtia (ks. kysymykset 8 ja 12, liite 1). Myo6s haastattelutilanteet
olivat usein keskustelunomaisia ja olin niissd itsekin aktiivinen osallistuja.

Olen aikaisemman tiedon ja tutkimuksen pohjalta rakennetun
haastattelurungon avulla pyrkinyt tukemaan tutkimuksen luotettavuutta seka
aktiivisesti ja ennakoivasti vilttdimadn tulkintavirheet. Tulkintavirhe voi syntya
tilanteessa, jossa haastateltava ei ymmarrd kysymystd tai tutkija kdyttdd niin
sanottua kapulakieltd, joka sisdltdd kasitteitd tai ilmaisuja, joita haastateltava ei
tunne (Puusa, 2020a). Tulkintavirheiden valttamiseksi tutkimuskysymykset
lahetettiin etukédteen haastateltaville, jotta he saivat tutustua niihin rauhassa
ennen haastattelutilannetta. Sekd haastateltavilla ettd haastattelijalla oli
mahdollisuus haastattelun aikana esittdd tarkentavia lisdkysymyksia

tulkintavirheiden valttdmiseksi. Haastattelurungon lisdksi haastateltaville
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lahetettiin myo©s aikaisemman tutkimuksen ja teorian pohjalta koostamani lyhyt
trauman maédritelmd, jotta voitiin varmistaa yhteinen ymmarrys kasiteltavasta
aiheesta. Tutkittaville kuitenkin mainittiin, ettd he ovat tutkimuksessa mukana
kokemusasiantuntijoina ja heilld voi olla oma kasitys siitd, miten trauma
madritellaan.

Tulkintavirhe voi syntyd myos tilanteessa, jossa tutkija tulkitsee
virheellisesti haastateltavan antamia vastauksia (Puusa, 2020a). Olen pyrkinyt
noudattamaan erityistd tarkkuutta analyysin sekd tulosten raportoinnissa ja
nostamaan esiin kattavasti aineistoesimerkkejd, jotta lukijalle ei pddse syntyméaan
epdilyd tulkintavirheistd. Tutkimuksessa on tdarked pyrkid objektiivisuuteen niin,
ettd tutkijan omien oletusten ja toimenpiteiden vaikutus tutkimuksen tuloksiin
olisi mahdollisimman vé&hdinen (Puusa & Juuti, 2020). Laadullisessa
tutkimuksessa kuitenkin tunnistetaan tutkimusasetelman, tulkintojen ja
esiymmadrryksen suhde ja niiden vaikutus objektiivisuuteen. Tutkija luo
tutkimusasetelman ja toimii tulkitsijana (Tuomi & Sarajdrvi, 2018), minka vuoksi
tutkimusta ei pyritd esittdmaan tdydellisen objektiivisena ja arvovapaana (Puusa
& Juuti, 2020). Myos tdssd tutkimuksessa minulla oli aiheeseen liittyva
esiymmadrrys, milld tarkoitetaan Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan sitd, ettd
aiempi tieto toimii ymmadrryksen pohjana. Voidaan siis ajatella, ettd tdssd
tutkimuksessa tekemiini tulkintoihin ja kasitteellistimiseen on vaikuttanut
aikaisempi tieto, kokemukset, késitykset ja ennakko-oletukset, vaikka
analyysissa pyrittiinkin kuvaamaan nimenomaisesti tutkimukseen osallistuvien
henkil6iden merkitysmaailmaa (Vilkka, 2021).

Tutkimuksen rajoitteet. Téhdn tutkimukseen osallistuneista opettajista
kuusi seitseméstd oli minulle ennestddn tuntemattomia, ja he tulivat mukaan
tutkimukseen suljetun ja perusopetukseen valmistavan opetuksen opettajille
kohdennetussa Facebook-ryhmaéssd julkaistun tutkimuspyynnon kautta.
Tutkimuksen rajoituksissa on huomioitava, ettd tutkijana minulla ei ole ollut
mahdollisuutta tarkistaa haastateltavien kertoman todenmukaisuutta.
Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan ei kuitenkaan tarvitse olettaa
haastateltavien puhuvan totta siitd, mitd on tapahtunut vaan siitd, miten he ovat

itse kokeneet (Tokkdri, 2018). Esimerkiksi tdssd tutkimuksessa kaikki
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haastateltavat puhuivat myonteisesti omista valmiuksistaan kohdata
traumatisoituneita oppilaita valmistavassa opetuksessa. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta ei ole merkityksellistd se, onko kaikilla osallistuneilla
opettajilla hyvat valmiudet, vaan merkityksellistd on se, ettd haastateltavat
kokevat asian ndin.

Rajoituksissa on nostettava esiin myos se, ettd aineistonkeruu toteutettiin
kertaluontoisesti haastatteluna. Kertaluontoinen haastattelutilanne luo painetta
tutkijalle, silldi hdnen tulee kyetd luomaan haastattelutilanteessa
luottamuksellinen ilmapiiri ja motivoida haastateltavaa osallistumaan
taysipainoisesti ilman, ettd haastattelutilanne on liian mekaaninen (Puusa,
2020a). T4td painetta pyrittiin poistamaan ldhettdmalld haastattelurunko ennen
haastattelua opettajille. Kerroin myos osallistujille itsestdni ja aiheen olevan
minulle hyvin tirked. Huomionarvoista on, ettd ldhes kaikki tutkimukseen
osallistuneet opettajat korostivat aiheen tarkeyttd ja ajankohtaisuutta. Useat
opettajat osoittivat motivaatiotaan valmistautumalla haastatteluun huolellisesti.
Myo6s kattavat vastaukset kertoivat opettajien motivaatiosta osallistua
tutkimukseen. Haastattelutilanteiden aikana huomioin sen, ettd osallistujat
saattoivat jannittdad (Puusa, 2020a) ja haastattelujen alussa pyrin niin sanotusti
“rikkomaan jad&td”, kyselemalld kuulumisia tai keskustelemalla ajankohtaisista
aiheista, kuten juuri alkaneesta kesdlomasta. Tutkimusten toteuttaminen etana
lisdsi kuitenkin haastattelutilanteiden rentoutta, koska haastateltavilla oli
mahdollisuus osallistua haastatteluun itselleen tutussa paikassa.

Kertaluontoisen haastattelun luonteen vuoksi tulee tutkimuksen
rajoituksia pohdittaessa huomioida, ettd esimerkiksi osallistujien vireystila tai
muut ulkopuoliset tekijat ovat voineet vaikuttaa heiddn vastausten laatuun.
Osallistujille kerrottiin, ettd jos he ovat haastattelun aikana unohtaneet mainita
jotain tai heille tulee mieleen jotain lisédttdvad, he voivat olla minuun suoraan
yhteydessa sdhkopostitse. Yksi opettajista kadytti tdtd oman vastauksensa
tdydentamiseen haastattelun jalkeen.

Haastateltavat voivat pyrkid vastaamaan haastattelukysymyksiin oman
ihanteensa mukaisesti tai he voivat pyrkid antamaan niin sanotusti sosiaalisesti

hyvaksyttavid vastauksia (Puusa, 2020a). Haastateltavien vastauksiin on voinut
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vaikuttaa myo6s heiddn olemassa oleva tieto tai perehtyneisyys aiheeseen. Ennen
haastattelun alkua haastateltaville painotettiin, ettd haastattelukysymyksiin ei
ole olemassa oikeita tai vddrid vastauksia vaan tutkimuksen tarkoitus on saada
lisdd tietoa nimenomaan heiddn ndkemyksistddn ja kokemuksistaan.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole loytdd tilastollisesti
yleistettdvad totuutta vaan muodostaa ymmarrys tutkimuksen kohteena olevasta
ilmiostd (Tuomi ja Sarajdarvi, 2018), tdssd tapauksessa opettajien kasityksistd ja
kokemuksista. Tulosten perusteella tehdyt johtopdatokset olisivat kuitenkin
voineet olla kattavampia ja luotettavampia, jos tutkimuksen otanta olisi ollut

suurempi.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Taman tutkielman ja aiemman tutkimuksen (ks. Berger ym., 2020; Ojala, 2017, s.
71) perusteella opettajankoulutus ei tue opettajien valmiuksia kohdata
traumatisoituneita oppilaita. Koska perusopetukseen valmistavan opetuksen
tarve kasvaa jatkuvasti (Laakso, 2017, s. 29), on perusteltua tutkia, millaisia
valmiuksia opettajankoulutus antaa traumatisoituneen tai muusta syysta
psyykkisesti oireilevan oppilaan kohtaamiseen ja oireilun tunnistamiseen seka
kehittdd tatd osaamisaluetta tutkimusperustaisesti.

Tulevaisuudessa olisi my0s tdarked selvittdd tarkemmin, millaista tukea
opettajat ja erityisesti pakolaisten kanssa tydskentelevit valmistavan opetuksen
opettajat kaipaavat traumatisoituneen oppilaan kohtaamiseen. Tutkimuksessa
saatujen vastausten perusteella erityisen tarkedd olisi kartoittaa sitd, minkalainen
hyoty paremmilla kielellisilld resursseilla ja koulunkdynninohjaajan
saatavuudella olisi. Tamdn lisdksi olisi tdrkedd perehtyd siihen, miten
valmistavan opetuksen opettajan ja koulun muiden opettajien vilistd yhteistyota
sekd yhteistyotd koulun oppilashuoltoryhmén vililld voitaisiin kehittdd ja
kokevatko opettajat tarvetta tyonohjauksen mallille.

Tassd tutkimuksessa moni opettaja nosti esiin yksindisyyden valmistavan
opettajan tyossd. Osa haastatteluihin osallistuneista opettajista koki, ettd

valmistava opetus ndhdddn tietylld tapaa irrallisena osana kouluyhteisosta.
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Toive ymmadrryksen lisddntymisestd ja yleisen asenteen muutoksesta
maahanmuuttajaoppilaita kohtaan sekd koulun ettd yhteiskunnan tasolla, tuli
esiin useamman opettajan haastatteluissa. Tulevaisuudessa olisi hyva kartoittaa
sitd, miten tdtd ymmadrrystd ja yhteenkuuluvuutta voitaisiin lisdtd ja tukea
erityisesti valmistavaa opetusta tarjoavissa kouluissa mutta myos yleisemmin
kuntien ja yhteiskunnan tasolla. Téllaista yhteenkuuluvuuden tunnetta voisi
mahdollisesti vahvistaa esimerkiksi erilaisilla yhteistyoprojekteilla seka luokka-
ja ryhmaérajat ylittdavilld toiminnoilla, joissa valmistavan opetuksen oppilaat
luontevasti toimisivat koulun muiden oppilaiden ja opettajien kanssa. Erityisen
tarkedd tamd olisi kouluissa, joissa on haasteita integrointituntien toteutuksessa.

Traumaperdisen stressihdirion Kédypa hoito -suosituksen (2020) mukaan
pakolaisena maahan tulleille lapsille ja nuorille suositellaan laaja-alaisia ja my6s
terveydenhuollon ulkopuolisia sektoreita koskevia mielenterveyttd ja
kotoutumista tukevia toimenpiteitd. Yksi tdllainen terveydenhuollon
ulkopuolinen sektori on koululaitos. Valmistava opetus voi olla
maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ensimmadinen kosketus suomalaiseen
peruskouluun ja silld voi olla suuri merkitys siithen, miten oppilas sopeutuu
Suomalaiseen yhteiskuntaan. Perusopetukseen valmistava opetus voi olla
oppilaalle paikka, jossa hdn saa traumaattisten kokemusten jdlkeen kokea
yhteenkuuluvuutta ja olevansa turvassa. Vaikka valmistavan opetuksen
tavoitteena on kehittdd oppilaan suomen tai ruotsin kielen taitoa, on myos
kotoutumisen tukeminen osa valmistavaa opetusta.

Opettajan tehtdvda on tukea oppilaan kasvua, oppimista ja osaamisen
kehittymistd (Opetusalan Ammattijarjesto, ei pvm.), mikd edellyttda sitd, ettd
opettaja myos tunnistaa ndihin liittyvét esteet. Vaikka opettajat eivdt ole
traumanhoidon asiantuntijoita, perusopetukseen valmistavassa opetuksessa
opettaja voi kuitenkin tukea oppilasta pddsemddn eteenpdin traumaattisten
kokemusten jdlkeen tarjoamalla turvallisen ja tasapainoisen oppimisympariston,
jossa oppilas voi kokea yhteenkuuluvuutta, saada elamé&nsa rutiineja ja paasta
vertaistensa seuraan. Moni haastateltu opettaja korosti, ettd opettajana he pitavit
tarkednd menneisyyden kisittelyn ja selvittimisen sijaan nimenomaan

turvallisuuden tunteen luomista ja tulevaisuuteen katsomista. Opettaja 4 kiteytti
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perusopetukseen valmistavan opetuksen opettajan tyon toteamalla, ettd sen
punainen lanka on ”olla vierelld, olla ldsn4, olla turva. Muu hoituu siind sivussa.”

Tahian kulminoituu timin tutkimuksen tirkein anti.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje ja haastattelurunko

Hei ja kiitos, ettd olet paittianyt osallistua pro gradu -tutkielmaani!

Tarkoitukseni on muodostaa kisitys siitd, millaisia traumoja valmistavaan
opetukseen tulevilla oppilailla esiintyy valmistavan opetuksen opettajien
kokemusten mukaan ja minkailaista tukea opettajat voivat oman kokemuksensa

mukaan tarjota traumatisoituneille oppilaille.

Ennen haastattelua toivoisin Teiddn tutustuvan trauman maaritelmaan seka
haastattelukysymyksiin. Haastattelun aikana esitan Teille alla olevat
kysymykset, mutta niiden jarjestys saattaa poiketa esitetystd. Saatan myos
kysya tarkentavia lisdkysymyksid tai muita kysymyksid, joita ei ole listattu alle.
My6s Teilld on mahdollisuus esittdd lisdkysymyksid, tarkentavia kysymyksia

tai muita tarkedksi kokemianne huomioita haastattelurungon ulkopuolelta.

Toivon Teiddn tutustuvan myos tutkimuksen tiedotteeseen ja
tietosuojailmoitukseen. Tutkimuksen aluksi kysyn Teiltd suullisesti, oletteko

tutustuneet ndihin ja haluatteko osallistua tutkimukseen.

Trauman maédritelma:

Lapsen ja nuoren psykologisella traumalla tarkoitetaan poikkeuksellista
psyykkistd kuormitusta mukanaan tuovaa musertavaa tapahtumaa, jota lapsi ei
itse voi kontrolloida (Cavanaugh, 2016, s. 41; Dyregrov, 2010, s. 12). Tédllainen
tapahtuma poikkeaa tavanomaisesta elamaéstd ja se ylittaa yksilon
henkilokohtaiset voimavarat (Traumaperdinen stressihdirio: Kaypa hoito -
suositus, 2020). Traumaattisessa tilanteessa ihminen voi tuntea avuttomuutta,

voimakasta pelkoa tai kauhua (Schubert, 2009, s. 168).

Trauma on maédritelty tutkimuskirjallisuuden pohjalta, mutta sen tarkoitus ei

ole rajata ulos muita trauman maéritelmid. Koska Te olette tutkimuksessa
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mukana kokemusasiantuntijana, teilld voi olla oma edelld esitetystd poikkeava

maédritelma traumalle, jonka pohjalta voitte muodostaa vastauksenne

tutkimushaastattelussa.

Lihteet:

Cavanaugh, B. (2016). Trauma-informed classrooms and schools. Beyond Behavior
25(2), 41-46. https:/ / doi.org/10.1177 %2F107429561602500206

Dyregrov, A. (2010). Supporting traumatized children and teenagers: a guide to providing
understanding and help. London: Jessica Kingsley Publishers. E-kirja

Traumaperdinen stressihdirio. Kdypéa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkériseuran
Duodecimin ja Suomen Psykiatriyhdistys ry:n ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistys ry:n
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Lagkdriseura Duodecim, 2020. Saatavilla:
www . kédypédhoito.fi

Schubert, C. (2009). Traumaattisten kokemusten vaikutus oppimiseen. Teoksessa L.
Nissild, H-M. Sarlin (toim). Maahanmuuttajien oppimisvaikeudet. Opetushallitus. Keuruu:

Otavan kirjapaino Oy. 167-178.

Haastattelurunko:

1. Minkélainen koulutustausta sinulla on?

2. Kuinka kauan olet toiminut opettajana? Kuinka kauan olet opettanut
valmistavan opetuksen luokkaa? Miten paddyit opettamaan valmistavan
opetuksen luokkaa?

3. Oletko kohdannut traumatisoituneita oppilaita valmistavassa
opetuksessa?

4. Miten yleisid erilaiset traumat kokemuksesi mukaan ovat valmistavan
opetuksen oppilailla?

5. Minkdlaisia traumoja valmistavassa opetuksessa kohtaamasi oppilaat
ovat kokeneet?

6. Miten oppilaiden kokemat traumat tulevat ilmi? Miten opettaja saa niista
tiedon? Kdyd&aanko paljon avointa keskustelua?

7. Miten oppilaiden kokemat traumat ndkyvidt valmistavan opetuksen

luokassa oppilaiden kaytoksessd tai opetustilanteissa? Minkélaisia

merkkejd mahdollisista traumakokemuksista opettajana huomaat?
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8. Miten oppilaiden kokemat traumat mielestdsi vaikuttavat heiddn
koulunkéyntiin ja oppimiseen? Voit pohtia esimerkiksi siirtymaétilanteita,
poissoloja, sosiaalisia suhteita, opetustilanteita, &killisid muutoksia ja
oppimistuloksia.

9. Minkélaisia keinoja sinulla on tukea traumatisoitunutta oppilasta
valmistavan opetuksen luokassa?

10. Mistd  koet saaneesi valmiuksia traumatisoituneen oppilaan
kohtaamiseen?

11. Minkélaisia haasteita koet tai olet kokenut tyoskennellessasi
traumatisoituneen oppilaan kanssa?

12. Minkélaista tukea toivoisit saavasi traumatisoituneen oppilaan
kohtaamiseen? Koetko tarvetta  esimerkiksi = emotionaaliselle,

kollegiaaliselle tai esimiehen tuelle tai lisdkoulutukselle?

Kiitos innokkuudestanne,

Hanna Janhunen
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

JYVASKYLAN YLIOPISTO YKSIKON NIMI H

Pvm 25.5.2022

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkilotietojesi [ja
tai lapsesi henkilotietojen kasittelystd] osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitaja(t)

Tutkimuksen toteuttaja: Hanna Janhunen, maisteriopiskelija, luokanopettajakoulutus, Jyvaskylan yliopiston
kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta, hanna.a.rintamaki@student.jyu.fi

Tyonohjaaja: Pekka Mertala, apulaisprofessori, pekka.o.mertala@jyu.fi

2. HenkilGtietojen kasittelija(t)

Henkilotietojen kasittelijalla tarkoitetaan tahoa, joka kasittelee henkilotietoja rekisterinpitdjan lukuun ja sen
antamien ohjeiden mukaisesti. Henkilotietojen kasittelijan kanssa on laadittava tietojenkdsittelysopimus. Tassa
tutkimuksessa henkilotietojen kasittelija on Hanna Janhunen.

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitelldan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa "Trauman kokenut oppilas valmistavassa opetuksessa - Valmistavaa luokka opettavien
opettajien kasityksia ja kokemuksia” kasiteltavat henkiltiedot

Henkilotietojasi kasitelladn tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa Sinusta kerataan seuraavia henkilétietoja: nimi, haastattelun videotallenne, litteroitu haastattelu.
Tietojen keraaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa ei kasitelld erityisia henkilotietoryhmia.
Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikdisia.
5. Henkilotietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

XYleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset henkildtietoryhmat
9.2.))

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle
Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

7. Henkilotietojen suojaaminen
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Henkilotietojen kasittely tdssa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella
on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttaméattomia
tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen

XSuorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu aineisto,
jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja aineistoon voidaan yhdistaa
uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltavat henkilotiedot suojataan
Xkayttajatunnuksella Xsalasanalla

Haastattelut tallennetaan. Lisaksi ne videoidaan erillisella kameralla varmuuskopioinnin vuoksi. Tiedostoja
sdilytetdan salasanalla suojattuna tutkimuksen tekijan tietokoneella seka ulkoisella kovalevylla. Tallenne ja video
tuhotaan, kun haastattelu on litteroitu. Pseudonymisoidusta haastatteluaineistosta sailytetaan kahta kopiota, yksi
salasanasuojatulla kovalevylla ja yksi salasanasuojatulla ulkoisella kovalevylla.

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio

O Kylla X Ei, koska taman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole
pakollinen.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN
Tutkimusrekisteri hdvitetaan tutkimuksen paatyttya arviolta 10/2022 mennessa
9. Rekisteroidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilGtietojen kasittely perustuu suostumukseen.
Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun
kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellddanko henkilotietojasi ja mitd henkiltietojasi kasitelldan. Voit myos
halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda niiden oikaisua tai
taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen ei
kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista
tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkiltietojesi
paikkansapitavyyden.
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Henkilotietojen kasittely tdssa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella
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jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja aineistoon voidaan yhdistaa
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Tutkimuksessa kasiteltavat henkilotiedot suojataan
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Haastattelut tallennetaan. Lisaksi ne videoidaan erillisella kameralla varmuuskopioinnin vuoksi. Tiedostoja
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O Kylla X Ei, koska taman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole
pakollinen.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN
Tutkimusrekisteri hdvitetaan tutkimuksen paatyttya arviolta 10/2022 mennessa
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Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilGtietojen kasittely perustuu suostumukseen.
Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun
kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellddanko henkilotietojasi ja mitd henkiltietojasi kasitelldan. Voit myos
halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda niiden oikaisua tai
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Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen ei
kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista
tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkiltietojesi
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68

Liite 3. Tiedote tutkimuksesta.

¢
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T KASVATUSTIETEEN JA
JYVASKYLAN YLIOPISTO PSYKOLOGIAN TIEDEKUNTA I:l

Pvm 25.5.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Pyynto osallistua Pro gradu -tutkimukseen "Trauman kokenut oppilas valmistavassa opetuksessa -
Valmistavaa luokka opettavien opettajien kasityksia ja kokemuksia”

Sinua pyydetddan mukaan Pro gradu -tutkielmaan, jossa tarkastellaan perusopetukseen
valmistavan opetuksen opettajien kokemuksia opetukseen tulevien oppilaiden kokemista
traumoista ja traumatisoituneiden oppilaiden tukemisesta.

Alustavat tutkimuskysymykset ovat:

e Minkélaisia traumoja valmistavaan opetukseen tulevilla oppilailla esiintyy valmistavan
luokan opettajien kokemuksen mukaan?

e Miten oppilaiden traumat ja traumatisoituminen nakyvat valmistavan opetuksen luokassa
opettajien kokemuksen mukaan?

e Miten valmistavan opetuksen opettaja voi oman kokemuksensa mukaan tukea
traumatisoitunutta oppilasta?

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska toimit talla hetkella tai olet toiminut aikaisemmin
valmistavan luokan opettajana ja olet ilmaissut halukkuutesi osallistua tutkimukseen. Tama tiedote

kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkilGtietojesi kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa, etta olet toiminut tai toimit talla hetkella perusopetukseen
valmistavan opetuksen opettajana.

Tutkimukseen osallistuu noin 8 tutkittavaa Suomesta.
Tama tutkimus on yksittaistutkimus. Tutkittavaa haastatellaan kerran sovittuna ajankohtana.

Osallistuvista henkiloista ei kerata tietoja muista ldhteista.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta, milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.



3. Tutkimuksen kulku

Haastatteluissa tutkitaan haastateltavan nakemyksia siita, minkalaisia traumoja valmistavaan
opetukseen tulevilla oppilailla on, miten ne nakyvat valmistavassa opetuksessa ja kuinka opettajana
koet voivasi tukea traumatisoituneita oppilaita. Haastattelussa ennakkoon suunnitellut
yksityiskohtaiset kysymykset esitetaan samassa muodossa ja suunnilleen samassa jarjestyksessa
kaikille tutkittaville. Haastateltavat saavat tutustua kysymyksiin etukateen. Haastattelun aikana
saatetaan esittdaa myos tarkentavia lisakysymyksia tai kysymyksia, joita ei ole kirjattu etukateen
haastattelurunkoon. My6s haastateltavalla on mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyksia.

Haastattelut jarjestetaan toukokuu 2022 — kesakuu 2022 valisend aikana. Haastattelun arvioitu
kesto on noin 45-75 minuuttia. Haastattelut tallennetaan aanitallenteiksi, jotka tutkija litteroi
kirjalliseen muotoon. Taman jalkeen danitallenteet tuhotaan. Haastattelut my6s videoidaan
varmuuskopioinnin vuoksi. My&s videot tuhotaan litteroinnin jalkeen.
Haastattelut toteutetaan etdana kayttamalla Jyvaskylan yliopiston Zoom -palvelua. Ennen
haastattelua haastateltavien toivotaan tutustuvan haastattelukysymyksiin.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt, haitat ja epamukavuudet
On mahdollista, ettei tahan tutkimukseen osallistumisesta ole sinulle itsellesi hyotya.
Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan sinulle haittaa tai epamukavuuksia.

5. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

6. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tutkimuksesta valmistuu yksi pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylan yliopiston

julkaisuarkistossa: https://jyx.jyu.fi/

Valmis tutkimus ldhetetdan myos sahkopostitse tutkimukseen osallistujille tutkimuksen
valmistuttua.

7. Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siitd, ettd Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on
vakuutettu. Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen.

Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien

tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin
valittémasti liittyvilla matkoilla.

8. Lisdtietojen antajan yhteystiedot
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Lisatietoja tutkimuksesta antaa tutkimuksentekija: Hanna Janhunen, maisteriopiskelija,
luokanopettajakoulutus, Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta,
hanna.a.rintamaki@student.jyu.fi
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