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Tiivistelma

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastellaan, miten tutkimuskirjallisuudessa on kuvattu lapsen
arkea vanhempien huoltoriidan keskellda. Tutkielman teoreettisena viitekehyksena on huolto-
riita lapsen arjen ndakdkulmasta, jota tarkastelen Bronfenbrennerin bioekologisen mallin avulla.
Tutkielman tarkoituksena on laajentaa kasitysta vanhempien huoltoriidan vaikutuksista lap-
seen.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on metodi seka tutkimustek-
niikka, jossa kootaan aiemmista tutkimuksista perustaa uudelle tutkimukselle. Tutkimusai-
neisto koostuu viidesta huoltoriitaa kasittelevasta tutkimuksesta. Tutkimukset ovat psykolo-
gian seka sosiaalialan tutkimuksia.

Huoltoriita on lapsen ndakdkulmasta raskas prosessi, koska silla ei ole aina selkeda alkua tai lop-
pua. Tutkimustulosten perusteella lapsen arjen ndkékulmasta tarkasteltuna vanhempien vali-
nen huoltoriita vaikuttaa lapsen arkeen monella eri tasolla. Lapsilla esiintyi huoltoriitaliitannai-
sid muutoksia asuinpaikassa, koulupaikassa, ystavyyssuhteissa seka perhesuhteissa. Tutkimus-
tuloksena ilmeni, etta lapset karsivat huoltoriita liitanndisesti myos erilaisista fyysisista ja
psyykkisista oireista, kuten ahdistuneisuudesta, unettomuudesta, vatsakivuista vanhemmalta
toiselle siirtyessa, vanhemman ikavasta, aggressiivisuudesta seka kouluhankaluuksista.

Tutkimuksissa tunnistettiin huoltoriidan aiheuttavan lapselle lojaliteettiristiriitaa vanhempien
valilla. Tutkimustulosten mukaan lojaliteettiristiriita vaikuttaa usein lapsen paatéksentekoon
sekd saattaa estdad lasta kayttamadsta omaa dantaan. Lojaliteettiristiriita jadkin usein lapsen
omaksi ongelmaksi.

Asiasanat Huoltoriita, huoltaja, vanhempi, lapsi, lojaliteettiristiriita.
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1 JOHDANTO

Lapsen ja perheen vilisilli suhteilla on lapsen elimdssd suuri merkitys,
mikd tekee myds niissd esiintyvistdi ristiriitatilanteista erityisid

(Notko & Sevon 2018).

Tutkielmani tavoitteena on lisdtd kéasitystd lapsen arjesta vanhempien huoltorii-
dan keskelld. Tutkimuksen teon hetkelld tyoskentelen sosiaalityontekijand lapsiper-
heiden palvelutarpeen arvioinnin ja tuen yksikossd. Olen tydssdni kohdannut van-
hempia, jotka eivit padse sopuun lapsen huoltoa koskevista asioista ja taustalla saat-
taa olla useampia oikeuden kasittelyitd. Tyossdni joudun kiinnittimdan huomiota sii-
hen, miten huoltoriita sekd useat mahdolliset samanaikaiset prosessit vaikuttavat lap-
sen arkeen. Aikaisempaa tutkimustietoa etsiessdni huomasin, ettei asiaa ole Suomessa
juurikaan tutkittu lapsen ndkokulmasta. Koen itse sosiaalityontekijand, ettd aiheen
tutkiminen lapsen ndkokulmasta on tarkedd, jotta huoltoriidan keskelld eldville lap-
sille ja perheille olisi mahdollista tarjota riittdvad apua ja tukea.

Suomessa eroaa vuosittain noin 30 000 lapsiperheen vanhempaa joko avio- tai
avoliitosta. Muuhun Eurooppaan verrattuna luku on korkea. (Forsberg & Ritala-Kos-
kinen 2018.) Suurimmassa osassa eroista vanhemmat pystyvat sopimaan lapsen asi-
oista, mutta noin 10 prosentissa tapauksista vanhemmat alkavat riidelld lapsen asi-
oista pitkittyneesti (Rautio, Vaitomaa & Korpipdd 2021, 4). Tulehtuneessa tilanteessa
vanhempien vilille syntyy ristiriitoja herkésti ja ndin saattaa syntyd huoltoriita (Kai-

vasoja & Auvinen 2003, 12-13).



Huoltoriita-termid kdytetddn usein nimityksend lapsen huoltoa- tapaamista ja
elatusta koskevasta oikeudenkdynnistd. Huoltoriita termilld saatetaan myos tarkoittaa
konfliktoituneita erotilanteita, joissa riidan aiheena on lapsen huolto- tapaaminen tai
elatusasiat, mutta riita-asia ei ole vireilld oikeudessa. (Rautio, Vaitomaa & Korpipada
2021, 10.) Tassa tutkielmassa huoltoriidalla tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhemmat
riitelevat lapsen huollosta ja tapaamisesta oikeudessa.

Vaikka vanhemmat riitelevit keskenddn, ovat he silti lapselle tdarkeitd. Huolto-
riidassa lapsi saattaa peldtd menettdvansd vanhemman, joka voi aiheuttaa lapselle lo-
jaaliuden ristiriitaa vanhempien valilld. (Laajasalo 2021, 31.) Lojaaliutta tarkastele-
malla onkin mahdollista kuvata nykyiselldan perhe-eldmén erilaisia jannitteita. Lojaa-
liuteen liittyy erilaisia sidoksia ja ydinperheen eroaminen tuottaakin erityisen tilan-
teen, jossa ndmad sidokset tulevat ndkyviksi. Vanhempien erotessa lapsen suhde van-
hempiin méaéritelldan uudelleen, jolloin lojaalius kumpaakin vanhempaa kohtaan ve-
tdd lasta lojaaliuden ristiriitojen pakkorakoon. Lapsi ei halua valttamdttd aiheuttaa
kummallekaan vanhemmalle pettymysta. (Notko & Sevon, 2018.)

Yhteiskunnallisesti huoltoriidan tutkiminen ja syiden selvittiminen on tidrkedd,
koska huoltoriita kuormittaa usein yhtdaikaisesti yhteiskunnan palvelu- sekd oikeus-
jarjestelmid. Yksittdiset ammattilaiset saattavat tuntea itsensa keinottomiksi huoltorii-
tatilanteissa, koska huoltoriidat vaativat monenlaista asiantuntijuutta. Erilaiset osaa-
mistarpeet korostavat moniammatillisen tyoskentelyn tdrkeytta huoltoriitatapauk-
sissa. (Nikupeteri & Laitinen 2021, 25.)

Pyrin johdattelemaan lukijan 2. luvussa ensin hahmottelemaan huoltoriitaa,
jonka jdlkeen avaan huoltoriidan syntyd, lapsen etua seké sosiaalitoimen roolia huol-
toriidassa. Tutkielman teoreettinen viitekehys muodostuu huoltoriidasta lapsen arjen
ndkokulmasta. Tarkastelen tutkimuksessa lapsen arkea huoltoriidan aikana Bron-
fenbrennerin bioekologisen mallin avulla, jota esittelen luvussa 3. Tutkielmani olen
toteuttanut kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusprosessin etenemistd seka
tutkimusaineistoa ja sen hankintaa kuvataan luvussa 4. Tutkielmani tutkimuskysy-
myksend on: Miten vanhempien vilinen huoltoriita ndyttaytyy lapsen arjessa? Viimei-
sessd 5. luvussa veddn yhteen tutkimuksen keskeisimmit johtopddtokset ja peilaan

niitd yhdessé teoriatiedon ja oman pohdinnan kanssa.
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2 HUOLTORIITA

Tarkastelen tdssd luvussa tutkimukseni keskeisintd késitettd huoltoriitaa. Ensin
avaan huoltoriitaa ilmiond, jonka jdlkeen edeltdvéda tilannetta vanhempien eroa. Ta-
mén jdlkeen lahden tarkastelemaan lapsen asemaa sekéd sosiaalitoimen roolia huolto-
riidassa. Huoltoriitaan kytkeytyy oleellisesti lapsen vanhemmat tai huoltajat. Lapsen
huollosta ja tapaamisesta sdddetyn lain (LHL 361/1983) 3§ mukaan huoltaja on lapsen
vanhempi tai henkild, jolle lapsen huolto on uskottu. Lapsen huoltajien tulee 5§ mukaan
yhdessd vastata lapsen huoltoon kuuluvista tehtdvista seka tehdad yhdessa lasta kos-
kevat padtokset, jollei toisin ole madratty tai sdddetty. Lapsella tdssa tutkielmassa tar-
koitetaan alle 18-vuotiasta henkilod. Huoltoriidalla tédssd tutkielmassa tarkoitetaan ti-
lannetta, jossa vanhemmat riitelevit lapsen huollosta, tapaamisesta tai elatuksesta oi-

keudessa.

2.1 Huoltoriita ilmiona

Huoltoriidalle ei ole olemassa tarkkaa madritelmdd. Padsaantoisesti huoltoriita
on pitkittynyt ja konfliktinen tilanne, johon liittyy erilaisia toistuvia viranomaispro-
sesseja, kuten muun muassa: perheasiainsovittelu, toistuvat oikeusprosessit, perheso-
siaality0, lastensuojelu, perheneuvola tai poliisin rikostutkinta. (Muukkonen & Vaito-
maa 2021, 15.) Huolto ja tapaamisriidan lisdksi huoltoriitaan saattaa kietoutua lapsen
traumatisoitumista, kaltoinkohtelua, seksuaalirikos epdilyjd, vdkivaltaa tai jopa per-

hesurman riski (Rautio, Vaitomaa & Korpipada 2021, 10-11).
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Ammattilaisten ndkokulmasta huoltoriidasta tekee haasteellisen ilmion komp-
leksisuus seké ilmion tunnistettavuuden haasteet. Eroperheitd usein myos siirrelldan
ammattilaisilta toiselle pirstaleisessa palvelujdrjestelmassd, joka vaikeuttaa perheiden
oikea-aikaisen avun saantia. (Rautio, Vaitomaa & Korpipda 2021, 10.)

Pitkittyneiden huoltoriitojen m&adrad on kasvanut vuosina 1995-2005, jonka jal-
keen niiden mééra on pysynyt suhteellisen samana. Kardjdoikeudessa kasiteltiin vuo-
sina 2015-2016 yhteensa 2582 riitautunutta huolto- ja tapaamisasiaa, joissa sosiaalilau-
takunnan olosuhdeselvityksid pyydettiin 1179 kappaletta. (Sinkkonen 2018.)

Huoltoriidasta tekee lapsen ndkokulmasta haasteellisen se, ettd pddttyneen pa-
risuhteen herdttamat tunteet siirtyvit usein lasta koskevaan oikeussuhteeseen. Huol-
toriidassa on kyse vanhempien tai muiden huoltajien vilisistd erimielisyyksistd lap-
sen tapaamiseen, huoltoon, elatukseen tai asumiseen liittyen. Huoltoriidan taustalla
saattaa olla monia syitd, eikd kaikkia huoltoriidan taustalla olevia syitd aina julkaista
huoltoriitaa kasitteleville auttaja- tai ratkaisijatahoille. (Kaivasoja & Auvinen 2003, 12-
13.)

Jos huoltoriitaan osallistuvalla vanhemmalla on mielessd kosto toista vanhem-
paa kohtaan, voi huoltoriita dityd pahimmillaan sotatantereeksi. Osassa oikeuden-
kdyntejd sovinnon tavoitteleminen on kannattavampaa kuin toisissa. (Auvinen 2002,
114.) Pitkédan jatkuneen oikeudenkdynnin seurauksena vanhemmat sekd lapsi joutu-
vat usein eldméddn epdtietoisuudessa, mitd heiddn eldmdssddn tapahtuu, eivdtkd he
ndin ollen paddse rakentamaan eldmddnsa eteenpdin. Pitkddn jatkuneet huoltoriidat ai-
heuttavat stressid ja pahimmillaan psyykkisid oireita, joilla voi pahimmillaan olla va-
kavia seurauksia. (Oikeusministerio 2012, 15-16.)

Usein huoltoriitoihin kytkeytyy myos ilmoituksia vdkivallasta. Ilmoitus vikival-
lasta huoltoriidan yhteydessd saattaa olla joko perusteltu tai tdysin perdton. (Saini,
Laajasalo & Platt 2020.) Vuoden 2019 rikos ja pakkokeinotilastojen mukaan eron jal-
keisen véakivallan uhriksi epdiltiin joutuneen 1680 henkilod. Uhreista ja epdillyista
noin 10 prosentilla raportoitiin olevan yhteinen lapsi. Tilastojen pohjalta voidaan to-
deta eron jdlkeisen védkivallan olevan monen lapsen todellisuutta. (Rautio, Vaitomaa

& Korpipad 2021, 14-15.)



Lapsen tapaamista sekd huoltoa (361/1983) koskevan lain 2 § sdddetddn, ettd lap-
sella on oikeus sdilyttdd ldheinen sekd myonteinen suhde etdévanhempaansa. Tamédn
lainkohdan tarkoituksena on turvata lapsen oikeus molempiin vanhempiin. Laista
huolimatta vaikeiden erojen kohdalla vanhempi saattaa tietoisesti tai tiedostamattaan
alkaa vieraannuttamaan lasta toisesta vanhemmasta. Vieraannuttaminen tarkoittaa ti-
lannetta, jossa vanhempi alkaa manipuloimaan tai vahingoittamaan lapsen ja toisen
vanhemman viélistd suhdetta. (Hdkkinen-Nyholm 2010, 499.) Konkreettinen vieraan-
nuttamisen muoto on mm. toisesta vanhemmasta pahan puhuminen lapselle. Pahan
puhumiseen voivat osallistua toisen vanhemman lisdksi my6s sukulaiset tai tuttavat.
Vieraannuttaminen ei ole késitteend yksiselitteinen, koska todellisia syitd lapsen van-
hemmastaan vieraantumiselle on vaikea tunnistaa. Vieraannuttamisen késitettd saa-
tetaan kayttdd myos ammattilaisten keskuudessa sellaisissa tilanteissa, joissa vieraan-
nuttamista ei ole todellisuudessa tapahtunut. Monesti nuoret saattavat itse erotilan-
teessa asettua sitd vanhempaa vastaan, ketd he pitdavit syyllisend eroon, vaikka heita

ei olisikaan vieraannutettu. (Sinkkonen 2018.)

2.2 Lapsen asioista sopiminen eron jilkeen

Suomessa eroaa vuosittain noin 30 000 lapsiperheen vanhempaa joko avio- tai
avoliitosta. Muuhun Eurooppaan verrattuna luku on korkea. Eron my6td lapsen asu-
misjdrjestelyt usein muuttuvat. Erotilanteissa vanhempien tulee sopia yhdessa kum-
man vanhemman luokse lapsi jdd kirjoille, koska Suomessa lapsella voi olla ainoastaan
yksi osoite. Asumisjdrjestelyt voivat olla hyvin moninaisia, koska lapsen vanhemmat
voivat sopia lapsen tapaamisista sekd huollosta keskenddn. (Forsberg & Ritala-Koski-
nen 2018.) Vanhempien keskindinen sopimus on mahdollista vahvistaa, jolloin van-
hempien tulee tehdi kirjallinen sopimus ja esittdd se vahvistettavaksi lapsen asuinpai-
kan sosiaalilautakunnalle. (LHL 361/1983 8 §.)

Ristiriitatilanteissa lapsen huoltoon tai tapaamiseen liittyen vanhempien on
mahdollista hakeutua perheasioiden sovitteluun ristiriitojen ratkaisemiseksi. Perhe-
asioiden sovitteluun osallistuminen vaatii kummankin vanhemman suostumusta.
Avioliittolain (234/1929) 20 § mukaan perheessd esiintyvaét ristiriidat pitdisikin pyrkia
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ensisijaisesti selvittimddn asianosaisten vilisissd neuvotteluissa ja ratkaisemaan sopimuksella.
Perheasiainsovittelijat antavat pyynnostd apua ja tukea perheen ristiriitojen selvitta-
miseksi. Ensisijaisesti 22 § 2 mom. mukaan perheasioiden sovittelijan tulee kiinnittii
huomiota perheessi asuvien alaikdisten lasten aseman turvaamiseen. (AL 234,/1929.)

Jos vanhemmat eivét pddse keskindisesti sopuun lapsen huolto- ja tapaamisasi-
asta, voidaan asia viedd tuomioistuimen késiteltdvaksi. Asian voi panna vireille tuo-
mioistuimeen vanhemmat yhdessd, toinen vanhempi, lapsen huoltaja tai sosiaalilau-
takunta. (LHL 361/1983 14 §.) Lapsen huoltoa ja tapaamista késitteleva tapaus voi
kuitenkin tulla uudelleenkasiteltdvaksi aikaisemmasta sopimuksesta tai lainvoimai-
sesta pddtoksestd huolimatta (Tolonen & Linnanmaki 2020, 225). Nédin ollen huoltajat
voivat viedd riitaisan huolto tai tapaamisasian tuomioistuimen ratkaistavaksi aina uu-
delleen ja uudelleen (Oikeusministerio 2012, 15).

Jos médrattyd tai sovittua tapaamissopimusta laiminlyddddn, on vanhemman
mahdollista hakea sopimukselle tdytdntoonpanoa tuomioistuimesta. Mahdollisuus
taytantoonpanon hakemisesta riippuu kuitenkin siitd, kuka tapaamissopimusta rik-
koo. Jos rikkoja on lapsen ldhivanhempi, joka ei toiminnallaan myotavaikuta etdvan-
hemman tapaamiseen, on tdssd tapauksessa mahdollista hakea tdytantoonpanoa. Jos
taas etdvanhempi laiminly6 lapsen tapaamisia, ei tdssd tapauksessa tdytantoonpanon
hakeminen ole mahdollista. Tdytdntoonpanon yhteydessd tulee arvioida, onko tdy-
tantoonpano vastoin lapsen etua. Tdytantoonpanoon ei myodskddn saa ryhtyd vasten
lapsen omaa tahtoa, jos lapsi on tayttanyt 12 vuotta tai on muuten riittavan kehittynyt
ilmaisemaan mielipiteensd. (Tolonen & Linnanmaki 2020, 64-65.)

Lapsenhuoltolakia (361/1983) uudistettaessa lakiin on kirjattu uusi kohta 14 a §,
jonka mukaan hakemus voidaan hylita kirjallisessa menettelyssd. Tamd pykald on
tarkoitettu ehkdisemddn tdaysimittaista oikeudenkdyntid sellaisissa tapauksissa, joissa
tapauksen aikaisempien késittelyiden valossa on ilmeistd, ettei hakemuksella ole me-
nestymisen mahdollisuuksia. Uuden lainkohdan voidaan nédin ollen katsoa ehkiise-
vdn useita huoltoriitaoikeudenkdyntejd silloin, kun hakemuksessa vaadituilla muu-
toksilla ei ole edellytyksid. (Tolonen & Linnanméki 2020, 226.) Tuomioistuimen lisdksi

vanhempien vilinen huoltoriita kuormittaa usein myds muita viranomaistahoja,



kuten poliisia, lastensuojelua sekd perheneuvoloita ja perheelld voi olla samanaikai-

nen asiakkuus monessa eri viranomaistahossa (Oikeusministerit 2012, 16).

2.3 Lapsen etu

Aikaisemmin lapsia on tarkasteltu ldhinnd vanhempien toiminnan kohteina.
Kuitenkin viimeisen 20 vuoden aikana lapsia on alettu ndhdd enemman itsendisind
toimijoina, joilla on kyky havainnoida ympaéristodan, saada aikaan muutosta seka
tehdd valintoja. (Notko & Sevon 2018.) Lasta koskevassa oikeusmenettelyssd toimi-
joita ovat kuitenkin lapsen sijaan aikuiset. Tdlld menettelylld pyritddn suojaamaan
lasta joutumasta tahtomattaan vanhempien vilisen huoltoriidan osalliseksi. (Tolonen
& Linnanmadki 2020.) Vanhempien tulisi myos itse aktiivisesti pyrkid pitdimddn lapsi
erillddn eroprosessin aiheuttamista konflikteista. Vanhemmat saattavat kuitenkin yli-
arvioida sitd, kuinka hyvin he ovat tdssd tehtdvassd onnistuneet. Huoltoriidan seu-
rauksena lapselle saattaa syntyd kokemus siitd, ettd hidn joutuu liittoutumaan toisen
vanhemman kanssa. Lapsi voi my0s joutua kokemaan syytoksid tai vaatimuksia tasa-
puolisuudesta kumpaakin vanhempaa kohtaan. (Oikeusministerio 2012, 14.)

Lapsen etu on uudistuneen lastenhuoltolain perusperiaate. Lapsen etua voidaan
tarkastella sekd yksilollisestd ettd yleisestd lapsen edun nakokulmasta. Yksilollistd
etua madriteltdessd voidaan lapsen etua tarkastella joko subjektiivisesti lapsen oman
niakemyksen pohjalta tai objektiivisesti esimerkiksi tutkimustiedon pohjalta. Subjek-
tiivisesti lapsen etua tarkasteltaessa korostuukin lapsen oma henkilokohtainen néke-
mys tilanteestaan. (Tolonen & Linnanmiki 2020.) Lapsen huoltoa ja tapaamista kos-
kevassa asiassa tulee LHL (361/1983) 11§ mukaan selvittdd lapsen omat toivomukset
sekd mielipide lapsen ikdtason sekd kehitystason mukaisesti. Lapsen kannalta tar-
keintd huoltoriita-asiassa on ratkaista ldhivanhemmuus. Lidhivanhempi on vanhempi
kenen luokse lapsi jdd kirjoille. Lihivanhemmuuden my6td madraytyvit lapsen asuin-

paikka sekd koulu. (Immonen 2021, 91.)



2.4 Sosiaalitoimen rooli huoltoriidassa

Noin puolessa kédrdjdoikeudessa kasiteltdvissa huoltoriitatapauksissa kardjdoi-
keus pyytdd sosiaalitoimelta selvitystd lapsen elinolosuhteista. Tatd selvitystd kutsu-
taan myos olosuhdeselvitykseksi. Olosuhdeselvityksen tdrkein tehtdvd on selvittda
lapsen mielipiteitd ja tuoda lapsen ddni kuuluviin. Lapsen mielipiteen selvittdminen
ei kuitenkaan aina ole ongelmaton tehtdva. Lapsen kokema lojaliteettiristiriita seka
useat oikeusistunnot uusine kuulemisineen tekevit tilanteesta haastavan ja kuulemi-
sen merkityksestd jopa kyseenalaisen. (Immonen 2021, 94.)

LHL (361/1983) 16 § mukaan lapsen huolto- ja tapaamisasiaa késiteltdessa tulee
tarvittaessa hankkia selvitys lapsen asuin- tai oleskelukunnan sosiaalitoimelta. Selvi-
tys voidaan jattdd hankkimatta, jos se katsotaan ilmeisen tarpeettomaksi. On aina tuo-
mioistuimen harkinnassa, tuleeko tapauksessa hankkia olosuhdeselvitystd. (Heleva-
Vuoti & Leikas 2016, 31.) Pitkdkestoisin vaihe oikeudenkédynnissa onkin yleenséa sosi-
aalitoimelta hankittavan selvityksen saaminen (Oikeusministerio 2012, 16). Lapsen
edun kannalta asian nopeampi ratkaiseminen oikeudessa epitdydellisemmaén aineis-
ton pohjalta saattaa olla kannattavampaa, kuin asian pitkdkestoinen kasittely tiydem-
maén aineiston pohjalta. (Heleva-Vuoti & Leikas 2016, 31).

Sosiaalitoimi ei voi pddttd lapsen huollosta, vaan sosiaalitoimen roolia on enem-
mén luonnehdittu asiantuntijaksi, selvittdjaksi sekd sovittelijaksi. Sosiaalitoimelta
hankittavan selvityksen avulla tuomioistuin saa tietoja lapsen elinolosuhteita, per-
heen tilannetta ja muita asian ratkaisemiseen mahdollisesti vaikuttavia seikkoja kos-
kien. Sosiaalitoimen tulee selvitystd hankkiessa keskustella lapsen kanssa, mikali lapsi
sithen suostuu ja mikdli se on lapsen ik&ddn ja kehitystasoon katsoen mahdollista tai ei
ole ilmeisen tarpeetonta. (Tolonen & Linnanmaki 2020, 264.)

Huoltoriidan seurauksena lapsi saattaa joutua suojelun tarpeeseen, jolloin lap-
selle avataan lastensuojelun asiakkuus. Lastensuojelun asiakkuus voi alkaa lastensuo-
jeluilmoituksesta tai muulla tavoin esiin tulleesta lastensuojelun tarpeesta. Helsin-
gissd tehtiin vuoden 2019 syyskuun loppuun mennessa 130 lastensuojeluilmoitusta
huolto- ja tapaamisriitoihin liittyen. Vastaavasti vuonna 2020 syyskuun loppuun men-
nessd ilmoituksia oli tehty 277. Tilastointi on kuitenkin haasteellista, koska
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huoltoriitaa ei valttamattd tunnisteta ilmoitusvaiheessa ja lastensuojeluilmoitus saate-
taan tilastoida jonkin muun selitteen alle. Ndin ollen, vaikka tilastotietoa kertyy, on
haasteellista arvioida kertyneen tilastotiedon tarkkuutta. (Rautio, Vaitomaa & Korpi-
pad 2021, 16.)

Lastensuojelun avohuollon tavoitteena on tukea perhetti ja lasta selviytymaan
itsendisesti. Lastensuojelun avohuollossa arvioidaan lapsen asemaa perheessd; miten
vanhemmat suhtautuvat ja huolehtivat lapsesta sekd mika on perheen ilmapiiri. (Fors-
berg & Linnas 2004, 222-223.) Lastensuojelun avohuollolla on kaytettdvissa erilaisia
tukitoimia perheen ja lapsen tukemiseksi. Perhettd ja lasta voidaan tukea mm. perhe-
tyon, perhekuntoutuksen tai erilaisin terapia ja hoitopalveluiden keinoin. (THL, 2022.)
Jos avohuollon tuki ei ole riittdvad, voidaan lapsi joutua sijoittamaan kodin ulkopuo-
lelle joko pidempiaikaisesti tai madrdaikaisesti. Avohuollon tukitoimet taytyy kuiten-
kin todeta ennen sijoitusta riittimattomiksi. (Forsberg & Linnas 2004, 228-231.) Las-
tensuojelun asiakkuus ndyttdytyy olevan huomattavan yleistd niissd pitkittyneissa
huoltajuuskiistoissa, joissa ei olla pddsty sovintoratkaisuun (Valkama & Lasola 2008,

26).



3 BIOEKOLOGINEN MALLI

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) oli amerikkalainen psykologi, jonka tunnetuin
tuotos on ekologinen systeemiteoria (ecological systems theory) tai kuten han viimei-
simmdssd kirjoitelmassaan toteaa bioekologinen malli (PPCT) (Bronfenbrenner &
Evans 200; Harkonen 2007, 61). Bioekologinen malli (PPCT) on saanut nimensd eng-
lanninkielisistd sanoista person (henkild), process (prosessi), context (konteksti/ym-
pdristo) ja time (aika) (Hurme 2014, 69-70). Malli painottaa lapsen ympaériston kon-
tekstia ja laatua. Bronfenbrennerin mukaan lapsen kasvaessa ja kehittyessa vuorovai-
kutus ympariston kanssa tulee kompleksisemmaksi. Bronfenbrenner myos korostaa
perheen olevan ihmisen kehityksen kannalta vaikuttava tekijana. (Harkonen 2007, 61;
Paquette & Ryan 2001.) Vaikka malli painottaakin lapsen kehitystd, katsoo Bron-
fenbrenner sen tukevan myos perheitd ja hdan korostaakin perhettd keskeisena tekijana
ihmisen kehityksessa. Kuitenkaan kaikki yksilon kehitykseen vaikuttavat tekijét eivit
ole perheessd, vaan olennaisinta on perheessa tapahtuvien prosessien ja muiden kehi-
tykseen vaikuttavien tekijoiden keskindinen suhde. Bronfenbrenner tarkastelee per-
hettd suhteessa kuuteen tekijadan; vanhempien tukiverkostot, koulu, yhteiso, kaveri-
ryhmd sekd ympariston muutoksen eldmén aikana. Nama kaikki yhdessd perheen

kanssa muodostavat Bronfenbrennerin (1979) mukaan ihmisen ekologian. (Hurme

2014, 60).
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LAHlsu-
KULAISET

TOVERI -
RYHMA

LUOKKA

KOULU-
LAITOS

KUVIO 1. Bronfenbrennerin systeemiteorian yksilon elinpiirit (Saarinen, Ruoppila & Korkiakan-
gas 1994, 89; Harkonen 2007, 33.)

Bronfenbrenner madrittelee ekologisessa systeemiteoriassa nelja sisakkdistd sys-
teemid mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemin. Mikrosysteemi tarkoittaa yksilon suh-
detta hdnen vilittomaédn jokapdivdiseen ympéristoonsa kuten perheeseen, sisaruksiin,
kouluun tai kotiin. Mikrosysteemiin kuuluu perheessa esimerkiksi perheenjdsenen tar-
joama tuki tunnetasolla. Mesosysteemi tarkoittaa kahden ympariston, kuten koulun ja
perheen vilistd suhdetta, joihin yksilo aktiivisesti osallistuu. Eksosysteemi muodostuu
sellaisista sosiaalisista rakenteista, joihin yksilo ei valttamattd osallistu, mutta nama
vaikuttavat hdneen. Lapsen kohdalla tdllainen sosiaalinen rakenne voi olla esimer-
kiksi vanhempien tyopaikka, yhteiskunta tai muu lapseen vaikuttava tekijd, jonka
kanssa lapsi ei itse ole suoraan tekemisissd, mutta vaikuttaa lapsen arkeen. (Hurme
2014, 63-64.) Bronfenbrenner nidkeekin yhteiskunnan vaikuttavan lapsen kehitykseen
(Harkonen 2007, 21). Uloin systeemeistd makrosysteemi, muodostuu kulttuurin pysy-
vistd ideologisista piirteistd, jotka ovat leimallisia yhteiskunnassa tai sen osissa.

(Hurme 2014, 74.) Myohemmin Bronfenbrenner lisdsi edellisiin vield yhden aikaan
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liittyvan systeemin kronosysteemin. Kronosysteemi kuvaa ulkoisten ympdristdjen ajassa
tapahtuvaa kehitysta tai kehityksen kulkua. (Harkonen 2007, 21, 32.)

Minkd tahansa kerroksen muutokset tai ristiriidat aaltoilevat myds muissa ta-
soissa. Lapsen kehityksen tutkimiseksi on kiinnitettdva huomiota lapseen ja hdnen la-
hiympaéristoonsd, mutta myos laajemman ympdriston vuorovaikutukseen. (Paquette
& Ryan 2001.) Bronfenbrennerin mallissa erityisen tarkednd ndhdaan lapsen kehitty-
minen vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lapsen kasvaessa mys vuoro-
vaikutus esimerkiksi vanhemman kanssa ja vuorovaikutus monimutkaistuu véhitel-
len. (Hurme 2014, 64-65.) Bronfenbrennerin bioekologisessa mallissa otetaan kantaa
sithen, mikéd edistdd myonteistd kehitystd ja mika taas haittaa sitd. Bioekologisen mal-
lin mukaan perheissd, joissa on positiivista ja vastavuoroista toimintaa, seurauksena
on myonteistd kehitystd. Vastaavasti, jos perheestd puuttuu taménkaltainen toiminta,
ovat seuraukset kielteisid. Teorian mukaan samalla tulee kuitenkin huomioida lisdksi

yksilon omat piirteet sekd ympaériston suhde yksiloon. (Hurme 2014, 79.)
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4 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimusprosessini alussa pohdin minulle mielekéstd sekd kiinnostavaa aihetta. Ai-
heen 16ydyttyd tutkimusprosessi kdynnistyi hitaasti ja ehdin rauhassa perehtya tut-
kittavaan aineistoon. Tutkimuksen teko linkittyi my6s hyvin omaan ty6honi lapsiper-
heiden palvelutarpeen arvioinnissa ja tuessa. Koen, ettd olen saanut tutkimuksen te-
osta paljon antia ja ammatillista kasvua sosiaalityontekijand. Seuraavissa luvuissa ku-

vaan tutkimusprosessin eri vaiheita.

4.1 Tutkimuksen eteneminen

Toteutin tutkielman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on
metodi sekd tutkimustekniikka, jossa kootaan aiemmista tutkimuksista perustaa uu-
delle tutkimukselle. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus onkin yksi yleisimmin kaytetyista
kirjallisuuskatsauksen perusmuodoista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineis-
tot ovat laajoja, mutta siitd huolimatta tutkittavaa ilmiota pystytdan kuvailemaan laa-
jasti ja tarvittaessa luokittelemaan tutkittavan ilmion ominaisuuksia. (Salminen 2011,
6.)

Varsinainen tutkimuksen teko ldhti liikkeelle tutkittavaan aiheeseen perehty-
mall4 ja aineiston hankintaprosessilla, jota kuvaan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.
Aineiston kerdttydni valitsin aineison analyysimenetelmédksi teemoittelun. Aineiston
teemoittelu tarkoittaa sitd, ettd aineistosta pyritddn paikantamaan tutkimusongelman

kannalta olennaisimmat aiheet. (Eskola & Suoranta 1998.) Analyysin aluksi luin
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aineiston ldpi ja etsin aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia teemoja.
Luokittelin l16ytaméani teemat neljdédn eri padteemaan, joita olivat 1. lapsen ja vanhem-
pien vilinen suhde, 2. lojaliteettiristiriita, 3. lapsen mielipide, 4. lapsen arki seka 5.
lapsen psyykkinen ja fyysinen terveys. Lopuksi kdvin esiin nousseet teemat lédpi ja
kokosin niistd nousseita havaintoja seké lopullisia tutkimustuloksia yhteenveto osuu-

teen. Nditd tuloksia peilasin suhteessa tutkimuskysymykseeni.

Tutkimuskysymykseni on: Miten vanhempien vilinen huoltoriita nayttaytyy lapsen

arjessa?

Tutkimuksessani olen pyrkinyt noudattamaan hyvéa tieteellistd kdytantod. Tie-
teellinen tutkimus on luotettava, eettisesti hyvaksyttava sekd tulokset uskottavia vain
silloin kun tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantod. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2012, 6).
4.2 Aineiston hankintaprosessi

Sosiaalityontekijan sijaisuutta tehdessdni Helsingin kaupungilla 16ysin kaupungin
materiaaleista Vaitomaan, Mukkosen ja Raition (2021) kirjoittaman Vaativan Erotyon
Kasikirjan, jossa kasitellddn huoltoriitaa. Luettuani teoksen hahmottelin erilaisia ha-
kusanoja, joiden avulla voisin hakea tietoa. Lopulta hakusanoiksi valikoituivat huolto-
riita, huoltajuuskiista, huolto- ja tapaamisriita, lapsen nikemys sekd ndiden eri yhdistelmat
lapsi huoltoriidassa, lapsen nikemys huoltoriidasta sekd huoltajuuskiista lapsesta. Ndiden
hakusanojen avulla ldhdin etsiméén tietoa sahkoisistd tietokannoista. Sdhkoisiksi tie-

tokannoiksi valikoitui [YKDOK, Janus, Google Scholar, Finna, Helmet sekd Trepo.

Sisddnottokriteereind tdssd kohtaa oli:
1. Huoltoriitaa on tarkasteltu lapsen ndakokulmasta
2. Tutkimus on tieteellisesti toteutettu
3. Tutkimus on toteutettu 2000-luvulla
4

Tutkimus on vertaisarvioitu
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Hain ensin Google Scholarista tietoa hakusanalla huoltoriita. Tuloksia télla haku-
sanalla tuli 634 kappaletta. Suurin osa Google Scholarin tuloksista késitteli huoltorii-
taa oikeusasteen, vanhempien tai sosiaalityontekijoiden ndkokulmasta. Useat tutki-
mukset sisdlsivat myos tietyn viitekehyksen, joissa huoltoriitaa tarkasteltiin. N4itd vii-
tekehyksid oli mm. vakivalta (kts. Mattila, 2013) sekd vieraannuttaminen (kts. Santo-
nen, 2012.) “Huoltoriita" hakusanalla 16ysin yhteensd 3 tutkimusta, jotka oli kirjoitettu
lapsen ndkokulmasta. Ndistd yksi oli kandidaatin tutkielma, toinen pro-gradu tut-
kielma sekd kolmas oli lisensiaatin tutkielma. Nama tutkimukset rajautuivat pois,
koska eivit tayttaneet sisddnottokriteereita.

Huolto- ja tapaamisriita hakusana tuotti Google Scholarista yhteensa 161 tulosta,
joista suuri osa oli samoja tuloksia, kuin aikaisemmassa haussa. Tama haku tuotti uu-
deksi tulokseksi yhden vditoskirjan, jossa huoltoriitaa oli tutkittu lapsen ndkokul-
masta. Huoltoriita yhdistettynd lapsen nikdékulma haku tuotti 570 osumaa, joista osa oli
samoja osumia kuin aikaisemmin. Tédssd haussa 16ytyi yksi artikkeli, joka kasitteli
huoltoriitaa lapsen ndkokulmasta. Lapsi huoltoriidassa, lapsen nikemys huoltoriidasta
sekd huoltajuuskiista lapsesta eivit tuottaneet uusia hakutuloksia aikaisempien lisdksi.
Hain my0s vastaavilla hakusanoilla tietoa hakukoneista Janus, Finna, Helmikirjasto
sekd Trepo, mutta ndama hakukoneet eivat tuottaneet uusia tuloksia.

Tekemieni hakujen, erilaisten aiheesta kirjoitettujen artikkelien seka Ioytamieni
tutkimuksien ldhdeluetteloita selatessani tein havainnon, ettd huoltoriitaa on tutkittu
Suomessa hyvin vdhdn lapsen ndkokulmasta. Tassd kohdin minulla oli vain kaksi suo-
malaista tutkimusta, jotka tdyttivat sisddnottokriteetini. Namd tutkimukset olivat
Karttusen (2010) viitoskirja sekd Kadridisen (2008) artikkeli.

Koska Suomessa huoltoriidan vaikutuksia lapseen on tutkittu vahdisesti milldan
tieteenalalla, valikoitui tutkimuksien joukkoon myos Vdyrysen (2008) lisensiaatin tut-
kielma sekd Saarisen (2020) pro gradu tutkielma. Tutkielmien mukaan ottaminen oli
valttdmatonta riittdvan analysoitavan aineiston saavuttamiseksi. Lopullinen suoma-
lainen aineistoni rajautui neljadn tutkimukseen, joka kertoo itsessddn aiheen kapeasta

tutkimuksesta Suomessa.
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Hain ruotsinkielistd aineistoa hakusanalla virdnadstvist (huoltoriita), ja tein ha-
vainnon, ettd Ruotsissa huoltoriitoja on tutkittu huomattavasti enemman lapsen na-
kokulmasta. Loysin useamman tutkimuksen, mutta suurin osa tutkimuksista oli mak-
sumuurin takana. Tédssd kohtaa lisdsin sisddnottokriteeriksi aineiston maksuttomuu-
den. Paadyin valitsemaan yhden ruotsinkielisen tutkimuksen kdannostyon vaativuu-
den vuoksi. Bergmanin & Rejmerin (2017) tutkimus valikoitui mukaan, koska se oli

loytdamistdani maksuttomista tutkimuksista kaikkein tuorein.

4.3 Tutkimusaineisto

Esittelen seuraavaksi lyhyesti tutkimukseeni valikoituneen aineiston. Tutkimukseeni
valikoitui yksi vditoskirja, yksi lisensiaattitutkimus sekd kolme artikkelia. Tutkittava

aineistoni on jakautunut psykologian sekd yhteiskuntatieteen tutkimuksiin.

1. Karttunen, Risto. (2010). Isdn ja didin vilissd. Lapsen kuulemisen psykologinen ke-
hys huolto- ja tapaamisriidoissa.

Karttusen psykologian viitoskirja on toteutettu asiakirjatutkimuksena, jossa
tutkimuksen kohteena olivat lasten kuulemiset taytantoonpanosovittelun ja
olosuhdeselvittelyn aikana. Aineistossa on 49 lapsen kuulemiskirjaukset,
joista olosuhdeselvittelyssa oli 13 lasta ja taytantoonpanosovittelussa 36 lasta.

Tutkimuksen tavoitteena on lapsen kuulemisen ammatillinen kehittdminen.
(Karttunen, 2010.)

2. Kristiina, Viyrynen. (2008). Lapsen tuska huoltoriidassa: eldmid vanhempien vd-
lissd.

Vdyrysen psykologian ammatillinen lisensiaattitutkimus on toteutettu haas-
tattelemalla neljdd nuorta aikuista. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin

lapsen ddni vanhempien huoltoriitaprosessien eri vaiheissa. (Vdayrynen, 2008.)

3. Bergman, Ann-Sofie & Rejmer, Annika. (2017). "Det dr klart att barnen blir
lidande": Om barns mdende nér fordldrar dr i virdnadstvist
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Bergmanin ja Rejmerin yhteiskuntatieteellisen artikkelin tavoitteena on
tuoda esiin ruotsalaisten lasten kokemuksia huoltajuuskiistoista ja linkittda
tuloksia kansainvaéliseen tutkimukseen. Artikkelin empiirinen aineisto koos-
tuu kardjaoikeuden asiakirjoista ja vanhempien haastatteluista, joita on tut-
kittu kvalitatiivisen sisdllonanalyysin avulla. Analysoidut kardjaoikeuden
asiakirjat kasittelivat yhteensa 57 eri lapsen aineistoja. Tutkimus on toteutettu
Ruotsissa. (Bergman & Rejmer 2017.)

Kidridinen, Aino. (2019). Lapsen kuulemisesta kirjoittaminen olosuhdeselvityksiss.

Kadridisen artikkelissa analysoidaan kdrdjdoikeuden sosiaalitoimelta pyyta-
mid olosuhdeselvityksiad. Artikkelin kiinnostus kohdistuu siihen, miten am-
mattilaiset muodostavat lapsen kasityksid vanhempien huoltoriidassa. Ai-
neistona on 56 sosiaalitoimen tekeméaa olosuhdeselvitystd viidestd eri kardja-
oikeudesta vuodelta 2011. (Kddridinen, 2019.)

Saarinen, Piia. (2020). Lapsen arki pitkittyneen huoltoriidan keskelld. Lapsen
asumislitkkuvuus ja sosiaaliset suhteet sosiaalitoimen olosuhdeselvitysten
kuvaamina.

Saarisen yhteiskuntatieteellisen pro gradu tutkielman tutkimustehtdvana on
tarkastella millaisena pitkittyneen huoltoriidan keskelld eldvien lasten arki
ndyttdytyy. Tutkimusaineistona on kaytetty 12 sosiaalitoimen
kardjaoikeuksille laatimaa olosuhdeselvitytd. (Saarinen, 2020.)
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5 LAPSEN ARKI HUOLTORIIDASSA

Lapsen arjella on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin. Lapsen hyvinvointia tukeva
arki koostuu turvallisuuden tunteesta, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta, tieta-
misen- ja padtoksenteon mahdollisuudesta sekd osallisuudesta ja toimijuudesta. (Kal-
linen ym. 2021, 6.) Seuraavassa osiossa esittelen lapsen arjen ndkckulmasta keskeisim-
pid tutkimustuloksia. Tutkimusten tulokulmat eivit olleet tdysin samanlaisia, mutta

yhteneviisid teemoja aineistosta nousi esiin runsaasti.

5.1 Lapsen ja vanhempien vilinen suhde

Karttusen (2010) tutkimuksessa lapsien peruskiintymykset vanhempiaan koh-
taan osoittautuivat vahvoiksi ja sitkeiksi. Yhteydenpidossa ja tapaamisessa aiheutu-
neet katkokset aiheuttivat lapsille huomattavaa stressid. Tapaamiskatkoksissa, joissa
lapsi ei ollut tavannut toista vanhempaansa useaan vuoteen kiintymys oli heikkoa tai
olematonta. Peruskouluikdiset lapset kokivat stressaavaksi ja raskaaksi tutustua van-
hempaansa uudelleen. Ndissd tapauksissa lapsi saattoi mieltdd vanhempansa hylan-
neensd tdman tai kokea etukdteen muita kielteisid tunteita. (Karttunen 2010, 152-153.)
Vdyrysen (2008) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd lapsi voi vieraantua vanhemmastaan
monesta eri syystd, eikd vieraantumisen syy ole aina toisessa vanhemmassa. Lapset
olivat vieraantuneet toisesta vanhemmastaan miellyttdimisen halun, vékivallan, &a-
rimmadisten uhkauksien tai kdrdjdoikeuden paddtoksen kautta. (Vayrynen 2008, 65.)

Lapsi saattaa myos itse kieltdytyd tapaamasta tai pitdmédstd yhteyttd toiseen

18



vanhempaansa. (Vdyrynen 2008, 65; Saarinen 2020, 47). Lapsi ikdvoi Karttusen (2010)
mukaan vanhempaansa silloinkin, vaikka lapsi olisi itse kieltdytynyt yhteydenpidosta.
Kieltdytyminen ndytti useissa tapauksissa liittyvédin siihen, ettd lapsi koki saavansa
enemmadn turvaa ja hyviaksyntad lahivanhemmaltaan. (Karttunen 2010, 152.)

Huoltoriidalla saattaa olla myos muita vaikutuksia lapsen ja vanhemman vali-
seen suhteeseen. Saarisen (2020) tutkimuksesta ilmenee, ettd lapsi on kokenut hermos-
tuneisuutta sitd vanhempaa kohtaan, joka on laittanut huoltoriita-asian vireille oikeu-
teen. Tutkimuksen haastattelussa lapsi on kertonut, ettd vilit vanhempaan paranisivat,
jos vanhempi lopettaisi oikeusprosessin. (Saarinen 2020, 55.)

Huoltoriidan seurauksena lapsen ldhivanhempi saattaa my6s muuttua. Saarisen
(2020) tutkimuksesta ilmenee, ettd puolessa (7/12) tapaukista lapsen ldhivanhem-
massa tapahtui muutoksia huoltoriidassa annetun oikeuden ratkaisun perusteella.
Kaikissa tutkimuksen tapauksista etivanhemman ja lapsen tapaamisissa tapahtui
huoltoriidan seurauksena joitain muutoksia. Tutkimuksesta ilmenee, ettd lapsen ja
etdivanhemman tapaamisjdrjestelyt voivat olla hyvin monenlaisia. Osa lapsista tapasi
vanhempiaan joka toinen viikonloppu, kun taas osa lapsista asui vanhempiensa luona
vuoroviikoin. Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd osa lapsista tapasi vanhempaansa jossain
vaiheessa valvotusti tai tuetusti kriisiytyneen tilanteen vuoksi. Tuetussa tai valvotussa
tapaamisessa tapaaminen jdrjestetddn erillisessd tilassa, jossa on paikalla ulkopuoli-
nen henkilo tukemassa tai valvomassa tapaamista. (Saarinen 2020, 33-34.) Huoltorii-
dan seurauksena lapsen tapaamiset toisen vanhemman kanssa saattavat myos loppua
kokonaan. Vdyrysen (2008) tutkimuksen tapauksissa, joissa lapsi ei ollut ldsnd van-
hemman arjessa, ndayttaytyi huoltoriidan varjo vield olevan tilanteen yll4, vaikka huol-
toriidan virallisesta pddttymisestd olisikin kulunut useampi vuosi. Lapsen mielessa
huoltoriita voi paattyd, mikali lapsi voi olla tekemisissd huoltoriidan jdlkeen molem-

pien vanhempien kanssa vapaasti. (Vayrynen 2008, 67.)

5.2 Lojaliteettiristiriita

Lojaalius mielletddn yleensa arkikielessd kasittdiméaan velvollisuuden tai uskollisuu-

den tunnetta jotakin henkil4, aatetta tai yhteisod kohtaan. Lojaaliutta tarkastelemalla
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onkin mahdollista kuvata nykyiselldan perhe-eldmén erilaisia jannitteitd. Lojaaliuteen
liittyy erilaisia sidoksia ja ydinperheen eroaminen tuottaakin erityisen tilanteen, jossa
namd sidokset tulevat ndkyviksi. Vanhempien erotessa lapsen suhde vanhempiin
maddritelldadn uudelleen, jolloin lojaalius kumpaakin vanhempaa kohtaan vetdd lasta
lojaaliuden ristiriitojen pakkorakoon. Lapsi ei halua vilttamattd aiheuttaa kummalle-
kaan vanhemmalle pettymystd. (Notko & Sevon, 2018.) Tatd ilmiotd kuvataan mm.
Karttusen (2010, 133), Kadridisen (2008, 389), Saarisen (2020, 47) ja Vdyrysen (2008, 11)
tutkimuksissa lojaliteettiristiriidaksi.

Vidyrysen (2008, 56) mukaan lapsi saattaa omasta ahdistuksesta, pahasta olosta
ja masennuksesta huolimatta vaieta kodin tapahtumista tuntiessaan lojaaliutta van-
hempiaan kohtaan. Myos Karttusen (2010) tutkimuksesta selvidd, ettd lapset osoitta-
vat lojaaliutta vanhempiaan kohtaan. Tutkimuksen perusteella selvidd, etteivit kaikki
lojaaliussuhteet lapsen ja vanhemman vaélilld ole turvallisia tai ongelmattomia. Lojaa-
lius ei ole sama asia kuin kiintymyssuhde, vaan se voi olla tapa osoittaa kiintymysta
tietyissd tilanteissa. Lapsen joutuessa ilmaisemaan lojaaliutensa kahden vanhemman
vdlilld, joutuu lapsi herkasti lojaaliteettien ristiriitaan. (Karttunen 2010, 133.) Riitele-
vien vanhempien vilissd eldvéd lapsi voi joutua kokemaan lojaliteettiristiriitaa, joka
vaikuttaa lapsen paddtoksentekoon sekd saattaa estdd lasta kdyttdméastd omaa dantaan.
(Saarinen 2020, 63-64). Lojaliteettien ristiriita jad usein lapsen omaksi ongelmaksi.
Lapsen mielipidettd selvitettdessd asumisen ja tapaamisen jdrjestelyssd, lojaliteetit
ovat usein toisensa pois sulkevia, jolloin toisen vanhemman puolelle meneminen on
toista vastaan. (Karttunen 2010, 133-134.) Lojaliteettiristiriita saattaa viestid lapselle
mahdollisuutta menettdd molemmat tai toinen vanhemmista (Vdayrynen 2008, 11).
Lapsi saattaa joutua my0s tilanteeseen, jossa toinen vanhempi suuttuu lapselle timédn
puhuessa hyvid asioita toisesta vanhemmasta (Kddridinen 2008, 388).

Karttusen (2010) tutkimuksessa vanhemmat viestittivit lapselleen, ettd he voi-
vat kertoa mielipiteensd tdysin vapaasti. Tamad vanhemman lupa ei kuitenkaan poista
lapsen lojaliteettiristiriitaa, vaan lapsi saattaa odottaa vanhempien sopivan keskindi-
sen riitansa, jotta lapsen oma olo helpottuisi. (Karttunen 2010, 153.)

Lapsi saattaa itse lojaliteettiristiriitaan joutuessaan yrittdd ratkaista sitd tai keksia

toimintatapoja, joilla lapsi pyrkii vélttdmaan ristiriidan. Karttusen (2010)
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tutkimuksessa nousi esiin neljd lapsen lojaliteettiristiriidan ratkaisumallin padatyyppid.
Ensimmadisessd pddtyypissd lapsi kiinnittyy yhteen vanhempaan, jolloin lapsi on ldhes
poikkeuksetta uskollinen sille vanhemmalle, jonka luona lapsi asuu. Toisessa pddtyy-
pissé lapsi kiinnittyy sithen vanhempaan, kenen luona lapsi kulloinkin on. Kolman-
nessa pddtyypissd lapsi sulkeutuu tai ottaa vdlimatkaa kumpaankin vanhempaansa.
Viimeisessd pddtyypissd lapsi pyrkii olemaan lojaali sekd avoin kummallekin van-
hemmalleen kertomuksissaan ja tunteissaan. (Karttunen 2010, 133-134.)

Karttusen (2010) mukaan tdaytdntoonpanosovitteluun osallistuneet lapset sijoit-
tuivat pitkittyneeseen ja jumiutuneeseen konfliktiin, jossa takana on saattanut olla
useita sovitteluja, selvittelyitd sekd eri asteiden oikeuskdsittelyitd. Kolmasosalla tdy-
tantoonpanosovitteluun osallistuneista lapsista oli vaikea lojaliteettiongelmia. Aino-
astaan toiseen vanhempaan vilinsd menettdneet lapset vaikuttivat olevan ainoita,

keilld lojaliteettiongelmaa ei esiintynyt lainkaan. (Karttunen 2010, 137-138.)

5.3 Lapsen mielipide

Kadridisen (2019) mukaan lapsen mielipiteen kuuleminen osana huoltoriidan
selvittelyd tuottaa myos vastuuta siitd, mitd kuullulla tiedolla tehdddn ja miten saatu
tieto vaikuttaa padtoksentekoprosessiin. (Kddridinen 2019, 391). Lapsen kuulluksi tu-
lemista voidaankin pitdd yhtend lapsen hyvinvoinnin mittareista. Haasteena lapsen
osallistumisoikeudessa on marginaaliseen asemaan joutuvat huoltajuusriidan kes-
kelld elavat lapset, jotka joutuvat arjessaan kantamaan heille kuulumattomia vastuita
ja huolia. (Karttunen 2010, 154.) Huoltoriidan pitkittyessé lapsi saattaakin joutua usei-
siin kuulemistilaisuuksiin ja kohdata monia eri viranomaisia. Monet erilaiset kuule-
mistilaisuudet voivat hammentdd lasta ja lapsi saattaa kokea ne raskaana. (Saarinen
2020, 49; Karttunen 2010, 10.)

Olosuhdeselvitysten laatijalla on vastuu tuoda lapsen &ani kuuluviin. Mitd yksi-
tyiskohtaisemmin olosuhdeselvitykset ovat kirjoitettu, sitd todentuntuisempaa tietoa
ne antavat lapsen tilanteesta. Lapsen mielipiteen esiin tuominen saattaa lisdtd van-
hempien vilisid konflikteja ja siten tuoda seurauksia myos lapselle. (Kééridinen 2019,

391; Karttunen 2010, 150.) Joskus lapsen mielipidettd on haasteellista selvittdd vaikean
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huoltoriidan yhteydessad. On sosiaalityontekijan tehtdva arvioida, voiko lapsen mieli-
piteelle antaa painoarvoa. Huoltoriidan aiheuttama lojaliteettiristiriita hankaloittaa
lapsen mielipiteen esiin tuomista ja lojaliteettiristiriidan vuoksi lapsi saattaa jopa
muuttaa mielipidettddn toisen vanhemman mieltymyksen mukaiseksi. (Saarinen 2020,
48-49.) Lapsen mielipiteen selvityksessad on tarkedd, ettd lapsi saa riittdvaa tietoa tilan-
teesta. Lapset voivat usein huoltoriidoissa jaddd epdselvyyteen ja muodostaa mielipi-
teensd pelkkien kuulopuheiden varaan, koska tilannetta ei ole selitetty lapselle tavalla,
jonka han ymmartdisi. (Saarinen 2020, 12.)

Lapsi saattaa kokea ahdistavana ja kiusallisena viranomaisten yritykset selvittaa
lapsen mielipide. Vanhemmat saattavat painostaa lasta ennen viranomaistapaamisia
ja pyytdd kertomaan tapaamisella asioita vanhemman eduksi. Ndissd tapauksissa lap-
sen kuulemisen tulos ei vélttamattd ilmaise lapsen todellista mielipidettd. (Karttunen
2010, 180; Vayrynen 2008, 58.) Vdyrysen (2008) aineistosta kdy ilmi vanhempien uh-
kailleen lasta jopa omalla itsemurhalla tai vanhemman menettdmiselld, jos lapsi ei

kayttaydy viranomaistapaamisessa vanhemman haluamalla tavalla. (Vayrynen 2008,

58.)

5.4 Lapsen arki

Perhesuhteissa tapahtuvat konfliktit ovat lapsen ndkokulmasta tarkasteltuna osa
tavallista arkea. Konfliktin vakavuus, kesto sekd niiden vaikutukset lapsen eldmaan
vaihtelevat. Vanhempien vélisissd konflikteissa lapsi saattaa kuitenkin herkésti tun-
tea, ettd on itse vaikuttanut omalla toiminnallaan vanhempien vélisen riitatilanteen
syntymiseen. (Notko & Sevon 2018.) Huoltoriitaprosessi on konfliktin muotona lap-
selle raskas, koska lapsen ndkokulmasta katsottuna silld ei ole aina selkedd alkua tai
loppua, vaan prosessi saattaa olla hyvin epdmadérdinen ja laajeta moniin arjen tilantei-
siin. Huoltoriita ei myoskddn aina padty oikeuden vahvistamaan pddtokseen, vaan
ongelmat perhesuhteissa saattavat jatkua vield vuosia paatoksen jalkeenkin. (Vayry-
nen 2008, 63.) Huolriidasta tekee lapsen ndkokulmasta myos haasteellisen se, etté lap-

sella saattaa olla huoltoriidan seurauksena asiakkuus useassa eri viranomaistahossa,
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kuten lastensuojelussa, perheneuvolassa sekd lastenpsykiatrialla. (Karttunen 2010,
150-155; Vayrynen 2008, 26-27; Saarinen 2020, 51-60.)

Kadridisen (2008) tutkimuksessa kuvataan lapsen joutuvan huoltoriidan keskella
kokemaan emotionaalisen ja fyysisen turvallisuuden tunteen puuttumista. Kdaridinen
havainnollistaa tdtd huomiota nostamalla esiin olosuhdeselvityksesta kohtia, joissa
lapsi on kertonut pelkddvansd vanhempiensa vihastumista, lyomista tai huutamista.
Lapsen nikokulmasta vanhempien riitely on aiheuttanut lapsissa turvattomuutta ja
se tulee nakyvidksi monissa yhteyksissd lapsen kuulemisesta laadituissa asiakirjoissa.
Lapselle on my6s raskasta kuulla, jos toinen vanhempi puhuu huoltoriidan seurauk-
sena toisesta vanhemmasta pahaa. (Kdaridinen 2008, 388-390.)

Lapsen asuinpaikka saattaa muuttua annetun huoltoriidasta oikeuden ratkaisun
perusteella. Saarinen (2020) nostaa tutkimuksessaan esiin, ettd puolissa tapauksista
(7/12) lapsen virallinen asuinpaikka muuttui huoltoriidasta annetun ratkaisun perus-
teella. Tutkimuksesta ilmenee, ettd vanhempien valilld yhteisymmarryksessa tehty
lahivanhemman muutto toiselle paikkakunnalle sujui usein ongelmitta. Ongelmalli-
sena ndyttaytyivat muutot, joista vanhemmat eivét olleet sopineet yhteisymmarryk-
sessd. Muutto toiselle paikkakunnalle vaikuttaa etdvanhemman tapaamisiin lapsen
kanssa, jonka vuoksi etdvanhempi saattaa vastustaa muuttoa. Merkillepantavaa on se,
ettd osa muutoista kdynnisti myos etdvanhemman toimesta oikeusprosessin. (Saari-
nen 2020, 32-34.) Lapsen kannalta ldhivanhemman ja asuinpaikan muutokseen liittyy
myo6s muita lapsen arjen kannalta oleellisia tekijoitd. Asuinpaikan muuttuessa lapsen
koulu tai pdivakoti, ymparisto sekd ystavapiiri saattavat muuttua. (Saarinen 2020, 37-
39.)

Saarisen (2020) tutkimuksessa nousi esiin tilanteita, joissa huoltoriidan aikana
lapsen siirtyminen toisen vanhemman luokse ei sujunut ongelmitta. Siirtymista toisen
vanhemman luokse voidaan joutua tilloin toteuttamaan viranomaisten toimesta, jol-
loin lapselle saattaa syntya hankala tilanne viranomaisen ollessa turvaamassa siirty-

mistd vanhemmalta toiselle. (Saarinen 2020, 37-39.)

23



5.5 Lapsen psyykkinen ja fyysinen terveys

Bergmanin ja Rejmerin (2017) tutkimuksessa todetaan, ettd huoltoriidassa ela-
villd lapsilla esiintyy useita erilaisia psyykkisid sekd fyysisid oireita. Yleisimpia tutki-
muksessa esiin nousevia psyykkisid oireita olivat erilaiset huolet, pelot, turvattomuus,
unihdiriot, painajaiset sekd masennus. Somaattisia oireita olivat lapsen paanséarky tai
vatsakipu. Lapsella saattaa esiintyd monia erilaisia oireita samanaikaisesti. (Bergman
& Rejmer 2017, 441.) My6s Vidyrysen (2008) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd lapset ovat
kokeneet voimakasta ahdistuneisuutta ja pelkoa huoltoriidan aikana. Ahdistusta ja
pelkoa olivat aiheuttaneet vanhempien riitojen kuuleminen. Lisdksi huoltoriidasta
seuranneet tapahtumat olivat heréittdneet lapsissa yksindisyyden, masennuksen sekd
ristiriitaisuuden kokemuksia. (Vayrynen 2008, 58-63.) Lapsilla esiintyi Karttusen
(2010) sekd Vayrysen (2008) tutkimuksissa huoltoiriidan aikana hankaluuksia kou-
lussa mm. lisdédntyneiden koulupoissaolojen ja koulussa oireilun myoétd (Karttunen
2010, 133-138; Vayrynen 49-50.)

Lapsilla, jotka kokivat huoltoriidan seurauksena vaikeaa lojaliteettiristiriitaa,
esiintyi Karttusen (2010) tutkimuksessa lisddntynyttd levottomuutta, masennusta,
unettomuutta, vatsakipuja vanhemmalta toiselle siirtyessd, ikdvédd toista vanhempaa
kohtaan, raivokohtauksia sekéd pelkotiloja. Osa huoltoriidassa eldvistd lapsista sai oi-
reisiin apua joko psykiatrian tai perheneuvolan palveluista. Osalla lapsista ei ollut
mink&ddnlaista kontaktia ilmeisestd tarpeesta huolimatta. (Karttunen 2010, 135-137.)

Bergmanin ja Rejmerin (2017) toteavat tutkimuksessaan, ettd osa vanhemmista
kuvasi lapsiensa voivan hyvin vanhempien huoltoriidasta huolimatta. Tutkimuksessa
kuvattu hyvinvointi liittyi usein pieniin lapsiin, joiden kognitiivinen kehitys oli vield
kesken. Vanhempien véliset konfliktit kuitenkin vaikuttavat tutkimuksen mukaan hy-
vinvoinnista huolimatta lapsen kykyyn sdddelld tunteita sekd kiintymyssuhteeseen
vanhempien kanssa. Osassa tapauksista lapsen hyvinvointi ndytti liittyvan siihen,
ettd vanhemmat olivat onnistuneet suojelemaan lapsia huoltoriidan aiheuttamilta

konflikteilta. (Bergman & Rejmer 2017, 441-442.)
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6 YHTEENVETO

Kirjallisuuteen perustuvassa tutkielmassa tavoitteenani oli selvittdd vanhem-
pien viélisen huoltoriidan vaikutuksia lapsen arkeen. Tutkimusten yhteen vedetyista
tuloksista kay ilmi, ettd huoltoriidassa eldvien lasten suhteet vanhempiinsa ovat vaih-
televia. Tutkimuksien perusteella osa lapsista oli menettdnyt suhteen toiseen vanhem-
paansa kokonaan tai ainakin vanhemman tapaamisessa on tapahtunut oleellisia muu-
toksia vanhempien eron tai huoltoriidasta annetun oikeuden paatoksen myota. Bron-
fenbrennerin systeemiteorian mukaan perhe ja vanhemmat sijoittuvat yksilon mikro-
tasolle, jolloin perhesuhteiden muutoksilla on mallin mukaan iso vaikutus lapsen elin-
piiriin ja bioekologisen mallin mukaan my®6s kehityksen laatuun (Harkonen 2007, 61;
Hurme 2014, 63). Tutkimusaineistoista tekemieni havaintojen mukaan lapsen nako-
kulmasta suhteen katkeaminen tai muuttuminen toiseen vanhempaan voi aiheuttaa
monenlaisia tunteita. Karttusen (2010) mukaan tapaamiskatkokset vanhemman ja lap-
sen vdlilld aiheuttivat lapselle huomattavaa stressida (Karttunen 2010, 152-153). Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (1983/361) § 1 ottaa kantaa siihen, ettd lapsen
huollon taytyy turvata lapselle ldheiset ja myonteiset suhteet molempiin vanhempiin.

Huoltoriitaliitdnndisilld muutoilla on vaikutuksia myos lapsen makrosysteemiin.
Kodin muuttuessa my6s lapsen muu ympadristé kuten koulu, pdivakoti sekd ystavat
muuttuivat. Bronfenbrennerin teorian mukaan muutokset tai ristiriidat jollain osa-
alueella aaltoilevat myos muissa kehissd (Paquette & Ryan 2001). Lapsen asuinympé-
ristolld onkin suuri merkitys lapsen turvallisuudentunteen rakentumisessa. Lapselle

tuttu ympdristo, jossa on tutut sosiaaliset ympyrét sekd tuttujen asioiden ldhelld olo
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lisdd lapsen turvallisuuden tunnetta. (Kaillinen ym. 2021, 11-12.) Muuton myétd lap-
sen tutuksi ja turvalliseksi mieltdimd elinympdaristo muuttuu, jolloin lapsi joutuu to-
tuttelemaan uuteen ympdristoon ja rakentamaan uusia sosiaalisia suhteita.

Bronfenbrennerin bioekologisen mallin mukaan positiivista kehitystad tapahtuu,
mikaéli perheessd on paljon vastavuoroista ja sdannollistd toimintaa, joka on jatkuvaa
(Hurme 2014, 74). Tutkimuksen perusteella lapsen lojaliteettiristiriita saattaa estdd ai-
don lapsen mielipiteen ilmaisun, joka estdd ndin ollen aidon vastavuoroisen kommu-
nikaation ja toiminnan. Lapsen ndkokulmasta lojaliteettiristiriita saattaa olla d@arim-
madisen haasteellinen, koska lapsen voi olla hankalaa ilmaista omia mielipiteitddn, eika
ndin ollen lapsi saa todellisia vaikutusmahdollisuuksia tilanteeseen. Vastavuoroisuus
kédrsii myos vanhemman taholta, koska vanhempi saattaa tutkimuksien mukaan louk-
kaantua lapsen puhuessa toisesta vanhemmastaan hyvdd. Vanhempi saattaa myos
ajaa omaa etuaan niin, ettd sivuuttaa lapsen todellisen mielipiteen. Kadridisen (2008,
391) mukaan olosuhdeselvittelijdlld onkin tdrked rooli lapsen oman mielipiteen esiin
tuomisessa.

Arvioitaessa huoltoriidan vaikutuksia lapseen, tulee my6s huomioida eksosystee-
minen ulottuvuus. Sithen, miten yhteiskunta pyrkii sddtdméaan lakeja ja suhtautumaan
huoltoriitaan on merkittdvaa lapsen edun ja arjen kannalta. Yhteiskunnalla ja poliitti-
silla olosuhteilla onkin suuri rooli lapsen hyvinvoinnin rakentumisessa. Politiikassa
lapsia on pyritty nostamaan subjektin asemaan sekd vahvistamaan heiddn osallisuut-
taan suhteessa hyvinvointiin. (Kallinen ym. 2021, 6.) Kun yhteiskunta pyrkii tuotta-
maan oikea-aikaisia palveluita sekd ennaltaehkdisemddn erittdin konfliktoituneiden
huoltoriitojen syntymistd on my6s lapsen asema huoltoriidoissa todennikoisesti pa-
rempi. Pohdin itse, ettd huoltoriitojen syntymistd on todenndkoisesti mahdoton en-
naltaehkdistd tdysin, mutta koen, ettd yhteiskunnan palveluilla sekd tuella on merki-
tystd siihen, kuinka konfliktoituneiksi tilanteet lopulta paatyvat.

Tutkimuksista ilmeni, ettd lapset karsivat huoltoriita liitdinndisesti myos erilai-
sista fyysisistd ja psyykkisistd oireista, kuten ahdistuneisuudesta, unettomuudesta,
vatsakivuista vanhemmalta toiselle siirtyessd, ikdvastda vanhempaa kohtaan, aggres-
siivisuudesta sekd kouluhankaluuksista. Osa lapsista sai Karttusen (2010) mukaan

apua psykiatrian tai perheneuvolan palveluista ja osa lapsista taas ei ollut avun
pua psy P 1Y ] P

26



piirissd ilmeisestd tarpeesta huolimatta (Karttunen 2010, 135-137). Koen, ettd on ylei-
sesti hyvadksyttyd todeta, ettd hoitamattomat psyykkiset pulmat eivdt ainakaan pa-
ranna lapsen arjen laatua. Tutkimuksista my6s ilmeni, ettd lapset saattoivat karsid eri-
laisista oireista yhtd aikaa, jolloin myos psyykkinen kuormittavuus on suurempi.

Tutkimusten perusteella lapset kuulevat ja aistivat huoltoriidan vanhempien va-
lilla aiheuttamia konflikteja. Vayrysen (2008, 58-63) mukaan vanhempien riitelyn
kuuleminen oli aiheuttanut lapsissa pelkoa ja ahdistusta. Notkon ja Sevonin (2018)
mukaan lapset etsivit syitd aktiivisesti vanhempien vilisille konflikteille ja konfliktit
saattavat aiheuttaa lapsissa syyllisyyden tai huolen tunteita. Vanhempien viliset rat-
kaisemattomat konfliktit vaikuttavat lapsen emotionaaliseen turvallisuuden tuntee-
seen kielteisesti. Emotionaalisen turvallisuuden tunteen sdilyminen on tarkedd per-
heympariston ja lapsen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. (Notko & Sevon 2018.) Bergma-
nin ja Rejmerin (2017, 441-442) tutkimuksessa lapsen hyvinvointi ndytti liittyvan sii-
hen, ettd vanhemmat olivat onnistuneet suojaamaan lasta huoltoriidan aiheuttamilta
konflikteilta.

Tutkimustulosten tiivistettynd yhteenvetona voidaan todeta, ettd lapsen arki
vanhempien vilisessd huoltoriidassa ndyttaytyy tutkimuksien perusteella kuormitta-
valta ja huoltoriidalla on monia vaikutuksia lapsen arkeen. Lapset kokevat huoltorii-
taliitdanndisesti muutoksia asuinpaikassa, perhesuhteissa, lahivanhemmassaan, ympa-
ristossd, koulussa, ystavyyssuhteissa sekd perhedynamiikassa. Tutkimuksista nousee
esiin myos lapsen kokema lojaliteettiristiriita vanhempien vililld, joka estdd lapsen ai-
don mielipiteen ilmaisun. Lisdksi lapset saattavat karsid erilaisista psyykkisistd ja fyy-
sisistd oireista. Huoltoriitaan kytkeytyy myos eri viranomaistahoja, kuten perheneu-
vola, lastensuojelu, psykiatria, oikeuslaitos ja poliisi. Lapsen arjen kannalta tarkastel-
tuna useiden eri viranomaistahojen lasndolo arjessa voi olla hyvinkin kuormittavaa.

Lastensuojelutyossa kaivattaisiin ndkemykseni mukaan kipeésti lisdd koulutusta
sekd ymmarrystd lapsen kokemuksiin huoltoriidasta sekd sen vaikutuksista lapseen.
Lastensuojelun toimet saattavat usein jopa lietsoa huoltoriitaa ja pahentaa sitd (Niku-
peteri & Laitinen 2021, 24). Tyoskennellessani lastensuojelussa olen huomannut, etta
lastensuojelun sosiaalityontekijd toimii pahimmassa tapauksessa vilikappaleena van-

hempien huoltoriidassa, jolle kumpainenkin vanhempi saattaa tuottaa jatkuvasti joko
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todellisia tai keksittyja huolenaiheita toisesta vanhemmasta. Ndin ollen my®os sosiaa-
lityontekijd joutuu hankalaan asemaan vanhempien vaatiessa vuorotellen sosiaali-
tyontekijdlta toimia toista vanhempaa vastaan, vaikkei sosiaalityontekijalla valtta-
maéttd ole lain nojalla perusteita toimia vanhemman vaatimalla tavalla.

Huomattavaa on, ettd tutkimuksia nimenomaan lapsen kokemuksia huoltorii-
dassa eldmisestd ei ole juurikaan Suomessa toteutettu. Kuitenkin tutkimustulosten pe-
rusteella on havaittavissa, ettd huoltoriidan seurauksena lapsi voi joutua kokemaan
monia eri muutoksia sekd alkaa oireilla monin eri tavoin. Tdmé&n vuoksi olisi hyvin
tarkedd tutkia lapsen kokemuksia lisdd, jotta voisimme rakentaa palveluista mahdol-
lisimman oikea-aikaisia sekd riittdvid lapsen ndkokulmasta. Kandidaatintutkielmaa
tehdesséni koin huoltoriita aiheen todella mielenkiintoiseksi ja olenkin pohtinut mah-
dollisesti jatkavani saman aiheen parissa maisterintutkielmaa.

Olisi mielenkiintoista saada lisd4 tietoa siitd, miten lapsen huollosta ja tapaami-
sesta (1983/361) sdaddetyn lain uusi pykéld 14 a § on vaikuttanut oikeudessa kaytdviin
huoltoriitoihin. Pykélan tarkoituksena on ollut estdd, etteivat vanhemmat voi aloittaa
uusia oikeuden kasittelyitd ilman muuttuneita olosuhteita. Pykild 14 a on astunut voi-
maan 2019, joten vaikutukset oikeudessa kdytdvien huoltoriitojen méédriin on varmasti
jo havaittavissa.

Olisi lisdksi mielenkiintoista saada lisdd tietoa siitd kuinka paljon vanhemmat
itse tiedostavat huoltoriidan mahdollisia vaikutuksia lapseen. Pohdin, ettd tietoisuu-
den seka haittojen néakyvéksi tekeminen voisi myods saada vanhemmat pohtimaan ja

kenties suojaamaan lapsia paremmin huoltoriitaliitanndisilta vaikutuksilta.
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