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TIIVISTELMA

Erikkild, Emmi & Virtanen, Janna. 2022. 7. ja 9.-luokkalaisten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteen yhteys koettuun itsetuntoon liikuntatunneilla. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvés-
kylan yliopisto, liikkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, s. 53 ja liitteitd 3.

Tamén pro gradu- tutkielman tarkoituksena oli selvittdd 7. ja 9.-luokkalaisten sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden tunteen ja koetun itsetunnon yhteytté liikkuntatunneilla. Sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden tunteen yhteyttd itsetunnon tasoon liikuntatuntien kontekstissa ei ole juurikaan
tutkittu ja télld pro gradu -tutkielmalla pyrimme tdyttiméadn titd tutkimusaukkoa. Tutkimus-
kysymyksié oli kolme; 1. Mikd on oppilaiden itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteen taso tutkimushetkelld? 2. Miten oppilaiden liikuntatunneilla kokema sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden tunne on yhteydessé oppilaiden itsetunnon tasoon? 3. Miten koetun itsetun-
non ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tasot eroavat eri luokka-asteiden sekd suku-
puolten valilla?

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin. Itsetunnon tasoa mitattiin State
Self-Esteem- mittarin avulla. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta mitattiin Basic Psycho-
logical Need Satisfaction at Work Scale -mittarilla. Mittareista muodostettiin yksi yhtendinen
kyselylomake. Aineisto keréttiin Webropolin avulla. Tutkimusaineisto koostui 121 oppilaasta
kolmelta eri yldasteelta. Tulosten analysoinnissa kdytettiin IBM SPSS Statistics version 26.0 -
ohjelmaa.

Koettu itsetunto ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus oli tutkimushetkelld hyvilld tasolla. Sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden tunne (M=3.43) oli hieman koettua itsetuntoa (M=3.2) korkeampi.
Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne ja koettu itsetunto korreloivat voimakkaasti keskendan.
Koettu itsetunto oli korkeampi 9. luokkalaisilla ja pojilla, kun taas 7. luokkalaisilla ja tytoilla
se oli matalampi. Poikien ja tyttdjen vélinen koetun itsetunnon ero oli merkitseva. Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus oli vain hieman korkeampi 9. luokkalaisilla kuin 7. luokkalaisilla ja tulokset
eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Poikien sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne oli hie-
man tyttdjd korkeampi. Ero ei ollut tilastollisesti merkitseva. Saadut tulokset tukevat osittain
aikaisempia tutkimustuloksia. Liikuntatuntien yhteydessd opettajalla on mahdollisuus tukea
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tdyttymistd sekd vaikuttaa my0s oppilaiden itsetunnon
tasoon.

Asiasanat: itsetunto, mindkésitys, sosiaalinen yhteenkuuluvuus, itsemiirdédmisteoria, nuori,
litkunnanopetus



ABSTRACT

Erikkild, Emmi & Virtanen, Janna. 2022. The connection between the feeling of social rela-
tedness and the perceived self-esteem of 7th and 9th graders during physical education clas-
ses. Faculty of Physical Education, University of Jyvéskyld, Master's thesis in physical educa-
tion pedagogy, pp. 53, 3 appendices.

The purpose of this master's thesis was to find out the connection between the feeling of
social relatedness and the perceived self-esteem of 7th and 9th graders during physical educa-
tion classes. The relationship between the feeling of social relatedness and the level of self-
esteem in the context of physical education lessons has not been studied much, and with this
masters’s thesis we aim to fill this research gap. There were three research questions; 1.What
is the level of students' self-esteem and feeling of social relatedness at the time of the study?
2. How does students' sense of social relatedness in physical education lessons relate to their
level of self-esteem? 3. How do the levels of perceived self-esteem and feeling of social rela-
tedness differ between different grade levels and genders?

The research was executed using quantitative research methods. The level of self-esteem was
measured using a State Self-Esteem Scale. The feeling of social relatedness was measured
with the Basic Psychological Need Satisfaction at Work Scale. One unified questionnaire was
formed from the indicators. The material was collected using Webropol. The research material
consisted of 121 students from three different secondary schools. IBM SPSS Statistics version
26.0 was used to analyze the results.

Perceived self-esteem and feeling of social relatedness were at a good level at the time of the
study. The feeling of social relatedness (M=3.43) was slightly higher than the perceived self-
esteem (M=3.2). Feelings of social relatedness and perceived self-esteem are strongly correla-
ted. Perceived self-esteem was higher in 9th graders and boys, while it was lower in 7th gra-
ders and girls. The difference in perceived self-esteem between boys and girls was statistically
significant. Social relatedness was only slightly higher in 9th graders than in 7th graders and
the results were not statistically significant. Boys' feeling of social relatedness was slightly
higher than girls'. The difference was not statistically significant. The results obtained partial-
ly support previous research results. The small sample size of the study undermines the relia-
bility of the study and the relevance of the results. At physical education lessons, the teacher
has the opportunity to support the fulfillment of feeling of social relatedness and also to
influence students' self-esteem.

Key words: self-esteem, self-concept, social relatedness, self-determination theory, adoles-
cent, physical education
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1. JOHDANTO

Mindkisitystd, itsetuntoa ja sosiaalisen kelpaavuuden kuvaa muodostetaan murrosidssid ja
ndma sdilyvit usein pitkdlle aikuisikddn (Cacciatore 2008; Trzesniewski 2006). Tastd syystd
on erityisen tdrked ymmarti4 ja tukea terveen itsetunnon ja mindkésityksen rakentumista mur-
rosidssd. Itsetunnon tukeminen ja rakentaminen on erittdin tarkeda, silld hyvi itsetunto edistdd
tasapainoiseksi, oman tdyden potentiaalin mukaiseksi ihmiseksi kasvua (Cacciatore ym. 2008;

Miller & Moran 2012).

Tulemme tulevassa ammatissamme tyoskenteleméddn todenndkdisesti juuri murrosikéisten
nuorten kanssa, joten aihe koskettaa meité 1dheisesti. Oman kokemuksemme mukaan nuorten
pahoinvointi ja itsetunnon paineet ovat lisddntyneet viime vuosien aikana esimerkiksi sosiaa-
lisen median vuoksi. Internetissd vietetystd ajasta onkin tullut nykyain suurelle osalle nuorista
arkipdivdd. Sosiaalisen median maailmassa hyvidnnikoiset ihmiset saavat eniten huomiota.
Nuorilla on paineita luoda itselleen tdydellinen ulkokuori, vaikka jokainen haluaisi vain tulla
hyviksytyksi sellaisena, kuin on. Taéma ulkokuori toimii kuin maskina, jolla peitetdédn todellis-

ta itsetuntoa. (Haasio 2016; Hautala 2016.)

Itsetuntoa pidetddn tarkednd thmisen hyvinvoinnin ja kidyttdytymisen selittdjand (Keltinkan-
gas-Jarvinen 2017; Mruk 2013). Se ohjaa osaltaan ihmisen toimintaa ja toiminnan aikaansaa-
mat seuraukset puolestaan muovaavat vastavuoroisesti itsetuntoa (Keltinkangas-Jarvinen
2017). Alhainen itsetunto ndyttdd olevan yhteydessd esimerkiksi mielenterveysongelmiin, ku-
ten ahdistukseen ja masennukseen, syomishiiridihin, heikompaan koettuun terveyteen, hengi-
tys- ja verenkiertoelimistdn terveyteen, terveydelle haitallisiin elintapoihin, kuten tupakointiin
ja alkoholin suurkulutukseen ja rikostuomioiden midrddn (Heatherton & Wyland 2003;
Trzesniewski 2006; Mann ym. 2004; Mruk 2013; Szinay ym. 2019). Ndmi edelld mainitut
vaikuttavat yksilon itsensd lisdksi myos laajemmin yhteiskuntaamme sitd kuormittaen (Mann
ym. 2004). Suomen arvio mielenterveysongelmien aiheuttamista kokonaiskustannuksista yh-
teiskunnalle vuonna 2015 oli perdti 11 140 miljoonaa euroa. (Kansallinen mielenterveysstra-

tegia ja itsemurhien ehkéisyohjelma vuosille 2020-2030.)



Itsemddraamisteorian mukaan psykologisten perustarpeiden, eli autonomian, koetun péte-

vyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tiyttyminen vaikuttaa olennaisesti ihmisen
kehitykseen ja hyvinvointiin (Deci & Ryan 2017; Jaakkola & Liukkonen 2013). Jos psykolo-
giset perustarpeet tayttyvit, ihmiset tulevat varmemmiksi itsestdén ja itsetunto vahvistuu. Jos
taas nédiden tarpeiden tdyttyminen estyy, itsetunto koetaan huonommaksi. (Moller ym. 2006.)
Pakollisena oppiaineena liikunta luo ainutlaatuisen mahdollisuuden kaikkien nuorten psyko-
logisten perustarpeiden ja itsetunnon tukemiseen (Erdvik ym. 2020). Hyvidksynté ja tuki esi-
merkiksi opettajalta ja ikdtovereilta niyttdd olevan yksi tirkeimmistd nuoren itsetuntoon vai-
kuttavista tekijoistd (Mann ym. 2004). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden rooli itsetuntoon vai-
kuttavana tekijdné korostuu siis juuri murrosidssd. Nuori muodostaa itsestdin sosiaalisen kel-
paavuuden kuvaa erityisesti 10—18 vuoden idssd ja timé kuva sdilyy usein pitkille aikuisuu-
teen asti. Nuoruudessa mindkuvaa rakennetaan ja pohditaan samalla millainen on ja voiko hy-

viksytyksi tulla sellaisena kuin on. (Cacciatore 2008).

Itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden roolia korostetaan myds opetussuunnitelmassa.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) opetuksen ja kasvatuksen yhdeksi val-
takunnalliseksi tavoitteeksi on asetettu se, ettd opetuksen ja kasvatuksen tulisi tukea oppilai-
den kasvua tasapainoisiksi ja terveen itsetunnon omaaviksi yksildiksi. Liikunnan opetuksen
tehtivissd tuodaan esiin oppilaan myOnteisen mindkésityksen vahvistamisen tirkeys. Myds
myonteisen yhteisollisyyden késite nousee esiin opetussuunnitelmassa (Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2014). Litkunnan opetuksen tavoitteissa tuodaan esiin se, ettd opet-
taja on velvollinen huolehtimaan mydnteisten kokemusten tuottamisesta oppilaille koskien
niin heiddn kehoaan, patevyyttddan, kuin yhteisollisyyttékin. (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014.) Opettajat ovat siis kdytdnnossd velvoitettuja edistimiin jokaisen op-
pilaan itsetunnon kehittymistd ja luomaan oppitunneille sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tun-
netta tukevan ilmapiirin. Onkin mielenkiintoista selvittdd oppilaiden nédkokulmasta, nékyyko
itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden korostuminen opetussuunnitelmassa kuinka pal-

jon kaytinnossa.

Tadmaén pro gradu- tutkielman tarkoituksena on selvittdd 7.- ja 9.- luokkalaisten koetun itse-

tunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tasoa liikuntatunnin aikana sekd selvittid,



millainen yhteys ndilld kahdella tekijdlla on toisiinsa. Tarkastelemme tydssd myds sukupuolen
ja luokka-asteen vaikutusta koettuun itsetuntoon seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen
kokemiseen. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteyttd itsetunnon tasoon liikuntatuntien kon-
tekstissa ei ole juurikaan tutkittu. Aiemmin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen ja itsetun-
non vilistd yhteyttd nuorilla on tutkittu esimerkiksi perheen vélisen vuorovaikutuksen ndko-
kulmasta sekd yleisesti koulukontekstissa. (Allen ym. 1994, Liu ym. 2021) Tutkimus liikun-
nanopettajan itsetuntoon vaikuttamisen mahdollisuuksista on ollut véhiistd ja painottunut
pédosin erilaisiin interventiokokeiluihin. Oppilaiden omia kokemuksia itsetuntoa vahvistavis-
ta tekijoistd puolestaan on tutkittu toistaiseksi vain niukasti. (Spiridovitsh 2016.) Haluamme-
kin omalla tutkimuksellamme lisété tietoa aiheesta ja tarkastella sosiaalisen yhteenkuuluvuu-

den yhteyttd itsetunnon tasoon juuri litkuntatuntien kontekstissa oppilaiden nikokulmasta.



2. ITSETUNTO

Itsetunto késitteend on hyvin laaja ja paljon tutkittu. Sekd mindkésitykselle ettd itsetunnolle
on olemassa useita eri madritelmid ja nidkokulmia, joista ilmiotd ldhestytddn. (Cacciatore
2008; Miller & Moran 2012; Mruk 2013.) Eri tutkijoiden vaihtelevat késitykset itsetunnosta
johtuvat tutkijoiden eri ndkokulmista, eri metodien kédytOsté ja erilaisista tavoista ymmartaa,
mika koetaan itsemme arvostamiseksi. Tutkijat tarkastelevat itsetuntoa aina omista 1dhtokoh-
distaan. Jokaisella tieteenalalla on omat viitekehyksensd, tutkimusmenetelménsa ja totuuskri-

teerinsd. (Miller & Moran 2012.)

Itsetuntoa madritellddn yleisesti ainakin kolmella eri tapaa. Yksi merkittdvd maiérittelytapa
yhdistda itsetunnon yksilon yleiseen onnistumiseen tai patevyyteen niilld eliménalueilla, jotka
yksilo kokee itselleen tirkeiksi. Toinen ja yleisimmin kdytetty médritelmd perustuu yksilon
tunteeseen omasta arvostaan. Kolmas ldhestymistapa maéirittelee itsetunnon kahden edelld
mainitun suhteena, eli yksilon kykyna késitelld elimén haasteita, joka on yhteydessi positiivi-
sen ja terveen itsetunnon kehittymiseen. (Mruk 2013.) Arjessa itsetunto ymmarretdén usein

itsensd arvottamisena (Miller & Moran 2012; Keltikangas-Jarvinen 2010; Koivisto 2007).

Itsetunto voidaan maédritelld mindkésityksen positiivisuuden mittana, eli kuinka arvokkaana
ihminen itsedén pitdd ja kuinka paljon hyvid piirteitd hdn itsessdén havaitsee (Keltinkangas-
Jarvinen 2017). Itsetunnon kisitteen mairitelméstd nousee esiin itsearvostuksen kisite, jonka
Koivisto (2007) méérittelee ihmisen omana tietoisuutena siitd, ettd hanelld on oikeus tuntea

itsensé arvostetuksi ja hyviksytyksi sellaisena kuin on.

Rosenberg (1995) jakaa itsetunnon globaaliin ja spesifiin itsetuntoon. Keskeinen eroavaisuus
spesifin itsetunnon ja globaalin itsetunnon vililld on se, ettd spesifid itsetuntoa on oleellista
tarkastella, kun tutkitaan tiettyd kayttdytymistd. Spesifi itsetunto vaikuttaa globaalin itsetun-
non tasoon sen mukaan, kuinka arvokkaana henkild kokee tietyn asian tai toiminnan. Itsetun-
nosta puhuttaessa viitataankin usein globaalin itsetunnon kéisitteeseen, jolla tarkoitetaan yksi-
16n kokonaisvaltaista, arvottavaa suhtautumista itseensi (Rosenberg ym. 1995). Myos Miller
ja Moran (2012) médrittelevit itsetunnon itsensé arvottamisella, eli mitd ihminen ajattelee sii-

td kuvasta, joka hénelld on itsestdén. Toinen tapa itsetunnon midrittelyyn on ihmisen ideaali-



minén ja todellisen mindn suhde: ihmisen itselle asettamien tavoitteiden ja lopullisten saavu-
tusten suhde. Mitd ldhempand ndma kaksi késitystd ovat toisiaan, sitd parempi on yksilon itse-

tunto. (Mruk 2013.)

Hyvéni itsetuntoa voi pitdd silloin, kun ihminen nikee itsessdédn enemmén positiivisia kuin
negatiivisia ominaisuuksia ja kuva itsestd ja omista ominaisuuksista on realistinen. Hyvilla
itsetunnolla varustettu ihminen kestdd pettymyksié ja epdonnistumisia ilman, ettd se vaurioit-
taa hdnen itsetuntoaan merkittavasti. (Keltikangas-Jarvinen 2010.) Hyvéén itsetuntoon kuuluu
myos kyky arvostaa muita ihmisid. Thminen, jolla on hyvai itsetunto, pystyy antamaan tunnus-
tusta toisen osaamiselle ja mielipiteille. Hyva itsetunto nékyy itsendisyytend ja kykyné tehda
itselle sopivia ratkaisuja vélittimittd muiden mielipiteistd. Hyvin itsetunnon omaavat ihmiset
ohjaavat itse eldmiinsd ja tekevat paatoksid, jotka palvelevat heitd itseddn parhaiten. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2017.) Jossain asiassa ihmisen itsetunto voi olla hyvi, kun taas toisessa
asiassa itsetunto voi olla huono. Kulttuuriset eroavaisuudet mééarittavat pitkilti, mitd eldmén
osa-alueita ihmiset pitdvét tarkednd ja mitkd puolestaan eivit ole niin merkittaviéd itsetunnon

kannalta. (Keltikangas-Jarvinen 2010.)

2.1. Itsetunnon lihikisitteitéi

Kasvatuspsykologian kentdlld esiintyy runsaasti termejd itsetunnon (self-esteem) yhteydessé,
kuten esimerkiksi mindkésitys (self-concept), mindkuva (self-image), itsearvostus (self-worth)
sekd mindpystyvyys (self-efficacy) (Scmidt ym. 2013). Termien mairittelyssad on paljon vaih-
telua. Joissain tapauksissa termit késitetdén toistensa synonyymeina kun taas toisten tutkijoi-
den mukaan termien vililld on néhtévissa selkeitd eroja (Koivisto 2007; Viljanen 2003). Tut-
kijat ndyttidvit olevan eri mieltd mindkuvan ja mindkdsityksen maédrittelystd. Osa tutkijoista
esittdd, ettd mindkuva ja minékasitys tarkoittavat tismilleen samaa asiaa (Keltinkangas-Jérvi-
nen 2017, Viljanen 2003). Bracken & Lamprecht (2003) ehdottavat, ettd termejd minédkasitys,
mindkuva ja itsetunto voitaisiin kdyttdd toistensa synonyymeina, kun taas Miller & Moran
(2012) madrittelevdat mindkadsityksen yldkésitteeksi, joka kattaa sekd mindkuvan ettd itsetun-

non (Kuva 1).



MINAKASITYS

/\

MINAKUVA ITSETUNTO

KUVA 1. Minékaésitys Millerin ja Moranin (2012) mallin mukaan.

Minikaésitys on termind hierarkkinen ja moniulotteinen késite. Mindké&sitykselld tarkoitetaan
henkilon omia uskomuksia itsestdén (Miller & Moran 2012; Koivisto 2007). Mindkésityksen
muodostumiseen vaikuttaa yksilon arvot, oma tausta, asenteet, ulkonidko, ominaisuudet sekd
tunteet (Aho & Laine 1997). Mindkésitys muodostuu henkilon kokemusten kautta (Viljanen
2003). Merkittdvimpid kokemuksia mindkésityksen muodostumisessa ovat etenkin l&heisten
ihmisten arvioinnit, vahvistukset ja asenteet itseddn ja kiytostddn kohtaan (Koivisto 2007).
Minékésitys madrdd ihmisen kadytostd ja toimintaa. Thminen toimii sen mukaisesti, millainen
kidsitys hianelld on itsestddn (Viljanen 2003). Minékasityksen ollessa positiivinen on myos it-

setunto myonteinen (Keltikangas-Jarvinen 2010.)

Mindkuva liitetddn yleensd maéddritelmissd sekd itsetuntoon ettd minédkasitykseen. Minédkaési-
tyksestd voidaan erotella kuvaileva ja arvioiva ulottuvuus (Miller & Moran 2012; Koivisto
2007; Kiviruusu 2017). Kiviruusu (2017) ja Koivisto (2007) ovat yhtd mieltd siitd, ettd miné-
kuvalla tarkoitetaan mindkadsityksen kognitiivista osa-aluetta, joka vastaa kysymykseen: mil-
lainen olen yksilond? Tahén liitetdén yleensd esimerkiksi yksilon sukupuoli, ammatti ja etni-
nen tausta. Itsetunto puolestaan on mindkésityksen arvioiva puoli, eli mitd yksilo ajattelee

omasta mindkuvastaan. (Baumeister 1998; Koivisto 2007; Miller & Moran 2012.)



Bandura (1977) nimittdd pédtevyyden kokemuksia termilld mindpystyvyys. Hinen mukaansa
pitevyyden tunteilla tarkoitetaan yksilon havaintoja omista kyvyistiin, tehokkuudestaan sekd
sisdisestd voimastaan (Bandura 1977). Mruk (2013) nékee minédpystyvyyden kognitiivisena
prosessina, koska se sisdltdd henkilokohtaisia arviointeja tekojen seurauksista, joiden tarkoi-
tuksena on ennustaa omaa suorituskykya tietyssi tilanteessa. Mruk (2013) kuitenkin muistut-
taa, ettd termit mindpystyvyys ja itsetunto tulee erottaa toisistaan samankaltaisuuksistaan huo-
limatta, eikd niitd saa sekoittaa keskendin. Hian korostaa itsetunnon olevan késitteend paljon
muutakin, kuin pelkéstidén pitevyyden arviointia. Esimerkiksi itsetunto mittaa myds ihmisen

todellista kéyttdytymistd. (Mruk 2013.)

2.2. Itsetunto Heathertonin ja Polivyn mukaan

Téssd tutkielmassa kdytimme Heathertonin ja Polivyn vuonna 1991 validoimaa State Self-
Esteem-scale mittaria koetun itsetunnon tason selvittimiseksi. Tdssd kappaleessa avaamme

tarkemmin heidén itsetuntonsa mairittelya ja jaottelua eri osa-alueisiin.

Itsetuntoa voidaan pitdd yleisend asenteena itsedéin kohtaan ja sithen vaikuttaa muun muassa
uskomukset omista kyvyisti ja taidoista sekd sosiaalisissa suhteissa onnistuminen. Itsetunnon
tasoon vaikuttaa kulttuurin normit sekéd arvot. Myds yhteiso jossa henkild kasvaa, vaikuttaa

henkildn itsetunnon tasoon ja sen kehittymiseen. (Heatherton & Wyland 2003).

Itsetunto voidaan néhdé joko yhtendisend globaalina henkilén ominaisuutena tai hierarkkisena
moniulotteisena tilanteen mukaan muovautuvana elementtind, joka rakentuu useista eri osa-
alueista. Itsetunnon voidaan ndhdid koostuvan kolmesta eri pddosa-alueesta, jotka voidaan
edelleen jakaa yhé pienempiin osa-alueisiin. Ndma osa-alueet on jaoteltu suoritusitsetuntoon,
sosiaaliseen itsetuntoon sekd fyysiseen itsetuntoon (Kuva 2). (Heatherton & Polivy 1991;

Heatherton & Wyland 2003).

Suoritusitsetunnolla viitataan henkilon yleiseen kompetenssiin. Yleiseen kompetenssiin kuu-

luu muun muassa henkilon ajatukset omista &dlyllisistd kyvyistddn, menestyminen koulumaa-



ilmassa, henkilon itsesddtelykyvyt, itseluottamus, tehokkuus sekd péattaviisyys. Hyvén suori-
tus itsetunnon omaavat henkil6t kokevat itsensd dlykkaiksi sekd kykeneviksi. (Heatherton &

Wyland 2003)

Sosiaalisella itsetunnolla viitataan sithen, ettd ihminen uskoo, ettd muut ihmiset huomaavat
hénet ja hén tulee kuulluksi. Etenkin ldheisten ihmisten arvostus ja kunnioitus vaikuttaa posi-
tiivisesti sosiaaliseen itsetuntoon. (Heatherton & Wyland 2003.) Thminen, jonka sosiaalinen
itsetunto on korkea, pystyy kommunikoimaan ja olemaan vuorovaikutuksessa muiden ihmis-
ten kanssa. Korkean sosiaalisen itsetunnon omaava henkilé on kykenevdinen luomaan ja ylla-
pitdimddn sekd henkilokohtaisia ettd ammatillisia ihmissuhteita. (Gorbett & Kruczek 2008.)
Hén luottaa olevansa yhti suosittu ja pidetty kuin muutkin ja ettd muut ihmiset pitdvit hinen
seurastaan (Keltikangas-Jarvinen 2017). Henkil6t, joilla on puolestaan matala sosiaalinen itse-
tunto, kokevat ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa ja he voivat olla huolissaan kuvasta, jonka he
itsestdéin sosiaalisissa tilanteissa antavat (Heatherton & Wyland 2003). Etenkin nuoruuden
aikana julkiset arvioinnit, kuten muiden katseet ja palaute, vaikuttavat hyvin todenndkoisesti

nuoren sosiaalisen itsetunnon kehitykseen (Valkenburg ym. 2006).

Fyysiselld itsetunnolla viitataan puolestaan siihen, kuinka henkiloé kokee oman fyysisen ke-
honsa ja ominaisuutensa. Fyysisen itsetunnon osa-alueisiin kuuluu muun muassa urheilulli-
suus, fyysinen viehittivyys, kehonkuva, motoriset taidot, fyysiset leimat kuten esimerkiksi
syntyméamerkit ja henkilon etnisyys sekd rotu. (Heatherton & Wyland 2003.) Etenkin lénsi-
maisessa kulttuurissa laihuus, urheilullinen ulkondkd ja ahkeruus tydssd tai urheilussa nih-
dédn usein arvostettuina ominaisuuksina ja tdten fyysinen itsetunto koetaan varsin merkityk-

sellisend ithmisen kokonaisvaltaiselle psyykkiselle hyvinvoinnille (Fox & Lindwall 2014).
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KUVA 2. Itsetunto Heathertonin ja Polivyn (1991) mukaan.

Itsetunto voidaankin ndhdé varsin vaihtelevana moniulotteisena elementtini, jonka taso voi
vaihdella varsin lyhyenkin aikavélin sisélld yksilon kokemusten ja kasvun myd6ta (Heatherton
& Polivy 1991; Heatherton & Wyland 2003.), toisin kuin esimerkiksi Rosenbergin ym. (1995)
madrittelema globaali itsetunto, jonka mukaan itsetunto on varsin pysyva stabiili ominaisuus,

johon paivittiisilld kokemuksilla ei juurikaan ole vaikutusta.



3. ITSETUNNON TASOON YHTEYDESSA OLEVIA TEKIJOITA

Itsetunnon vaihtelevuus on niin ikdén puhuttanut tutkijoita vuosikymmenten ajan. Aiemmin
itsetuntoa on pidetty hyvin stabiilina elementtind, joka ei juurikaan vaihtele eldmén eri vai-
heissa ja rakentuu eldmén eri kokemusten kautta. Aihepiirin pitkittdistutkimusten lisddntyessa
on kuitenkin todettu itsetunnon tason vaihtelevan eldmin eri vaiheiden aikana. (Heatherton &

Wyland 2003; Kiviruusu 2017, 16; Orth & Robins 2014.)

Se, miten koemme itsemme ja vahvuutemme vaihtelee jopa pdivittdin ja vaihtelut voivat olla
suuriakin. Itsetunto on siis jatkuvassa muutoksessa sen rakentumisen ja murentumisen myota.
(Cacciatore ym. 2008.) Itsetunnon tasoon eldméin aikana vaikuttavat esimerkiksi onnistumisen
ja epdonnistumisen kokemukset. Muutokset sosiaalisessa ympdristossd, aikuistumisen myota
ilmentyvdt muutokset, kehityskriisit ja muut ajankohtaiset eldmintapahtumat heijastuvat
kaikki osaltaan itsetuntoon. (Keltinkangas-Jarvinen 2017; Robins & Trzesniewski 2005;
Cacciatore 2008.) Mindkuva pysyy ihmiselld melko vakaana, kun taas itsetunto vaihtelee
huomattavasti enemmin onnistumisten ja epdonnistumisten seurauksena. Itsetunnon vaihtelu
on yksilollistd ja ero vaihtelussa voi olla hyvinkin suurta yksildiden vililla. (Keltinkangas-

Jarvinen 2017; Baldwin & Hoffman 2002.)

Itsetunnon tason muotoutuminen lapsuuden ja nuoruuden aikana on riippuvainen monista yk-
silon sisdisistd ja sosiaaliseen kontekstiin liittyvistd tekijoistd. Murrosidn kynnykselld tapah-
tuvat voimakkaat fyysiset ja psyykkiset muutokset yhdessd ympériston paineen kanssa aiheut-
tavat monille lapsille ja nuorille ahdistuneisuutta ja epdvarmuutta (Ojanen & Liukkonen
2013). Ndissd alaluvuissa erittelemme niitd tekijoitd, jotka ovat erityisesti oman tutkimuk-
semme ndkokulman kannalta tirkedssd roolissa itsetunnon kehittymiseen ja sen tasoon liit-

tyen.
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3.1. Sukupuolen merkitys itsetunnon tasoon

Kansainvilisten tutkimusten valossa miehilld on todettu olevan parempi itsetunto kuin naisilla
(esim. Kling, Hyde, Showers & Buswell 1999; Orth ym. 2010; Robins ym. 2002). Sukupuol-
ten vélinen ero itsetunnon tasoon on néhty kuitenkin verrattain pienend ja erdissé tutkimuksis-
sa eroa sukupuolten vililld ei olla havaittu (esim. Huang 2010; Orth, Maes & Schmitt 2015;
Orth, Robin & Widaman 2012).

I4n ja sukupuolierojen merkityksesti itsetunnon kehittymiseen on niin ikdin havaittu eroja eri
tutkimustulosten vililld. Lapsuusaikana ei sukupuolella ndyttiisi olevan merkitysti itsetunnon
tasoon (Kling ym. 1999; Robins ym. 2002). Sukupuolten vilinen ero itsetunnon tasossa on
suurimmillaan nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. (Kling ym. 1999; Orth ym. 2010; Robins
ym. 2002). Nuoruudessa sukupuolten vilisestd itsetunnon kehittymisestd saatava tutkimustie-
to on kuitenkin hyvin ristiriitaista. Huangin (2010) seké Orthin ja muiden (2015) tutkimustu-
losten mukaan sukupuolella ei ole merkitystd itsetunnon kehittymisen kannalta. Tdysin vas-
takkaisia tuloksia esittdd Robins ja muut (2002). Heidédn tutkimustulostensa mukaan ikdvuo-
sien 13—17 vililla tyttdjen itsetunto putosi jopa kaksinkertaisesti verraten poikien itsetuntoon.
Sukupuolten vilinen ero kuitenkin ndyttdd tasaantuvan idn karttuessa (Orth ym. 2010; Robins
ym 2002; Kling ym. 1999). Naisten itsetunto nousee jyrkemmin kuin miesten ikdvuoden 25
jdlkeen (Orth ym. 2010), mikd johtaa sukupuolierojen tasaantumiseen vanhuusiilld (Kling

1999; Orth ym. 2010).

Sukupuolen ja itsetunnon vilisid erojen on selitetty naisiin ja miehiin kohdistuvilla erilaisilla
sosiaalisilla ja kulttuurisilla odotuksilla. Monet miehyyteen liitetyt roolit kuten maskuliinisuus
ovat yhteydessd korkeaan itsetuntoon (Burnett, Anderson, & Heppner 1995; Kling ym. 1999).
Yksiloilld jotka omaavat enemmén maskuliinisia piirteitd kuten paittavaisyyttd, itsendisyytta
ja kilpailuhenkisyyttd on todettu olevan korkeampi itsetunto, kuin niilld, joilla nditd piirteitd
on vihemmain. Etenkin naisilla maskuliinisten piirteiden puute altistaa matalalle itsetunnolle.

(Burnett ym. 1995.)
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Naisiin ja tyttoihin kohdistuu miehid ja poikia enemmaén ulkondkdpaineita, mikd puolestaan
johtaa naisilla suurempaan tyytyméattomyyteen omasta kehosta ja ulkondostd. Ulkondkopai-
neet voidaankin katsoa yhdeksi sukupuolieroja selittdviksi keskeiseksi tekijaksi. (Kling ym.
1999.) Nuoruudessa itsetunnon lasku on jyrkempidi tyt6illd kuin pojilla. Ero sukupuolten vi-
lilld on yhdistetty murrosiin muutoksiin ja sukupuolten vélisiin eroihin ihanteellisesta kehon-
kuvasta: tytdille alkaa kehittyméén naiselliset muodot, kun taas pojilla lihasten miird kasvaa

ja kehosta tulee maskuliinisempi (Baldwin & Hoffman 2002; Robins & Trzesniewski 2005.)

3.2. Kehotyytymiittomyys, sukupuoli ja itsetunnon taso

Matala kehotyytyméttomyys nostaa riskid useille eri terveyshaitoille kuten matalalle itsetun-
nolle, masennukselle sekd syomishdiridille (Puhl & Heuer 2009; Runfola ym. 2013; Van Den
Berg ym. 2010). Kehonkuva muodostaa suuren osan henkilon minédkasityksestd. Itsetunto
muodostaa mindkasityksen arvioivan puolen (Baumeister 1998; Koivisto 2007; Miller & Mo-
ran 2012) ja téatd kautta kehoon liittyvét tuntemukset ja ajatukset vaikuttavat itsetuntoon. Huo-
let kehonkuvaan liittyen ovat yhteydessd huonoon mindkésitykseen etenkin varhaisnuoruu-
dessa. Huono kehonkuva vaikuttaa jokaiseen minédkésityksen osa-alueeseen; fyysiseen, sosi-
aaliseen ja akateemiseen mindkésitykseen. Heikko kehonkuva vaikuttaa siis itsetuntoon sitd

alentavasti. (O'Dea 2012.)

Nuoruuden alussa etenkin naiset ovat varsin herkkid vertailemaan kehon muotojaan sekd
painoaan kulttuurin asettamaan ihanteeseen (Heatherton & Wyland 2003; O'Dea 2012).
Etenkin lidnsimaisessa kulttuurissa kehonkuvan ja fyysisen ulkonddén on nihty olevan jopa
kaikista suurin itsetuntoon vaikuttava tekija (O'Dea 2012). Naisiin kohdistuvat kauneusstan-
dardit ovat tiukempia, voimakkaammin esiin tuotuja seké koettu paine niiden noudattamisesta
on miehid korkeammalla tasolla. Miehiin kohdistuvat ihannevartalotyypit ovat lisdksi naisia
monipuolisempia sekd realistisempia. Naisiin kohdistuvat kauneusstandardit on ndhty jopa
mahdottomiksi saavuttaa. (Buote ym. 2011.) Naiset kritisoivat kehoaan miehid useammin,
pitdvdt itseddn miehid useammin ylipainoisina sekd kokevat vartalonsa miehid useammin

ahdistavaksi (Heatherton & Wyland 2003).
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Nuorilla murrosiin mukana tuomat muutokset ovat yhteydessd kehonkuvaan ja itsetuntoon.
Murrosidssé tytoilld kehon rasvan méérd kasvaa, mika vie heitd yhid kauemmas sosiokulttuuri-
sesti tavoiteltavasta laihasta naiseuden ideaalikuvasta. Tdma voi nostaa kehotyytymittomyyttad
ja titen olla negatiivisesti yhteydessi itsetunnon tasoon. Pojilla taas murrosiki tuo tullessaan
kulttuurillisesti tavoiteltavia muutoksia kuten lihasmassan ja pituuden kasvua, mikd puoles-

taan voi johtaa parempaan kehonkuvaan. (O'Dea 2012.)

3.3. Iin merKkitys itsetunnon tasoon

Lapsuudesta siirryttdessd kohti nuoruutta itsetunto alkaa asteittain laskemaan (Huang 2010;
Robins ym. 2002). Lapsilla on todettu olevan korkea itsetunto, koska lapsien kyky vertailla on
vajavainen ja omat kyvyt koetaan ylivertaisina. Asteittaista itsetunnon laskua on perusteltu
lasten kasvun mydtd lisdéntyneelld realismilla omasta itsestdén ja kyvyistddn. (Harter 1998.)
Lasten kognitiivisen kehityksen myo6td he alkavat perustaa mindkasitystddn yhda enemman ul-

koiseen palautteeseen (Robins ym. 2002).

Itsetunnon on useiden tutkimusten mukaan todettu sekd laskevan murrosikdéin tultaessa etti
vaihtelevan suuresti murrosidn aikana. (Baldwin & Hoffman 2002; Erol & Orth 2011; Robins
& Trzesniewski 2005.) Itsetunnon vaihtelu on suurta etenkin murrosidn alkupuolella 12—14
-vuoden idssd ja mindkuva on suuressa epdvarmuuden tilassa (Keltinkangas-Jarvinen 2017;
Cacciatore 2008). Esimerkiksi siirtyminen alakoulusta yldkouluun voi jarkyttad identiteettié ja

minékasitystd (Robins ym. 2002).

Muutokset itsetunnossa voivat aiheuttaa himmennysti ja ahdistusta nuoressa, joten aikuisen
kannustus, tuki ja myOnteinen palaute ovat tilloin tirkeédssa roolissa (Cacciatore 2008). Nuo-
ruudessa mindkuvaa rakennetaan ja pohditaan samalla millainen on ja voiko hyviksytyksi tul-
la sellaisena kuin on. Murrosiédn aikana muodostetaan myds se itsetunnon taso, jonka avulla

kohdataan myohempid eldmén haasteita. (Cacciatore 2008; Mruk 2013.)

Murrosikéén kuuluu olennaisesti nuorten uhma ja rajojen kokeilu. Téssé tilanteessa aikuisen

tulisi olla ymmartivéa, olla nuoren tukena ja auttaa nuorta suuntaamaan kapina rakentavaan
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suuntaan. Kehitysvaiheessa olevaan itsetuntoon voi jaadéd pysyva jdlki rajuista vastoinkdymi-
sistd tai loukkauksesta. Kokemukset muokkaavat kehitysvaiheessa olevaa itsetuntoa ja jopa

persoonallisuus voi muuttua. (Cacciatore 2008.)

Murrosidssd nuori kokee monia fyysisid, psyykkisid sekd sosiaalisia muutoksia. (Haugen ym.
2013; Mann ym. 2004.) Nuoruusidn itsetunnon laskua ei kuitenkaan voi tdysin selittdd puber-
teetin ja kypsymisen aikaansaamilla muutoksilla. Itsetunnon laskua on havaittavissa jo ennen
puberteetin alkamista ja timad viittaa siihen, ettd useat eri tekijét vaikuttavat itsetunnon kehi-

tyssuuntaukseen. (Robins ym. 2002.)

Murrosikiisen itsetunto vahvistuu, kun hén kokee tulevansa hyviksytyksi kokonaisuudessaan
(Cacciatore 2008). Hyviksyntd ja tuki esimerkiksi opettajalta, vanhemmilta ja ikdtovereilta
sekd koettu pétevyys itselle tarkedksi koetuissa asioissa nayttavit olevan tarkeimpid itsetun-
toon vaikuttavia tekijoitd. (Mann ym. 2004.) Murrosikdisen itsetunnon taso on alttiimpi mui-
den mielipiteille, silld se ei ole vield muodostunut yhtd pysyvéksi, kuin aikuisilla (Keltinkan-

gas-Jarvinen 2017).

Muutosta itsetunnossa tapahtuu myds aikuisilla, mutta se ei vaikuta samalla tavalla heiddn
perusitsetunnon tasoonsa, kuin murrosikdisilld. Donnellan ym. (2012) pitkittdistutkimuksen
mukaan ikdvuosien 13 ja 32 vililld itsetunnosta 35 prosenttia oli muuttumatonta piirretta.
Tutkimuksessa 16 prosenttia itsetunnon vaihtelusta johtui vaihtelevista komponenteista. Loput
49 prosenttia oli puolestaan niin sanottua autoregressiivista piirrekomponenttia, joka kuvaa
asteittaista, suhteellisen hitaasti tapahtuvia yksilokohtaisia muutoksia. Tutkimuksessa ilmenti,
ettd itsetunto oli epdvakaampi nuoruudessa ja aikuisuuteen siirryttdessd muuttui se vakaam-
maksi, eikd vaihtelua itsetunnossa havaittu endé yhté paljoa. (Donnellan ym. 2012.) Orthin ja

Robinsin (2014) artikkeli puoltaa tdtd tutkimusta.
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4. ITSEMAARAAMISTEORIA JA SOSIAALINEN YHTEENKUULUVUUS

Itsemidrdamisteoria (self-determination theory, SDT) on teoria ihmisen hyvinvoinnista, psy-
kologisista perustarpeista sekd motivaatiosta. Teoria keskittyy dialektiikkaan, jonka mukaan
thmiset ovat aktiivisia, kasvuun keskittyneitd organismeja, jotka toimivat itseohjautuvasti
sekd sosiaalisiin konteksteihin, jotka joko tukevat tai heikentdvit ihmisen pyrkimysti yhdistai
kokemuksiaan yhtendiseksi kdsitykseksi itsestddn. (Ryan & Deci 2002.) Itseméédradmisteorian
mukaan ihmisen kehityksen, psykologisen kasvun ja hyvinvoinnin ylldpitdimiseen vaikuttaa
olennaisesti psykologisten perustarpeiden, eli autonomian, koetun pétevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen tdyttyminen (Kuva 3.) (Deci & Ryan 2017; Jaakkola & Liukko-
nen 2013; Ryan & Powelson 1991).

ITSEMAARAAMISTEORIA

KUVA 3. Itsemiirdédmisteoria Decin ja Ryanin (1985; 2002; 2017) mukaan.
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Psykologisten perustarpeiden tdyttymistd voidaan pitdd oppimisprosessin alkuunpanijana. Pe-
rustarpeiden tdyttyessd oppilaiden motivaatio koulutehtivien suorittamiseen ja osallistumi-
seen on korkeampi. (Ryan & Powelson 1991.) Itseméédrdédmisteoriaan kuuluvat psykologiset
perustarpeet ovat universaaleja ja mukana jokaisessa ihmisen kehitysvaiheessa (Ryan & Deci
2002). Autonomian, koetun pétevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tiyttyminen
ovat lisdksi kaikki yhteydessé toisiinsa. Jos yksi perustarpeista jdd tdyttymaéttd, heikentdd se

muidenkin tarpeiden tdyttymistd. (Ryan & Deci 2017.)

4.1. Koettu pitevyys

Koetulla patevyydelld viitataan yksilon tarpeeseen tuntea olevansa tehokas ja taitava jossakin
hénelle tirkeédssi asiassa (Deci & Ryan 2017). Koetulla pédtevyydelld ei viitata kuitenkaan yk-
silon taitoihin, vaan esimerkiksi oppilaan luottamukseen omiin kykyihinsé esimerkiksi liikun-
tatuntien yhteydessd (Ryan & Deci 2002). Tarve koetun pitevyyden kokemuksille johdattaa
thmiset etsimdén haasteita, jotka ovat optimaalisia heiddn omille kyvyilleen (Ryan & Deci
2004). Yksilon havainnot omista kyvyistddn ja tunne niiden riittdvyydesti tulevat esille yksi-
16n ja ympériston vélisessd vuorovaikutuksessa ja niilld kokemuksilla on vaikutusta siihen,
kuinka péteviksi yksilo itsensd lopulta kokee (Deci & Ryan 1985; Liukkonen, Jaakkola &
Soini 2007).

Koettu pétevyys voidaan jaotella kolmeen eri osa-alueeseen, jotka ovat koettu fyysinen péte-
vyys, koettu sosiaalinen pétevyys ja koettu kognitiivinen patevyys (Harter 1982). Koetulla
fyysiselld pitevyydelld tarkoitetaan sitd, miten yksilo kokee omat fyysiset ominaisuutensa,
kuten esimerkiksi liikuntataidot tai oman kehon ulkondkonsa (Jaakkola & Liukkonen 2017).
Koetulla sosiaalisella patevyydella tarkoitetaan yksilon kokemusta siitd, onko hinelld paljon
ystdvid ja kokeeko hin olevansa tirked, pidetty jdsen ryhmaésséd. Koetulla kognitiivisella pite-
vyydelld viitataan yksilon akateemiseen suoriutumiseen ja yksilon kokemukseen omasta

alykkyydestdan. (Harter 1982.)
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Koettu pitevyys vaikuttaa minédkisitykseen ja itsetuntoon. Koetun pitevyyden osa-alueen it-
searvostuksen maara kertoo, kuinka merkityksellinen pitevyyden osa-alue on minékasityksel-
le ja itsetunnolle. (Rosenberg ym. 1995; Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007.) Esimerkiksi
henkilon arvostaessa hyvid liikuntataitoja, menestyminen kyseisessd toiminnassa kohentaa
henkilon fyysistd pitevyyttd, mindkédsitystd ja itsetuntoa. Vastaavasti menestyminen koulu-

maailmassa ei nosta henkilon koettua patevyyttd, mindkésitystd ja itsetuntoa yhté paljoa.

4.2. Autonomia

Autonomialla viitataan yksilon tarpeeseen sdddelld ja vaikuttaa itse omaa toimintaansa (Deci
& Ryan 2017; Ryan & Powelson 1991). Yksilo toimii autonomisesti, kun hén toimii omien
arvojensa ja mielenkiinnon kohteidensa mukaisesti. Télloin yksilo kokee oman kayttaytymi-
sensd itseilmaisuna ja yksilo hyvédksyy oman toimintansa sisdisesti. (Ryan & Deci 2002; Deci
& Ryan 1987.) Autonomia on siis sisdinen tila, joka heijastaa yksilon valinnanvapautta (Ryan

ym. 2009).

Koulumaailmassa oppilaiden motivaatio uuden oppimiseen on suurempi, jos he kokevat, ettd
heiddn autonomiaansa tuetaan. Pdinvastoin tilanteessa jossa autonomiaa ei tueta ja oppiminen
on ulkoisesti hyvin kontrolloitua, oppilaat eivét ole yhté kiinnostuneita oppimisesta. (Ryan &
Powelson 1991.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) opettajia kehote-
taankin kiyttimédn oppilaiden itseohjautuvuutta tukevia tyotapoja, jotka tukevat oppilaiden

motivaatiota oppimiseen.

4.3. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella viitataan yksilon tarpeeseen kuulua ryhméén ja tulla hy-
viksytyksi siind omana itsenddn (Deci & Ryan 2017). Jokaisella yksilolld on voimakas sisii-
nen tarve niin joukkoon kuulumisesta kuin siind péarjaamisestékin (Cacciatore 2008). Sosiaa-

lista yhteenkuuluvuutta on myds yksilon tunne vuorovaikutuksen turvallisuudesta. Kasitteelld
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viitataan liséksi toisista vélittimiseen ja yksilon tunteeseen siitd, ettd muut vilittdvat vasta-

vuoroisesti hdnesti. (Deci, Patrick, Ryan & Williams 2009; Ryan & Deci 2002.)

Ihmisen kehitystd ohjaa heiddn oma aktiivinen taipumuksensa psykologiseen kehitykseen,
joka tapahtuu sosiaalisessa kontekstissa. Sosiaalinen ympéristd voi joko tukea tai heikentda
titd psykologista kehitystd. Sosiaalinen ympiristo, joka sallii ja tukee psykologisten perustar-
peiden tayttymisen, tukee samalla ihmisen psykologista kehittymisté ja hyvinvointia. (Ryan

& Deci 2002.)

4.4. Sukupuolen merkitys sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tasoon

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeen tdyttymisté ja siind havaittavia sukupuolieroja on tut-
kittu varsin véhiisesti. Puolestaan sosiaalisen tuen tarpeen ja saannin vaihtelua sukupuolittain
ja sukupuoliroolien mukaisia kadyttdytymismalleja ithmissuhteissa on tutkittu enemmaén (esim.
Buote 2000; Gorrese & Ruggieri 2012; Helsen, Vollebergh & Meeus 2000; Henrich ym.
2001.). Tutkimustulokset télld tutkimuskentélld ovat kuitenkin olleet varsin vaihtelevia (vrt.

esim. Allen ym. 2018; Grasten 2010) ja tutkimustietoa tarvittaisiin lisda.

Allen ym. (2018) mukaan tytdt tuntevat usein poikia enemmin kuuluvansa joukkoon. Tytot
kiintyvit ikédtovereihin usein merkittdvasti poikia enemméin. Tutkimusten mukaan sukupuol-
ten vililld on myo0s erilaisia kdyttdytymismalleja ihmissuhteissa. Pojilla korostuu itsendisyys
ja riippumattomuus ikétovereista ja tyt6illd puolestaan tunne yhteenkuuluvuudesta. Tytot
my0s poikia useammin hakevat tukea ikédtovereiltaan, luottavat heihin ja kdyvét syvallisid
keskusteluita. Heidédn ithmissuhteensa ovat usein poikia laadukkaampia. (Buote 2000; Gorrese
& Ruggieri 2012; Helsen ym. 2000.) Tytoille my0s joukkoon kuuluminen ja yhteyden luomi-
nen muihin on poikia tirkedmpdd (Buote 2000). Tytot ovat vuorovaikutuksessa enemmaén iké-
tovereidensa kanssa ja ajattelevat ihmissuhteitaan enemman. Tytot ovat myds herkempié rea-
goimaan ihmissuhteissa esiintyviin ongelmiin. (Henrich ym. 2001.) Toisaalta esimerkiksi
Grésten (2010) 10ysi tutkielmassaan pdinvastaisia tuloksia, joiden mukaan pojilla sosiaalinen

yhteenkuuluvuus olisi hieman korkeammalla tasolla, kuin tytoilla.
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Tutkimusten mukaan tytot saavat murrosidssd enemmin tukea ystéviltddn kuin aikuisilta ja he
olivat my0s enemmaén tyytyvéisid ikdtovereiltaan saamaansa tukeen. Pojat saavat puolestaan
tutkimusten mukaan useammin tukea aikuisilta kuin ikétovereiltaan, mutta olivat myds tyyty-
viisempid ystdviltdin saamaan tukeen. Ndmé erot voivat selittyd sukupuoliroolien erilaisilla
odotuksilla, silld usein naisten ajatellaan antavan miehid enemmén tukea. Tutkimusten mu-
kaan tyttdjen odotetaan olevan huolehtivaisia, yhteisdllisempid ja muodostavan poikia toden-
ndkoisemmin perheen ulkopuolisia tuen ldhteitd. Tdma selittyy tyttdjen suuremmalla valmiu-
della puhua henkilokohtaisista tuntemuksista ja ajatuksista. (Colarossi 2001.) Pojat saattavat
ndhdé usein ldheisyyden ilmaukset ja emotionaalisen tuen antamisen epdmiehekkddnd (Hen-

rich 2001).

4.5. Iin merkitys sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tasoon

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteeseen vaikuttaa myos yksilon ikd (Allen 2018). Kyky
yhteenkuuluvuuden tunteeseen kehittyy eldmén aikana vuorovaikutuksen ja mindkuvan kehit-
tymisen kautta (Henrich ym. 2001). Lasten kognitiivisen kehityksen myo6té sosiaalinen vertai-
lu muihin lisdéntyy (Robins ym. 2002). Lapsuusidn loppuvaiheessa ja varhaisnuoruudessa
kehitykseen kuuluu itsendistyminen vanhemmista. Tdssd idssd sosiaalinen piiri laajenee van-
hemmista vertaisiin, romanttisiin suhteisiin ja erilaisiin kaveriporukoihin, sekéd keskitytddn
hakemaan hyviksyntdd vertaisilta. My0s tarve kuulua joukkoon kasvaa. Lapsi alkaa hake-
maan ikétovereiltaan sosiaalista tukea ja tulee riippuvaisemmaksi heidédn mielipiteistddn ja
palautteestaan. (Gorrese & Ruggieri 2012; Brown & Larson 2009; Rubin ym. 2006.) Nuoruu-
dessa sosiaalista tukea haetaan useammin kavereilta ja vertaisilta, kun taas vanhempien rooli

tuen antajana laskee (Helsen ym. 2000).

Nuori muodostaa itsestddn sosiaalisen kelpaavuuden kuvaa erityisesti 10-18 vuoden idssd ja
tamd kuva sdilyy usein pitkélle aikuisuuteen asti. Nuoret haluavat tuntea olevansa oikean-
laisia, arvokkaita ja tarpeellisia. (Cacciatore 2008.) Kouluasteelta toiselle siirtyminen sekd
ystdvyyssuhteiden ja romanttisten suhteiden merkityksen kasvu voi altistaa nuoria kokemaan

my0s sosiaalisen riittdmittomyyden tunteita. (Bos ym. 2006; Robins ym. 2002). Sosiaalisen
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yhteenkuuluvuuden tunteen kokemiselle haaste on etenkin siirtymivaihe alakoulusta ylak-
ouluun (Davidson ym. 2010). Vertaissuhteet sekd opettajalta saatu tuki voivat tukea téitd
sopeutumista (Gorresse & Ruggieri 2012). Jos yhteenkuuluvuuden tunne on korkea, saavat
ndmé nuoret todenndkdisemmin enemmén sosiaalista tukea ja hyvidksynnidn kokemuksia

(Henrich 2001).

Luokka-asteiden vélistd eroa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kokemuksessa on tutkit-
tu vahaisesti. Yhdeksasluokkalaiset olivat Buoten (2000) tutkimuksen mukaan kahdeksas-
luokkalaisia riippuvaisempia ikdtovereistaan ja raportoivat suuremmasta luottamuksen méé-

rastd ja kommunikaatiosta heidén vertaissuhteissaan.
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5. SOSIAALINEN YHTEENKUULUVUUS LIIKUNTATUNNEILLA

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ndkyy monin eri tavoin opetussuunnitelmassa. Perusopetus poh-
jautuu késitykseen, jonka mukaan jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas omana itse-
nédén. Jokaisella on oikeus kasvaa tdyteen potentiaaliinsa thmisend ja yhteiskunnan osana. Té-
hdn oppilas tarvitsee opettajan apua, kannustusta ja yksilollistd tukea sekd kokemusta siita,
ettd hédn tulee kouluyhteisossi kuulluksi ja arvostetuksi, ja ettd hdnen oppimisestaan ja hyvin-
voinnistaan vilitetddn. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Liikunnan oppi-
tuntien aikana litkunnanopettajalla on mahdollisuus tukea nuoren itsetunnon ja mindkasityk-
sen rakentumista tukemalla psykologisten perustarpeiden tiyttymisti (Jaakkola & Liukkonen

2013; Garn ym. 2012; Batista ym. 2016).

Vuosiluokilla 7-9 liikunnan opetuksen yksi keskeinen sisdltdalue on sosiaalinen toimintaky-
ky. Opetuksessa tulisi hyddyntdd sellaisia liikuntatehtdvid, joiden avulla lisdtddn myonteistd
yhteisollisyyttd. Opetuksessa tulisi hyodyntda erilaisia pari- ja ryhmatehtivia, peleji, leikkeja
ja harjoitteita joiden kautta oppilaiden sosiaaliset taidot kehittyvit, he oppivat huomioimaan
toiset oppilaat sekd olemaan muille avuksi. Tallaisten harjoitteiden avulla oppilaat oppivat
ottamaan vastuuta yhteisistd tehtdvistd, ryhmén toiminnasta ja sddnngistd. Oppilaita ohjataan
my0Os ottamaan vastuuta turvallisen oppimisilmapiirin saavuttamisesta ja toisia kunnioittavas-
ta vuorovaikutuksesta. Yksi liikunnanopetuksen tavoitteista (T8) onkin, ettd oppilaita ohjataan

tyoskenteleméén kaikkien kanssa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Liikuntatunneilla voidaan tukea oppilaiden ja oppilasryhmén tunnetta sosiaalisesta yhteenkuu-
luvuudesta esimerkiksi painottamalla yhteistyon, muiden auttamisen ja yhdessd oppimisen
merkitystd (Jaakkola & Liukkonen 2017; Jaakkola 2003). Esimerkiksi pienryhmaétehtédvit,
jossa ryhmaé tyoskentelee yhteisen tavoitteen eteen auttaa kasvattamaan keskindistd luottamus-
ta ja titen kasvattamaan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta (Fox & Lindwall 2014).
Opettajan on tirked tarjota oppilaille mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja osallisuuden ko-
kemuksiin. Néhdyksi ja kuulluksi tulemisen kautta kasvaa lasten ja nuorten identiteetti ja tété
kautta myos itsetunto (Hujala & Turja 2017). Oppilasldhtdiset ja osallistavat menetelmit, op-

pilaiden taitotasoa vastaavat liikuntatehtévét ja kannustavan palautteen antaminen vahvistavat
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kaikki oppilaiden tunnetta joukkoon kuuluvuudesta ja hyvéksytyksi tulemisesta (Jaakkola
2010). Oppilaille annetun palautteen tulisi olla positiivista, mutta kuitenkin realistista liialli-

sen ylistyksen sijaan (Mruk 2013).

Opettajalta saatu tuki ja huolenpito lisddvédt oppilaiden keskuudessa sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden tunnetta (Ruokonen, Kokkonen & Kokkonen 2014, 50). Lapsen ja nuoren arvostami-
nen ja aito kuunteleminen mahdollistavat hyvinvoinnin synnyn ja tdtd kautta myds oppimisen
ja kehityksen (Fox & Lindwall 2014; Hujala & Turja 2017). Myds oppilaiden ohjaaminen toi-
sista huolehtimiseen ja muiden hyvéiksymiseen edesauttavat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteen tiyttymisen ryhmadsséd (Ruokonen, Kokkonen & Kokkonen 2014, 50). Kun omassa
ryhmadssé tuntee turvallisuuden tunnetta, pystytdin tehtéviin ja oppimiseen suhtautumaan roh-

keasti ja itseensd luottavasti (Hujala & Turja 2017).
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6. SOSIAALISEN YHTEENKUULUVUUDEN YHTEYS ITSETUNTOON

Ihmissuhteiden rooli itsetunnolle on merkittdva. Learyn (2005) mukaan itsetunto on osa psy-
kologista systeemid, joka mittaa sosiaalisen ympériston arvostusta siitd, kuinka hyviksyttyja
tai hylittyji missdkin sosiaalisessa ympiristossd olemme. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteen tdyttymiselld on suora yhteys itsetuntoon ja sen kehittymiseen (Garn ym. 2012; Deci
& Ryan 1995; Ryan & Deci 2002.) Autonomian, koetun pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden tunteiden tdyttyminen litkuntatunnilla on merkittdvasti yhteydessé yleiseen itsetun-
toon nuorilla, riippumatta vapaa-ajan harrastuneisuudesta (Erdvik ym. 2020). Koulun liikunta-
tuntien yhteydessd on mahdollista tayttdd tdméd psykologinen perustarve ja samalla tukea
nuorten mindkésityksen ja itsetunnon rakentumista (Jaakkola & Liukkonen 2013; Garn ym.

2012; Batista ym. 2016).

Kun toimitaan yhdessd muiden kanssa, ei opita vain tietoja ja taitoja. Yhteistoiminnan kautta
rakennetaan késitystd siitd, kuka olen suhteessa toisiin ja ymmaérrys omasta mindkuvasta ra-
kentuu. (Hujala & Turja 2017.) Késitys omasta arvosta yksilond ja merkityksestd ryhmassi
muodostetaan havaintojen, kokemusten ja muilta saatujen signaalien kautta (Cacciatore
2008). Kuva omasta itsestd muotoutuu tulkitsemalla toisten ihmisten eleitd, asenteita ja toi-
mintaa. Se muotoutuu yksilon osallisuuden ja vuorovaikutuksen kokemuksissa (Hujala & Tur-
ja2017). Learyn (2005) teorian mukaan ihmiset ovat motivoituneita ylldpitdiméén itsetuntoaan
juurikin kasvattaakseen sosiaalista arvostustaan ja hyvéksyntddnsd. Itsetunto ndhddidn teorian

mukaan sosiaalisen hyviksynnén mittarina. (Leary 2005.)

Itsearvostuksen tunne edellyttid, ettd yksilo tulee hyvéksytyksi sellaisena kuin on. Hyviksy-
tyksi tulemisen tunne puolestaan vaikuttaa itsetuntoon. (Miller & Moran 2012; Mruk 2013.)
Yksilon tuntemukset siitd, miten muut suhtautuvat hidneen vaikuttavat hinen itsetuntoonsa
(Hujala & Turja 2017). Jos yksilo ei koe sosiaalista hyviksyntdd ryhméssi, itsetunto voi las-
kea jyrkéstikin. Sosiaalinen ympéristd voi vaikuttaa siis itsetuntoon joko sitd vahvistavasti tai
heikentédvisti. Kun yksil6 tuntee tulevansa hyviksytyksi ja arvostetuksi, turvallisuuden tunne
lisdéntyy ja yksilo voi olla tdysin oma itsensd. Ndin mahdollistuu itsetunnon vahvistuminen ja
kasvu yksilond. (Leary 2005; Vonk 2006.) Torjutuksi tuleminen ja ulkopuolelle jéattiminen

johtaa puolestaan alentuneeseen itsetuntoon. (Leary 2005.)
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tehtdvédnd oli selvittdd, onko oppilaiden liikuntatunnilla kokemalla sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteella yhteyttd oppilaiden kokemaan itsetunnon tasoon. Erityisesti py-

rimme tutkimuksessamme vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miké on oppilaiden itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen taso tutkimushet-
kella?
2. Millaisia eroja ilmenee;
A. eri luokka-asteiden?
B. sukupuolten valilla?
3. Miten oppilaiden liikuntatunneilla kokema sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne on yhtey-

dessa oppilaiden koetun itsetunnon tasoon?

Oletimme aiempien tutkimusten perusteella (esim. Deci & Ryan 1995; Garn ym. 2012; Ryan
& Deci 2002; Spiridovitsh 2016), ettd mitd enemmin oppilaat saavat liikkuntatuntien aikana
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kokemuksia sitd korkeampi on myds heidédn koetun
itsetunnon tasonsa. Oletimme myo0s aikaisempien tutkimusten pohjalta, ettd tytoilld ja 7.-
luokkalaisilla koettu itsetunnon taso on matalampi, kuin pojilla ja 9.-luokkalaisilla (esim.
Huang 2010; Robins ym. 2002; Orth ym. 2010). Oletamme sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteen nousevan yhdeksédnnelle luokalle siirryttidessd. Aikaisemmat tutkimustulokset osoitta-
vat, ettd siirtyminen alakoulusta ylikouluun voidaan kokea haasteena sosiaaliselle yhteenkuu-
luvuudelle (Davidson ym. 2010). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeen tdyttymistd ja siind
havaittavia sukupuolieroja on tutkittu varsin vahiisesti. Allen ym. (2018) mukaan tytot tunte-
vat usein poikia enemmin kuuluvansa joukkoon. Toisaalta Grasten (2010) 10ysi tutkielmas-
saan pdinvastaisia tuloksia, joiden mukaan pojilla sosiaalinen yhteenkuuluvuus olisi hieman
korkeammalla tasolla, kuin tyt6illd. Tutkimuksemme mydtd saamme lisdé tietoa, kuinka sosi-

aalisen yhteenkuuluvuuden tunne eroaa sukupuolittain.
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7.2. Tutkimuksen kohdejoukko ja aineistonkeruu

Pro gradu-tutkielmamme perusjoukko koostui 7.- ja 9.-luokkalaisista oppilaista kolmesta eri
pohjois-pohjanmaalaisesta ylédkoulusta. Aineiston keruussa pyrimme ottamaan huomioon seki
luokka-asteiden ettd sukupuolten mahdollisimman tasaisen jakauman, jotta vertailu niin luok-
ka-asteiden kuin myos sukupuolien vililld olisi mahdollista ja tulokset luotettavia. Korona-
pandemia vaikeutti kuitenkin aineistonkeruuprosessia ja emme paisseet itse henkilokohtaises-

ti kerddmain kyselyn vastauksia.

Tutkielmamme kouluissa oli enemmén tytt6jd ja 7-luokkalaisia, mikd vaikutti jakauman epa-
tasaisuuteen. Vastauksia kyselyyn saimme yhteensd 121. Opettajia ohjeistettiin kysymain
mahdolliset kyselystd kieltdytymiset etukdteen Wilma-viestein. 7.-luokkalaisia oli 71.1 %
(n=86) ja 9.-luokkalaisia puolestaan vastanneista oli 28.9 % (n=35). Poikia vastanneista oli
27.3 % (n=33). Vastaavasti tyttdjd oli 66.1 % (n=80). Muunsukupuolisia oli 6.6 % (n=8).
Koska muunsukupuolisia oli mééarillisesti vahdn, emme ota heitd huomioon aineiston analy-

soinnissa, koska se voisi vadristii tuloksia.

Aineisto keréttiin sdhkoiselld kyselylomakkeella Webropol-alustalla. Oppilaat vastasivat ky-
selyyn omilla matkapuhelimillaan tai koulun tietokoneilla. Pyysimme opettajilta, ettd kyse-
lyyn vastattaisiin mielelldén liikuntatunnin tai terveystiedon tunnin alussa, jotta oppilaiden

keskittymiskyky olisi paras mahdollinen.

7.3. Mittarit ja muuttujat

Kyselylomake laadittiin Webropol-alustaa hyddyntéen, missd vastaukset olivat suojattuna sa-
lasanojen takana. Kyselylomake laadittiin niin, ettd vdittdmét olisivat mahdollisimman selkei-
td sekd konkreettisia, jotta riski viittimien vadrinymmartdmiseen olisi mahdollisimman pieni.
Jo aiemmin ohjaajamme sekd opponenttimme olivat kdyneet kyselylomakkeen véittamét 14pi
ja ndiden kommenttien pohjalta muokkasimme vield muutamaa vaittiméé selkedampain muo-

toon. Ennen varsinaista aineiston kerdamistd 6 ihmisti testasi kyselylomakkeeseen vastaamis-
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ta sekd antoi siitd palautetta, jonka jdlkeen vield muokkasimme muutaman véittimén sana-

muotoja selkedmmiksi. Kyselylomake on esitelty kokonaisuudessaan liitteessd numero yksi.

7.3.1. Itsetunto

Itsetunnon tasoa tutkitaan validoidulla State Self-Esteem scale -mittarin avulla, joka mittaa
vélitontd itsetuntoa (Heatherton & Wyland 2003; Heatherton & Polivy 1991). SSES-mittari
sisdltdd 20 vdittdmaa itsetunnosta, joka mittaa senhetkistd mielentilaa ja késitysta itsetunnosta.
State Self-Esteem scale -mittari mittaa itsetuntoa viisiportaisella Likert-asteikolla. Mittarin

sisdinen johdonmukaisuus on hyvin korkea (a = .92). Mittari mittaa kolmea eri itsetunnon

osa-aluetta. Se mittaa suoritusitsetuntoa, sosiaalista itsetuntoa seka fyysistd itsetuntoa. (Heat-

herton & Polivy 1991.)

Suoritusitsetuntoon liittyvit kysymykset sisdlsivdt akateemiseen suorituskykyyn viittaavia
vaittdmii, joita emme ottaneet mukaan lopulliseen kyselylomakkeeseen. Valintaa peruste-
lemme silld, ettd liikunta oppiaineena kuuluu taito- ja taideaineisiin ja on luonteeltaan muu-
toinkin hyvin erilainen verrattuna muihin oppiaineisiin, esimerkiksi sen toiminnallisuuden
vuoksi. Koemme, ettd akateemista suorituskykyéd mittaavat kysymykset soveltuisivat parem-
min lukuaineisiin.

5

Kyselylomakkeet kohdat “2. En mieti usein, mitd muut minusta ajattelevat.”, “5. Olen tyyty-

99 &

védinen painooni.”, “6. Vuorovaikutustilanteessa pystyn tdysin suuntaamaan huomioni itseni

2

sijasta muihin ihmisiin ja opetukseen.”, “9. Tunnen itseni samanarvoiseksi muiden kanssa.”,
“10. Tunnen itseni viehattaviksi.”, “I1. En ole huolissani siitd kuvasta, jonka muille itsestini
annan.” ja kohta “12. Mielestdni minulla menee hyvin télld hetkelld.” on kddnnetty alkuperéi-
sestd kyselylomakkeesta siten, ettd Likert-asteikon korkeampi arvo vastaa korkeampaa itse-
tuntoa, kuten lomakkeen muutkin kohdat. Halusimme télld tavoin minimoida vadrinymmar-

ryksien syntymisen. Oppilaita ohjeistettiin vastaamaan kysymyksiin sen mukaan, mita oppilas

ajattelee itseddn juuri télld hetkell.
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7.3.2. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisen yhteenkuuluvuden tasoa mitataan Decin ym. (Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov,
& Kornazheva, 2001; Ilardi, Leone, Kasser, & Ryan, 1993; Kasser, Davey, & Ryan, 1992) Ba-
sic Psychological Need Satisfaction at Work Scale -mittarilla. Mittari mittaa autonomiaa, pys-
tyvyyttd sekd sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Valitsimme kyselylomakkeesta kuitenkin vain
sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavat kysymykset. Alkuperdisen mittarin sisdinen johdon-

mukaisuus oli sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta varsin korkea (¢ = .82). Kddnsimme lo-

makkeen viittdmait ensin suomeksi, jonka jalkeen muutimme ne vield liikuntakontkestiin so-
veltuviksi. Oppilaita ohjattiin miettimdén vastatessaan omaa litkuntaryhmad ja valitsemaan

erilaisiin vdittimiin parhaiten itsed kuvaava vastausvaihtoehto.

Alkuperidisessd Decin ym. Kyselylomakkeessa kiytettiin 7-portaista Likert-asteikkoa, jossa
vastausvaihtoehdoiksi oltiin annettu; 1 = “Not at all true” (“tdysin eri mieltd”), 4 = “Somewhat
true” (“jokseenkin samaa mieltd”), 7 = “Very true” (“tdysin samaa mieltd”). Koska kaytta-
midmme itsetuntomittari mittasi itsetuntoa viisiportaista Likert-asteikkoa hyddyntden, pdi-
dyimme selkeyden vuoksi muuttamaan my0s sosiaalisen yhteenkuuluvuuden mittarin vastaa-
vaksi. Ndin pyrimme luomaan yhtendisen ja selkeén kokonaisuuden, johon yldasteikdisen olisi
mahdollisimman helppo vastata. Vastausasteikkona toimi sama viisiportainen Likert-asteikko,

kuin itsetuntomittarissa.

7.4. Tilastolliset analyysimenetelmét

Tulosten analysoinnissa kdytettiin IBM SPSS Statistics version 26.0 -ohjelmaa. Tilastollisten

testien merkitsevyyden rajana kdytettiin arvoa 0.05. Itsetuntoa ja sosiaalista yhteenkuuluvuut-

ta késittelevistd kysymyksistd muodostettiin omat summamuuttujansa.

Néiden kahden summamuuttujan vinoutta ja huipukkuutta tarkasteltiin testaamalla normaali-

suus. Itsetunnon histogrammi ndyttiaytyi vinouden osalta taittavan vasemmalle ja sen huipuk-
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kuus oli hieman tavallista litteimpi. Tarkasteltaessa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden normaa-
liutta histogrammi taittoi myds vasemmalle ja huippu ndyttiytyi puolestaan hieman terdvam-

pana.

Normaaliutta tarkasteltiin myos jakamalla huipukkuuden ja vinouden arvot keskivirheelld,
josta tarkasteltiin jadvitko arvot alle luvun kaksi, jolloin muuttujia voidaan pitdd tarpeeksi
normaalistijakautuneina. Itsetunnon summamuuttuja oli normaalistijakautunut vinouden ja
huipukkuuden arvojen jdddessd alle kahden jaettaessa keskivirheelld (Taulukko 1.) (Sk/
Std.Er.=-.677, Kur/Std.Er.=-1.00).

TAULUKKO 1. Koetun itsetunnon normaalijakautuneisuus

Vinous/Huipukkuus
Itsetunto Keskivirhe jaettuna keskivirheel-
1a
Huipukkuus -.44 44 -1.00
Vinous -.15 22 -.677

Keskihajonta .88

Sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta muodostettu summamuuttuja ylitti hieman normaalisuuden
raja-arvon kaksi jaettaessa vinouden lukeman keskivirheelld (Sk/Std.Er.=-2.61), kuitenkin
huipukkuuden vastaava lukema jii alle raja-arvon (Taulukko 2.) (Kur/Std.Er.=.87). Koska ai-
noastaan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vinous ylitti raja-arvon kaksi, pddtimme suorittaa
tilastolliset analyysimenetelmit oletuksella, ettd muuttujat ovat tarpeeksi normaalistijakautu-

neita.
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TAULUKKO 2. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen normaalijakautuneisuus

Sosiaalisen yhteenkuulu- . .Vmous/Hmpl.lk.kuus
Keskivirhe jaettuna keskivir-
vuuden tunne .
heelld
Huipukkuus 38 44 .87
Vinous -.58 22 -2.61

Keskihajonta 79

Itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden erojen tieteellistd merkitsevyyttd tarkasteltiin
Cohenin efektikoon avulla. Cohenin efektikoon karkeiksi raja-arvoiksi voidaan asettaa; pieni
efektikoko 0.2, keskisuuri riippuvuus 0.5 ja suuri riippuvuus 0.8 (Metsémuuronen 2011).
Cronbachin alfan avulla mittasimme molempien mittareiden yhdenmukaisuutta. Raja-arvona
voidaan pitdd arvoa 0.6 (Metsdmuuronen 2005), miki kertoo hyvéastd mittarin sisdisesté relia-
biliteetista. Itsetunnon summamuuttuja sai arvoksi .92, mikd vastaa Heatheronin ja Polivyn
(1991) lukemaa heiddn validoidessaan mittari. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden summamuuttu-
ja sai arvoksi .90, miké oli puolestaan hieman korkeampi verraten alkuperdisen mittarin vali-

dointiin (¢ = .82). Molempia mittareita voidaan tdten pitdd varsin luotettavina (Taulukko 3.).

Minkddn véittimén poistaminen kummastakaan summamuuttujasta ei olisi nostanut alfaker-

rointa.

TAULUKKO 3. Cronbachin alphakerroin

Cronbachin alpha mitta-

Summamuuttuja Cronbachin alpha ria validoidessa

Sosiaalinen yhteenkuuluvuuden

funne 905 .82

Koettu itsetunto .929 92
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Korrelaatiokertoimen avulla selvitettiin muuttujien valistd yhteyttd. Arvot vaihtelevat vililla -
1-1. Mitéd lahempénd arvo on lukua yksi, sitd suurempi muuttujien vélinen yhteys on. Korre-
laatiotestissd lineaarisen riippuvuuden voimakkuus on maédritelty kéyttden tasoja: —| r | > 0.7:
lineaarinen riippuvuus on voimakasta, —0.3 <| r | < 0.7: lineaarinen riippuvuus on kohtalaista,
—| r | < 0.3: lineaarinen riippuvuus on heikkoa. (Metsdmuuronen 2011.) Sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden ja itsetunnon vilisid korrelaatioita tutkittiin Pearsonin korrelaatio -testilld. Seli-
tysaste saatiin korottamalla korrelaatiokerroin neliodn. Sukupuolten sekéd luokka-asteiden vi-

lisid keskiarvojen eroja tutkittiin riippumattomien otosten t-testilla.
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8. TULOKSET

8.1. Itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden taso

Koetun itsetunnon kyselyssé oli yhteensé kaksitoista eri kysymysté, jotka on kuvattuna taulu-
kossa 4. Taulukossa 4 esitellyt véittdmét vastaavat kuvan 4 mukaista jarjestystd. Itsetunnon
kyselylomakkeen vastausten keskiarvo oli 3.2 ja vastausten mediaani oli 3. Viisi kysymyksis-
td mittasi sosiaalista itsetuntoa ja niiden vastauksen keskiarvoksi tuli 3.24. Suoritusitsetuntoa
mittasi kolme kysymystd, kun akateemisen suoritusitsetunnon kysymykset oltiin poistettu, ja
niiden keskiarvo oli puolestaan 3.43. Fyysistd itsetuntoa mittasi neljd kysymysta. Keskiarvol-

taan fyysinen itsetunto ndyttaytyi osa-alueista matalimpana (M=3.08).

31



TAULUKKO 4. SSES-mittarin vastausten keskiarvot itsetuntoluokittain

Keskiarvo (N=121)

Sosiaalinen itsetunto 3.24

En mieti usein mitd muut minusta ajattelevat 3.0

Mielestdni muut arvostavat ja ihailevat mi-

2.6
nua
Tunnen itseni samanarvoiseksi muiden kans- 16
sa )
En ole huolissani siitid kuvasta, jonka muille 39

itsestdni annan

Vuorovaikutustilanteissa pystyn tdysin suun-
taamaan huomioni itseni sijasta muihin ih- 3.8
misiin ja opetukseen

Fyysinen itsetunto 3.08
Olen tyytyvidinen sithen miltd vartaloni nayt- 11
tad juuri nyt '
Olen tyytyviinen painooni 33

Olen tyytyviinen ulkonidkooni tdlld hetkelld 3.1

Tunnen itseni viehéttaviaksi 2.8
Suoritus itsetunto 3.43
Olen luottavainen omiin kykyihini 3.5
Mielestidni minulla menee hyvin télld hetkel- 15
1a

Olen tyytyviinen itseeni 33

Etenkin viittdimin 4. “Mielestdni muut arvostavat ja ihailevat minua” sai paljon vastauksia
Likert-asteikon kohtaan kolme (“ei samaa eiké eri mieltd”) sekd kohtaan yksi (“tdysin eri miel-
td”) ja kaksi (“jokseenkin eri mieltd”). Kohtaan kolme vastauksia tuli jopa 40 % ja kohtiin

yksi ja kaksi vastauksia yhteensé kertyi 42 %. Vastausten keskiarvo oli tissd véittdméssi koko

kyselyn keskiarvon alapuolella sen ollessa vain 2.6. (Kuva 4.)
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Lomakkeen kohta kymmenen “Tunnen itseni viehdttdvéksi” sai paljon Likert-asteikolle vas-
tauksia kohtiin yksi (“tdysin eri mieltd”) ja kaksi (“jokseenkin eri mieltd”). Yhteensd vastauk-

sia ndihin kohtiin tuli 38 %. Vastausten keskiarvoksi muodostui 2.8. (Kuva 4.)

Puolestaan kyselylomakkeen kuudes kohta “Vuorovaikutuksessa pystyn tdysin suuntaamaan
huomioni itseni sijasta muihin ithmisiin ja opetukseen” ei saanut yhtdkddn vastausta kohtaan
yksi (“tdysin eri mieltd”) ja kohdat nelja (“jokseenkin samaa mieltd”) sekd kohta viisi (“tdysin
samaa mieltd”) saivat ldhes kaksi kolmasosaa kaikista vastauksista (yhteenséd 62 %). Keskiar-

voltaan kohta ylittikin selvisti kyselylomakkeen keskiarvon kuudella kymmenykselld. (Kuva

4.)

Kyselyn kahdestoista kysymys “Mielestdni minulla menee hyvin télld hetkelld” sai my6s pal-
jon vastauksia kohtaan viisi (“tdysin samaa mieltd”). Yhteensd vastauksia tille vastaukselle

kertyi neljdsosa ja vastausten keskiarvo oli 3.5. (Kuva 4.)

we oo mw

2 30% s s %)
3 2% %% 7%
4 d0% [T %)
5 2% A
‘ we o ww wm
7 we o ws one
’ we oo oue e
’ - 2
10 wie s e
n Wi w %
2 T . S 3
0% 25% 50% 75% 100%
Itsetunto
. taysin eri mielta . jokseenkin eri mieltd ei samaa eika eri mielta . jokseenkin samaa mielta

[ tiysin samaa mieltd

KUVA 4. Koetun itsetunnon kyselyn vastausten jakautuminen vastaajien kesken (N=121)
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Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden mittari sisdlsi yhteensd kahdeksan kohtaa, joihin vastattiin
samaan tapaan kuin itsetunnon mittariin eli viisiportaisen Likert-asteikon mukaisesti.
Taulukon 5 viittimét vastaavat kuvan viisi jirjestystd. Vastausten keskiarvoksi muodostui 3.6.

Eniten vastauksia sai Likert-portaikon kolmas porras.

TAULUKKO 5. Basic Psychological Need Satisfaction at Work Scale -mittarin vastausten
keskiarvot (N=121)

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne Keskiarvo
Piddn todella muista litkuntaryhméni oppilaista 3.6
Tulen toimeen litkuntaryhmaildisteni kanssa 4.0
Olen liikuntatunneilla yleensd vuorovaikutuksessa 3.9
muiden oppilaiden kanssa '
Pidén muita liitkuntaryhméni oppilaita ystidvinini 34
Muut liitkuntaryhméni oppilat vilittdvit minusta 3.2
Olen ldheinen useiden liikuntaryhméani oppilaiden 313
kanssa '
Muut oppilaat liikuntaryhméssani vaikuttavat piti- 313
vén minusta '
Muut oppilaat litkuntaryhméssdni ovat melko ysté- 3.8

villisid minua kohtaan

Vastauksista viides kyselyn kohta “Muut liikuntaryhméni oppilaat vilittdvit minusta” jdi en-
iten keskiarvon alapuolelle vastausten keskiarvon ollessa 3.2. Viidenteen kysymykseen kertyi
my0s vihiten vastauksia asteikon viidennelle portaalle (9 %) ja eniten vastauksia ensim-

mdiselle portaalle (9 %). (Kuva 5.)

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden mittarin kohtaan kaksi “Tulen toimeen liikuntaryhmaélidisteni

kanssa” tuli paljon vastauksia kohtaan viisi, perdti 36 %. Keskiarvoltaan kohta ylitti keskiar-
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von neljilld kymmenykselld ja kyseinen kohta olikin keskiarvoltaan kaikista korkein. Myds
kolmas viittdimd “Olen liitkuntatunneilla yleensd vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden

kanssa” oli keskiarvoltaan varsin korkea (M=3.9). (Kuva 5.)
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KUVA 5. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kyselyn vastausten jakautuminen vastaajien

kesken (N=121)

7.1.1. Luokka-asteittain

Luokka-asteiden vilisid eroja tarkasteltaessa pientd eroa 10ytyi 7.- ja 9.-luokkalaisten valilla.
7.-luokkalaisten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tdyttymisen keskiarvo oli 3.561 ja 9.-
luokkalaisten vastaava keskiarvo oli 3.589 (Taulukko 6 ja 7). Koetun itsetunnon suhteen 7.-
luokkalaisten keskiarvo antoi arvoksi 3.206 ja 9.-luokkalaisten arvon 3.317. 9.-luokkalaisten

koettu itsetunto ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden téyttyminen liikuntatunneilla oli
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siis hieman 7.-luokkalaisia korkeampi (Taulukko 6 ja 7). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti

merkitsevd kummallakaan mittarilla mitattuna (Taulukko 6 ja 7).

TAULUKKO 6. Itsetunto luokka-asteittain

Luokka-aste Keskiarvo Keskihajonta P-arvo
Itsetunto 7 Ik. (n=86) 3.21 .879 535
9 Ik. (n=35) 3.32 .897

TAULUKKO 7. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus luokka-asteittain

Luokka-aste Keskiarvo Keskihajonta P-arvo
iaali hteen-
Sosiaalinen yhteen- g6 356 734 860
kuuluvuus
9 lk. (n=35) 3.59 937

8.1.2. Sukupuolittain

Tyttojen ja poikien vilisid eroja tutkittaessa summamuuttujien avulla, pojat kokivat itsetun-
tonsa tyttdjd paremmaksi. Tyttdjen itsetunnon keskiarvo oli 3.14, kun taas poikien vastaava
luku oli 3.60 (Taulukko 8). Ero sukupuolten vélilld oli siis ndiden tulosten mukaan tilastolli-
sesti merkitsevd (p=.012) (Taulukko 8). Cohenin efektikokoa tarkasteltacssa ero oli hieman

keskikokoista efektikokoa suurempi (.529).

TAULUKKO 8. Itsetunto sukupuolittain

Sukupuoli Keskiarvo Keskihajonta P-arvo
Itsetunto Tyttd (n=80) 3.14 .848 012
Poika (n=33)  3.60 .889
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Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta tarkasteltaessa pojat kokivat sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden tunteen tiyttymisen liikuntatunneilla hieman tytt6jd korkeammaksi. Poikien vas-
tausten keskiarvo oli 3.68 ja tyttdjen 3.57 (Taulukko 9). Ero ei titen kuitenkaan ole tilastolli-
sesti merkitsevad (p=.516), eli tyttdjen ja poikien véliset kokemukset sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden tunteen tdyttymisestd liikuntatunneilla eivét eroa toisistaan merkitsevésti (Taulukko

9).

TAULUKKO 9. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus sukupuolittain

Sukupuoli Keskiarvo Keskihajonta P-arvo
Sosiaali hteen-
OSIAATMEN YAICEN™  Iyits (n=80)  3.57 754 516
kuuluvuus

Poika (n=33)  3.68 .900

8.2. Itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vélinen yhteys

Liikuntatunneilla koettu sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne korreloi oppilaiden koetun itse-
tunnon tason kanssa. Pearsonin korrelaatiokerroin oli .564 (p<.001), miki osoittaa voimakasta
korrelaatiota. Selitysasteeksi saatiin 1*=0.318=31.8 %. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vaihte-
lusta siis ldhes 32 % on selitettdvissa itsetunnon tason vaihtelun avulla. Summamuuttujien
vilinen riippuvuus oli kohtalaista ja korrelaatio oli tilastollisesti erittdin merkitsevé, eli muut-

tujat korreloivat selvésti keskendén.
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9. POHDINTA

9.1. Tulosten yhteenveto

Oppilaiden kokema itsetunnon taso seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kokemus oli-
vat tutkittavissa kouluissa varsin vaihteleva. Kummankin mittarin keskiarvot ylittivét Likert-
asteikon lukeman kolme, joten suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista koetun itsetunnon
taso sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne jda kuitenkin mittarin paremmalle puolelle.
Molemmissa mittareissa suurempi lukema edusti korkeampaa koetun itsetunnon tasoa seki
korkeampaa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tasoa. Tutkimuksessa saatujen tulosten
mukaan koetun itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tdyttyminen ndyttdd
nousevan yldasteen aikana. Myos poikien itsetunto ndyttiytyi tyttdjen itsetuntoa korkeampa-
na, mikd on linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa (esim. Kling, Hyde, Showers &
Buswell 1999; Orth ym. 2010; Robins ym. 2002). Liikuntatunneilla koettu sosiaalinen yh-
teenkuuluvuuden tunne korreloi vahvasti koetun itsetunnon tason kanssa. Sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden tunteet kasvaessa vastaavasti itsetunnon taso nousee. Saadut tulokset tukevat

tutkimusprosessin alussa asettamiamme tutkimuskysymyksia.

9.1.1. Koetun itsetunnon tason tulosten yhteenveto

Koko kerdtyn aineiston koetun itsetunnon taso oli suhteellisen hyvé, keskiarvon ollessa 3.2.
Vastaukset olivat kuitenkin hyvin vaihtelevia ja vastauksia kertyi myos Likert-asteikon hei-
kompaan padhén. Yksilolliset erot koetun itsetunnon tasossa olivat suuria. Tdma korostaa tie-
toutta siitd, ettd itsetuntomittarit mittaavat nimenomaan henkilon subjektiivista kokemusta
itsestddn ja arvostaan, mikd onkin yksi itsetuntomittarien suurimmista ongelmista. Thmiset
ovat taipuvaisia yliarvioimaan omat kykynsé. Etenkin positiivisia ominaisuuksia arvotetaan
yhé ylemmds, kun taas negatiivisia ominaisuuksia viheksytddn. IThmiset haluavat nayttaytya
sosiaalisesti hyviksyttdvassd valossa, mikd voi puolestaan johtaa yltidpositiivisiin arviointei-

hin itsestd ja tdten vadristad tuloksia. (Mruk 2013.)
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SSES-mittari mittasi kolmea itsetunnon osa-aluetta, joista yksi mittasi fyysistd itsetuntoa.
Fyysisen itsetunnon taso oli heikoin kaikista kolmesta itsetunnon tasosta (M=3.075). Fyysistd
patevyyttd, urheilullista ulkonidkod ja ahkeruutta pidetdén ldnsimaisessa kulttuurissa varsin
arvostettuina. Fyysisen itsetunnon osa-alue ndhdéénkin erittdin merkityksellisend ihmisen ko-
konaisvaltaiselle psyykkiselle hyvinvoinnille. (Fox & Lindwall 2014.) Fyysisen itsetunnon
tason on nihty kasvavan lisddmalla fyysistd aktiivisuutta seki pojilla ettd tytoilla (Haugen ym.
2011). Liikunta oppiaineena voidaankin nidhdé niin uhkana kuin myds mahdollisuutena fyysi-
sen itsetunnon kannalta. Liikunta oppiaineena voi tuoda esille nuoren epdvarmuuksia omasta
kehostaan, mutta toisaalta voi litkunta tarjota suuria onnistumisen kokemuksia, jotka nostavat
fyysisen pitevyyden tunnetta. Liikuntatunneilla, koska tekeminen on hyvin nidkyvai, sosiaali-
nen vertailu omassa litkuntaryhmaisséd on varsin helppoa. Etenkin nuoruudessa kilpailu ja sosi-

aalinen vertailu muihin lisddntyy (Robins ym. 2002).

9.-luokkalaisten itsetunto oli vain hieman 7.-luokkalaisia korkeampi. Ero ei kuitenkaan ollut
tilastollisesti merkitsevd. Kuten jo aiemmissa tutkimuksissa on todettu (esim. Huang 2010;
Robins ym. 2002) alkaa itsetunnon véhitellen laskea siirryttdesséd lapsuudesta kohti nuoruutta.
Syita télle itsetunnon tason laskulle on useita. Kenties nidkyvin suuri nuorten eldmissi tapah-
tuva muutos on siirtyminen alakoulusta yldkouluun. Koulukaverit, oppimisympaéristo ja opet-
tajat vaihtuvat, miké voi aiheuttaa epdvarmuuden tunteita ja identiteetti sekd mindkuva voivat
muuttua sen myotd. Esimerkiksi niméd muutokset vaikuttavat osaltaan itsetunnon tason las-
kuun. (Robins ym. 2002; Simmons ym. 1979.) Tutkimus itsetunnon tason laskusta lapsuudes-
ta nuoruuteen tarvitsee kuitenkin vield vahvempaa tutkimusndyttod esimerkiksi pitkittdistut-

kimuksista (Orth & Robins 2014).

Itsetunnon taso vaihteli laidasta laitaan luokka-asteiden sisilld. Nuoruudessa itsetunto on alt-
tiimpi muuttumaan (Donnellan ym. 2012; Orth & Robins 2014). Murrosikd voidaankin ndhda
tistd syystd itsetunnon suhteen uutena kehitysmahdollisuutena kasvattajalle, silld nuori vasta
muodostaa mindkuvaansa, on vastaanottavainen ulkoisille vaikutuksille ja tuntee onnistumi-
sen kokemukset voimakkaasti (Keltikangas-Jarvinen 2017). Perusopetuksen opetussuunnitel-

man perusteiden (2014) hyvéin itsetuntoon tdhtddvét tavoitteet ovat kuitenkin tdméin tutki-
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muksen perusteella ainakin osittain jdéneet tdyttyméttd tutkittavissa kouluissa. Kenties en-
simméinen askel kohti itsetunnon kehittdmistyotd olisi itsetuntoon vaikuttavien tekijoiden

tunnistaminen.

Sukupuolien vililld itsetunnon taso vaihteli merkittavéasti (p=.012). Tyttdjen itsetunto oli hei-
kompi poikiin verraten. Tdméa tukee aiempia tutkimustuloksia (esim. Kling ym. 1999; Orth
ym. 2010; Robins ym. 2002). Nuoruudessa murrosién alkaessa tyttdjen vartaloihin kertyy ras-
vaa, miki ajaa heidin kehonkuvaansa yhi kauemmaksi kulttuurillisesti hyvéksytystd ihantees-
ta. Muun muassa tdma johtaa tytt6jen itsetunnon laskuun murrosién kynnykselld. Pojille mur-
rosikd tuo tullessaan monia positiivisia muutoksia, kuten lihasmassan kasvua ja timén myota
poikien itsetunto voi jopa hieman nousta. Kehonkuvan tasoon vaikuttaa osaltaan myos fyysi-
nen patevyys. (O'Dea 2012.) Fyysisen patevyyden merkitys voi puolestaan korostua liikunta-
tunneilla, kun tekeminen tunneilla tapahtuu omaa kehoa liikuttamalla. TAimé& voi osaltaan vai-
kuttaa henkilon fyysisen itsetunnon tasoon, jota SSES-mittarilla mitattiin. Liikunnanopetta-
jien olisi hyvd pohtia omaa suhtautumistaan erilaisiin kauneusihanteisiin ja pohtia tulevatko
ne tiedostamatta esille liikkunnanopetuksen aikana. Opettajan tulisi ymmartda, millaisia kult-
tuurin luomia ulkondkdpaineita nuoret kokevat ja pyrkid ehkdisemddn tunneilla niitd tukevaa

kaytosta tai puhetta.

9.1.2. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tulosten yhteenveto

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen taso oli koko perusjoukolla hyvd (M=3.6). Spesifeji
tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet hyvéén sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteeseen, on tdmén
kyselylomakkeen perusteella mahdoton maarittdd. Yleisesti kuitenkin oppilaat kokivat, ettd
toimiminen liikuntaryhmissd muiden kanssa onnistuu (M=4.0) ja ryhmaliiset koettiin usein
ystavillisiksi (M=3.8). Tutkittujen koulujen liikuntatunneilla on onnistuttu luomaan sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden tunnetta tukeva ympaéristd, mitd Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteissa (2014) moneen kertaan painotetaan.
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Luokka-asteiden vélilld havaittiin pieni ero sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kokemi-
sessa. 7-luokkalaisten kokemus (M=3.561) oli hyvin védhdn 9.-luokkalaisia heikompi
(M=3.589). Myo6s Grasten (2010) 16ysi tutkielmassaan samantyyppisid tuloksia: sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunne niytti voimistuvan 8.-luokalla 7.-luokan kevéddseen verrattuna. So-
siaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tason nouseminen voi selittyd yldasteen aikana kehitty-
neelld ryhmihengelld, silld 7.-luokalle siirryttdessd joudutaan vaihtamaan usein koulua ja ti-
ten myos koulukaverit voivat vaihtua. Siirtyminen peruskoulusta ylikouluun voidaankin ko-
kea jannittdvéni ja pelottavana. Puolestaan yhdeksénnelld luokalla ryhméahenki on saanut luo-

kan kesken kehittyd ja luokkakaverit ovat kdyneet tutuiksi.

Sukupuolien vililld havaittiin pieni ero sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kokemisessa.
Pojat kokivat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteensa hieman tytt6ja paremmaksi, mutta ti-
lastollisesti ero ei ollu merkitsevd (p=.516). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen kokemis-
ta ja sukupuolen merkitysté sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tasoon ei ole toistaiseksi juurikaan
tutkittu. Tytot kuitenkin kokevat ikdtovereiltaan saatavan sosiaalisen tuen tdrkedmmaiksi kuin
pojat. Pojat my0os hakevat tytt6jd useammin tukea aikuisilta. (Colarossi 2001.) Tytot myos ko-
kevat poikia useammin kuuluvansa joukkoon (Allen ym. 2018) sekd heiddn muodostamat ih-
missuhteet ovat laadukkaampia (Buote 2000). Ndiden tutkimusten tuloksiin perustuen voineen
todeta, ettd opettajien sosiaalisella tuella olisikin suurempi merkitys pojille kuin tytoille. Kui-

tenkin titd padtelmii olisi syytd tutkia enemmén.

Tyttdjen alhaisemmaksi koettu sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne voi mahdollisesti selittyd
myos erilaisilla odotuksilla liittyen sosiaaliseen tukeen. Tytot kiintyvét ikédtovereihin usein
merkittdvidsti poikia enemmén, kun taas pojilla korostuu itsendisyys ja riippumattomuus iki-
tovereista (Buote 2000; Gorrese & Ruggieri 2012; Helsen ym. 2000). Tytoille myos joukkoon
kuuluminen ja yhteyden luominen muihin on poikia tirkeampéa (Buote 2000). Voikin pohtia,
onko tytdilla korkeampi kynnys vastata sosiaalisen yhteenkuuluvuuteen liittyviin kysymyk-
siin korkeampia arvoja Likert-asteikolla. Pojat saattavat olla tyytyvdisempid kokemaansa so-
siaalisen yhteenkuuluvuuden tasoon pienemmaélld kynnykselld. Tytot ovat myos herkempid
reagoimaan ihmissuhteissa esiintyviin ongelmiin (Henrich ym. 2001) ja tima voi nikyé mita-

tussa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tasossa.
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9.1.3. Itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteyden tulosten yhteenveto

Oppilaiden kokema sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne ja oppilaiden raportoima itsetunnon
taso Pearsonin korrelaatiokertoimen mukaan korreloivat voimakkaasti keskenddn (r=.564,
p<.001). Ilmidn selitysasteeksi saatiin ldhes 32 %. Muuttujien vaihtelusta selittimatta jaa kui-
tenkin 68 %. Koettu itsetunnon taso ja koettu sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne ovat kui-
tenkin merkittdvasti yhteydessd toisiinsa. Aikaisemmista tutkimuksista voimme todeta, ettd
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen tiyttymiselld on suora yhteys itsetuntoon ja sen kehit-

tymiseen (Garn ym. 2012; Deci & Ryan 1995; Ryan & Deci 2002.)

Tukemalla sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen toteutumista liikuntatunneilla voidaan siis
vaikuttaa positiivisesti myoOs oppilaiden itsetunnon tasoon. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteen edistdmiseen opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden itsetuntoon ja titen
henkilon kokonaisvaltaiseen psyykkiseen hyvinvointiin (Garn ym. 2012; Deci & Ryan 1995;
Ryan & Deci 2002.). Pakollisena oppiaineena liikunta tavoittaakin kaikki ikdryhméan nuoret ja
luo ainutlaatuisen mahdollisuuden heididn sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja titd kautta itse-
tunnon tukemiseen (Erdvik ym. 2020). Sosiaalisen yhteenkuuluvuutta voi liikuntatunneilla
tukea monin eri yksinkertaisin keinoin kuten esimerkiksi pari- ja ryhmétehtavid hyddyntéen,
pelien ja leikkien muodossa sekd kayttamilld oppilasldhtoisid opetusmenetelmid (Jaakkola
2010 & Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet 2014). Pedagogisilla valinnoilla opet-
taja voikin tukea oppilaiden kasvamista tasapainoisiksi terveen itsetunnon omaaviksi yksi-

16iksi (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014).

9.2. Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusta tehtdessd tulee lapi koko tutkimusprosessin noudattaa hyvid tieteellisid eettisid
tutkimuskéyténteitd (TENK 2012). Koko tutkimusprosessin ajan pyrimme jatkuvasti noudat-
tamaan yleistd huolellisuutta, rehellisyyttd, ldpindkyvyyttd sekd tarkkuutta tutkimustyossa.
Viitatessa muiden tutkijoiden tdihin viittasimme tutkimuksiin niiden vaatimalla asianmukai-

sella tavalla ja annoimme tutkijoille tunnustuksen heiddn ansaitsemastaan tyOsta.
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Hyvien tutkimuseettisten kdytantojen mukaisesti tutkimuksesta tulee kiayda ilmi alusta saakka,
mistd tutkimuksessa on kyse, mitkd ovat tutkimuksen tavoitteet ja milli menetelmilla tutki-
mus toteutetaan. Pidimme huolen tutkimusaineiston kerddmisvaiheessa, ettd jokainen tutki-
mukseen osallistuva osapuoli oli tietoinen pddmiairdstd ja mitd paddmiirdn saavuttamiseen
vaaditaan heiltd sekd meiltd tutkijoina. (TENK 2012). Haimme tutkimusluvat jokaiselta kau-
pungilta ja kunnalta erikseen. Luvat saatuamme ldhetimme koulujen rehtoreille saatekirjeen
(Liite 2), tutkimussuunnitelman, tietosuojailmoituksen, hyvéksytyn tutkimusluvan seké sih-
koisen kyselylomakkeen linkin. Rehtoreiden suostumuksen saatuamme tutkimukseen otimme
yhteyttd opettajiin. Koimme tutkimussuunnitelman liittdmisen tarpeelliseksi saatekirjeeseen,
jotta opettajilla ja asianomaisilla oli tarvittava tietoisuus tutkimusprosessin kulusta. Kysely-
lomakkeen saatekirjeessd kdvi ilmi, ettd vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja perustuu vapaa-
ehtoisuuteen ja vastaamisen voi halutessaan keskeyttdd. Tietosuojailmoituksessa (Liite 3)
kerrottiin, ettd alle 15-vuotiaiden vanhemmilla on oikeus kieltdé lastaan vastaamasta kysely-
lomakkeeseen. Mahdolliset kieltdytymiset tutkimuksesta kerdsi luokan opettaja Wilma-vies-

tein.

Opettajaa ohjeistettiin ennen kyselyyn vastaamista infoamaan oppilaille, ettd vastaukset kera-
tddn nimettomind, eiki tiytettyjd kyselyjd voida my6hemmin yhdistdad yksittédisiin vastaajiin.
Oppilaita my0s informoitiin siitd, ettd vastaukset padtyvit vain tutkijoiden tutkimukselliseen
kéyttoon. Oppilaita informoitiin siitd, ettd kyselyyn vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja
vastaamisen saa keskeyttdd missd tahansa kyselyn vaiheessa. Kyselylomake muotoiltiin siten,

ettd siind kysyttiin vain valttimiton tieto, jotta tutkittaville ei aiheudu tarpeetonta haittaa.
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9.3. Tutkimuksen luotettavuus

Saatuihin tuloksiin tulee suhtautua varauksella vaikka mittareiden reliabiliteetti olikin varsin
korkea. Tulokset osoittavat, ettd mittarien vastauksissa oli varsin suurta vaihtelua ja muutamat
kyselyn kohdat saivat korostuneesti matalampia vastauksia. Esimerkiksi SSES-mittarin vit-
tdmd “Tunnen itseni viehattdvaksi” sai merkittdvésti keskiarvoa matalampia tuloksia. Tama
voi selittyd silld, ettd termi “viehéttdva” voi viitata feminiinisyyteen ja tdlld on voinut olla
mahdollisesti vaikutusta poikien vastauksiin. Toisaalta my0s suomalaisen kulttuurin kuuluu

vaatimattomuus ja itsensd kehuminen voi tuntua vaikealta.

Itsetunto mittarin neljds viittima “Mielestdni muut arvostavat ja ihailevat minua” sai keskiar-
voltaan matalimmat arvot. My0s tdmén véittiméin kohdalla on syytéd kyseenalaistaa vastausten
luotettavuus, koska véittimésséd kaytettiin sanaa ihailu. Thaileminen lienee heréttanyt suhteel-
lisen vahvan tunnereaktion vastaajissa, vaikka vdittimén sana ihailu tdhtdsi mahdollisimman
neutraaliin ilmaisuun. Englanninkielisestd kyselylomakkeesta suomennettaessa haasteita voi-

kin ilmeta ja niiltd on ldhes mahdoton vilttya.

Kyselylomaketta kootessamme kédnsimme alkuperdisten validoitujen kyselylomakkeiden
véittdmait litkuntatuntien muotoon. Kyselyn luotettavuuteen on voinut vaikuttaa alkuperidisistd
kyselylomakkeista kddnteisten véittimien kdidntdminen samansuuntaisiksi siten, ettd Likert-
asteikon suurempi arvo merkitsee parempaa itsetuntoa tai sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Ndin pyrimme védhentdmédn vadrinymmarryksen riskid ja koimme sen toimivan pa-
remmin yldastelaisille. Tdma voi osaltaan heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Molempien
kyselylomakkeiden siséinen reliabiliteetti sdilyi kuitenkin varsin korkeana tarkastellessa sité

Cronbachin alfakertoimen avulla.

Tutkimuksen luotettavuuden kompastuskivend voidaan pitdd suhteellisen matalaa perusjouk-
koa (N=121) maarilliselle tutkimukselle. Suurempi perusjoukko olisi voinut kasvattaa tulos-
ten merkitsevyyttd ja tuoda hieman lisdarvoa saatuihin tuloksiin. Perusjoukon jdddessd mata-
laksi, ei tutkimuksen tuloksista voidakkaan tehdé yleistyksid. Tulokset eiviat myodskédén kuvaa

kuin vain ndiden kolmen satunnaisesti valitun koulun seitsemis- ja yhdeksésluokkalaisten
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koetun itsetunnon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tasoa. Téten yleistyksid kansallisesti ei
voida tehdd. Toisaalta tutkimustulokset ovat kuitenkin linjassa samankaltaisen tutkimusten
kanssa (esim. Deci & Ryan 1995; Garn ym. 2012; Huang 2010; Orth ym. 2010; Robins ym.
2002; Ryan & Deci 2002; Spiridovitsh 2016) ja titen tutkimus tuonee hieman vahvistusta néi-

den aiempien tutkimusten tuloksille.

Tutkimuksen luotettavuutta heikentdd myds epétasainen luokka-asteiden vilinen jakauma.
Seitsemdsluokkalaisia tutkimuksessa oli 86 ja yhdeksésluokkalaisia vain 35. Koska aineiston
kerddminen tapahtui internetin vélitykselld, oli meiddn tutkijoiden mahdotonta vaikuttaa
luokka-asteiden véliseen jakaumaan. Myos sukupuolten viliseen vertailuun tulee suhtautua
varauksella, koska tyttdjd tutkimukseen osallistui yhteensd 80 ja poikia vain 33. Toisaalta saa-
dut tulokset ovat linjassa aikaisempien tutkimustulosten (esim.Deci & Ryan 1995; Garn ym.
2012; Huang 2010; Orth ym. 2010; Robins ym. 2002; Ryan & Deci 2002; Spiridovitsh 2016)

kanssa.

9.4. Jatkotutkimusehdotukset

Tassd Pro gradu -tutkielmassa selvitimme, onko oppilaiden litkuntatunnilla kokemalla sosiaa-
lisen yhteenkuuluvuuden tunteella yhteyttd oppilaiden kokemaan itsetunnon tasoon. Liséksi
selvitimme oppilaiden itsetunnon tasoa seki sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen toteutu-

mista luokka-asteittain ja sukupuolittain.

Jatkossa olisikin mielenkiintoista saada nuorten ddnté paremmin kuuluviin esimerkiksi toteut-
tamalla tutkimushaastatteluita. Esimerkiksi puolistrukturoitu haastattelu antaisi mahdollisuu-
den tutkijalle johdatella haastattelua haluttuun suuntaan ja esittdd tarpeen vaatiessa tarkentavia
apukysymyksid. Haastattelut antaisivat myos mahdollisuuden tutkijalle selittdéd haastateltaville
vaikeat termit ja titen véltyttiisiin vadrinymmarryksiltd. Haastattelut antaisivat lisdksi mah-

dollisuuden syvempéén ilmion ymmartdmiseen.
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Opettajien ndakokulmia sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen parantamisesta on jo selvitetty
ja olisikin mielenkiintoista kuulla, mitké tekijdt oppilaiden nikdkulmasta ovat toimivia hyvén
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden luomisessa. Néin opettajat pystyisivit mahdollisesti muok-
kaamaan omaa toimintaansa ja oppituntien sisdltdjd yhd enemmén oppilaiden sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta tukeviksi. Samoin itsetunnon kokemusta voisi selvittdd tarkemmin toteutta-
malla nuorilla haastatteluja, joista voisi selvittdd tarkemmin nuorten subjektiivista ndkemysti

heiddn itsetunnon tasostaan ja mitkd tekijét he kokevat itsetuntoaan vahvistaviksi.

Tutkimuksemme tulokset osoittivat osittain aiempaa tutkimustietoa tukien sen, ettd pojilla ja
9.-luokkalaisilla on tyttdjé ja 7.-luokkalaisia korkeampi itsetunto seki sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden tunteen kokemus. Olisikin kiinnostavaa tutkia, mitkd eri tekijat vaikuttavat ndihin

tasoeroihin ja ovatko erot esimerkiksi kulttuurista, kasvatuksesta tai mediasta johtuvia.

Kuten jo tutkimuksen luotettavuutta pohtiessamme toimme esiin, tutkimusjoukkomme oli
melko pieni ja painottui maantieteellisesti suppealle alueelle. Joten tulevaisuudessa voisi har-
kita laajemman tutkimusjoukon kerddmisté eri puolelta Suomea. Tama lisdisi my0s tutkimus-

ten tulosten yleistettavyytté ja tutkimuksen reliabiliteettid.
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LITE 1. Kyselylomake

Kyselylomake — 7.- ja 9.-luokkalaisten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen yhteys koet-

tuun itsetuntoon litkuntatunneilla

Tamén kyselyn vastaukset toimivat aineistona Jyvéskyldn yliopiston liikuntatieteellisen tiede-
kunnan Pro gradu -tutkielmassa. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja vie noin 10

minuuttia. Opettajasi eivit késittele vastauksiasi, vaan ne tulevat vain tutkijoiden kayttoon.

Kysymyksiin ei ole oikeaa tai vddrdd vastausta. Valitse se vaihtoehto, mikd kuvaa OMIA tun-

temuksiasi parhaiten. Pyri vastaamaan mahdollisimman huolellisesti koko kyselyn ajan!

Vastaamalla tidhin kyselylomakkeeseen suostun seuraavien tietojen hyodyntimiseen

tutkimustarkoituksessa: Kylla( ) Ei( )

Luokka-aste: Tk. () 9k.( )

Sukupuoli: Tytto () Poika () Muu ( )

Seuraavissa kysymyksissd mieti omaa litkuntaryhmdiisi. Vastaa sen mukaan, mikd kuvaa

omia tuntemuksiasi parhaiten. Ympyroi parhaiten itsedsi kuvaava vaihtoehto.

Taysineri  Jokseenkin ~ Eisamaa Jokseenkin Taysin

mieltd erl mielta eiké eri samaa samaa
mieltd mieltd mieltd
1. Pidén todella muista 1 2 3 4 5
litkuntaryhméni oppilaista.
2. Tulen toimeen 1 2 3 4 5
litkuntaryhmaéldisteni kanssa.
3. Olen liikuntatunneilla 1 2 3 4 5

yleensd vuorovaikutuksessa

muiden oppilaiden kanssa.



4. Pidédn muita litkuntaryhméni 1 2 3 4 5

oppilaita ystivinini.

5. Muut litkuntaryhmaéni oppilaat 1 2 3 4 5

valittdvit minusta.

6. Olen ldheinen useiden 1 2 3 4 5
litkuntaryhmaéni oppilaiden

kanssa.

7. Muut oppilaat 1 2 3 4 5
litkuntaryhméssani

vaikuttavat pitdvan minusta.

8. Muut oppilaat 1 2 3 4 5
litkuntaryhmésséni
ovat melko ystavéllisid

minua kohtaan.

Seuraavissa kysymyksissd mitataan sitd, mitd sind ajattelet itsestdsi juuri tilld hetkelld. Vas-

taa sen mukaan, miltd sinusta itsestdsi tuntuu juuri nyt. Ympyroi parhaiten itseédsi kuvaava

vaihtoehto.
Tdysineri  Jokseenkin ~ Eisamaa Jokseenkin Téaysin
mieltd eri mieltda eikd eri samaa samaa
mielta mielta mieltd
1. Olen luottavainen 1 2 3 4 5
omiin kykyihini.
2. En mieti usein, mitd 1 2 3 4 5

muut minusta ajattelevat.



3. Olen tyytyviinen siihen

miltd vartaloni ndyttda juuri nyt.

4. Mielestdni muut arvostavat

ja thailevat minua.

5. Olen tyytyvédinen painooni.

6. Vuorovaikutustilanteessa
pystyn tdysin suuntaamaan
huomioni itseni sijasta

muihin thmisiin ja opetukseen.

7. Olen tyytyviinen itseeni.

8. Olen tyytyviinen ulkondkd6ni

tdlla hetkella.

9. Tunnen itseni
samanarvoiseksi muiden

kanssa.

10. Tunnen itseni viehattavaksi.

11. En ole huolissani siitd kuvasta,

jonka muille itsestdni annan.

12. Mielestidni minulla menee

hyvin tilla hetkelld.

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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LIITE 2. Saatekirje

Hyvé koulun rehtori!

Opiskelemme Jyviskyldn yliopistossa litkuntatieteellisessd tiedekunnassa liikunnan- ja ter-
veystiedon opettajakoulutuksessa. Teemme Pro gradu -tutkielmaa aiheesta 7- ja 9-luokkalais-
ten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen yhteys koetun itsetunnon tasoon liitkuntatunneilla.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 7- ja 9-luokkalaisten vilittomén itsetunnon tasoa seké
sosiaalisen yhteekuuluvuuden tunnetta liikuntatuntien aikana oppilaiden nakdkulmasta. Ver-

tailemme tuloksia luokka-asteittain sekd sukupuolittain.

Kutsumme teidét osallistumaan tutkimukseemme, joka toteutetaan sdhkodisen kyselylomak-
keeseen vastaamalla teille sopivana ajankohtana. Kysely on suunnattu 7- ja 9-luokkalaisille
oppilaille. Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista, anonyymia ja vastaukset késitellddn
luottamuksellisesti. Osallistuminen edellyttdd sdhkoiseen kyselylomakkeeseen vastaamista

esimerkiksi litkuntatunnin tai terveystiedon oppitunnin alussa.

Tutkimusaineiston kerddmiseen on haettu kaupungilta tutkimuslupa. Toivoisimme vastausta

osallistumiseen mahdollisimman pian!

Yhteystiedot:

Emmi Erikkila
emmi.m.erikkila@student.jyu.fi

Janna Virtanen

janna.l.j.virtanen@student.jyu.fi

Liitteina:

. Tutkimussuunnitelma


mailto:emmi.m.erikkila@student.jyu.fi
mailto:janna.l.j.virtanen@student.jyu.fi

+  Kyselylomake, pdf. versiona ja sdhkdinen vastauslinkki
. Tietosuojailmoitus koteihin

. Tutkimuslupa



LIITE 3. Tietosuojailmoitus

JYVASKYLAN YLIOPISTO
LIOKUNTATIETEELLINEN TIEDEKUNTA

30.11.2021

Kuvaus henkilé.etojen kéisi3elystd .eteellisesséd tutkimuksessa (.etosuojailmoitus EU

(679/2016) 13, 14, 30 ar.kla)

1. Tutkimuksessa 7- ja 9-luokkalaisten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen yhteys

koettuun itsetuntoon litkuntatunneilla kKiasiteltivat henkilotiedot

Tutkimuksen tehtdvana on selvittdd, onko oppilaiden liikuntatunnilla kokemalla sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden tunteella yhteyttd oppilaiden kokemaan itsetunnon tasoon.

Tutkimuksessa oppilaasta kerdtddn seuraavia henkil6tietoja: sukupuoli ja luokka-aste. Tama

tietosuojailmoitus on jaettu koulun toimesta tutkimukseen osallistuvien oppilaiden koteihin.

2. Henkilotietojen kiisittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa

Kiésittely on tarpeen tieteellisti tai historiallista tutkimusta taikka tilastointia varten ja se on
oikeasuhtaista, silld tavoiteltuun yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen ndhden (tietosuojain 4

§:n 3 kohta) Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

Henkilotietojen suojaaminen

Henkilotietojen késittely tdssd tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-
maan ja tutkimuksella on vastuuhenkil6. Oppilaan henkil6tietoja kédytetdédn ja luovutetaan
vain tieteellistd tutkimusta taikka muuta yhteensopivaa tarkoitusta varten (tilastointi) sekd

muutoinkin toimitaan niin, ettd oppilasta koskevat tiedot eivit paljastu ulkopuolisille.



Tunnistettavuuden poistaminen, rekisterdidyn oikeudet ja tutkimusaineiston kisittely

tutkimuksen paittyessa

Aineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa. Kaikki tunnistetiedot poistetaan téy-
dellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eikd aineistoon voida yhdistdd uusia tie-

toja. Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset.

Oppilaalla on oikeus olla vastaamatta kyselylomakkeeseen tai keskeyttdd vastaaminen missa
tahansa kyselyn vaiheessa. Alle 15-vuotiaiden oppilaiden vanhemmilla on oikeus kieltii

lastaan vastaamasta kyselyyn (Wilma-viestilléi opettajalle).

Tutkimusaineisto (kyselylomakkeet) hdvitetddn 6/2022 mennessa

Tutkimuksen vastuullinen johtaja:

Markus Soini, LitT

markus.soini@jvyu.fi

Tutkimuksen suorittajat:

Emmi Erikkild & Janna Virtanen

emmi.m.erikkila@student.jyu.fi, janna.l.j.virtanen@student.jyu.fi
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