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Tiivistelma

Kandidaatintutkielma tarkastelee nuorten aikuisten eldménvaihetta toimijuuden ndkokulmasta. Tutkiel-
massa toimijuuden viitekehyksend toimii Albert Banduran (1977; 1986; 2018) sosiokognitiivinen teoria,
jossa henkilon omat uskomukset mindpystyvyydestd toimivat toimijuuden perustana. Teoria huomioi
my0s kokemukselliset olosuhteet, jotka ovat kykyjen edistymisen ja ylldpitimisen edellytyksena.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa tutkimusta tehdddn aiemmasta tut-
kimuksesta. Tutkielman aineistona ovat neljd kotimaista, yksi espanjalainen ja yksi britannialainen ver-
taisarvioitu tutkimusartikkeli. Orientaationa kirjallisuuskatsauksessa on integroiva katsaus, jossa pyrki-
myksend on kuvailla tutkielman aihetta tutkimuskysymyksen kautta valitussa viitekehyksessd mahdol-
lisimman monipuolisesti. Analyysissa on kdytetty teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.

Tutkielman tuloksissa nousi esille, ettd nuori aikuinen pyrkii eri olosuhteissa sopeuttamaan itsensa ja
tavoitteensa, jotta sdilyttdad toimijuutensa tavoitteiden asettamisen suhteen. Tamén vuoksi on tiarkedd
tunnistaa my®s tilanteet, joissa nuori aikuinen ndyttda ulospdin passiiviselta séilyttddkseen sisdisen it-
seohjautuvuutensa. Myos yhteis6on kuulumisella on erityistd merkitystd nuorenaikuisen toimijuuden
tunnon kannalta. Osa nuorista aikuisista vertaa itsedan ulkopuolisiin odotuksiin, jonka vuoksi ddneen
lausutut hyvéaakin tarkoittavat odotukset voivat luoda nuorelle aikuiselle kuvaa epdonnistumisesta.
Toimijuuden nikokulmasta nuoren aikuisen péaatoksenteon tulisi olla vapaaehtoista. Vapaaehtoisuu-
teen perustuvassa toimijuudessa nuori aikuinen voi itse ennakoida omien valintojen seurauksia ja ottaa
niistd my0s vastuuta.

Tutkielman johtopé&étoksend on, ettd nuoren aikuisen toimijuus rakentuu yksildllisesti ja jatkuvana pro-
sessina kytkeytyen nuoren aikuisen elaménpiiriin ja kulttuurisiin odotuksiin. Nuori aikuinen ei aina
tavoittele omia unelmiaan tai tavoitteitaan, mutta yrittda silloinkin sinnitelld ympéristéon odotusten mu-
kaisesti pyrkien sdilyttimdan kokemuksen omasta toimijuudestaan. Nuori aikuinen saavuttaa koke-
muksia mindpystyvyydestddn elimédnkokemuksiensa avulla. Nuoren aikuisen toimijuudelle on eduksi,
mikéli han voi aidosti itse tehdé valintojaan, olla vaikuttajana omaa eldméd koskevassa padtoksente-
ossa sekd kuulua yhteis6on, jossa hdnen resursseillensa on vaihto- ja kidyttdarvoa. Nuori aikuinen tar-
vitsee kokemuksen oman eldménsd merkityksellisyydesta.
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1 JOHDANTO

Aikuistuvien nuorten elamdnvaihe on muuttunut. Nykyisin ei ole endd samalla tavoin
yhteisesti jaettua tai selkedd aikuisuuden paamadrad, johon nuoren tulisi pyrkid, eikd
edes selkedd aikuisuuden polkua, jonka mukaan nuori voisi omassa aikuistumises-
saan kulkea (Aapola & Ketokivi 2013, 7, 26-27). Tamén ohella aikuistuvan nuoren ela-
ménvaihetta haastaa nyt myo6s 2020-luvulla maailmantilanne, jonka my6td vastaan
ovat tulleet merkittavét globaalit kriisit, kuten ilmastokriisi, pandemia sekd viimei-
simmadksi sota Euroopassa.

Julkisessa keskustelussa usein korostetaan aikuistuvia nuoria kaksijakoisesti.
Yhtaalta korostetaan sankareita ja menestyneitd nuoria ja, toisaalta taas keskusteluissa
korostuvat niin sanotut riskinuoret, joilla jo on monenlaisia kasaantuneita sosiaalisia
ongelmia (Aapola 2013, 257). Valtaosa aikuistuvista nuorista kuitenkin jad tahan vali-
maastoon. Todellisuutta on siis edelleen se, ettd suuri osa suomalaisista nuorista koh-
taa aikuistumisen eldmé&nvaiheen ilman vakavia ongelmia (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos - THL 2021). Nykyinen maailman tilanne kuitenkin haastaa nuorten aikuis-
ten hyvinvointia.

Kansainvilisesti OECD maissa toteutettu selvitys kartoitti laajasti nuorisojdrjes-
toiltda koronapandemian vaikutuksia eri maiden nuoriin. Selvityksessa tuli esille ko-
ronapandemian vaikutukset nuorten mielenterveyteen. Eri maiden nuorisojarjestot
ovat erityisesti huolissaan koronan vaikutuksista nuorten opiskeluun, tyollisyyteen
sekd perhe- ja ystavyyssuhteisiin. (OECD 2022.) Boris Bakkumin, Taru Haulan ja Ma-
ria Vaalavuon (2020, 64-67) tutkimuksessa nousi esille, ettd nuoruusikd on edelleen
tarked vaihe erilaisten valmiuksien kehittymisessd sekd valmistauduttaessa opintoi-
hin ja tydeldm&an. N&in ollen nuoruusidn mielenterveyshaasteilla voi olla kauaskan-
toisia vaikutuksia pitkélle aikuisuuteen. Nuorten yksindisyys, mielenterveyden haas-
teet sekd alisuoriutuminen ovat merkitsevid seikkoja myds nuorten syrjaytymisen
prosessissa (Kojo 2012; Lehtonen & Kallunki 2013; Ké&aridinen & Palsanen 2015). Ta-
médn vuoksi tarvitaan panostusta vaikuttaviin, nuorten tarpeet huomioiviin palvelui-
hin.

Vaikka aikuistuvien nuorten elamédnvaihe on siis muuttunut, on nuorten parissa
tehtdvassd sosiaalityossd edelleen sdilyttamisen arvoistakin. Esimerkiksi Rauno



Perttulan (2021) tutkimuksen mukaan nuorten kanssa tehtdvan sosiaalityon perusky-
symykset eivdt ole muuttuneet, vaan edelleen nuoret tarvitsevat tukea itsendistymi-
sessd, ammatin hankkimisessa ja tydeldaméaan padsyssa. Tutkimuksessa tuli esille myos
se, ettd nuoret joutuvat epdsopiviin toimenpiteisiin tai ”toimenpidekaruselleihin”,
koska heiddn tarpeiden tunnistaminen ei ole ollut toimivaa. (Perttula 2021, 86-87.)
Erityisesti huono-osaiset nuoret hyotyvét kokonaisvaltaisesta kohtaamisesta ja myon-
teistd identiteettid rakentavasta tydotteesta (Alanen, Kainulainen & Saari 2014, 54-55).
Myo6s Aino Kddridinen ja Kati Palsanen (2015) ovat tuoneet tutkimuksessaan esille,
ettd palvelujdrjestelmdd tulisi muuttaa osallistavammaksi niin tyontekijoiden kuin asi-
akkaidenkin ndkokulmasta. Tama tukisi toimijuutta nuorilla aikuisilla. Se myos lisdisi
nuorten motivaatiota muutostyoskentelyyn. Taméan tyyppinen tyoskentelyote olisi
tutkimuksen mukaan myds motivoivampaa tyontekijoiden ndkokulmasta. (Kaaridi-
nen & Palsanen 2015, 201.) Né&enkin, ettd aikuistuvan nuoren toimijuuden tutkimisella
voidaan saada esille laajempaa ymmarrystd nuorten omista tarpeista, jolloin se tarjoaa
mahdollisuuksia kohdentaa vaikuttavampia palveluita nuorille.

Téssd tutkielmassa tarkastelen aikuistuvien nuorten eldménvaihetta toimijuu-
den ndkokulmasta. Tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen keinoin hakea vastausta sii-
hen, millaisena aikuistuvien nuorten toimijuus nédyttaytyy jasenneltynd Albert Ban-
duran (1977; 1986; 2018) sosiokognitiivisessa viitekehyksessd. Lahestyn tutkielmassa
aikuisuutta sosiaalitieteellisestd ndkokulmasta, jossa kisittelen aikuistuvan nuoren
elamédnvaihetta keskittyen kulttuuriseen nikokulmaan ja sen luomiin odotuksiin.
Taustoitan tutkielmani aihetta avaamalla kasitteitd nuori aikuinen, toimijuus seka luo-
malla katsauksen aikuistuvan nuoren nykypédivaan. Tamén jélkeen jatkan kuvaamalla
tutkielman tavoitetta ja tutkimuskysymystd, aineistoa, menetelméa sekd teoriaohjaa-
vaa sisdllonanalyysia. Pdédtéan tutkielman tuloksiin ja johtopéatoksiin, joissa kuvailen
aikuistuvan nuoren toimijuutta sekd tuon esille tutkielman tulosten antia nuorten ai-
kuisten kokonaisvaltaiseen osallistavaan kohtaamiseen. Tutkielman tuloksia voidaan
ndin ollen hyddyntdd myos nuorten parissa tehtdvéssad toimijuutta ja osallisuutta tu-
kevassa vaikuttavassa sosiaalityossa.



2 NUORI AIKUINEN NYKYPAIVANA

Suomen lainsddddnnon mukaan 18-vuotias on tdysi-ikdinen. Nuorisolainsdddannon
(1285/2016) mukaan nuoria ovat alle 29-vuotiaat ja nuoria aikuisia 18-29 -vuotiaat.
Tdamad jarjestelmd on kehitetty paljon aiemmin ja eri olosuhteissa kuin se, minkélaisena
nykypdivan yhteiskunnallisissa odotuksissa aikuistuminen nuorilla tapahtuu. Tamén
vuoksi olisikin tdrkedd pohtia, kuinka hyvin tai huonosti yhteiskunnan rakenteet tu-
kevat yksilod nykypdivan nuoren aikuisen eldménvaiheessa. (Isoniemi 2018, 168.)

Suomessa moni nuori aikuinen alkaa noin 20-vuotiaana siirtyd lapsuuden ko-
dista kohti itsendisempdd eldmdnvaihetta. Eurostatin tilastojen mukaan EU-maissa
nuoret muuttavat pois kotoa keskimddrin 25,9-vuoden idssd. Suomessa nuoret it-
sendistyvit verrattain varhain muuhun Eurooppaan ndhden. He muuttavat kotoa kes-
kiméérin 21,8-vuotiaina. (Okkonen 2018.) Nuoren muuttaessa pois kotoa, itsendisty-
misen myotd muuttuu samalla myos nuoren vastuu itsestd (Salonen 2013, 87). Henna
Isoniemen (2017, 5) mukaan aikuisuuden keskeisend merkkind voisikin nykyisin pitda
kykyéd huolehtia itsestd tai kykyéa tehdd itsendisid padtoksid.

Tutkielmassa viittaan késitteelld aikuistuva nuori yhtéalta jo taysi-ikdisiin nuo-
riin aikuisiin, joilla on lain edessd vastuita ja velvollisuuksia, mutta toisaalta haluan
myos korostaa, ettd moni tdimén ikdinen tavanomainenkin nuori aikuinen on vasta
aikuistumassa. Nuori aikuinen on siis my0s tarvitseva loytddkseen oman ndkoisen
polkunsa kohti aikuisuutta. Jatkossa kaytan tutkielmassa aikuistuvista nuorista lyhy-
esti my0Os sanaa nuoret, tutkielmassa myos se viittaa nuoriin aikuisiin.

2.1 Nuoren aikuisen elaminvaihe

Nykypdivan nuoruutta voidaan kuvailla monitahoisena ja vaikeasti rajattavana ajan-
jaksona, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden vilimaastoon. Nuoruus on vaihe,
jonka aikana kypsyvastd ja kehittyvéstd tulee itsendisesti toimiva subjekti. (Raitanen

2001, 187-188.) Yhteiskunnalliset instituutiot, kulttuuri sekd sen erilaiset sosiaaliset
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yhteisot luovat ikddn kuin mallin toivottavasta ja sosiaalisesti hyvaksyttavastd nuoren
aikuisen eldménkulusta (Kojo 2014, 94-95).

Eldmé&nkululla viitataan ihmisen yksilollisiin polkuihin, kun taas elamé&nvaihe
kuvaa ikddn kuin enemmaén ennalta madriteltyjd ja kaikille yhteisten eldimédntapahtu-
mien ldpikdymistd. Elamdnvaiheiden sisdlto on siis sopimuksen varaista ja siihen si-
sdltyy erilaisia sosiaalisia, kulttuurisia ja yhteiskunnallisia odotuksia. Erityisesti nuo-
ruuden voidaan katsoa olevan entistd vaikeammin madériteltavdd. Aikuisuuden ja
nuoruuden tunnusmerkit voivat olla ldsnd samanaikaisesti eli nuori saattaa olla eri
rooleissa eri eldmdnaluilla saman eliménvaiheenaikana. Nuori aikuinen voi esimer-
kiksi olla toissd ja asua lapsuuden kodissaan tai olla itsekin vanhempi mutta opiskella
ja kuulua tdtd kautta nuorisokulttuuriin. (Marin 2001, 19-21, 35; Aapola & Ketokivi
2013, 9-11). Tastd huolimatta aikuistumisen kulttuurisen mallin voidaan edelleen
ndhdd etenevan hyvinkin lineaarisesti kohti aikuisuutta (Ketokivi 2013, 100-101.)

Nuoruus on ollut murroksessa ja muuttunut 2000-luvulla. Vastuu nuoren aikui-
sen elamadnkulun onnistumisesta on tullut vahvemmin yksil6lle itselleen. Aikuistumi-
sen vaiheen voidaan sanoa muuttuneen aiempaa pidemméksi ja moniulotteisem-
maksi prosessiksi, jossa aikuistuva itse rakentaa omaa polkuaan kohti itse valittua
pddmadrdansd. Nykypdivan aikuistumisessa ei siis endd samassa mddrin voida nojata
aiempien sukupolvien luomiin valmiisiin malleihin. (Aapola & Ketokivi 2013, 26-27.)

Nuoruus on kuin tapahtumaketju, jossa aikuisuuden voidaan ajatella syntyvan
ja toisaalta myos rakentuvan. Siihen siséltyy niin biologista, sosiaalista, mentaalista ja
kuin my0s psykologista kehitystad. Tastd huolimatta vield nykyisinkin biologinen ai-
kuisuus saavutetaan huomattavasti varhemmin kuin mentaalinen tai sosiaalinen ai-
kuisuus voidaan paikantaa alkaneen. (Marin 2001, 229-230.) My®s se, ettd opinnot vie-
vat nykynuorilta pidemman ajan siirtden esimerkiksi perheenperustamista, on vaista-
méttd johtanut sithen, ettd nuoruus ajanjaksona on pidentynyt (Aapola & Ketokivi
2013, 8). Tama on myos johtanut siihen, ettd kehittymisessé ja aikuiseksi méadrittelyssa
aiemman luonnonrytmin, kuten fysiologisen ja biologisen kypsymisen sijaan, koros-
tetaan nykyisin enemman sosiaalisen ympaériston merkityksid, kuten esimerkiksi kult-
tuurin, kdytantojen, instituutioiden ja yhteiskunnan normeja. (Raitanen 2001, 194.)

Jotain aiemmasta kulttuurisen aikuistumisen mallista on myos sdilynyt. Edel-
leen esimerkiksi erilaiset siirtymaét, kuten ammatin hankkiminen, perheen perustami-
nen ja tydeldamén aloittaminen kuuluvat aikuisuuteen. Ndiden sdilyminen aikuisuu-
den merkkeind on osalle nuorista ongelmallista, silld he vertaavat omaa aikuistumis-
taan kulttuuristen merkkien tavanomaisiin saavuttamisjarjestyksiin ja kokevat epdon-
nistumista omassa aikuistumisessaan, jos jdrjestys ei ole toteutunut tavanomaisesti.
Huomion arvoista kuitenkin on, etteivit kaikki nuoret tee vertailua. Heidédn todelli-
suutensa ilmenee nykyé&an toisenlaisena. (Kojo 2012, 100-106.) Huolimatta nuorten ai-
kuisten todellisuuden muutoksista esimerkiksi monet yhteiskunnan instituutiot



edelleenkin nojaavat perinteiseen aikuistumismallin ihanteeseen ja rakentuvat sen
mukaisesti (Kojo 2012, 106-108).

2.2 Aikuistuminen - vastuuta ja valintoja

Nuorten aikuistumista on usein tapana tarkastella siirtymind. Sinikka Aapola ja Kaisa
Ketokivi (2013, 8-12) kuitenkin arvostelevat siirtyma aikuisuuteen -késitettd. Heiddn
ndkemyksensd mukaan tdiméd on ongelmallinen, silld siihen sisdltyy maéaérittely, jossa
ikddn kuin siirrytdan alkupisteestd johonkin kohtalaisen vakiintuneeseen paamaa-
raan. Vaikka muutoin siirtyméd kuvaa myos prosessinomaista tapahtumaa. Nuorten
aikuistumisessa on nyky-yhteiskunnassa ldhes mahdoton maéritelld prosessien suo-
raviivaista etenemistd, vaan kyse on pikemminkin erilaisista etenemisreiteistd, jotka
sisdltavat toisinaan my0s pysdhtymispisteitd, lahtojd ja perille padsyjd. Liike, muutos
ja tilapdisyys kuvaavat aiempaa paremmin nykyihmisen nuoren sekd myds jo aikui-
sen elamédnkulun vaiheita. Keskeistd ovat ratkaisut ja valinnat, jotka nekin ovat muu-
tettavissa ja arvioitavina. (Aapola ja Ketokivi 2013, 8-12.)

Marko Raitanen (2001, 188) kuvailee nuoren kasvua ja kehitysta késitteelld nuo-
ren kiinnittyminen aikuisuuteen. Késitteend se avaa nikemystd sitd, ettei nuoren kiin-
nittyminen aikuisuuteen ole mikaan yksiselitteinen jaottelu. Se, mika voi yhdelle nuo-
relle olla suuri hyppdys kohti aikuisuutta, voikin samaan aikaan olla toiselle ldhes
huomaamaton teko kohti samaista paamaaraa.

Haasteita nuorten aikuisten maérittelyyn tuo my®os se, ettd ylipddtdan elaman-
alueiden rajat ovat hamartyneet. Nykyaikana on aiempaa haastavampaa lahted maa-
rittelemddn esimerkiksi sitd, mikd lopulta kuuluu aikuisuuteen ja minka tulisi olla
nuoruutta. [lmiot ovat irtaantuneet kronologisesta idstd ja voivat samaan aikaan kuu-
lua luonnollisesti my6s useampaan eri ikdvaiheeseen. Esimerkiksi opiskelu- ja tyo-
markkinoille pddseminen voivat olla esilld myts monessa aikuisen eldimédnvaiheessa.
Eldménalueiden tai elamédnkulun rajoissa varmaa onkin oikeastaan endéd vain se, etta
elamédnkulku on ylipddtddn koko ajan aina vain yksilollisempi prosessi. (Aapola 2013,
259.)

Aikuisuudessa on sdilynyt edelleen pysyvidkin tunnusmerkkejd. Esimerkiksi
2000-luvulla suomalaiset pitdvit keskeisimpand aikuistumisen merkkind kotoa pois
muuttoa. (Isoniemi 2018, 164.) Aikuisuuteen liitetddn edelleen lisdksi my0s taysi-ikai-
syys sekd oman perheen perustaminen. Aikuistumisvaihe on kuitenkin yksil6llisty-
nyt. Myos itsensd 1oytamisestd on tullut jo lahes synonyymi aikuisuus késitteelle, silld
edelld mainittujen lisdksi aikuisuuden tunnusmerkiksi on noussut yksilon sisdinen ke-
hitys, kuten esimerkiksi vastuunkantaminen ja henkinen kypsyys. (Aapola & Ketokivi
2013, 26-27.)



Monissa individualistiseen ajatteluun taipuvaisissa yhteiskunnissa, kuten Suo-
messa, on muutettava varsin varhain omilleen, jotta kykenisi saavuttamaan aikuisuu-
teen liitetyn riippumattomuuden kokemuksen. Helposti voisikin ajatella, ettd aikuis-
tuminen madarittyisi lahes yksinomaan yksilon kokemuksen kautta. Ndin ei kuiten-
kaan ole, kun otetaan huomioon kulttuurisidonnaisuus, muu ympéréiva yhteiskunta
sekd vallitseva perhekdytanto. T4lld tarkastelulla voidaan tulla tulokseen, jossa aikuis-
tuminen tapahtuu myo6s suhteessa perheeseen koskettaen my6s nuoren vanhempia.
(Salonen 2013, 92.) Lotta Haikkola (2013, 161) tuo esille esimerkiksi Andy Furlongin ja
Fred Carmelin (1997) ajattelun, ettd yksilollisesti etenevit eliméanpolut ovat lopulta
harhanikyd, silld sosiaaliset taustat sekd rakenteet vaikuttavat merkitsevésti myos yk-
silon valintoihin ja mahdollisuuksiin.

Reetta Salonen (2013, 89-91) on maddéritellyt nuorten aikuistumispuheessa kolme
vastuun ilmenemisvaihetta. Ensimmadisessd vaiheessa nuoret kertovat asuvansa lap-
suuden kodissa, jossa vanhemmat kantavat vastuun. Toisessa vaiheessa nuori muut-
taa jo pois kotoa ottaen samalla itsestddn tdyden vastuun. Viimeisessd vastuun ilme-
nemisvaiheessa nuori asuu itsendisesti ja on jo oppinut kantamaan vastuun itsestdan
mutta on samalla jo kykeneva ottamaan vastuuta tarvittaessa my6s muista. Ndin ollen
kolmannen vaiheen voikin ajatella olevan jo aikuisena olemista, silld esimerkiksi vas-
tuu omista vanhenevista vanhemmista voisi olla mahdollista. Tdma tarkoittaa myos
sitd, ettd viimeistdan tédssd vaiheessa nuoruuteen usein liitetyn itsekkyyden on jo véis-
tyttdava. (Salonen 2013, 89-91.)

2.3 Kiinnittyminen aikuisuuteen

Sosialisaatio on tdrked ja merkittdva osa kiinnittymistd ja jaottelua aikuisuuteen. Se,
missd nuorten sosiaalistuminen tapahtuu, onkin nykypdivan nuorisotutkimuksen
ehkd tarkeimpid kysymyksid. Tarkasteltaessa nykypdivdan nuoren aikuisen eldméan-
kulkua ja aikuistumista tulisi vahintddnkin tiedostaa, kuinka laaja sosialisaation toi-
minta- ja tapahtumaympaéristd nuorilla on. Sosialisaatio tuo nuoren aikuistumiseen
haasteita mutta samalla myts mahdollisuuksia tarjoten erilaisia ajatusmalleja. (Raita-
nen 2001, 188-190.)

Nykypdivand on varsin yleistd, ettd lapset opettavat vanhemmilleen taitoja, ku-
ten vaikkapa tietotekniikkaa, kun samalla osa aiempien sukupolvien taidoista on voi-
nut kdydd tarpeettomiksi. Oppimisen prosessit ovat siis vahintddnkin muuttaneet
muotoaan. Vaikka perhe on edelleen nuorten keskeisin sosiaalistaja, on se valtavien
muutospaineiden alla. Voi my®0s olla niin, ettd perheen tarjoama ideologinen tai us-
konnollinen tuki ovat liian yksipuolisia. Tastd syystd etenkin koulu tulee edelleen
nahdé tarkednd ja merkittavana tiedonvalittdjans, silld se kohtaa ldhes poikkeuksetta
kaikki nuoret. Aikuistuva nuori saattaa kohdata myos kysymyksid ja tilanteita, jossa
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tarvitaan kasvun ja kehityksen tueksi laajaa ammatillista erityisosaamista. (Raitanen
2001, 188-190.)

Nuorten sosialisaation ja aikuisuuteen kiinnittymisen ndkdkulmasta on nyky-
pdivand nostettava esiin myds media eri muodoissaan, joka sekin tuottaa perinteiden
ohella kulttuurista tulkintaa. Media tarjoilee esimerkiksi erilaisia ajatusmalleja, joita
yksilon voi olla lahes mahdoton vastustaa. Nuoret saattavat esimerkiksi saada asioille
tulkinnan jo ennen niiden kokemista, miké voi olla nuorelle my6s ongelmallista. V-
hintddnkin se lisdd nuoren kasitystd siitd, ettei tdysi-ikdisyys valttamattd lisdad aikuis-
ten kykya kasitelld ja ratkaista asioita. (Raitanen 2001, 188-190.)

2.4 Kehitystehtavistd toimijuuden tarkasteluun

Eldménvaiheita ja niiden valisid siirtymid ldhestytddn yleisesti edelleen kehitystehta-
vien tai -kriisien kautta. Esimerkiksi Robert ]J. Havinghurst (1955) on mééritellyt myo-
hdisnuoruuden, 19-25-vuotiaiden kehitystehtévit, jotka ovat sdilyneet pysyvyyden
muutosta lukuun ottamatta ldhes muuttumattomina vuosikymmenien ajan. Naitd
ovat uusien suhteiden luominen ikdtovereiden kanssa, sukupuoliroolien omaksumi-
nen, oman fyysisen olemuksen hyvidksyminen, emotionaalinen riippumattomuus
vanhemmista, valmistautuminen perhe- ja tydeldmé&dn, maailmankatsomuksen ja
ideologian kehittdminen tai omaksuminen sekéd sosiaalisesti vastuullinen kayttayty-
minen. Nditd kehitystehtdvid on vield myshemmin tdydennetty esimerkiksi rooliodo-
tuksilla ja muillakin ympériston ulottuvuuksilla. Ndidenké&an lisdysten jélkeen ei vield
kuitenkaan vastata sithen kysymykseen, sisdistetidnko yhteiskunnalliset prosessit
passiivisesti tai valitaanko ratkaisut aktiivisesti. Esimerkiksi toimintateoreettisessa
tutkimuksessa on korostettu subjektiivisia eldmyksid sekd yksilon kykyé kontrolloida
kehitystdan. Ndin ollen yksildiden erot eldménhallinnan tunteessa voivat paremmin-
kin perustua kehityksen myotd syntyneisiin odotuksiin ja uskomuksiin omista ky-
vyistd. (Raitanen 2001, 194-196.) Tastdkin huolimatta kehitysteoriat tai esimerkiksi
Erik H. Eriksonin (1902-1994) esittdimd ndkemys psykososiaalisenkehityksen krii-
seistd eldd edelleen vahvana, vaikka eri tutkimusten mukaan valtaosa nuorista ei kady
kehityksen aikana ldpi mitdan kriisivaihetta (Aapola 1999, 349-351).

Ikadvaiheet helposti myo6s otetaan annettuina tosiasioina, vaikka lahempi tarkas-
telu osoittaa, ettd elamdmme ei ole jaoteltavissa ndin yksinkertaisesti. Elaméanvaiheet
ovat lopulta sosiaalisia konstruointeja, jotka vaihtelevat kontekstin ja myos esitetyn
nakokulman mukaan. Ei siis ole olemassa yhtd aikuistuvien nuorten joukkoa, vaan
olennaiseksi tulee nuoren sosiaalinen asema ja sen tarjoamat mahdollisuudet. Taméan
vuoksi aikuistumisesta puhuttaessa on keskeistd kytked se kasitykseen tdysivaltai-
sesta kansalaisesta. Tdlloinkddn kyse ei ole mink&ddn tietyn pddtepisteen saavuttami-
sesta, vaikka kasitteend aikuistuva voisikin sitd ilmentda. (Raitanen 2001, 197-198.)
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Nuorten parissa tehtdvassd sosiaalityossd on tunnistettu, ettd nuoret ovat voi-
kosto. Tadtd kautta nuoret aikuiset ovat pddtyneet ikddn kuin aktivoitumiskehdén,
koska asiakasta itseddn ei ole autettu ohjaamaan omaa eldmé&nkulkuaan ja tunnista-
maan mahdollisuuksiaan. Ndissd tilanteissa on tunnistettu institutionaalisesti nuoren
aikuisen tarpeita, joiden pohjalta palveluita on jdrjestetty, mutta olennaisin eli nuori
aikuinen omine tarpeineen ja toiveineen ei ole tullut kohdatuksi. (Perttula 2021, 86,
99-100.) Taman vuoksi perspektiivin siirtdiminen toimijuuden tarkasteluun olisikin
varsin perusteltu késiteltdessd nuoren aikuistumista sekd sen myotd tdysivaltaisen
kansalaisen tavoitetta. Tuula Gordon (2005) esimerkiksi tuo autonomian késitteen 1a-
helle toimijuutta. Hinen ndkemyksensd mukaan kokemus autonomiasta ja kyvyk-
kyys tehdd omaa eldmad koskevia padatoksid ovat merkitsevid toimijuuden tunnon na-
kokulmasta.

Toimijuutta on tutkittu ja kasitteellistetty monella tieteenalalla, kuten esimer-
kiksi sosiaalitieteissd, kasvatustieteissd ja myos nuorisotutkimuksen kentdlld. Jyrki
Jyrkdama (2008, 196) esittdd, ettd toimijuutta tulisi tarkastella henkilén osallisuutena
omassa eldmassaan. Tuula Tuominen (2021, 102) korostaa, ettd juuri toimijuudella on
erityistd merkitystd auttamistyossa. Yksilon tulisi olla tietoinen omasta toimijuudes-
taan, silld se auttaa sitouttamaan ja osallistamaan asiakasta oman tilanteensa edista-
miseksi. Toimijuuden tunne kuvastaa esimerkiksi my®os sitd, miten ihmiset kokevat
pystyvansd vaikuttamaan valintoihinsa ja yleensd eldmé&édnsd. Tuominen (2021) koros-
taakin ajatusta siitd, ettd valinnanvapaus, tavoitteellisuus, ennakointi ja itseohjautu-
vuus ovat tarked osa toimijuutta, jonka vuoksi ammattiauttamisessa olisi muistettava
kysyd, kuinka ndmad toteutuvat asiakastyossd. Tarja Juvonen (2015, 36) tuo esiin, ettd
toimijuus tulee ndkyviksi vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vuorovaikutus voi olla
yhtd lailla yksilon vuorovaikutusta toisten ihmisten, merkitysten tai ympaériston
kanssa. Kyse on muuttuvista suhteista ja asiayhteyksistd. Toimijuutta voidaan siis
my0s tarkastella erilaisten toimijapositioiden kautta.

Jyrkdaman (2007, 203-204) mukaan toimijuudessa on kyse eldméntilanteesta, sen
edellytyksistd sekd myos sosiaalisista rakenteista. Yksilot ikddn kuin rakentavat eld-
ménkulkuaan ja tulevaisuuttaan toimijuuttaan toteuttamalla. Yksilot toteuttavat toi-
mijuuttaan tekemalld valintoja ajallispaikallisen tilanteensa, mutta myos sosiaaliskult-
tuuristen odotusten ohjaamana. Namé& raamittavat yksilon toimijuuden mahdolli-
suuksia ja reunaehtoja. Toimijuutta voidaan liséksi tarkastella erilaisten modaliteet-
tien eli ikdadn kuin toimijuuden tapahtumien avulla. Nam4d modaliteetit ovat toimijuu-
dessa toisistaan erillisid, mutta samalla ne myos linkittyvit usealla tavalla toisiinsa.
Toimijuuden modaliteetteina voidaan ndhdd osaaminen, haluaminen, voiminen, ky-
keneminen, tdyttyminen ja tunteminen. Ndistd tdyttyminen ja kykeneminen kuvaavat
parhaiten toimijuudelle ulkopuolelta tulevia odotuksia ja vaateita, kun taas muut



liittyvdt enemmaén toimijan tietoisuuteen kytkeytyvaddn toimintaan. (Jyrkdama 2007,
203-204.)

Toimijuuden toteuttaminen voidaan ymmart&dd toiminnaksi, kun taas toimijuu-
den tunto, viittaa yksilon omaan kokemukseen toimijuudestaan. Se pitdé sisédlldan esi-
merkiksi nuoren kokemuksen tehdd valintoja ja toteuttaa niitd. Se tarkoittaa myos
mahdollisuutta tehdd omaa eldmaéd koskevia paatoksid. Yksilon kokemukseen vaikut-
tavat myos moninaiset sosiaaliset, kulttuuriset, yhteiskunnalliset ja materiaaliset teki-
jat. Erityisesti yhteisot ja yhteenkuuluvuus muiden kanssa ovat merkityksellisid. Vuo-
rovaikutussuhteet voivat joko vahvistaa tai heikentdd nuoren aikuisen toimijuuden
tuntoa. (Gordon 2005.) Toimijuuden tunto rakentuu yksilon kulttuuristen ja sosiaalis-
ten kontekstien vuorovaikutuksessa. Toimijuuden tunto myos vaihtelee elamankulun
aikana erityisesti erilaisten eldmén kddannekohtien aikana kahden suuntaisesti. Kdan-
nekohdat voivat muokata toimijuuden tuntoa, mutta myos toimijuuden tunto suhtau-
tumista erilaisiin kddnnekohtiin. (Juntunen 2020, 20.)

Nuoren aikuisen toimijuuden tarkastelu on hyodyllisté ja tarkedd erityisesti nuo-
ren osallisuuden ja aktiivisuuden ndkokohdista késin. Toimijuuden tunnon rakennus-
aineina voidaan pitdd mindpystyvyyttd, autonomiaa ja sosiaalista tukea, jotka tulee
ottaa mukaan tarkasteluun. Tdlld tavoin voidaan lisdtd nuoren aikuisen itseymmadr-
rystd sekd tehdd nakyvéksi seikkoja, jotka ohjaavat hdnen valintojaan. Ndiden peilaa-
minen myos eldmén erilaisiin kddnnekohtiin on tarkedd, koska ndin nuori tulee tie-
toiseksi my0s siitd, ettd alun perin negatiivisilta tuntuneet elimankaddnnekohdat voi-
vat elamdnvaiheen mychemmasséd tarkastelussa saada myos hyodyllisid merkityksid
kasvun ja kehityksen ndkdkulmasta. Jokaisen nuoren elamankulku on my6s uniikki,
jonka vuoksi yksilollisten eldménkulkujen tarkastelu olisi tarpeellista ottaa ammatti-
laisten tyohon elaméankulkupolitiikan rinnalle. Se auttaisi erityisesti nuorten aikuisten
muutosvoimaisten tapahtumien hyddyntdamistd asiakastyon kohtaamisissa. (Juntu-
nen 2020, 36-39.)

Toimijuutta tarkasteltaessa on huomioitava myo6s yksilon ulkopuolelta toimi-
juutta maarittavit tekijat, kuten esimerkiksi kulttuuriset rajoitukset ja pakot. Toimi-
juus rakentuu aina myds suhteessa yhteiston ja yhteiskuntaan. Toimijat ovat riippu-
vaisia kulttuurisista tavoista, sosiaalisista suhteista sekd myos yhteiskunnallisista kyt-
kennoistd. Nama suhteet voivat joko avata tai rajoittaa yksilon toimijuutta. Suhde voi
myos tuottaa toiseutta kuten syrjaytymista. Vaikka siis toimijuudessa on kyse neuvo-
teltavuudesta ja valinnoista, on my6s huomioitava, ettd siihen liittyy olennaisesti kult-
tuuriset odotukset sekd yhteiskunnalliset rakenteelliset valttamattomyydet. (Juvonen
2014, 3-4.)



2.5 Sosiokognitiivinen teoria toimijuuden tarkastelussa

Toimijuutta voidaan tarkastella monista eri teorioista kdsin. Sosiokognitiivinen teoria
on vain erds tapa jasentdd sitd, millaisten tekijoiden kautta yksilon toimijuutta voidaan
tarkastella. Aikuistuvien nuorten toimijuus on edelld kuvatun mukaisesti vahvasti si-
doksissa my6s ympdriston odotuksiin. Tdmén vuoksi valitsin toimijuuden tarkaste-
luun viitekehykseksi Banduran (1977; 1986; 2001, 16-18; 2018, 13-15) sosiokognitiivi-
sen teorian, silld se huomioi kolmitahoisen vastavuoroisen determinismin. Tadma4 tar-
koittaa vastavuoroista kausaalisuutta, jossa kédyttdytyminen, kognitio sekd yksilon
muut sisdiset tekijdt ja ympaéristé ovat vaikutuksissa toisiinsa kaksisuuntaisesti. Toi-
mijuus voidaan sosiokognitiivisessa teoriassa jakaa valinnanvapauteen, tavoitteelli-
suuteen, ennakointiin ja itseohjautuvuuteen. Néin ollen se on my®s riippuvainen ym-
pédriston tarjoamista mahdollisuuksista ja rajoituksista. Toimijuuden ndkokulmasta
ihmisen on siis my0s kyettdvé reflektoimaan ja arvioimaan omaa toimintaansa. Toi-
mijuuden riippuvuus ympaériston odotuksista, mahdollisuuksista ja vaatimuksista
haastavat nuoren aikuistumista. Myos Juvonen (2014, 12) viittaa artikkelissaan, etta
nuoren autonomiaa ja valinnanvapautta rajoittavat monet sosiaaliset ja kulttuuriset
sekd my0s institutionaaliset odotukset ja vaatimukset.

Ihmisyksilolld on kuitenkin ainutlaatuinen kyky tietoisuuteen sekd sen avulla
metakognitiivisiin taitoihin. Ihminen kykenee tavoitteellisuuteen, toiminnan suunnit-
teluun, itsesdidtelyyn seka reflektioon. Sosiokognitiivinen teoria korostaa erityisesti ih-
misen toimijuutta metakognitiivisten kykyjen kautta. (Bandura 2018, 44-61.) Kuviossa
1 kuvaan yksilon metakognitiivisia kykyja.

N

toiminta
ennakointi tavoitteet ja
itsesaately

itsereflektio

KUVIO 1. Metakognitiiviset kyvyt. (mukaillen Bandura 2018.)

Kuviossa 1 kuvaan metakognitiivisia kykyjd, joiden avulla ihminen tekee tavoit-
teellista toiminnan suunnittelua. Ennakoimalla ihminen arvioi toimintansa seurauksia.

10



Han punnitsee vaihtoehtoja, arvioi hyotyjd ja pyrkii vilttdimdan ongelmia. Taman
avulla hdn asettaa tavoitteita ja laatii suunnitelmia, jotka muuttuvat toiminnaksi. Itse-
reflektio on jatkuvaa, jonka tehtdvana on arvioida ihmisen motivaatiota, ajattelua seka
toimintaa. (Bandura 2018, 44-61.)

2.6 Mindpystyvyys

Banduran (1977; 1986; 2018) teoriassa keskeistd ovat myods mindpystyvyysuskomukset
ja pddmaddrien asettaminen. Mindpystyvyys ei ole ihmisen persoonallisuuteen liittyva
ominaisuus, vaan se kuvastaa yksilon sisdisid uskomuksia itsestddan. Yksilo on siis sa-
maan aikaan sekd toimintaympaéristonsad tuotos, ettd myos tuottaja, kun han valikoi,
muuttaa ja luo erilaisia olosuhteita. Toiminnan arvioinnin lisdksi keskeistd ovat myos
mindpystyvyysuskomukset ja paddmddrien asettaminen. Namd viittaavat yksion kog-
nitiivisiin ja sisdisiin tekijoihin. Uskomukset ovat ihmisen kasityksid omista kyvyis-
tddn, ja tehokkuudesta vaikuttaa omiin valintoihinsa sekd niiden seurauksiin. Tama
tarkoittaa yksilon toiminnan itsearviointia. Positiivinen usko auttaa yksilod ponniste-
lemaan tavoitteensa eteen, kun taas yksilon heikon pystyvyysuskon tilanteessa yksilo
ei valttamattd edes yritd tavoitella padmddrddnsa (Partanen 2011, 21-23.) Kuviossa 2
kuvaan mindpystyvyytta.

muiden kannustus

hallinnan kokemus

sijaismallikokemukset

fysiologiset ja affektiiiviset
tilat

Minapystyvyys

motivaatio kasvaa

itsesdately
kehittyy

suoritukset ja
menestys

KUVIO 2. Mindpystyvyys. (mukaillen Bandura 2018.)
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Kuviossa 2 kuvaan mindpystyvyyttd sekd mindpystyvyyttd synnyttavia tekijoitd,
ettd mindpystyvyyden kasvun myotd aikaan saatuja vaikutuksia. Namé ovat yhtey-
dessd. Mindpystyvyyttd synnyttdvid tekijoitd ovat erilaiset hallinnan kokemukset eli
onnistumiset ja epdonnistumiset. Saatu kannustus seka sijaismallikokemukset. Nama
luovat mindpystyvyysuskomuksia, jotka edelleen lisddvat ihmisen motivaatiota, jolla
on yhteys itsesddtelyn kehittymiseen ja sitd kautta suorituksiin ja menestykseen. (Ban-
dura 2018, 61-62.)

Onnistumisen kokemukset myos tukevat ja kasvattavat yksilon pystyvyysuskoa.
Tama myo0s lisdd sisdsyntyistd kiinnostusta, jonka vuoksi onnistumisen kokemukset
ovat esimerkiksi oppimisessa tdrkeitd. Nuorten kohdalla tdimé tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd nuoret saattavat kokeilla vaaroja sisdltavid kayttaytymismalleja, joiden avulla
he oppimalla laajentavat ja vahvistavat pystyvyydentunnettaan. Vaikeuksien seltta-
minen on siis pystyvyyden ndkokulmasta tarkedd ja hyodyllistd. Ilman vaikeita tilan-
teita nuori ei saa valmiuksia selviytyd erilaisista vastoinkdymisistd. Nuorelle uusien
asioiden ja haasteiden kohdalla on kuitenkin huomioitava, ettd pystyvyydessd voi
myos olla puutteita. Tama voi altistaa ahdistukselle ja voimattomuudelle esimerkiksi
suhteessa ympaériston luomiin aikuistumisen odotuksiin. Pystyvyydentunne on siis
yhteydessd hallinnan tunteeseen ja sitd kautta myos siithen, kuinka vaivatonta tai vai-
keaa nuoren aikuisen on kohdata aikuistuminen ja siihen liittyvan odotukset. Pysty-
vyydentunne siis riippuu nuoren henkilokohtaisen mindpystyvyyden vahvuudesta,

jonka on synnyttdnyt nuoren aiemmat kokemukset omasta pystyvyydestddn. (Ban-
dura 2018, 51, 67-70.)
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3 TUTKIELMAN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkielman tavoitteena on jasentdd nuorten aikuisten elaméanvaihetta toimijuuden na-
kokulmasta. Viitekehyksend kdytdn Banduran (1977; 1986; 2018) sosiokognitiivista
teoriaa. Tutkimustavoitteen olen muotoillut tutkimuskysymykseksi: millaisena ai-
kuistuvien nuorten toimijuus nayttaytyy?

Tutkimuskysymyksen avulla pyrin kuvaamaan ja my0s lisdidmédan ymmarrysta
aikuistuvien nuorten eldmanvaiheesta, aikuistumisesta ja toimijuudesta. Samalla voi-
daan paikantaa aikuistuvien nuorten mahdollisia tuen tarpeita.

3.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmanai

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustekniikka, jossa tutkimusta tehddan aiemmasta tutki-
muksesta. Se kokoaa aiempien tutkimusten tuloksia yhteen kooten nédiden avulla uu-
sia tuloksia. Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa metatutkimukseen seké systemaattisiin
ettd kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin. (Salminen 2011.)

Tama tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen tavoitteena on tuottaa yleiskuvaus valittuun aiheeseen seka tiivistdd tutki-
musaineistosta tutkimuskysymyksen kannalta olennainen. Kirjallisuuskatsaus perus-
tuu aiempien tutkimusten analyysiin sekd edelleen uuden analyysin kautta jasennel-
lyn synteesin varaan. Tehdédén siis tutkimusta tutkimuksesta. (Kallio 2006, 18-21; Sal-
minen 2011, 1.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistojen valintaa ei ohjaa tarkat meto-
diset sddnnot, vaan tutkittavaa ilmiotda kyetddn kuvaamaan laajasti ilmion ominai-
suuksia luokitellen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan edelleen jakaa orientaatioi-
hin, jotka ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. Narratiivinen katsaus pyrkii jdrjes-
tamaan epayhtendisen tiedon jatkumoksi, kun taas integroivalla katsauksella pyritdan
ilmion monipuoliseen kuvaamiseen ja sitd voidaan kayttdd viljemmin eri metodein

toteutettujen tutkimusten katsauksissa. (Salminen 2011, 6-9.) Tamén tutkielman
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kuvailevan kirjallisuuskatsauksen orientaationa on integroiva katsaus, jossa pyrki-
myksend on kuvailla tutkielman aihetta tutkimuskysymyksen kautta valitussa viite-
kehyksessd mahdollisimman monipuolisesti.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yksinkertaista
vastausta. Menetelménd se voidaan ndhdé viljang, jossa korostuvat tutkijan tekemét
valinnat. (Kallio 2006, 19, 26.) Tutkijan tehtdvand on osoittaa, ettd tutkimuksen johto-
pddtokset ovat oikeita. Myos tutkimusasetelma vaikuttaa tutkimuksen luotettavuu-
teen. Luotettavuutta ei siis voida saavuttaa ilman tutkijan suunnitelmallisuutta seka
valintojen tarkastelua. (Kananen 2017, 173-176, 189-190; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 150-
151, 163-165.) Tamédn tutkielman luotettavuuden arvioimiseksi, pyrin tutkielmassa
kuvaamaan tekemidni valintoja sen jokaisessa vaiheessa mahdollisimman avoimesti,
jotta my6s lukija pystyisi arvioimaan tutkielman tulosten ja johtopaatosten merkityk-
sid.

3.2 Tiedonhaku ja aineistonkuvaus

Lahestyin tutkielmani aihetta laatimalla aluksi aiheesta kasitekartan. Tein kasitekar-
tan pohjalta alustavia tiedonhakuja ja tdsmensin tétd kautta laatimaani kasitekarttaa.
Tiedonhaun alkuvaiheessa pyrin erityisesti monipuolisuuteen tutustumalla erilaisiin
vaihtoehtoisiin asiasanoihin, niiden yhdistelmiin sekd ndiden tuottamiin hakutulok-
siin. Pyrin my®ds tutustumaan erilaisiin tietokantoihin. Tavoitteena tdssd vaiheessa oli
tdsmentdd ja tutustua tutkielmani aihepiirid koskevaan ajankohtaiseen ja relevanttiin
tutkimukseen sekd 16ytdd mahdollista tutkielman ldhdeaineistoa. Alkuvaiheessa pyrin
jattamaan tutkimuskysymykseen kasitteellistad véljyyttd, jotta se mahdollistaisi aiheen
monipuolisen ldhestymisen ja tarkastelun.

Alkuvaiheen hakutulosten perusteella tutkin lihdekirjallisuutta etupddssa ot-
sikko- ja tiivistelma tasolla. Relevanteinta aineistoa tutkin myds jo tdssd vaiheessa tar-
kemmin tdasmentden sen avulla tutkielmani asetelmaa ja tutkimuskysymysta. Selvitin
myos tutkielmani aiheen kannalta keskeisid késitteitd. Tamaén jalkeen tasmensin vield
uudelleen hakusanoja. Hakusanojen tdsmentdmiseen olen hyddyntinyt myo6s Ysaa
(Yleistd suomalaista asiasanastoa), Ysoa (Yleinen suomalainen ontologia), selvittanyt
artikkeleiden avulla hakusanojen englanninkielisid vastineita seka tutkinut aiheeseen
liittyvien artikkeleiden tiivistelmid, niissd kdytettyjd asiasanoja sekd tarkastellut 16y-
tamani ldhdeaineiston ldhdeluetteloita.

Tiedonhaun edetessd ja aihepiiriin tutustumisen myotd myos hakusanat ja nii-
den yhdistelmat tdsmentyivéat. Tiedonhaussa kédytin apuna erilaisia tietokantoja, jotka
olivat JYKDOK, Janus, JYKDOK kansainvéliset e-aineistot, Ebsco, Google Scholar ja
Social Services Abstracts.
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Tiedonhaussa aiheeni kannalta relevanteimmat tutkimukset 16ytyivit edella
mainituista tietokannoista seuraavilla asiasanoilla:

> toimijuus human agency

» nuoriso youth

» nuoret, nuoret aikuiset young people, young adults

> itsendistyminen, aikuistuminen youth transition, transition to adulhood
> syrjdytyminen social exclusion

> sosiaalityo social work

Edelld kuvatuista hakusanoista kadytin tietokannoissa niiden ohjeiden mukaisesti
apuna my0s hakusanoja ja -lausekkeita sekd sanakatkaisua, kuten esimerkiksi:

young adults AND human agency

transition to Adulhood AND human agency

human Agency AND social work AND youth transition
nuoret aikuiset AND itsendistyminen AND toimijuus
aikuistuminen AND toimijuus AND sosiaalityo
itsendistyminen AND toimijuus

YV VYV VYV VY

toimiju* nuor®

Tein hakuja kédyttamalld myos laajempaa termid young adults, johon liitin vaih-
toehtoisia sanoja human agency OR social exclusion OR youth transition. Hakutulos-
ten osuvuuden parantamiseksi rajasin asiasanat koskemaan esimerkiksi tiivistelmaa
tai kdytin apuna hakua vain sosiaalitydn julkaisuista.

Tekemieni useiden tiedonhakujen perusteella valitsin lopulta otsikko- ja tiivis-
telmaé tasoa tarkempaan tarkasteluuni yhteensa 25 aineistoa, jotka olivat teoreettisia ja
empiirisid artikkeleita sekd muita julkaisuja. Kadytin tdssd vaiheessa vield hyvikseni
myos niin sanottua lumipallomenetelmaéd, jossa etsin nédiden artikkeleiden ldhdeluet-
teloista aihepiirini kannalta relevanttia aineistoa, joista 16ysinkin vield kaksi aineistoa
lisdad tarkempaan tarkasteluuni.

Tutkielmani tavoitteen sekd hahmottelemani tutkimuskysymyksen avulla olen
prosessin edetessd tasmentanyt tutkielmani rajausta, mutta toisaalta olen samalla 16y-
tdmani aineiston avulla tarkentanut edelleen tutkimuskysymystéani. Nédin ollen kuvai-
lisin omaa tiedonhakuani kahdensuuntaisena prosessina tai ehka vield kuvaavammin
dialogina 16ytdmaéni ldhdeaineiston parissa. Olen myos pyrkinyt siihen, ettd aineisto
tarjoaisi monipuolisen ymmarryksen ja kuvauksen nuorten aikuisten toimijuudesta.
Ndin ollen, vaikka tutkielman p&ddpaino ja kiinnostus ovat ennen kaikkea suomalai-
sessa kontekstissa, valitsin mukaan ilmion ymmarryksen laajentamiseksi myds muu-
alla julkaistuja tutkimusartikkeleita
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Valittuani artikkelit tiedonhaun perusteella tarkempaa tarkastelua varten, tar-
kensin vield taman jalkeen tyoskentelyni tueksi aineistoa koskevaa sisddnotto- ja pois-
sulkukriteereitd. Kuvaan sisddnotto- ja poissulkukriteereitd taulukossa 1.

Saatavuuden ja ajankohtaisuuden lisdksi, taulukosta voi havaita, ettd tarkemassa
tarkastelussa jdtin tutkielmastani pois sellaiset artikkelit, jotka ldhestyivit aihepiiriani
jonkun tietyn sairauden tai vamman ndkokulmasta. Nama eivit siis olleet relevantteja
tutkimuskysymykseni kannalta. Suljin pois my6s l6ytaméani Yhdysvalloissa julkaistut
artikkelit, silld tutkimusten tarkastelun pohjalta osoittautui, ettd nuorten aikuisten
mahdollisuudet ovat rakenteellisesti hyvin erilaiset eurooppalaiseen kontekstiin ver-
rattuna. Totesin my0s, ettd oli haasteellista 16ytda aihettani kasitteleviad tutkimuksia,
joissa kohderyhmind olisivat vain tdysi-ikdiset nuoret aikuiset, joten lavensin poissul-
kukriteereitdni idn osalta ja otin mukaan tutkimuksia, joissa kohderyhmdan kuului
ala- ettd tdysi-ikdisid nuoria, jos aihepiiri muutoin sopi tutkimuskysymykseeni ja ka-
sitteli aikuistumisen ja/tai toimijuuden ndkokulmaa.

TAULUKKO 1. Tiedonhaun aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit.

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu tai tieteellinen artikkeli Ei tieteellinen artikkeli

Julkaisu on kokonaan suomen- tai englan- | Julkaisu on osittain tai kokonaan

ninkielinen muun kielinen

Maksuton Maksullinen

Relevantti tutkimuskysymyksen kannalta | Ei relevantti tutkimuskysymyksen
kannalta

Julkaisu 2012-luvun jdlkeen Ennen 2012-lukua julkaistu

Kasittelee nuoria ja tutkimuksen kohderyh- | Késittelee nuoria, mutta kohderyh-
maédn sisdltyy myos nuoria aikuisia, yli 18- | mddn ei sisdlly nuoria aikuisia,

vuotiaat nuoret kaikki tutkittavat alle 18-vuotta
Aineisto on saatavilla verkossa Aineisto ei ole saatavilla verkossa
Kasittelee kohderyhmia Euroopassa, poh- | Késittelee kohderyhmaéd jossakin
joismaissa, Britanniassa muussa maassa

Taulukossa 2 kuvaan tutkielmani tutkimusaineistoa. Taulukon ensimmaisessa
sarakkeessa on kerrottu tutkimuksen julkaisutiedot ja toisessa sarakkeessa avaan ly-
hyesti tutkimuksen tavoitetta, kohderyhmaéa sekd kuvailen tutkimusaineistoa.

Tutkielman varsinaiseen analyysiin valikoitui kuusi artikkelia, joista nelja on ko-
timaista yksi espanjalainen ja yksi britannialainen. Aineisto koostuu vertaisarvioi-
duista empiirisistd tutkimusartikkeleista, jotka ovat suomen- tai englanninkielisia
sekd saatavilla verkossa maksuttomasti. Valitsin mukaan artikkeleita, jotka kuvaavat
nuoria aikuisia eri asuinpaikoissa, kuten maaseudulla tai kaupungissa sekd nuorten
aikuisten toimijuutta eri ndkokulmista sekd aikuistumisen eri teemoja. Artikkeleissa
nakyy erityisesti vahva kytkos tyoelaméddn ja koulutukseen liittyvissd kysymyksissd,
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jotka luonnollisesti kuuluvat nuoren aikuisen eldménvaiheeseen. Toimijuuden suhde
sen sijaan vaihtelee kulttuurisista odotuksista nuorten aikuisten omiin kokemuksiin.
Mukana on my6s teemoja, jotka kasittelevidt marginaalista pois pyrkimistd toimijuu-

den ndkokulmasta.

TAULUKKO 2. Tutkimusaineiston kuvaus.

Tutkimuksen
julkaisutiedot

Tutkimuksen tavoite, kohderyhmai ja tutkimusaineiston ku-
vaus

Juntunen, Anna
(2020): Nuoret ja
eldvatoimijuuden
tunto elaman-
kulu kddnnekoh-
dissa.

Tarkastelee nuorten elamankulun kddnnekohtia toimijuuden
tunnon ndkdkulmasta.

Kohderyhmind Kanta-Hameessd pienelld paikkakunnalla asu-
vat 14-20-vuotiaat nuoret.

Aineistona 20 nuoren haastattelut ja eldaménspiraalit. Nuoret
tulivat mukaan nuorten parissa tyoskentelevien ammattilaisten
kautta.

Juvonen, Tarja
(2014): Kulttuuri-
sesti madrittynyt
tdytyminen
osana nuorten ai-
kuisten toimi-
juutta.

Tarkastelee, nuorten aikuisten toimijuuden rakentumista kult-
tuuristen odotusten, erityisesti tayttymisen (having to) nako-
kulmasta.

Kohderyhmina padkaupunkiseudulla asuvat etsivan nuoriso-
tyon asiakkaana olevat 18-24-vuotiaat nuoret aikuiset.
Aineistona 21 &d&nitaltiointia etsivdan nuorisotydn tyontekijoiden
ja asiakkaiden vilisistd keskusteluista tai asioinnista eri viran-
omaisissa.

Kojo, Marjaana
(2012): Pause
padlla. Tyon ja
koulutuksen ul-
kopuoliset jaksot
nuoren eldméan-
kulussa.

Tarkastelee tyon ja koulutuksen ulkopuolisia jaksoja kokenei-
den, toisin sanoen kulttuurisesta mallista poikenneiden nuor-
ten omia kokemuksia ja ndkemyksid ndistd jaksoista.
Kohderyhmaina 17-27-vuotiaat nuoret aikuiset. Nuoret olivat
uusmaalaisen kaupungin tai kunnan tyollisyyspalveluiden
ja/tai tyopajan asiakkaita.

Aineistona 30 nuoren aikuisen eldménkerralliset teemahaastat-
telut sekd yhdeksan vuoden kuluttua tehtyd seurantahaastatte-
lua.

Thompson, Ron
& Russell, Lisa &
Simmons, Robin
(2013): Space,
place and social
exclusion: an
ethnographic
study of young
people outside

Tarkastelee pitkid aikoja koulutuksen ja tyon ulkopuolella ollei-
den niin sanottujen NEET-nuorten (Not in Employment, Edu-
cation or Training) kokemuksia syrjaytymisestdan.
Kohderyhmana 15-20-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset Poh-
jois-Englannista.

Etnografinen pitkdistutkimus, jonka aineisto sisaltda 280 tuntia
kahden ensimmadisen vuoden aikana keréttya 20 nuoren osallis-
tujahavainnointia erilaisissa virallisissa ja epdvirallisissa kon-
teksteissa, kuten nuorten kodeissa, tyoharjoittelussa, koulussa,
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education and

kahviloissa ja erddnlaisissa toimintakeskuksissa. Taman lisdksi

Sanna (2018): So-
peutumista, sit-
keyttd ja selviy-
tymistd: Nuorten
relationaalinen
toimijuus siirty-
missd marginaa-
lista kohti valta-
virtoja.

employment. 78 haastattelua, joista 20 ammattilaisten, kolme tytnantajien ja
54 nuorten haastattelua. Tutkija on my6s hyodyntdnyt ottami-
aan valokuvia, erilaisia opinto- ja tyosuoritustodistuksia, kes-
kusten poytakirjoja, tilastoja seka tietokirjallisuutta.

Toiviainen, Tarkastelee nuorten aikuisten toimijuuden relationaalisia ulot-

tuvuuksia siirtymissd marginaalista kohti koulutusta ja tyoela-
mad.

Kohderyhmani pohjois-karjalalaiset 18-25-vuotiaat avoimen
ammattiopiston ja Ohjaamon palveluista eteenpdin siirtyvét
nuoret aikuiset.

Aineistona 12 nuoren aikuisen seurantahaastattelut, jotka to-
teutettu vuosina 2014-2016.

Vazquez-Fernan-
dez, Maria Josefa
& Barrera-Al-
garin, Evaristo
(2017): The Es-
sential Role of
the Social Wor-
ker as an Integra-
tion Agent for
the Youth who
Face School Fai-
lure.

Tarkastelee sosiaalityon roolia syrjdytymisriskissad olevien
nuorten sosiaalisen integraation sekd tyollistymismahdolli-
suuksien edistamisessa.

Kohderyhmind espanjalaiset 16-24-vuotiaat nuoret aikuiset,
jotka ovat asiakkaana sosiaalisen integraation koulutuskeskuk-
sessa Sevillassa.

Aineistona 93 nuorille toteutettua kyselylomakehaastattelua
viidestd eri ammatillisesta keskuksesta, jotka kuuluivat neljaan
eri kansalaisjdrjestoon.

3.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimuksen analyysitavan valintaa ohjaa tutkimuksen ldhestymistapa (Kananen

2017, 68-69). Sisdllonanalyysin tarkoitus on tiivistdd, jasentdd ja kuvailla tutkimusai-

neistoa sisallollisten luokkien keinoin systemaattisesti ja objektiivisesti. Analyysipro-

sessissa aineisto puretaan ja kasitteellistetddn, jonka jdlkeen aineiston osat yhdistel-

ldédn ja kootaan uudeksi loogiseksi kokonaisuudeksi. Tavoitteena on vastata tutkimus-

kysymykseen. Sisdllonanalyysid voidaan tehda aineistoldhtoisesti, teorialdhtoisesti

sekd teoriaohjaavana analyysind. (Kananen 2017, 131-133; Tuomi & Sarajdrvi 2018,

114-118.)
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Aineistoldhtoisessd analyysissa analyysi etenee aineiston kautta, jolloin
redusoinnin eli pelkistamisen jdlkeen seuraa aineiston klusterointi eli ryhmittely ja
edelleen luokittelu aina pddluokkaan saakka. Tédssd aineisto toimii ldhtokohtana. Teo-
rialdhtoisessd analyysissa analyysiluokat muodostetaan teorialdhtoisesti. Luokittelu
perustuu jo olemassa olevaan esimerkiksi teoriaan, malliin tai késitejdrjestelmddn.
Teorialdhtoisessd analyysissa ldhdetddn liikkeelle analyysirungon muodostamisesta.
Analyysirunko voi olla véljakin, mutta sen tarkoituksena on, ettd aineistosta muodos-
tetaan sen alla erilaisia luokkia ja kategorioita noudattaen aineistoldhtoisen sisal-
l6nanalyysin periaatetta. Teoriaohjaava sisédllonanalyysi puolestaan toimii kuten teo-
rialdhtoinenkin sisdllonanalyysi, silld erotuksella, miten abstrahoinnissa empiirinen
aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin vasta yhdistdvassa luokittelussa. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 122-133.)

Tassd tutkielmassa kaytin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia. Tarkoitus ei ollut
testata teoriaa, vaan ldhdin liikkeelle aineiston omilla ehdoilla. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 132-133.) Aineiston analyysin aloitin lukemalla aineistoa huolellisesti useam-
paan kertaan. Tamaén jalkeen merkitsin aineistosta toimijuutta kuvaavat kohdat, jotka
pelkistin raakatekstiksi. Koodasin nama varejd apuna kéyttden artikkeleiden mukaan.
Téamaén jélkeen etenin ryhmittelemadlld toimijuutta kuvaavat kohdat yhtdldisyyksien
perusteella ensin alaluokiksi ja siitd vield edelleen yldluokiksi. Vasta analyysin viimei-
sessd vaiheessa jasentelin tulokset Banduran (1977; 1986; 2018) sosiokognitiivisen vii-
tekehyksen yhdistdviin kategorioihin, jotka ovat aikuistuvan nuoren toimijuus valin-
nanvapautena, tavoitteellisuutena, ennakointina ja itseohjautuvuutena. Tamén tut-
kielman tulososion alaotsakkeet olen nimennyt ndiden Banduran (1977; 1986; 2018)
teoriasta muodostettujen kategorioiden perusteella.

Taulukossa 3 kuvaan teoriaohjaavan analyysini ryhmittelyn etenemista kayttdaen
esimerkkind kategoriaa Aikuistuvan nuoren toimijuus valinnanvapautena. Taulukon
vasemmassa sarakkeessa on erds aineistosta esimerkiksi nostettu toimijuutta kuvaava
pelkistetty raakateksti ndyte. Tadstd seuraavassa sarakkeessa ovat aineistosta, pelkis-
tettyjd tekstejd tarkastelemalla, nousseet alaluokat. Kolmas sarake vasemmalta sisél-
tdd ndistd edelleen muodostetut yldluokat. Taulukon oikeanlaidan sarakkeessa on yla-
luokat yhdistdva teoriasta noussut kategoria Aikuistuvan nuoren toimijuus valinnan-
vapautena. Taulukon sarakkeiden vélissd olevat nuolet pyrkivit kuvaamaan, kuinka
pelkistetty raakateksti ndyte on analyysin kautta asettunut kategoriaan Aikuistuvan
nuoren toimijuus valinnanvapautena.
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TAULUKKO 3. Esimerkki teoriaohjaavan analyysin ryhmittelysta.

Toimijuutta ku- | Alaluokka Yldluokka Yhdistiva
vaava pelkistetty | (aineistosta) (alaluokista) kategoria
raakateksti nayte (teoriasta)

» Ulkoisen tapah- > Ympdriston | Aikuistuvan
Olisin lihtenyt, jos tuman kuvaus odotus nuoren toi-
raha-asiat olisivat » Ajautuminen » Ympéristéon | mijuus valin-
kunnossa. Jos ei saa » Toiseuden koke- mahdolli- nanvapau-
OpiTltOpiSteitd, lih- mus suus tena
tee Kelan tuet pois,
sama kiydd koulu > Ympiriston vaiku- > Ympiriston
loppuun. q tuksesta syntyovi rajoite ===

toimijuus
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4 AIKUISTUVIEN NUORTEN TOIMIJUUS

Tulososiossa kdytan viitekehyksend Banduran (1977; 1986; 2001; 2018) sosiokognitii-
visen teorian yhteyttd toimijuuteen, jossa henkilén omat uskomukset mindpystyvyy-
destd toimivat toimijuuden perustana. Teoria huomioi myods kokemukselliset olosuh-
teet, jotka ovat kykyjen edistymisen ja ylldpitdmisen edellytyksend (Bandura 2018, 13).
Tarkastelen seuraavaksi aikuistuvan nuoren toimijuutta jasennettyna sosiokognitiivi-
sen teorian mukaisesti valinnanvapauteen, tavoitteellisuuteen, ennakointiin ja itseoh-
jautuvuuteen.

4.1 Aikuistuvan nuoren toimijuus valinnanvapautena

Valinnanvapaus toimijuutena liittyy aikuistuvan nuoren ympaériston asettamiin vaa-
timuksiin ja odotuksiin. Se pitédd sisdllddn institutionaalisia jdrjestelmid, joissa nuoren
aikuisen olisi kyettdva toimimaan. Ympariston odotuksiin liittyvat muun muassa eri-
laiset valtadiskurssit, jotka saattavat muodostaa normatiivisen nuoruuden mallin esi-
merkiksi nuoren ja hdnen vanhempiensa vililld, mutta myds muissa suhteissa. Nor-
matiivisessa mallissa nuoren tulisi hallita riittdvid kulttuurisia ja sosiaalisia resursseja
parjatakseen. T4dtd kautta valinnanvapauteen liittyy siis myos se, minkélainen sosiaa-
linen tausta ja elamén sosiaaliset puitteet nuorella ovat olleet harjoitella nditd kulttuu-
risia ja sosiaalisia resursseja. Esimerkiksi nuoren syrjddn jadmisen kokemukset, yksi-
ndisyys ja yhteisdjen viahyys voivat haastaa edelld mainittujen taitojen kehittymista.
(Juvonen 2014, 9; Vazquez-Fernandez & Barrera-Algarin 2017, 192; Toiviainen 2018,
35-36.)

Institutionaaliset valtarakenteet tapahtuvat vuorovaikutuksessa ihmisten, mate-
riaalisen ja diskursiivisen todellisuuden kanssa, jolloin ne myds ohjaavat nuoren toi-
mintamahdollisuuksia esimerkiksi rajoituksina ja esteind. Tédlloin ne voivat myos alis-
taa nuoren toimijuuden olemattomiin. (Kojo 2012, 104; Juvonen 2014, 10; Toiviainen

2018, 38.) Nuoren eldmédnvalintojen kohdalla voidaankin perustellusti pohtia, kuinka
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paljon ne ovat hdnen omiaan ja, minkd verran ne ovat yhteiskunnan pakotteiden ja
normien ohjaamia (Kojo 2012, 105; Juvonen 2014, 9; Thompson, Russell & Simmons
2014, 69).

Maria Josefa Vazquez-Fernandez ja Evaristo Barrera-Algarin (2017) nostavat
esille lisdksi sen, ettd myos sosiaalinen eriarvoisuus toisintuu yhd enenevéssda madrin
yksilollisen padtoksenteon kautta. He kuvaavat esimerkkina sitd, jatkaako nuori opis-
kelua vai pddttadako héan sen jo varhaisessa vaiheessa. Tdhdn yksilon paatoksentekoon
vaikuttavat nuoren taustat ja sosiaaliekonominen asema, joten my0s sosiaalisella
eriarvoisuudella voidaan ajatella olevan merkitystd aikuistuvan nuoren toimijuuteen
juuri valinnanvapauden nikokulmasta. Tutkijat jatkavat, ettd koulun keskeyttamistd
ei voida siis pitdd vain yksilon epdonnistumisena, vaan tulisi ndhdd laajempi koko-
naisuus siitd, mihin koulun keskeyttaminen itseasiassa liittyy. Esimerkiksi tulisi huo-
mioida laajemmin se, mikd merkitys ylipddtdan on koulutusjdrjestelmalld itsellddn ja
nuoren sosiaalisilla olosuhteilla. Edelld mainitun tutkimuksen mukaan esimerkiksi
80 %:1la oli merkittdvid perheensisdisid ongelmia, joiden katsottiin vaikuttavan siihen,
ettd nuoren sosiaaliset taidot olivat kehittyméttomét. Myos tdma siis vaikuttaa nuoren
pddtoksentekoon ja sitd kautta edelleen myos toimijuuteen valinnanvapautena. (Vaz-
quez-Fernandez & Barrera-Algarin 2017, 1924-1925, 1933, 1938)

Aikuistuvan nuoren toimijuutta valinnanvapautena luonnehtii myos erdénlai-
nen institutionaalisella polulla tavanomaisesti parjadminen. Institutionaalisella po-
lulla viitataan polkuun, jonka nuori kdy lapi esimerkiksi hankkiessaan itselleen am-
matin sekd siirtyessddn tyoeldmaéan, jolloin hdn ikdan kuin sitd kautta tayttda hénelle
kansalaisena asetetut velvollisuudet yhteiskunnan rakentajana.

Téllaista institutionaalisella polulla parjaamistd kuvaa esimerkiksi se, ettd aikuis-
tuva nuori saattaa parjatd esimerkiksi hyvin opinnoissaan, koska hdnen kommuni-
kointitapansa istuu institutionaaliseen kulttuuriin, jolloin asettuminen erilaisiin insti-
tutionaalisiin odotuksiin, jdrjestyksiin ja vaatimuksiin on helpompaa. (Toiviainen
2018, 40-41) Marjaana Kojon (2012, 102) mukaan nuoret aikuiset saattavat myos asen-
noitumisellaan ikddn kuin lisdtd toimijuuden tuntoa valinnanvapauden nidkokul-
masta. Nuoret aikuiset esimerkiksi saattavat asennoitua tyon tai koulutuksen ulko-
puoliseen aikaan ikddn kuin lomana. He siis pyrkivit sopeutumaan tyon ja tyottomyy-
den vuorotteluun. Nama nuoret eivit ole huolissaan tulevaisuudestaan institutionaa-
listen odotusten ndkokulmasta, vaan pyrkivit 16ytdaméan valinnanvapautta omalla
asennoitumisellaan.

Aikuistuvan nuoren toimijuus saattaa valinnanvapauden nakdkulmasta kaven-
tua my0s jdrjestelmén jaykkyyden vuoksi (Toiviainen 2018, 37). Esimerkiksi erilaiset
sosiaalietuisuudet voivat olla sidottuja tietynlaiseen valintaan, mutta my®os toisin pédin.
Aikuistuvan nuoren sitoutumista ja valinnanvapautta voi tukea, jos hdn saa opin-
noissa hyvid arvosanoja, julkista tunnustusta tai kannustusta. Kyse on siis vastavuo-
roisesti rakentuvasta luottamuksesta. Se edellyttda kuulluksi tulemista ja arvostavaa
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kohtaamista. On siis ikddn kuin luotettava siihen, ettd nuori “hoitaa hommansa”. (Toi-
viainen 2018, 41.)

Vastuu muista ihmisistd voi myods ympariston vaatimuksena vahvistaa tai hei-
kentdd nuoren toimijuuden tuntoa. Riippuen siitd, kokeeko nuori tdimdn vastuun
myonteisend luottamuksen tunteena vai, ndyttaytyyko se nuorelle liian suurena vas-
tuuna ollen nuoren kannalta negatiivista. On my6s huomioitava, ettd ympariston, ku-
ten esimerkiksi perheen tai parisuhteen vastuukysymyksissd nuori ei mydskddn aina
voi vaikuttaa vastuunsa rakentumiseen, eikd sitd kautta syntyvadan toimijuuden tun-
toon. (Juntunen 2020, 27-28.)

Gordon (2005) viittaa toimijuuden madrittelyssd nuoren autonomiaan tehda paa-
toksid. Myos Juntunen (2020) nostaa esille nuoren autonomian ja sen puutteeseen liit-
tyvit kokemukset nuoren toimijuuden institutionaalisissa kokemuksissa. Hanen tut-
kimuksessaan nuorten kertomuksissa korostuvat erilaiset institutionaaliset nivelkoh-
dat ja niihin sisdltyva vastuu nuoren omista valinnoista. Esimerkiksi ulkoapdin tule-
vat odotukset liittyen ammatinvalintaan ja koulutukseen saattavat vaikuttaa nuoren
aikuisen toimijuuden kokemuksiin. Toimijuus ndissd valinnoissa voi merkitd esimer-
kiksi mahdollisuutta valita toisin kuin nuorelta ulkoapdin odotetaan. Valitseminen
haastaa ulkopuolelta maariteltyjd toimijuuden rajoja eli vahvistaa nuoren omaa toimi-
juutta. On myos tdrkedd havaita, ettd kaikki nuoret eivit ole valmiita tekemédan valin-
toja ja suuria padtoksia liittyen elaméankulkuunsa, joka puolestaan vaikuttaa nuoren
toimijuuteen ja autonomiaan. Myos ylipddtdan epavarmuuden esille tuominen voi
olla joillekin nuorelle haasteellista. (Juntunen 2020, 30-32.)

4.2 Aikuistuvan nuoren toimijuus tavoitteellisuutena

Aikuistuvan nuoren toimijuus tavoitteellisuutena nayttaytyy tyypillisesti aktiivisuu-
tena ja yrittelijdisyytend mutta myos hallinnantunteena omista valinnoistaan. Nuoret
saattavat esimerkiksi toimia aktiivisesti 16ytddkseen itselleen sopivan opiskelu- tai
tyopaikan. Toisaalta nuoren tavoitteellisuus ei aina ndy omien unelmien tai toiveiden
toteuttamisessa, vaan paremminkin tavoitteellisena sinnittelyna estddkseen huonom-
paa vaihtoehtoa toteutumasta.

Toimijuus tavoitteellisuutena nakyy esimerkiksi siind, ettd epatyydyttavallakin
koulutuspolulla sinnittely koettiin parempana vaihtoehtona kuin keskeyttdminen,
koska ammatin saaminen edistdisi nuoren muita tavoitteita. Erds vaihtoehto toteuttaa
omaa toimijuuttaan tavoitteellisesti on myds luoda vaihtoehtoisia aikuistumisen pol-
kuja. Vaikka niin sanottu normatiivinen padamddra ei tuntuisi nuoresta houkuttele-
valta, hdn saattaa etsid sen edistdmisen tuottamia positiivisia vaihtoehtoja. Nuori voi
esimerkiksi tavoitella tyotd, vaikka palkkatyo itsessddn ei olisi tavoitteena, nuori
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ndkee ikddn kuin vaihtoehtoisesti sen yli ja tavoitteleekin aktiivisesti ansiotulon tuo-
mia vapauksia. (Kojo 2012, 103; Juvonen 2014, 12; Toiviainen 2018, 40, 45.)

Nuoren aikuisen toimijuutta tavoitteellisuutena voidaan kuvata myos erddnlai-
sena kapinontina kulttuurisia odotuksia vastaan. He esimerkiksi suhtautuivat kriitti-
sesti lineaarisen mallin mukaisiin odotuksiin tai, esimerkiksi systemaattisesti kielsivit
tavoittelevansa lineaarista siirtymistd aikuisuuteen etsimdlld tietoisesti vaihtoehtoisia
tapoja edetd. Nuoret eivit siis edes verranneet omaa tavoitteellista toimijuuttaan kult-
tuurisiin odotuksiin. Sen sijaan ndilla nuorilla yksilolliset polut olivat nimenomaan
heidén itse asettamina tavoitteina kohti aikuisuutta lisdten nuorten toimijuutta. Nuo-
rista esimerkiksi perheen perustaminen saattoi tuntua helpommalta vaihtoehdolta
kuin tydeldman odotuksiin vastaaminen (Kojo 2012, 105-106; Thompson ym. 2014, 69.)

Nuoren tavoitteellisuutta saattaa edesauttaa myos omat eldmadnkokemukset.
Nuorella saattoi esimerkiksi olla esikuvia, joiden kaltaiseksi hédn toivoi tai vastaavasti
ei toivonut tulevansa. Elamadnkokemukset liittyivdt myds ennakointiin, mutta sitd
kautta niilld oli merkitystd myos tavoitteiden asettelussa. Elamdnkokemukset saattoi-
vat jopa kasvattaa nuoren tavoitteellista toimintaa ja lisdtd kykya sietdd vastoinkdymi-
sid. Tallaisissa tilanteissa nuorella on kykya ajatella ja suunnitella myos tulevaisuutta
ja kytked sitd laajempaan kuvaan. Nuori esimerkiksi tiedostaa, mikd merkitys tutkin-
nolla on hdnen tyomarkkina-asemaansa. (Toiviainen 2018, 43.)

Toisaalta nuorten sosiaalinen vertailu ldhiyhteistn vertaissuhteisiin auttoi heita
muodostamaan kuvaa omasta vaiheestaan kohti aikuisuutta. Nuoret kuvailivat saa-
vansa palautetta myos omasta elamdnkulustaan esimerkiksi asioidessaan viranomai-
sissa. Nuoret esimerkiksi tulkitsivat ammattilaisten esille tuomia ohjeita liittyen kou-
lutukseen hakeutumiseen tai tyollistymiseen ikddn kuin lineaarisina vaiheina, jotka
heidan tulisi toteuttaa. Poikkeaminen ndistd déneen lausutuista ja odotuksina tulkit-
tuina vaiheina nuoren aikuisen siirtymasséa loi nuorelle kuvaa siitd, missd han itse koki
olevansa. Nuoret kykenividt paikantamaan niin yhtdldisyyksid mutta my0s eroja
omasta tilanteestaan suhteessa vertaisiinsa tai ammattilaiselta saamaansa ohjaukseen.
Nuoret suhtautuivat 16ytdmiinsd elaméankulun eroihin yhtdalta myonteisesti yksilol-
lisind valintoina, mutta osa koki my®ds olevansa ikdan kuin mychédssd aikuistumisen
kulttuurisesta mallista tai tehneensa jotain vaarin. (Kojo 2012, 105-107.)

Nuoren omalla kokemuksella onnistumisestaan tai epdonnistumisesta on yhteys
nuoren mindpystyvyyteen eli siihen, miten han ennakoi suoriutuvansa tavoitteistaan.
Tavoitteellisesti toimijuuttaan toteuttavilla nuorilla on ldhes poikkeuksetta koulu-,
tyo- tai muu sosiaalinen yhteiso, johon kuulua ja, jonka varassa rakentaa rutiineja.
Tdamad ei kuitenkaan vilttamatta tarkoita yhteisod, joka tukisi nuoren suuntaa vastuul-
liseksi kansalaiseksi, vaan nuori saattaa jadda ndistd ulos ja 16ytdd myds muunlaisia
yhteistjd toteuttaa itseddn. (Toiviainen 2018, 44.) Nuoret etsivit yhteison, silld nuoret
aikuiset my0s sisdistdvat kulttuurista padomaa ympadristostdan. Tama tarkoittaa, etta
nuori pyrkii sopeuttamaan itsensd ja tavoitteensa, jotta sdilyttdd toimijuutensa
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tavoitteiden asettamisen suhteen. He kehittdvit strategioita, joiden avulla voi toimia
tavoitteellisesti sdilyttden oman suhteensa yhteisoon ja ollakseen osa sitd. (Thompson
ym. 2014, 71-72.)

Erityisesti myonteiset kokemukset omasta selviytymisestd ja pdrjadmisestd eri-
laissa eldmantilanteissa lujittavat nuoren uskoa toimia omien tarpeiden, tavoitteiden
ja toiveiden mukaisesti (Juntunen 2020, 33). Tama lisdd nuoren rohkeutta asettaa ta-
voitteita ja toimintaa niiden mukaisesti, vaikka eldmddn liittyy my0s sattumanvarai-
suus. Kaikki elamédntapahtumat eivit siis ole suunniteltuja tai ennakoitavissa. Sattu-
manvaraiset elamédntapahtumat voidaan kokea valinnanmahdollisuuksien ndkokul-
masta heikoiksi ja pahimmillaan ne lamauttavat toimijuutta, mutta niistd voidaan
myos selvitd sopivalla asenteella.

Juntunen (2020) paikansi sattumanvaraisissa tilanteissa nuorten puheista toimi-
juutta. Nuoret esimerkiksi toivat esille, ettd oma asenne on ratkaisevassa roolissa ti-
lanteissa selviytymisen kannalta. (Juntunen 2020, 33.) Nuorella néyttdisi olevan sil-
loinkin toimijuuden tunnon kaltaista sisdistd aktiivisuutta, joka voidaan tulkita tavoit-
teellisena toimijuutena. Lisdksi on huomioitava, ettd myonteisten kokemusten ohella
myos yllattavét tai negatiivisena mielletyt kokemukset voivat lujittaa nuoren uskoa
omiin kykyihin, mik&li nuori pystyy ndissdkin tilanteissa paikantamaan selviytymi-
sen ohella omakohtaista kokemusta itsestddn toimijana. Tdlloin kokemus voi siis toi-
mia itseymmarrystd lisddvana tekijand, jolloin nuori itse oivaltaa, ettd juuri ndama ko-
kemukset ovat tehneet hdnestd sen, millaisena hén itsensd ndkee ja kokee. (Juntunen

2020, 34-35.)

4.3 Aikuistuvan nuoren toimijuus ennakointina

Vaikka myonteisilld ja negatiivisiksikin mielletyilld tapahtumilla on vaikutusta nuo-
ren késityksiin omasta mindpystyvyydestd, on niilld my6s muita merkityksid. Nuoren
erilaisilla elamdnkokemuksilla on esimerkiksi merkitystd toimijuuteen ennakoinnin
ndkokulmasta. (Juntunen 2020, 35.) Jos nuorilla on myds mahdollisuus vaikuttaa itse-
ddn ja ympdristodadan koskevaan paatoksentekoon heiddn toimijuutensa kasvaa, silld
he myds ennakoivat, ettd omilla valinnoilla on merkitystd. Toimijuuden nakodkul-
masta nuoren pdatoksenteon tulisikin olla vapaaehtoista, ei pakotettua, silld vapaaeh-
toisuuteen perustuvassa toimijuudessa nuori voi itse ennakoida omien valintojen seu-
rauksia ja ottaa niistd myos vastuuta. (Vazquez-Ferndndez & Barrera-Algarin 2017,
1929.)

Ennakoinnilla ja padtoksenteon mahdollisuuksilla on merkitystda myos nuoren
aktiivisuuden ndakokulmasta. Nuoret aikuiset saattavat padmaééarien ja mielekk&an te-
kemisen puutteen vuoksi menettdd toimijuutensa ja ikddn kuin lamaantua pyséhty-
neisyyden tilaan. Tama nakyi esimerkiksi tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevilla
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nuorilla aikuisilla. Toisaalta ndissdkin tilanteissa he saattoivat myos ennakoida. Kojon
(2012) tutkimuksessa esimerkiksi erds nuori kertoi hankkineensa itselleen koiran pi-
tadkseen itsensd aktiivisena ja ajankdyton jasentyneend myos koulutuksen ulkopuoli-
sena aikana. (Kojo 2012, 101.) Nuoret aikuiset my0s ikddn kuin menettdvét kontrollin
omaan tilaansa ja toimijuuteen, mikali heidét toistuvasti hyvadkin tarkoittavien toi-
menpiteiden seurauksena pakotetaan esimerkiksi erilaisille tyollistymistd edistaville
kursseille ilman, ettd n4illd olisi aidosti merkitystd nuoren tilanteeseen. Talloin nuori
alkaa ennakoimaan toimenpiteiden toimimattomuutta, joka entisestddn laskee nuoren
motivaatiota toimia ja, sitd kautta lisdd nuoren haluttomuutta toimenpiteitd kohtaan.
(Thompson ym. 2014, 74.)

Ennakointi liittyy my6s aikuistuvan nuoren tavoitteiden asettamiseen eli siihen,
miten paljon tai vdhdn han itseltddn uskaltaa odottaa ja vaatia. Aikuistuvan nuoren
elamédnkokemus ndyttaytyy toimijuuden nikokulmasta ennakointina, jossa nuori esi-
merkiksi puntaroi omaa parjadmistddn, ammatillisia padmaaridan tai eldmansd suun-
taa oman elaméankokemuksensa valossa.

Eldmé&nkokemus voi siis joko lisédtd tai vdhentdd hallinnan tunnetta ja, silld on
yhteys mindpystyvyyden kokemiseen. Nuorelle voi syntyd kdsityksid omista ominai-
suuksistaan, jotka ohjaavat eli ennakoivat hdnen itselleen asettamia tavoitteita. (Juvo-
nen 2014, 8-9.) Nuori pystyy omien kokemuksiensa myo6td myods ymmadrtdmddn pa-
remmin muiden samaa kokeneiden ihmisten tarpeita. Tamaén lisdksi ajallisuuden na-
kokulmasta nykyisyyden ymmartaminen menneisyyden kokemusten kautta voi aut-
taa nuorta ennakoimaan omaa toimintaansa toimijana. (Juntunen 2020, 35.) Jos nuori
esimerkiksi ennakoi koulutuspolullaan, ettei hdan pysty seldttimédan sen eteen tuomia
haasteita, nuori voi viéltelld myds yrittdmistd, jotta ei joutuisi kohtaamaan epdonnis-
tumista. Ndin ollen haitallisesti omaan eldmaan liittyvat uskomukset omasta pysty-
vyydestd voivat estdd nuorta kdyttamadstd jo olemassa olevaa osaamistaan. (Juvonen
2014, 13-14; Vazquez-Ferndndez & Barrera-Algarin 2017, 1925-1926.)

Jos nuorella on pitkallad aikavalilld kumuloituneita vastoinkdymisid eldméssaan
ndmd saattavat haurastuttaa ja lannistaa hanen kykyaan kohdata pienidk&én vastoin-
kaymisid. Nuorella voi esimerkiksi olla itselle asetettu ikddn kuin valmis ohjelmointi,
jolla hdn vastaanottaa uusia asioita tai vaatimuksia. Han saattaa ennakoida asioiden
menevan pieleen jo ennen niiden aloittamista. Toimijuuden ndkckulmasta ennakoi-
misen negatiivinen kehé voi johtaa toimijuuden kaoottiseen tilaan, jossa oma elama ei
ole nuoren omassa kontrollissa ja tulevaisuuden suunnittelu vaikeutuu, eikd nuori
aseta endd tavoitteita itselleen. (Toiviainen 2018, 44.) Nuoret voivat tdlld tavoin myos
paeta ulkoisia vaatimuksia ja paineita. Heiltd hdvida tahdonvoima muuttaa tilannet-
taan, joka edelleen johtaa nuorta itsensd syrjayttavaan kehdan. (Thompson ym. 2014,
76.)

Ympériston odotukset ja sen suhtautuminen ovat tarked osa tarkasteltaessa nuo-
ren aikuisen toimijuutta ennakointina. Ympdéristostd tulevat roolit ja niiden kautta
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syntyvd vastuu vaikuttavat nuoren toimijuuden tuntoon. Tdamédn vuoksi on my6s mer-
kitysta silld, kertooko nuori avoimesti ajatuksistaan. Nuori voi esimerkiksi ennakoida
ja olla kertomatta ajatuksistaan kaveriporukassa erilaisten ristiriitojen pelossa. Toi-
saalta taménkaltainen ulospdin ndyttaytyva passiivisuus voi samaan aikaan kuvastaa
nuoren sisdistd aktiivista toimijuuden tuntoa. (Juntunen 2020, 29.) Ylip&datdan yhtei-
s00n kuulumisella on erityistd merkitystd nuoren toimijuuden tunnon kannalta, jonka
vuoksi nuorelle on tdrkedd ja hyodyllistakin, ettd han toimii aktiivisesti sisdisen toimi-

juuden kautta pyrkien pysymddn tdssd yhteydessd (Toiviainen 2018, 44; Juntunen
2020, 30).

4.4 Aikuistuvan nuoren toimijuus itseohjautuvuutena

Toimijuus itseohjautuvuutena nédkyy aikuistuvan nuoren kykyna tehdd paatoksid ja
myos autonomiana omassa eldméssaan. Se eroaa valinnanvapaudesta siind, ettd itse-
ohjautuva toimija haluaa tehdd asiat omasta nikokulmastaan hyvin. Hén ei siis tar-
vitse valinnoilleen kontrollia tai ulkopdin annettuja vaihtoehtoja tai odotuksia. Itseoh-
jautuva nuori ennakoi, asettaa tavoitteita ja toimii niiden edistamiseksi. Itseohjautu-
vuuteen liittyy siis my6s oma-aloitteisuutta, jossa on mukana seki tietoisesti ettd tie-
dostamatta valittuja toimintamalleja. (Kojo 2012, 103, 105; Juvonen 2014, 5, 7, 9-11;
Thompson ym. 2014, 68.)

Vazquez-Ferndndez ja Barrera-Algarin (2017) nostavat esille, ettd kognitiivisia
taitoja pidetddn edelleen ja hyvin yleisesti suorituskyvyn ennustamisen méareina.
Kansalaiset toki ovat jatkuvassa oppimisprosessissa esimerkiksi teknologian kehitty-
misen nopeiden muutosten vuoksi, mutta toimijuuden ndkokulmasta merkitysta on
my0s silld, millaiseksi yksilo kokee oman itsetuntonsa eli pystyvyytensd. Huono itse-
tunto vaikuttaa yksilon itseohjautuvuuteen ja sitd kautta myos toimintaan. Yksilo ei
esimerkiksi sopeudu samalla tavoin tyovoimavaatimuksiin, jolloin myo6s vaikeutuu
integraatioprosessi yhteiskuntaan. Tutkijat jatkavat, ettd esimerkiksi yksilon voima-
varat tulisi tunnistaa olemassa olevina toimijuuden resursseina. (Vazquez-Fernandez
& Barrera-Algarin 2017, 1925, 1928, 1934.)

Aikuistuvan nuoren omat elamankokemukset ja sitd kautta hankittu osaaminen
nakyvit itseohjautuvuudessa. Nuori voi esimerkiksi tunnistaa, ettd omat mielipiteet
ovat tarkeitd, mutta tastikdian huolimatta ei kannata olla riildanhaluinen edistiikseen
asioitaan. Myos nuoren arvostus esimerkiksi parisuhdetta tai yhteenkuuluvuutta koh-
taan saattaa lisdtd toimijuutta itseohjautuvuuden ndkokulmasta. Arvot edellyttavat
pitdimadn kiinni ja edistdmaén itselle tarkeitd asioita, jolloin myos ndma ohjaavat nuo-
ren paatoksid. My0s vastuu itsessddn on itseohjautuvuuden nakokulmasta toimijuutta
edistavatekijd. Aikuistuvat nuoret kokevat eldmidnvaiheessaan usein jo olevansa
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jossain mddrin myos itse vastuussa omasta hyvinvoinnistaan, jonka vuoksi on toimit-
tava my0s itse sen edistamiseksi. (Toiviainen 2018, 40, 42-43.)

Nuoret aikuiset my0s vertaavat omaa tilannettaan ldhiyhteisoon, vertaissuhtei-
siin sekd nuorille esitettyihin odotuksiin. He muodostavat tdtd kautta kasityksid
omasta toimijuudestaan, joka edelleen vaikuttaa heiddn itseohjautuvuuteensa. Nuori
aikuinen voi siis kokea yhta lailla olevansa esimerkiksi pysdhtyneisyyden tilassa kuin
myos asennoitua eldmédnkulkuunsa omana valintana. Esimerkiksi Kojon (2012, 106-
107) tutkimuksessa tuli esille, kuinka merkitsevasti nuoren aikuisen toimijuuteen ja
itseohjautuvuuteen vaikuttaa se, kokeeko nuori eldmdnkulkunsa vaiheet itse valit-
tuina vai valmiiksi annettuina.

Osa nuorista aikuisista esimerkiksi pyrkii aktiivisesti sdilyttaméaan toimijuuden
tunteensa ja itseohjautuvuuteensa myds silloin, vaikka he eivit onnistuneet vastaa-
maan erilaisiin kulttuurisiin tai institutionaalisiin odotuksiin. Nuoret saattoivat esi-
merkiksi etsid itselleen merkityksellisen vapaaehtoistyon tai koulutuskurssin lisatak-
seen turvallisuuden tunnettaan tilanteissa, joissa he kokivat painetta saada palkka-
tyotd. Toisaalta nuoret saattoivat tietoisesti asemoida omat odotuksensa hyvin alas,
jos eivdt halunneet eldd sosiaaliturvan varassa, jotta valttyisivat kohtaamasta esimer-
kiksi esteitd tyonhaussa. Tietynlainen ulospdin nédyttaytyva passiivisuus oli siis ikddn
kuin aktiivista itseohjautuvuutta. (Thompson ym. 2014, 68-69; Juntunen 2020, 29.)
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5 JOHTOPAATOKSET JA YHTEENVETOA

Aikuistumisen kulttuuriseen malliin kuuluvat opintojen suorittaminen, tydeldman
aloittaminen, perheen perustaminen sekd myos vastuunotto itsestd ja tarvittaessa
muista (Kojo 2012, 94; Aapola & Ketokivi 2013, 26-27; Ketokivi 2013, 100-101.) Tar-
kastelemalla kulttuurisia ja sosiaalisia valta-asetelmia voidaan purkaa tai rakentaa
védylid kohti nuoren parempaa toimijuutta (Toiviainen 2018, 45). Toimijuuden raken-
nusaineita ei kuitenkaan voida tarkastella toisistaan erillisina.

Kokemukset autonomiasta, sosiaalisesta tuesta ja mindpystyvyydesta linkittyvét
siis my®s toisiinsa. Esimerkiksi kokemus sosiaalisesta tuesta ja yhteenkuuluvuudesta
voivat joko vahvistaa tai heikentdd nuoren mindpystyvyyttd. Mindpystyvyys taas
vahvistaa autonomiaa. Elamédntapahtumat vaikuttavat ndihin rakenteisiin sitd kautta,
minké&laisia merkityksid nuori itse antaa elaménsa erilaisille kddnnekohdille kerron-
nassaan. Nuoren toimijuuden tunto voi siis my6s maaritelld suhtautumista elamé&an
ylipdataan. Nuoren omalla asenteella onkin aivan ratkaiseva merkitys. (Juntunen 2020,
37.) My®s taman tutkielman tulosten perusteella on tirkedd, ettd nuoren omille valin-
noille annetaan arvoa, vaikka ne eivét vaikuttaisi vievan nuorta juuri silld hetkelld oi-
keaan suuntaan. Ne ovat kuitenkin nuoren omia valintoja, jotka vahvistavat toimi-
juutta. Nuoret voivat oppia erehdyksistddn ja korjata niitd jédlkikdteen, jolloin myos
niin sanotut vaarat valinnat voivat palvella nuoren mindpystyvyyden edistymista.

Aikuistumiseen liitetyissd siirtymissd asettuvat limittdin aikuistuvan nuoren
omat resurssit ja intressit sekd yhteiskunnan ja instituutioiden sosiaaliset ja kulttuuri-
set rakenteet. Nama asettavat nuoren toimijuudelle erilaisia reunaehtoja, vaatimuksia
ja odotuksia, mutta myos esteitd. (Thompson ym. 2014 74; Vazquez-Fernandez & Bar-
rera-Algarin 2017; Toiviainen 2018, 45.) Aikuisuuteen siirtyminen tai kiinnittyminen
ndyttdisi edellyttdvan nuorelta valmiutta sopeutua ja mukautua sosiaalisiin ja kult-
tuurisiin jarjestyksiin. Saavuttaakseen aikuisuuden ndiden tulee tuntua aikuistuvasta
nuoresta ikddan kuin riittdvassd madrin itselle sopivilta. Tdméd asettaa vaatimuksia
myos nuoren ympdristolle. Esimerkiksi se, ettei nuoreen luoteta tai, hidnen
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pdrjddmiseensd ei uskota, kaventaa nuoren toimijuutta ja johtaa hankauksiin institu-
tionaalisella polulla. (Toiviainen 2018, 45.)

Huomion arvoista on my0s, ettd esimerkiksi Kojo (2012, 106-108) tuo artikkelis-
saan esille, ettd useat instituutiot nojaavat edelleen perinteisen aikuistumisen malliin,
vaikka nykyinen aikuistuminen ei endd toteudu samalla tavoin. Taman tutkielman
tulosten valossa ndyttdisi, ettd nuorten sopeutumisen ohella pitdisi my6s nuorten ym-
pdriston ja instituutioiden tarkastella toimintatapojansa. Mikali yhteiskunnan pyrki-
myksend on kasvattaa nuorista vastuunsa tuntevia sekd yhteiskuntaa rakentavia yk-
siloitd, tulee kaikin keinoin tukea my6s nuorten toimijuuden kehittymistd. Tama edel-
lyttdad, ettd nuorten lisdksi myos heiddan ympaéristonsad sopeutuu nykyajan vaatimusten
mukaiseen aikuisuuden kehittymisen muutokseen. IlIman nuorten ympériston vaati-
musten muutosta, ei voida olettaa, ettd nuoret vain vastaanottajina omaksuvat heille
esitettyjd odotuksia ja sitd kautta rakentavat itselleen aktiivista toimijuutta. Muutos
on tarkedd, silld toimijuus on dialogissa myo6s ympariston kanssa.

Tutkielman tulosten mukaan yhteisv6n kuuluminen on nuorelle erityisen tér-
kedd sisdisen toimijuuden tunnon vuoksi. Toistuvat yksindisyyden kokemukset ja ul-
kopuolisuus voivat heikentdd nuoren aikuisen toimijuuden tuntoa ja kokemusta it-
sestd toimijana. Tama voi johtaa siihen, ettd nuori kokee itsensd arvottomana. Suhtei-
den pysyvyys on myds nuoren auttamisessa toimijuuden kehittymisen ndkokulmasta
aivan keskeistd. (Juvonen 2014, 14.)

Toisaalta yksin jadmisen tunne synnyttdd my0s sisdistd tunnetta ja halua kuulua
johonkin. Kuulumiskokemus yhdistyy esimerkiksi nuorten kerronnassa vertaissuh-
teessa toisiin ihmisiin. (Juntunen 2020, 30.) Jos nuoren eivit tule ndhdyiksi tai omien
resurssien epdsuhta tydeldmadn tai opiskelun kanssa jatkuu, nuoret hakevat oppimis-
kokemuksia myos vaihtoehtoisista sosiaalisista yhteisoistd. (Toiviainen 2018, 44-45)
Esimerkiksi, jos institutionaaliset ja rakenteelliset esteet pitdvéat nuoren yhteiskunnal-
lisessa marginaalissa, etsii nuori merkityksellisyyden eldamé&dn muista sosiaalisista
konteksteista, joissa nuoren resursseille on vaihto- ja kdyttoarvoa (Méakinen 2016; Jun-
tunen 2020, 29-30). Nuorelle on siis hyodyksi, jos hdnelld on monitahoinen sosiaalinen
verkosto, joka tukee nuorta myds, mikéli hdn joutuisi kohtaamaan vastoinkdymisid.
Erilaisten yhteistjen jasenyydet ovat nuorelle sosiaalista pddomaa, joka tarjoaa moni-
puolista tukea, ohjausta ja mahdollisuuksia tulla ndhdyksi. Se kasvattaa nuorta tarjo-
ten erilaisia oppimisen kokemuksia. Nditd jasenyyksid edustavat esimerkiksi harras-
tusyhteisot, mutta myos institutionaaliset paikat, kuten koulu. Nuori kykenee my®os
siirtdimadn erilaisista konteksteista tarjottua sosiaalista pddomaa eri ymparist6ihin,
joka puolestaan auttaa selviytymaéan jdrjestelmien odotuksien ja vaatimusten edessa.
Kasvattaen samalla my6s nuoren aikuisen valinnanvapautta. (Toiviainen 2018, 41.)

Vaikka aikuistuvat nuoret korostavat vallalla olevaa yhteiskunnan yksilollista
eetosta parjadmisessd, myos kokemus vastuunkantamisesta ja toisten luottamuk-
senarvoisuudesta on merkitsevéssd arvossa. Huolenpito ja kyky huolehtia toisista oli
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taman tutkielman tutkimusaineistossa monelle nuorelle tirked osa heiddn identiteet-
tiddan. Tama on merkityksellistd myos toimijuudelle, silld se tarjoaa nuorelle toimi-
juutta vahvistavaa vastavuoroisuutta. On myos tarkedd, ettd nuoret oppivat yksin sin-
nittelemisen sijaan kéasittelemddn vastoinkdymisidan sosiaalisesti ja vuorovaikutus-
suhteissa. Té4lld voi olla merkitystd my0s syrjdytymisen ehkdisyssd. Taman vuoksi on
keskeistd pohtia, miten korjata niiden nuorten sosiaalista verkostoa, joka on hauras.
Riittadako yksilolliseen tukeen keskittyva keskustelu- ja neuvonta-apu varmistamaan
pddsyd sddannolliseen sosiaaliseen yhteisoon? (Toiviainen 2018, 46; Juvonen 2020.)

Aikuistuvien nuorten syrjaytymisen ehkdisyssa olisikin tdrkedd tunnistaa nuo-
ren paikallinen eldménpiiri ja sieltd nousevien resurssien merkitys. Nuoren eldméssa
on limittdisid verkostoja, jotka myos suuntaavat nuoren eldméad ja ammatillisia paa-
madrid sekd tavoitteita. Nuoret kartuttavat taitojaan hyvin monenlaisilla eld-
ménareenoilla, joissa oppiminen eroaa normatiivisesta mallista. (Toiviainen 2018, 46.)
My6s ndilld on merkitystd aikuistumisessa. Tutkielman tulosten perusteella olisikin
tarkedd, ettd nuorten kanssa toimiessa huomioidaan myos ndiden yhteisdjen nuorelle
tarjoamat mahdollisuudet ja ollaan valmiita tukemaan nuorta toimimaan ndissd yh-
teisOissa.

Toimijuuden kannalta on tdrkedd, ettd nuorella on kokemus siitd, ettd hdn saa
itse kontrolloida eldmddnsd koskevaa pddtoksentekoa (Vazquez-Ferndndez & Bar-
rera-Algarin 2017, 1934-1935). Nuoren toimijuutta voidaan tukea esimerkiksi pita-
malld ylld pitkdaikaista kumppanuutta ja muutoksen mahdollisuutta. Ndin tuetaan
nuoren onnistunutta siirtymdd kohti aikuisuutta monien odotusten raamittamassa
elamanvaiheessa. Keskeistd nuoren toimijuuden tukemissa on siis nuoren aloitteelli-
suuden, sosiaalisen kyvykkyyden tukeminen sekd itseohjautuvuuden harjoittelu. (Ju-
vonen 2019, 4, 13-14.) My0s tamén tutkielman tuloksissa nousi esille, ettd nuoret voi-
vat olla haluttomia erilaisia toimenpiteitd kohtaan, mikali heilld on toistuvia koke-
muksia niiden toimimattomuudesta. Nuorten motivaation sailyttamiseksi, toimijuu-
den edistamiseksi sekd mindpystyvyyden kannalta olisi parempi, jos nuori osallistuisi
aina my0s itse omaa eldmédnsd koskevaan paddtoksentekoon. Ammattilaiselle tama
voi tarkoittaa sitd, ettd toistuvien toimenpiteiden toteuttamisen sijaan keskitytdan ai-
dosti kuulemaan nuoren itse itselleen asettamia tavoitteita. Taméan lisdksi olisi tarkeda
tukea nuorta itsendisessd padtoksenteossa, vaikka se johtaisi toisinaan siihen, etta
nuori saattaisi valita toisinkin kuin ammattilainen olisi toivonut.

Yhteiskunnallisesti heikon ldhtokohdan omaavia ja sosiaalisen eriarvoisuuden
kohtaamia nuoria voidaan auttaa myos ottamalla huomioon pystyvyyden ja toimijuu-
den kysymyksid. Nuoria voidaan tukea takaisin yhteiskunnan integraatioon ja osalli-
suuteen yksilollistamaélld heiddn tukeaan ja etsimdlld vaihtoehtoisia polkuja. Myos
nuoren olemassa olevat voimavarat tulisi tunnistaa. Yksilollistetty tuki ja vaihtoehtoi-
set polut ovat henkilokohtaisia ja joustavia nuoren tarpeet edelld etenevid toimenpi-
teitd sekd nuoren omia toimia tilanteen edistamiseksi. Taménkaltainen tydskentely ei
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ole myoskddn sosiaalityolle vierasta, vaan juuri sosiaalitydssd voidaan ajatella inhi-
millisen kehityksen olevan aivan sen ydinkysymyksid. (Vazquez-Fernandez & Bar-
rera-Algarin 2017, 1935-1936, 1938.)

Tutkielman tuloksissa nousi esille, ettd nuori ei aina tavoittele omia unelmiaan
tai tavoitteitaan, vaan pikemminkin pyrkii toteuttamaa toimijuuttaan sinnittelemalla
ja, edelleen tdtd kautta yrittdd estdd huonointa vaihtoehtoa toteutumasta (Kojo 2012,
103; Juvonen 2014, 12; Toiviainen 2018, 40, 45). Ndkemykseni mukaan sinnittelytilan-
teessa eldva nuori tarvitsee tukea paadstakseen kohti oman nakoistd elaméd. Tallaisessa
tilanteessa ammattilaisen on tirkedi harkita, minkéilaista kuvaa hian kohtaamistilan-
teessa nuorelle luo. Esimerkiksi ddneen lausutut hyvadkin tarkoittavat odotukset voi-
vat luoda nuorelle kuvaa epdonnistumisesta (Kojo 2012, 105-107). Ammattilainen
voisi esimerkiksi odotusten esittimisen sijaan pyrkid yhdessd nuoren kanssa kartoit-
tamaan nuoren omia unelmia ja tavoitteita sekd vasta ndiden selvittdmisen jdlkeen
ryhtyd pohtimaan, mitd niiden saavuttaminen edellyttdisi ja silloinkin yhdessd nuoren
kanssa. Talloin nuori ja ammattilainen voivat 16ytdd odotusten sijaan myos nuoren
olemassa olevia resursseja sekd valjastaa nditd yhteisen tydskentelyn tueksi. Talloin
on mahdollista my0s paikantaa edelld mainittuja vaihtoehtoisia polkuja sekd sanoittaa
nuorelle sitd, ettd myos namd vaihtoehtoiset polut ovat hyvid ja hyvaksyttyja.

Vaikka erilaiset kulttuuriset normit ja odotukset kiistatta ohjaavat valintojamme,
namd eivdt kuitenkaan automaattisesti vie meitd ennakoituun paamadrdéan tai eh-
doitta méadrittele valintojamme. Vaatimuksia vastaan voidaan kapinoida, niitd voi-
daan kyseenalaistaa tai tietoisesti valita toisin, jotta saavutetaan jotain muuta itselle
arvokasta. Yksilolld on myo6s kykyé reflektoida omaa toimintaansa, mutta jos taima
taito on puutteellinen, voivat valinnat ndyttdytyd myos epdrationaalisina. (Juvonen
2014.) Nuori saattaa esimerkiksi tarvita resursseja ja niiden tunnistamista jo asettuak-
seen esimerkiksi oppilaitoksen sosiaalisiin jdrjestyksiin (Toiviainen 2018, 40). Sosiaa-
lityossd olisikin tarkedd huomioida, ettd monet nuoren elaméanhallintaan, hyvinvoin-
tiin tai hyvaan elamddn liittyvat kysymykset ja, etenkin niihin liittyvd nuoren oma
pohdinta sekad siihen kytkeytyva vuorovaikutus, ovat monelle nuorelle erityisen herk-
kid. Nuoren omaan pohdintaan tulee siis suhtautua hyvin sensitiivisesti, vaikka sita
ei tarvitse sellaisenaan hyviksya.

Nuoren toimijuus saattaakin vaatia tyontekijdltd toisinaan my6s perddnantama-
tonta vaativuutta tai nuoren haastamista. Tama tarkoittaa, ettei nuoren toimijuuteen
tule aina suhtautua pelkdstddn varoen, silld se ei auta nuorta tunnistamaan ja kehitta-
mén toimijuuttaan. Jotta nuoren toimijuutta voidaan kehittdd, edellyttad se, ettd vuo-
rovaikutus nuoren ja tyontekijan vélilla on toimivaa. Tyontekijan tulee toimia myos
rakentaen luottamuksellista suhdetta nuoreen. Tarvittaessa tyontekijan tulisi siis osata
tukea nuorta mielekkédsti ja ymmarrettavasti sekd myos realisoimaan pyrkimyksensa
yhteiskunnan reunaehtojen ja toimintavaihtoehtojen kautta. (Juvonen 2014, 9, 11-12.)
Tyontekijin ja nuoren kohtaamisissa tdmédn tulisi ndyttdytyd hienovaraisesti
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valittdimisend, ei niinkddn suoraan esitettynd kédskemisend tai vaatimalla. Ndin voi-
daan vélttdad myos nuorta syyllistavad lahestymistd. (Juvonen 2014, 9, 7, 11.) Ndin ol-
len nuoren toimijuuden edistdmisessd on siis tarkoituksenmukaista nuoren sosiaali-
sen kyvykkyyden tukeminen seké itseohjautuvuuden harjoittelu (Juvonen 2014, 13).
Tutkielman tuloksissa nousi my0s esille, ettd on tdrkedd tunnistaa tilanteet, joissa
nuori ndyttdd ulospdin passiiviselta sdilyttddkseen sisdisen itseohjautuvuutensa
(Thompson ym. 2014, 68-69; Juntunen 2020, 29). Ajattelen, ettd ndissd tilanteissa
nuorta voi auttaa myos hdnen omien padmddriensd tunnistaminen, jotta nuori voisi
loytdd tarvittaessa toisenlaisia tapoja toteuttaa toimijuuttaan. Myos ndissd tilanteissa
tyontekijan kanssa kdydyt keskustelut ovat nuorelle hyodyllisid.

Yhteiskunnallisten, kulttuuristen ja sosiaalisten vaatimusten edessd nuoren toi-
mijuus on usein myds lahtokohdiltaan kapeampaa kuin aikuisen, miké jattada nuorelle
vdhemmadn autonomiaa tehdd pdatoksid. Nuoriin kohdistuu yhteiskunnan taholta
niin velvoittavia vaateita kuin my6s vahvemman toimijuuden odotuksia, mikd on
mydos ristiriitaista. Pyrkimyksissddn tukea nuorta aktiiviseksi toimijaksi mydos tyonte-
kijat saattavat puheellaan tuottaa nuorelle velvollisuuksia. (Juvonen 2014, 13.) T4ll6in
vaatimuksista voi tulla nuorelle myos ahdistavia velvollisuuksia ja vaatimuksia, joi-
hin ei sitouduta epdonnistumisen pelossa (Vazquez-Fernandez & Barrera-Algarin
2017, 1924-1924, 1933, 1938; Perttula 2021, 87).

Nuorella voi myos olla sosiaalista kyvyttomyyttad toimia tilanteissa, joka nakyy
heikkona itseohjautuvuutena. Erityisesti sosiaalisesti haavoittuvista oloista ponnista-
vat nuoret voivat kokea suurtakin kyvyttomyyttd tehdd elamé&éansa koskevia valintoja.
Nuori voi myos olla sisdistanyt yksilon vastuuttamisen diskurssin osaksi itsedan. Ih-
minen siis osittain valitsee, mutta my9s ajautuu marginaaliin, mikéli kehitystd ei tun-
nisteta ajoissa. Yhteiskunnassa tarvitaankin velvollisuuksien vaateen rinnalle nuorten
tarpeista ldhtevéad sosiaalityotd. Siis sellaisia, joissa nuorille tarjotaan laajasti ajattelu-
ja toimintamahdollisuuksia tukevaa otetta, mutta myos nuoren toimijuutta suojelevia
toimintatapoja. (Juvonen 2014, 13-14)

Myo6s nuoren eldmédnkokemukset vaikuttavat hdnen toimijuuteensa. Nuoren
kohdalla tulisikin menneisyyden tarkastelulla olla aina paikkansa. Menneisyyden ko-
kemuksia tarkastelemalla nuori voi tulla tietoisemmaksi nykyisyydessd omia valin-
toja ohjaavista vaikuttimista, jotka ovat osa nuoren toimijuuden tuntoa. Pelkdn toimi-
juuden tarkastelu toimijana ei siis yksin riitd, vaan oleellista on sen rinnalla my®&s se,
miten nuori itse nidkee ja kokee toimijuutensa ja mahdollisuudet omaa eldmad sekd
sen valintoja koskien. Erityisen merkityksellistd tim& on nuorten aikuisten kohdalla,
jotka pohtivat valintojaan suhteessa odotusarvoiseen tapaan eldd. Nuoren on hyva
tulla tietoiseksi niistd vaikuttimista, jotka ohjaavat hdnen tulevaisuutensa suunnitte-
luaan. (Juntunen 2020, 37-38.) Tiivistetysti voisikin todeta, ettd arvot ja asenteet vai-
kuttavat toimijuuden kokemuksiin sekd my®os erilaiset nuoren voimaantumisen koke-
mukset ja itsensd ylittaminen, jotka ovat vahvasti yhteydessi nuoren
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mindpystyvyyteen ja itsetuntoon. Tamin kaltaisten kokemusten tunnistamisen kautta
nuori uskaltaa lopulta olla enemmé&n oma itsensd. (Juntunen 2020, 33-36.) Toimijuu-
den tunto voi siis merkitd nuorelle nikyad oman nidkoisestd elamaéstd ja aikuisuudesta,
jota voi toteuttaa huolimatta sosiaalisista, kulttuurisista ja yhteiskunnallisista ihan-
teista, odotuksista ja normeista.

Vaikka nuorten aikuisten yksilollisille valinnoille ja elaménkululle on jo enem-
mén vdljyyttd ja joustavuutta, niin siitd huolimatta yleinen odotus on edelleen kovin
toisenlainen. Useat tutkimukset ja esimerkiksi tulokset tdssa tutkielmassa osoittavat,
ettd poikkeamat totutulta aikuistumisen polulta ovat nykyisin nuorille enemman ta-
vanomaisia kuin poikkeavia. Tdstd huolimatta aikuistuvat nuoret joutuvat liian hel-
posti edelleenkin perustelemaan valitsemiaan perinteisestd poikkeavia polkujaan
kohti aikuisuutta. Voisi siis pdételld, ettd vaikka yhteiskuntamme ja etenkin tyoeld-
mamme ovat muuttuneet méadrdaikaisemmaksi ja monella mittarilla epdvarmem-
maksi, niin huolimatta tadstd kehityksestd yhteiskunnan instituutiot muuttuvat varsin
hitaasti. Edelleen my6s ajattelumme ja kulttuurimme vahvasti ohjaavat nuoria lineaa-
risen aikuistumisen poluille ikddn kuin oikeana valintana. Nakisin, ettd etenkin nuor-
ten aikuisten parissa tyoskentelevien tulisi kiinnittdd tdhdn huomiota, jotta aikuistu-
valle nuorelle ei aseteta odotuksia, jotka eivit tue hdnen toimijuuttaan.

On my6s hyvd muistaa, ettd nuoren aikuisen arki ja maailma on olemassa sekéa
muodollisina ettd epamuodollisina rakenteina, joita on mahdoton erotella toisistaan.
Nuori toteuttaa toimijuuttaan ndiden sisdlld pyrkien 16ytamédan suuntaa kohti oman
nakoistd aikuisuuttaan. Namd rakenteet voivat joko tukea tai héiritd nuoren tdysival-
taisen kansalaisuuden tavoitetta. (Thompson 2014, 68, 76.) Nuoren aikuisen kasitys
omasta mindpystyvyydestddn onkin toimijuuden kannalta aivan keskeistd. Kaiken-
lainen tukitytkin on maardaikaista, joten toimenpiteiden jokaisessa vaiheessa tulisi
aina muistaa tukea nuoren omaa toimijuutta ja katsoa tulevaisuuteen (Kojo 2012, 108).

Kirjallisuuskatsauksen johtopaatoksend voisi tiivistdd, ettd aikuistuvan nuoren
toimijuus rakentuu yksilollisesti ja jatkuvana prosessina kytkeytyen nuoren eldman-
piiriin ja yhteiskunnan kulttuurisiin odotuksiin. Nuori ei aina tavoittele omia unelmi-
aan tai tavoitteitaan, mutta yrittdd silloinkin sinnitelld ympariston odotusten mukai-
sesti pyrkien sitd kautta sdilyttdimdan kokemuksen omasta toimijuudestaan. Nuori
saavuttaa kokemuksia mindpystyvyydestddn elamankokemuksiensa ja ennen kaikkea
niistd selviytymisen avulla. Aikuistuvan nuoren toimijuudelle on eduksi, mikali han
voi aidosti itse tehdd valintojaan, olla vaikuttajana omaa eldamé&a koskevassa paatok-
senteossa sekd kuulua yhteiso6n, jossa hdanen resursseillensa on vaihto- ja kdyttéarvoa.
Tama tarkoittaa, ettd aikuistuva nuori tarvitsee kokemuksen oman eldaménsid merki-
tyksellisyydestd. Huomioimalla tdimédn voimme tukea aikuistuvan nuoren polkua
kohti oman nékoistd aikuisuutta.
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