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Aivotarahdysten kuntoutukseen
tarvitaan kokonaisvaltaista
nakokulmaa

AIVOTARAHDYSTEN TUTKIMINEN JA HOITAMINEN urheilussa on
hankalaa. Seguinin ja Culverin tutkimuksen mukaan aivo-
tardhdysten jalkeistd kuntoutusta tulisikin tarkastella entis-
td laajemmasta, kokonaisvaltaisesta ndkokulmasta huomi-
oiden sosiokulttuuriset tekijit ja yksiloiden psykososiaaliset
kokemukset. Urheilijat tulisi myds ottaa voimakkaammin
mukaan kuntoutuksen suunnitteluun.

Tutkimukseen osallistui 12 nykyist tai entistd kontak-
tilajien huippu-urheilijaa. Heilld oli ollut diagnosoitu tai
epailty aivotdrdhdys, jonka oireet kestivit kahdesta paivista
kahteen vuoteen. Tutkimukseen osallistuessaan urheilijat
olivat oireettomia. Tutkijoiden kahden vuoden aikana ke-
ridmd aineisto koostui yksilé- ja ryhméhaastatteluista, osal-
listujien reflektoinneista ja epévirallisista keskusteluista.

Seguin ja Culverin havaitsivat, ettd urheilijan identiteet-
ti vaikutti monilla tavoin sisdisiin ja sosiaalisiin kokemuk-
siin aivotdrahdyksen jdlkeen. Esimerkiksi kivun sietdmista
he pitivdt osana urheilijan identiteettid, eivit loukkaantu-
misen oireena. Myos urheilukulttuuri ja loukkaantumisten
ajankohta vaikuttivat toipumiseen. Urheilijat asettivat her-
kisti joukkueen menestyksen omien tarpeidensa ja hyvin-
vointinsa edelle. Merkittévien kilpailuiden, kuten olympia-
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laisten tai pudotuspelien ldhestyessd urheilijat puolestaan
kokivat painetta palata kilpailuihin liian aikaisin.

Tutkijoiden mukaan loukkaantumisten psykologinen
esiin, ettd he saivat lddkéreiltd ristiriitaisia ohjeita esimer-
kiksi lepoajasta. Tutkijat korostivat olevan tarkei, ettd ur-
heilijoille selitetddn, miksi tiettyd kuntoutusstrategiaa kiy-
tetddn tietyssi tilanteessa. Urheilijoita on myds autettava
ymmirtimédn kuntoutuksen yksilollisyys.

Urheilijoiden luottamussuhde perheeseen, joukkuetove-
reihin, valmentajiin ja aivotdrdhdystd hoitavaan tiimiin vai-
kutti toipumiseen. Urheilijat eivit esimerkiksi paljastaneet
oireitaan, jotta muut eivét olisi huolissaan heisti tai estii-
si heitd osallistumasta. Luottamuksen puuttuessa urheilijat
eivit kertoneet oireistaan, koska he eivit uskoneet saavan-
sa tukea. He saattoivat myds peldtd, ettd heiddn kokemuk-
siaan vahatellddn.

Tutkijoiden mukaan urheilijoiden kokemusten moni-
mutkaisuus korostaa tarvetta lihestyd kokonaisvaltaisem-
min aivotardhdysten kuntoutusta.
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Jalkapalloilevat tytot voivat
psyykkisesti huonommin
kuin pojat

TANSKALAISET TYTTOJALKAPALLOILIJAT RAPORTOIVAT psyykki-
sen hyvinvointinsa poikajalkapalloilijoita heikommaksi. Ty-
tot saivat neljd kertaa todenndkoisemmin ahdistus- ja ma-
sennusoireita kuin pojat. Psyykkisen hyvinvoinnin profiilin
(engl. mental health profile) mukaan useimmat nuorista jal-
kapalloilijoista kokivat hieman masennusta silloinkin, kun
heidén psyykkinen hyvinvointinsa oli keskinkertainen tai
hyva. Tkdvuosien lisdantyessi ja junioreista aikuisiin siirryt-
tdessd masennus, ahdistus ja stressin méira yleisesti lisdin-
tyivdt. Samalla jalkapalloilijoiden
psyykkinen terveys oli koetuksella.

Kuettelin ym. sukupuolieroja
nuorten urheilijoiden psyykkises-
sd hyvinvoinnissa selvittineeseen
tutkimukseen osallistui 239 tanska-
laista nuorta jalkapalloilijaa, jotka
vastasivat kyselyyn verkossa. Lisak-
si tutkimuskohteena olivat nuorten
urheilijoiden psyykkisen hyvinvoin-
nin profiilit sekd uran edistymisen ja psyykkisen hyvinvoin-
nin vilinen yhteys.

Tulosten perusteella 40 prosenttia tyttdjalkapalloili-
joista ja hieman alle 14 prosenttia poikajalkapalloilijois-
ta koki mielenterveysoireita. Tutkijat suosittelevatkin, ettd
asiantuntija seuloisivat pelaajien psyylkkistd hyvinvointia
ja psyykkisen pahoinvoinnin oireita sddnnollisesti. Lisdk-
si urheilijoille tarjottava tuki tulisi rdétél6ida urheilijoiden
psyykkisen hyvinvoinnin profiilien perusteella vastaamaan
heidén tarpeitaan. Urheilijoille voitaisiin siten tarjota en-
naltaehkdiseviid tukea, jirjestdd hoitoa ja interventioita
seki taata jatkuva tuki mielenterveysongelmiin.
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Fyysinen aktiivisuus ADHD-
potilaiden ladkehoidon
tukena

FYYSINEN AKTIIVISUUS ON YKsI aktiivisuuden ja tarkkaavaisuu-
den hiirién (ADHD) ja uhmakkuushirién (ODD) hoitokei-
noista, mutta sen tehosta hoitokeinona on ristiriitaisia tu-
loksia. Bustamanten ja tutkimusryhmin systemaattinen
katsaus ja meta-analyysi osoittivat, ettd monipuoliset fyy-
sisen aktiivisuuden ohjelmat voivat vihentdd vanhempien
ja opettajien havaitsemia lasten ADHD-oireita etenkin, jos
ohjelmat ovat rdétaldityja ja kohderyhmait on tarkkaan huo-
mioitu. ODD:n kohdalla merkittdvad vaikutusta ei havait-
tu, mutta sitd tutkittiin vain puolessa
tutkimuksista.

Systemaattisesta katsauksesta va-
likoitui meta-analyysiin 15 satun-
naistettua kontrolloitua tutkimusta
ja kaksi ndenniiskoetta (engl. qua-
si-experimental design). Tutkijat nos-
tivat esiin, ettd fyysisen aktiivisuuden
ohjelmia voi toisinaan olla vaikea erot-
taa psykososiaalisista hoidoista. Lii-
kunnallisissa ohjelmissa olisikin syyti kiinnittdd huomiota
lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Ohjelmien sisalts-
ominaisuudet, kuten sddnndt, rutiinit, positiiviset suhteet
henkilstén kanssa ja toivotun kiyttdytymisen vahvistami-
nen, ovat tirkeitd tekijoitd mydnteisten mielenterveysvai-
kutusten taustalla.

Useamman viikon kestévit fyysisen aktiivisuuden ohjel-
mat ennen kaikkea tukevat lidkehoitoa ADHD-oireiden vi-
hentdmisessa pitkilld aikavililld. Fyysinen aktiivisuus tu-
lisikin nahdd mieluummin tyovilineend kuin ladkkeeni.
Aikuisten tulisi myds puuttua kiytosongelmiin yhtd hana-
kasti, harkiten ja samoin odotuksin kuin terapiaistunnois-
sa, jotta lapset saisivat sekd neurofysiologisen ettd mielen-
terveyshyddyn fyysisestd aktiivisuudesta.
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