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Valituntiliikunnan saannot
riippuvat aikuisten
turvallisuuskasityksista

KYMMENEN ERILAISTA KOULUN HENKILOKUNNAN kasityksiin kyt-
keytyvaid sosiokulttuurista tekijaa rajoittaa mahdollisuuk-
sia edistdd lasten aktiivista vapaata leikkid koulujen valitun-
neilla. Australialais-englantilainen tutkijaryhma tunnisti
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessaan myos vapaata
vilituntiliikuntaa edistdvid sosiokulttuurisia tekijoitd, vaik-
ka vihemman kuin rajoittavia tekijoita.

Aktiivista vapaata leikkid rajoittavat ja riskeji vilttele-
vit vilituntivalvonnan kéytidnteet liittyivdt kouluhenkild-
kunnan kisityksiin lasten turvallisuudesta. Varovaisuuteen
vaikuttaa myds pelko joutua itse syytetyksi ja rangaistuk-
si tapaturmatilanteen sattuessa. Turvallisuuskésityksiin ja
pelkoihin vaikuttivat valvojien nikemykset vanhempien
turvallisuushuolista, kisitykset koulun vilituntivalvonnan
sadnnoistd sekd omista kyvyistd tunnistaa riskialttiita tilan-
teita vilitunneilla. Liséksi kisityksid suuntasivat fyysisessd
ymparistossad tunnistetut riskit sekd laagjemmin yhteiskun-
nassa turvallisuutta painottavat asenteet.

Lasten aktiivista vapaata vélituntileikkia edistdviksi teki-
joiksi tunnistettiin koulun henkilkunnan késitykset siitd,
ettd vapaalla leikilld on vanhempien tuki ja vélituntivalvo-
jat sietdvit liikkumiseen kuuluvia riskejd. Naitd kdsityksid
edesauttoivat vapaan leikin hydtyjen tunnistaminen koulu-
jen vilituntitoimintaa maarittelevissd ohjeissa ja sdé@nndis-
sd seld myds jo opettajakoulutuksen aikana.

Systemaattisella laadullisen tutkimuskirjallisuuden kat-
sauksella selvitettiin aikuisten (vanhemmat, opettajien, vi-
lituntivalvojien, rehtorien) ndkemyksid lasten vapaan leikin
turvallisuudesta ja riskeisti ala- tai keskikoulujen vilitun-
neilla. Katsauksen tekijit pyrkivit lisdksi tunnistamaan, mi-
ten turvallisuuteen ja riskeihin liittyvat késitykset vaikutta-
vat vilituntivalvontaan ja siihen liittyviéin pdétoksentekoon
kouluissa. Lopullinen aineisto koostui 10 370 asiakirjasta ja
yhteensi 25 eri tutkimuksesta, jotka edustivat 608 aikuista
89 koulusta ja 9 eri maasta.

Huoli lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden vihaisyy-
destd on nostanut aikuisten turvallisuuskésitykset tutki-
muksen valokeilaan toistuvasti. Aikuisten turvallisuuteen
liittyvien kisitysten tiedetddn muotoilevan lasten mahdol-
lisuuksia aktiiviseen liikunnalliseen leikkiin niin ulko- kuin
myo6s sisdympiristoissi. Kirjallisuuskatsauksen tulosten ja-
sentdminen sosioekologisen teorian pohjalta mahdollistaa
vdlituntiliikuntaa estivien ja edistdvien tekijoiden tunnis-
tamisen eri tasoilla.

Tutkimus antaa kdyttokelpoisen viitekehyksen liikun-
taystiviillisten vilituntiympérist6jen kehittimiseen varsin-
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kin alakouluissa. Esimerkiksi vanhempien turvallisuuteen
liittyvat kasitykset otetaan hyvin harvoin huomioon koulu-
jen litkunnallistamista kehitettdessd. Ne liittyvit timén kat-
sauksen mukaan keskeisesti koulujen vilituntikiytanteisiin
ja niiden perusteluihin.

Samanlaisia tutkimuksia tarvittaisiin kipedsti myos yla-
koulujen vilitunneista. Lasten lilkkuminen vihenee lasten
idn myotd. Koulujen vilituntien kehittdminen liikuntaa
edistiviksi on yksi vaikuttavimmista tavoista tarttua tihin
ongelmaan.
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Vanhemmat maarittavat
lasten ulkoliikunnan
vapausasteen

BELGIALAISVANHEMMAT NAKIVAT LASTENSA ulkoliikunnassa
paljon enemmin hy6tyjd kuin turvallisuusuhkia. Belgia-
lais-englantilainen tutkijaryhma havaitsi, ettd vanhempien
nikemit ulkolifkunnan edut méérittivit suurelta osin hei-
din 1,5-6-vuotiaille lapsilleen suomiaan ulkoliikkumisen
vapauksia. Koetut uhat miarittivat vain vihin ulkoliikun-
nan vapautta.

Vanhempien tunnistamia lasten ulkoliikunnan yleisim-
pid etuja olivat hauskuus, ympéristdn tutkiminen, yhteyden
muodostuminen luontoon, omien rajojen tunnistaminen ja
riskinhallintakyvyn kehittyminen. Ulkoliikunnan yleisim-
miksi uhiksi koettiin loukkaantumisriskit, lapsen leikkimi-
nen ylipdansa yksindin sekd lapsen katoaminen.

Tutkimusta varten kehiteltiin kuvallinen kyselymittari
vanhemmille erityisesti lasten riskialttiita ulkolitkuntatilan-
teita koskevista tilanteista. Lopulliseen mittariin valikoitui
huolellisen kehitys- ja validointityon tuloksena kymmenen
riskialtista ulkoliikuntatilannetta, kuten kivilld kiipeily, ta-
sapainoilu korkean paikan reunalla, metsissa leikkiminen
ja avojaloin juokseminen. Vanhemman oli arvioitava nu-
meerisesti Likert-asteikolla kunkin tilanteen etuja ja vaaro-
ja lapselle, lapsen kykyja suoriutua tilanteesta, suomaansa
liikkumisen vapautta tilanteessa ja lapsen kokemusta tilan-
teista. Vanhemman piti myos arvioida omia kokemuksiaan
tilanteista, kun hin itse oli samanikéinen.
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Lasten ulkoliikunnan vapaus vaih-
telee merkittévisti tihedadn asuttujen
kaupunkien ja vdljemmin asutettu-
jen alueiden vililld. Vihemmén kui-
tenkaan ymmairretiin sitd, mihin
lasten ulkona liikkumisen vapaus ja
rajoitteet kiyttiytymisen tasolla liit-
tyvit. Jidovtseffin ja kumppanien
tutkimus osoittaa, ettd vanhempien
kokemat ulkolifkunnan hy6dyt maa-
rittdviit suurelta osin lapsille sallittuja vapauksia. Ulkolii-
kunnan hyétyjen tunnistaminen voi olla yksi keino edistia
lasten ulkona liikkumisen mahdollisuuksia.
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Hyotyjen
tunnistaminen
voi edistaa lasten
ulkona liikkumisen
mahdollisuuksia.

Tulosta

Osallistaminen tarkeaa
liilkunnan pelillistamisessa

YHDYSVALTALAINEN TUTKIJARYHMA HAVAITSI, ettd osallistamal-
la laajasti alakoulun yhteisod voidaan kehittaa yhteisesti
hyviksytty ja kiyttokelpoinen pelisovellus lilkunnan integ-
roimiseksi osaksi opetussuunnitelman mukaista opetusta.
Yhteis6on sisdltyivét oppilaat, opettajat ja vanhemmat.
Hankkeessa kehitettiin Smart-niminen pelisovellus,
jossa luokan yhteisen lifkkumisméérin kertymisestd koko
koulupéivin ajalta ansaitaan pisteitd. Kertyneilld pisteilld
oppilaat pddsevit etenemain oikeaa tietd virtuaalimaail-
massa, kuten halki Yhdysvaltojen Route 66 -valtatietd. Pe-
lissd avautuu edistymisen myGtd uusia tehtdvitasoja, joiden
sisillot kytkeytyvit suoraan tieteeseen, teknologiaan ja ma-
tematiikkaan liittyvien oppiaineiden oppimissisaltdihin.
Tutkijat havaitsivat osallistavan prosessin aikana, ettd
esimerkiksi aktiivisen koulumatkaliikkumisen kytkemisel-
13 peliin ei ollut riittdvin laajaa hyviksyntdd vanhempien
puolelta. Pelin kehittdminen péditettiinkin kohdentaa kou-
lupdivddn. Haastatteluissa selvisi myos, ettd oppilaille oli
erityisen tirkedd mahdollisuus merkité pelissd oma liikku-
misen méidrinsi koulupiivin aikana. TAtd varten peliin ra-
kennettiin ominaisuus, jolla oppilaat voivat koulupdivin eri
vaiheissa valita omaa liifkunta-aktiivisuuttaan vastaavan vi-
rin pelisovelluksesta. Itsearvio rekisterdityi peliin.
Pilottitutkimuksessa havaittiin oppilaiden yliarvioivan
omaa liitkunta-aktiivisuuttaan. Palautteen myota oppilaiden
itsearviot lilkunta-aktiivisuudesta tarkentuivat.
Liikunta-aktiivisuuden mittaa-
mista on tarkoitus laajentaa liike-
mittareiden kiytolld. Lasten sitou-
tumista on tarkoitus ylldpitaa siten,
ettd peliin tehddin oma oppimis-
moduulinsa, jossa lapset padsevat
suunnittelemaan ja rakentamaan
oman liikemittarinsa. Tutkijoi-
den tavoitteena on edistdd litkun-
ta-aktiivisuuden integroitumista
pysyviksi osaksi tieteeseen, teknolo-
giaan ja matematiikkaan liittyvien oppiaineiden opetusta
kouluissa.
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