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BLOGI

Monenlaisia tunteita lihavan liikkeen aarella

Anna Puhakka 27.10.2022 09:50

Feministinen tutkimus on kritisoinut objektiivisen tieteenteon ihannetta jo
vuosikymmenet. Silti tutkija voi haimmentya huomatessaan suhtautuvansa
omaan tutkimuskohteeseensa ristiriitaisesti. Moninaiset tunteet on kuitenkin
hyva sanallistaa, jotta niista voidaan kdayda keskustelua ja jopa kaantaa ne
vahvuudeksi.

Tykkaan kovasti katsoa yhdysvaltalaistanssija Erik Cavanaugh’n YouTube-videoita. Minusta
Cavanaugh’n liike on sulavaa, joustavaa ja keveda. Samalla se on jantevaa, kontrolloitua ja
tasmallista. Haltioidun siita.

En osaa puhua liikkeista niiden oikeilla nimilld — en tieda tanssitaiteesta mitdan. Sen
kuitenkin tiedan, ettd hanen tanssissaan on taitoa ja lisaksi jotain selittdmatonta. Taman
kauniin katsominen ylevoittaa.
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Mutta ylevan tuntu ei pysy yksivanaisena, siihen sekoittuu jotakin.

Cavanaugh on lihava. Joillakin videoilla paita nousee paljastamaan keskivartaloa. Hanelld on
maha. Ja kaksoisleuka. Niin kuin meista suuri osa, myds mina olen oppinut pienesta pitden,
mita lihavuus tarkoittaa: laiskuutta, hitautta, osaamattomuutta.

Katsomiskokemukseni on siis ristiriitainen: siind sekoittuvat mielikuvat hienostuneesta ja
karkeasta, viehkeasta ja luotaantyontavasta.

On vihelidista, etta kielteiset stereotypiat ovat menneet nain hyvin perille, mutta ei sita auta
kieltaa. Tarkkasilmainen tanskalainen antropologikollega ehdottaakin, etta tunnen
ylevoitymista Cavanaugh’n liikkeen darelld, en suinkaan stereotypioista huolimatta, vaan
juuri niiden vuoksi.

Toisin sanoen kyse ei ehka ole siita, etta valveutuneena tutkijana olisin noussut lihavuuteen
liittyvien ennakkoluulojeni ylapuolelle ja kykenisin nyt nauttimaan Cavanaugh’n taiteesta
jotenkin niista puhtoisena.

Saattaa sita vastoin olla niin, ettd oletukseni lihavuuden merkityksista — verkkaisuudesta,
kompelyydestd, velttoudesta — ovat vaikuttamassa tulkintaani aivan alusta asti. Tall6in
ylevyyden kokemus muotoutuu suhteessa naihin kasityksiin.

Cavanaugh merkityksellistyy siten etevaksi tanssijaksi ja elavoittavaksi taiteilijaksi
lihavuudestaan huolimatta. Han ei olekaan sulavaliikkeinen tanssija, vaan sulavaliikkeinen
lihavaksi tanssijaksi.

Tutkijan sisaisista ristiriitaisuuksista

Taman tekstin palautuspaiva lahenee; se tuntuu vahan englanninkieliseltd nimeltaan,
deadlinelta.

Viimeiset viisi vuotta olen kirjoittanut tutkimusteksteja turvalliseksi kokemiani akateemisia
konventioita seuraten ja suurilta osin sulkeistanut itseni niista (vaikka feministinen
tutkimuksenteon perinne ei ndin vaatisikaan, asiahan on oikeastaan painvastoin).

Olen miettelidana siitd, mita ristiriitaisten tunteideni jakamisesta voi seurata orastavalle
tutkijuudelleni — olen vasta vaitoskirjatutkija — ja huolissani siitd, suostuuko yksikaan lihava
ihminen enaa haastateltavakseni, jos sellaiseen tulevaisuudessa ylipaataan tarjoutuisi
mahdollisuus.

Sanon nain siksi, ettd olen tieteentekija en ainoastaan sukupuolentutkimuksen vaan myds
yhteiskuntatieteellisen lihavuustutkimuksen alalla. Tieteenala on verrattain nuori, ja sen
juuret ovat lihavuus- ja sita kautta muussa kansalaisaktivismissa.

Yhteiskuntatieteelliselld lihavuustutkimuksella on julkilausuttuna tavoitteenaan paitsi
lahestya lihavuutta sosiaalisena ja kulttuurisena (eika ladketieteellisend) ilmiona, myos
johdonmukaisesti kritisoida lihavuuteen liitettya kielteista leimaa eli stigmaa.



Nain ollen minun, jos kenen, pitdisi kyetd omaksumaan asema, jossa kyseenalaistan
lihavuuteen liitetyt negatiiviset stereotypiat, nden niiden lapi ja lyhyesti sanoen: tiedan
paremmin.

Kuitenkin edelleen, monen vuoden tutkimuksenteon jalkeen, minulla on ristiriitaisia tunteita
lihavuutta kohtaan. En siis ole tiivis, sinetoity ajatusty6ldinen, johon mahtuu tasan yksi (lue:
se oikea) lahestymistapa lihavaan ruumiillisuuteen: stereotypiat skalpeeraava.

Niin ja mainitsinko jo, etta olen itse lihava.

Ehdotan tata esseeta julkaistavaksi, vaikka pelkdan, etta silla voi olla haurastuttava vaikutus
siihen, miten uskottavana lihavuustutkijana minua pidetdan. Ristiriitaisuudet tunteissani
eivat kuitenkaan ole kadonneet naissa viidessa vuodessa, joten ehka ne tulevat olemaan
l[asna aina.

Kirjoitan taman tekstin siltd varalta, etta joku toinenkin (tutkija, aktivisti, muu
muutoksentekija — kuka vain) tunnistaa ristiriitoja itsessdan ja tuntee kummaa lohtua
saadessaan tietdd, ettei ole ainoa. Tutkijan itserefleksiivisyys on tarkeaa silloinkin — tai ehka
etenkin silloin — kun tutkimuskohde on itselle syysta tai toisesta laheinen.



Huomio lihavien ihmisten myodnteisiin
lilkkumiskokemuksiin

Liikuntasosiologian apulaisprofessori Hannele Harjusen tutkimustyo osoittaa, etta lihavat
ihmiset, eritoten naiset, ovat marginalisoitu liikkujaryhma. Lihavat liikkujat saavat osakseen
epakunnioittavaa kohtelua, kuten tuijotusta ja negatiivista kommentointia.

Tamankaltainen syrjinta tekee lihavuuteen liittyvat kielteiset ennakkokasitykset nakyviksi:
lihavaa ihmista ei pideta liikunnallisena tai aktiivisena, eika siten sopivana tiettyihin
liikuntaymparistoihin ja/tai -lajeihin.

Harjusen mukaan tilanteen kohentaminen vaatii seka lihavuuteen liittyvien ennakkoluulojen
purkamista etta laajaa yhteiskunnallista keskustelua. Kolmas polku kohti parempaa
lilkunnan saavutettavuutta voisi olla tieto siita, etta Harjusen tutkimusaineisto — jossa
vastaajat ovat lihavia naisia — piti sisallaan positiivistakin liikuntapuhetta.

Han toteaa, etta jatkossa on syyta kiinnittdda huomiota myos lihavien ihmisten mydnteisiin
lilkuntakokemuksiin ja siihen, mita liikunta heille merkitsee.

Itse asiassa tuo kehotus minulla oli alun perin pontimena, kun aloin Erik Cavanaugh’sta
kirjoittaa. Osoittaisin lukijalle, ettad tanssi on Cavanaugh’lle (eli liikunta lihavalle) voimavara!
Sitten tarkasteluni kohde siirtyisi siihen, miten han tanssijana saa eleganssillaan katsojan
tuntemaan haltioituneisuutta.



My®os lihavan liike voi olla kaunista ja taidokasta — osoittaisin, etta lihavakin voi lentda!
Lopulta suurennuslasin alle joutuivat kuitenkin omat ristiriitaiset ajatukseni ja tunteeni.

Suoraa ajatustenvaihtoa ambivalenssista?

On todella tarkeda — kuten Hannele Harjunen kirjoittaa — ettd saamme lisaa tietoa ja
tutkimusta lilkkunnan merkityksesta lihaville ihmisille itselleen. Muutoinkin lihavuudesta
puhuvat julkisuudessa usein ei-lihavat (kehopositiivisuusaktivismi on tosin onneksi
muuttanut tata jonkin verran), joten olisi kaksinverroin merkittavaa, etta lihavat liikkujat
saavat danensa kuuluviin.

Kaiken ylla sanotun valossa kuitenkin aprikoin: saatanko enda tutkia tallaista — tai muuta
lihavuuteen nivoutuvaa — aihetta, kun olen uudella tavalla tietoinen lihavuuteen liittyvista
ristiriitaisuuksistani? Vaikuttaisivatko vinoumani ja ristiriitaisuuteni liikaa
tutkimusprosessiin? Voisinko mitenkaan tehda oikeutta aiheelle ja tutkittaville?

En osaa vield vastata omiin kysymyksiini. Sen tiedan, etta jos ja kun ristiriitaisuutta ei voi
poistaa, on hyva olla siita rehellinen. Silloin lukija tietda, mista kulmasta tutkija aihettaan
lahestyy.

Ajattelen myos, ettda mahdollisimman avoin puhe ristiriitaisuuksista on tarkeaa
tutkijayhteisollekin. Ehka joku muukin tutkija minun lisdkseni saattaa kokea syyllisyytta tai
jopa hdpeaa siita, ettd tunnistaa ambivalenssin itsessaan, vaikka “ei pitaisi” tai “pitaisi jo
tdssa kohtaa tietaa paremmin”.




Keskustelun kautta tulee ndkyvaksi se, etta tutkijoilla(kin) on ristiriitaisia tuntemuksia. Siten

niiden mahdollinen tabuluonne voi hilveta. Seuraavaksi voidaan siirtya pohtimaan vaikkapa
sitd, miten ambivalenssin kanssa voisi parhaiten toimia, jos se joka tapauksessa on matkassa
mukana — ja miten sita voitaisiin jopa hyédyntada tutkimuksenteossa?

Palaankin “kotipesadni” feministisen tutkimuksen pariin, missa ndistd teemoista on puhuttu
jo vuosikymmenten ajan. Sen sijaan, ettd ambivalenssin olemassaolo pyrittaisiin kieltdmaan
ja hdivyttamaan akateemisen objektiivisuuden nimissa, sitd voidaan kayttaa kriittisen
itsereflektion materiaalina.

Silloin tutkijan omat asenteet ja kokemukset eivat edustakaan subjektiivista vinoumaa vaan
merkityksellistyvat osaksi tutkimusaihetta.

Lopuksi haluan tehda nakyvaksi Saara Toukolehdon ja Jelena Salmen arvokkaan toimitus- ja
arviointityon, jolla oli merkittava rooli taman esseen viestin teravoittamisessa. He toivottivat
tekstini tervetulleeksi AntroBlogiin ja sanallistivat sen merkitystad nadin: “Artikkeli osallistuu
osaltaan lihavuuteen liittyvan stigman purkamiseen osoittamalla, kuinka syvaan lihavuuden
vastaiset asenteet ovat juurtuneet kulttuurissamme. Tutkijoina(kaan) emme pé&ase niita
pakoon.” Lampimat kiitokset!’
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