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Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvata Rekolan vanhainkodissa asuneiden idkkdiden
ihmisten muuttokokemuksia sekd heiddn kokemuksiaan mahdollisuuksista osallistua
muuttoon littyvdan paatoksentekoon. Tutkittavat idkkéat ihmiset, joita oli 16, joutuivat
muuttamaan pitkdaikaisesta ja joillekin jo kodiksi muodostuneesta vanhainkodista sen
lakkauttamisen vuoksi toiseen vanhainkotiin, palveluasuntoon, pienkotiin  tai
vanhustentaloon. Kerdsimme aineiston avoimella haastattelulla. Kiytimme tutkimuksessa
fenomenologis-hermeneuttisen metodin sovellusta.

Aineistossamme nousivat tdrkeimmiksi laaduiksi terveys ja liikkumiskyky, osallisuus
pdidtoksenteossa, turvallisuus, koti-ikdvd sekd mukava, ikdvd ja yhdentekevid
muuttokokemus. Niistdi  merkityskokonaisuuksiksi rakentuivat muuttoon Littyvi
paatoksenteko ja muuttokokemus.

Useimmat kokivat muuttamisen kokonaisuudessaan erittdin negatiivisena, osa jopa
pakkona, jolle ei voinut mitdfin, ja josta ei ollut mitddn hyvdd sanottavaa. Muuton
kokemiseen vaikutti erityisesti se, oliko muuttaminen vapaaehtoista vai ei.

Iikki#iden henkiloiden osallistumista paidtoksentekoon edistdvit tai estdvat monet tekijit,
jotka johtuvat joko isikkadstd itsestdéin tai hinen ulkopuoleltaan. Haastateltavat kokivat,
ettd lilkuntakyky ja terveyden heikkeneminen olivat ratkaisevia itsendistd piatoksentekoa
heikentévid tekijoitd. Suurin osa haastateltavista ei halunnut osallistua paitoksentekoon.
Lis#ksi he kokivat, ettei heilld ollut todellista mahdollisuutta osallistua padtdksentekoon.
Vain nelji kuudestatoista haastateltavasta koki voineensa osallistua muuttoon liittyvidn
piitoksentekoon. Todellinen vaikutusmahdollisuus oli vain yhdelld idkkalld henkildlla.
Hin sai sisukkaalla toiminnallaan itselleen sellaisen asunnon ja palvelut kuin oh
halunnutkin.

Avainsanat: itsemédrddminen, autonomia, paatoksenteko, osallisuus, muuttokokemus



SISALLYS

1. JOHDANTO . ..o e e e e e e e e e 1
2. AUTONOMIA-KASITTEEN MAARITTELYA . ......................... 2
3. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TUTKIMUSONGELMA .................. 4
4. TUTKIMUKSEN KULKU . . ... et 5
4.1. Haastateltavat ja tutkimuksen eteneminen . ................... 5
4.2. Aineiston analyysinkuvaus . . ........... ... ... . ... 9
4.3. Tutkimuksen luotettavuudesta .. .......................... 12

5. MUUTTO KOKEMUKSENA

“Muuttotouhu on aina oma hankaluutensa” . ..................... 14

6. KOKEMUS MUUTTOON LIITTYVASTA PAATOKSENTEOSTA .. ......... 17
6.1. Terveys ja likuntakyky paatoksentekoon vaikuttavana tekijani

- “Mind oon niin vanha ja sarras” .................. 17

6.2. lakk#ddn ihmisen osallisuus paitoksenteossa . ................. 22

6.2.1. Pditoksenteko yhdentekevid
- “Mini olin ithan haluton ihminen, missi saa vain olla” . .. 23

6.2.2. Tiedon saanti padtoksenteon tukena
- “Ei mullen puhuttu ollenkaan”.. ................... 26

6.2.3. Toiset padtoksentekijoind
- “No eenhdn mind. Toisethan ne on jotka midardda.” . . . .. 27

6.2.4. Ikdantyva itse paatoksentekijini
-“Minulta kaytiin kysyméssi, niin mind sanoin, ettd tinne

MINA MUUtAN” . . . . ot e e 31

6.3. Tulosten yhteenvetoa ........... ... ... ... ... .. ... ..... 35



7. POHDINTAA . . e 37

LAHTEET

LIITTEET

7.1. Idkkdiden ihmisten kokemus- ja elimismaailman tutkijana . ... ... 37
7.2. Iikkiiden ithmisten muuttokokemus . ....................... 39
7.3. Idkds ihminen osallisena paitoksenteossa .. .................. 40
7.4. Sopeutuminen uuteen asuinymparistoon . .. ........ .. ... 42
7.5. Yhteenveto ... ..ottt e 44
........................................................ 46

1. Tutkimuslupa

2. Havaintomatriisi ja sen selitykset



1. JOHDANTO

Taloudellinen lama on pakottanut suomalaiset tarkastelemaan  kriittisesti
hyvinvointivaltionsa palveluja. Nyt on heritty pohtimaan myds hyvinvointipalvelujen
vuoksi suurimmat paineet kohdistuvat idkkdimpien, yli 80-vuotiaiden kansalaisten
palvelujen uudelleenorganisointiin. Ndmé muutospaineet ovat nostaneet yhteiskunnalliseksi
keskustelunaiheeksi myds idkkéiden itseméirdéimisoikeuden ja siihen littyvit rajoitukset.
Erityisesti laitoshoidossa idkk#in ihmisen autonomia vihenee. Té#hin kehitykseen
vaikuttavat eniten ikddntyvin henkilokohtaiset ominaisuudet kuten esim. koulutus,
toimintakyky ja sisdinen eldménhallintakyky, sosiaalisen tukiverkoston puute seki
hoitohenkilokunnan toimintatapa (Heikkinen 1997b).

Idkkddn ihmisen itsemidrddmisoikeuden kaventuminen on tosiasia, kun hin joutuu
ulkopuolisesta avusta riippuvaiseksi. Samalla se heikentdd hinen eldminlaatuaan. Téati
kehitysta voivat hoitoon osallistuvat joko edistdi tai hidastaa. Vallitsevassa paternalistisessa
hoitokulttuurissa autonomian vihenemisti ei ole pidetty vilttdméttd mindsn ongelmana.
Paternalistista hoitokulttuuria ei kuitenkaan enééd hyviksytd itsestddnselvyytend vaan sen
oikeutus on kyseenalaistettu. Hoitohenkilokunnan ja asiakkaiden vilisen suhteen tulisi olla
tasa-arvoinen, jolloin asiakkaallakin olisi mahdollisuus osallistua itseddn koskevaan

paitoksentekoon hoitoon liittyvissi asioissa.

Vanhustyossi on alettu kiinnitti4 hoidon laatuun enemmén huomiota. Yksilollisyys ja myos
1994) Asukkaille annetaan mahdollisuus vaikuttaa omaan paivirytmiin, pukeutumiseen jne.
Vanhainkotiin voi halutessaan tuoda omia tavaroita. Tutut esineet auttavat ehki
ikddntynyttd kotiutumaan laitokseen ja toisaalta ne tuovat kodikkuutta. Vanhainkodista
muodostuu joillekin koti, josta he joutuvat harvoin muuttamaan muualle kuin

terveyskeskuksen vuodeosastolle.
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Téassd tutkimuksessa kuvataan 16 ifkkdin ihmisen muuttokokemusta ja kokemusta siiti,
oliko heiddn mahdollista osallistua muuttoon lLittyvdidn padtoksentekoon. Lisdksi
kuvaamme heiddn sopeutumistaan uuteen asuinymparistoon. Tutkittavat idkkaat henkilot
joutuivat muuttamaan pitkéaikaisesta ja joillekin jo kodiksi muodostuneesta vanhainkodista
sen lakkauttamisen vuoksi toiseen vanhainkotiin, palveluasuntoon, pienkotiin tai

vanhustentaloon.

2. AUTONOMIA-KASITTEEN MAARITTELYA

Autonomia on hyvin laaja kisite, jota voidaan tulkita ja tarkastella monin tavoin.
Etymologisesti se on periisin kreikkalaisista sanoista autos eli itse ja nomos eli sd4nto tai
laki ja sitd kdaytettiin kreikkalaisten kaupunkivaltioiden yhteydessd. Kaupunki oli
autonominen, kun sen asukkaat sddtivdt lakinsa eivitkd olleet vieraan vallan alaisia.
(Mattiasson 1995 ref. Dworkin 1976) Vastaavasti yksilo on autonominen, kun hin paittii
itse asioistaan ja toiminnoistaan eikd hén ole minkéin vieraan vallan alainen olipa se sitten
ihmisen sisa- tai ulkopuolella. (Loukola 1995 ref. Feinberg 1980 tai Dworkin 1989) Tissi
tutkimuksessa kdytimme autonomian synonyymini termid itsemadrddminen. Kisitteitd
autonomia tai itsemairdfiminen on kiytetty sosiaali- ja terveydenhuollossa erityisesti
tarkasteltaessa vaikeavammaisen henkilon tai sairaalapotilaan piitosvaltaan liittyvii
kysymyksid, mutta ne ovat huomattavasti laajempia kisitteitd eivitkd rajoitu pelkistdzin
sairauden ja vajaakuntoisuuden rajaamien tilanteiden piiriin (Jirvikoski 1994).
Terveydenhuollossa itsemddrdiminen tai autonomia ymmdirretddn yleensid potilaan tai
asiakkaan oikeudeksi, jonka toteutuminen halutaan varmistaa (Ihmisen itsemiiriiminen

terveydenhuollossa 1988).
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Autonomia on sekd arvo ettd kayttdytymistapa. Autonomia arvona liitetddn tavallisesti
sellaisiin kasitteisiin kuten yksilonvapaus, yksityisyys, valinnanvapaus, rijppumattomuus ja
moraalinen vastuullisuus. Autonominen kiyttdytyminen on vapaata ulkopuolisesta pakosta
toimimaan niiden mukaisesti. (David 1990; Pietarinen 1993; Jarvikoski 1994; Loukola 1995
ref. Feinberg 1980 tai Dworkin 1989)

Erik Lagerspetzin (1993) mukaan moderni autonomiakésitys sisiltdd kaksi keskeistd
elementtid. Ensinndkin autonominen ihminen on itse omien valintojensa lihde. Hin
kykenee rationaalisesti arvioimaan omia valintojaan. Edelleen hiinen sisdisten halujensa ja
aitoja valintoja. Toisten ihmisten teot tai ympdrdivit olosuhteet eivit rajoita hidnen
tosiasiallisia valinnan mahdollisuuksiaan olemattomiin. Asioissa, jotka koskevat hinti
itseddn olennaisella tavalla, hinen on mahdollista valita toisistaan jyrkistikin poikkeavien
paamadrien valilld ja my0s onnistua pddmairissiddn. Niin ollen autonomiassa on kysymys
sekd ihmisen valintojen suhteesta hiineen itseensd ettd ympériston suhteesta tehtyihin
valintoihin. Ihmisen itsemdirddvyys on ideaali, joka voi toteutua vaihtelevassa méirin, ja

jonka toteutumista voivat edistdd tai estdd hyvin monenlaiset asiat.

Ollakseen itsemddrddvd ihmisen on kyettdvd tekemdin ratkaisunsa omien halujensa,
kiinnostuksensa ja ndkemystensd perusteella. Ihmisen tulee siis olla kykenevid eli
kompetentti. (Pietarinen 1994; Heikkinen 1997b) Kompetenssi voi olla joko yleistd tai
tilannekohtaista. Yleiselli kompetenssilla ymmirretiddn esim. sitd, ettei henkilon kyvyssi
suorittaa paittelyjd esiinny oleellisia puutteita. Tilannekompetenssi muodostuu esim. siiti,
ettd idkkadn ihmisen hallussa on riittdvisti késilld olevaa tilannetta koskevaa luotettavaa
informaatiota ja ettd hin pystyy sen perusteella suorittamaan paitoksenteon edellyttimii

itsendistd harkintaa. (Davis 1990; Pietarinen 1994)
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Itsemésradmiseen sisiltyy oleellisesti ajatus henkilon itsendisyydestd, riippumattomuudesta
tai omaehtoisuudesta eli autenttisuudesta. Se on kompetenssin tavoin suhteellista ja
vaihtelee sen mukaan millaisten asioiden suhteen autenttisuutta tarkastellaan.(Pietarinen

1994)

Oleellista on myos, miten henkilon kisitykset, arvot ja halut muodostuvat, esim. seuraako
hian kritiikittomésti jonkun toisen henkilon kisityksii ja toimii niiden mukaisesti vai
perustuuko hinen toimintansa itsendiseen omakohtaiseen harkintaan ja kykyyn vaikuttaa

niihin tekijoihin, joiden varaan toiminta rakentuu. (Pietarinen 1994)

Kokemus vapaudesta ja itsemdfrddmisestd on tdrkedmpi kuin objektiivinen todellisuus.
Toisaalta: todelliset tilanteet yhdistyvdt kokemukseen autonomiasta ja toisaalta ihmisen

taytyy olla motivoitunut kiyttimdin itsemadradmisoikeuttaan (O ‘Connor 1994).

Yleisesti ajatellaan, ettd niin omaiset kuin hoitoalan ammattilaisetkin loukkaisivat usein
idkkddn itsemddrddmisoikeudesta on yleisesti hyviaksytty, kisitteen sisdltd vaihtelee
keskustelijasta riippuen. On kuitenkin tirkedd tiedostaa idkkiiden itsendisyys ja sallia
heidin osallistuminen hoitoa koskevaan péatoksentekoon. (Riikkd 1993; Merildinen ym.
1994)

3. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TUTKIMUSONGELMA

Lakkautettu Rekolan vanhainkoti sijaitsi Pihlajavedelld. Pihlajavesi oli ollut aikaisemmin
itsendinen kunta, kunnes se vuonna 1969 liitettiin Keuruuseen. Suunnitelma vanhainkodin
lakkauttamisesta ja laitospaikkojen vidhentdmisestd oli kirjattu jo vuonna 1993 Keuruun
vanhuspoliittiseen ohjelmaan vuosille 1993-2030. Suunnitelman mukaan Rekola oli
tarkoitus lakkauttaa vuonna 1996. Rakennus oli tiloiltaan epikiytdnnSllinen ja

huonokuntoinen eika sen korjaamista laitoshoidon tarpeisiin pidetty mahdollisena.
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Tamin vuoksi siitd tehtiin lakkautuspditds kaupunginvaltuustossa syksylld 1995.(Helin
1997)

Lakkauttamisprosessi oli raskas ja vaikea sekd pitkd4n asuneille asukkaille ja heiddn
omaisilleen ettd henkilokunnalle. Olihan vanhainkoti yksi aiemmin itsendisen kunnan
symboleista ja 11 ihmisen tyopaikka. Moni toivoi viimeiseen asti, ettei lakkautuspaitostd
tehtiisikddn. Erityisesti esimiestaso koki oman eldméntydnsd valuvan kisistd pois. Asian
tiimoilta kirjoitettiin myos sanomalehdissi kiivasti. Vaikea tilanne esti asiasta keskustelun
henkilokunnan keskuudessa ja samalla asukkaiden ja omaisten valmentaminen muuttoon

tapahtui puutteellisesti.(Helin 1997)

Taméin tutkimuksen tarkoituksena on kuvata Rekolan vanhainkodissa asuneiden idkkiiden
ihmisten muuttokokemuksia sekid heiddn kokemuksiaan mahdollisuuksista osallistua

muuttoon liittyvdédn padtdksentekoon.

4. TUTKIMUKSEN KULKU

4.1. Haastateltavat ja tutkimuksen eteneminen

Tutkimuksemme oli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli tavoittaa
haastattelemiemme ihmisten kokemus heidén jouduttuaan muuttamaan kotoa vanhainkotiin

ja tutusta vanhainkodista uuteen, vieraaseen ja erilaiseen asumisymparistoon.

Haastateltavat muuttivat pois lakkautetusta Rekolan vanhainkodista heindkuun lopussa
1996. Muuttajia ohi 18, joista kaksi kuoli ennen haastatteluja. Tutkimusjoukko muodostui
16 asukkaasta, jotka olivat idltddn 62-89-vuotiaita. Heistd miehid oli kuusi, joista kolme oli

lesked ja kolme naimatonta.
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Haastateltavista naisia oli kymmenen, joista kolme oli lesked ja loput naimattomia.
Haastateltavat olivat asuneet Rekolassa puolestatoista vuodesta kolmeenkymmeneen
vuoteen. Yksi haastateltava oli asunut vanhainkodin yhteydessi olevassa piharakennuksen
palveluasunnossa ja yksi haastateltava ol ollut terveyskeskuksessa jonkin aikaa ennen

muutoa.

Iikkiille asukkaille jarjestettiin uusi asuinpaikka heidén toimintakykynsd ja tarpeittensa
perusteella, jolloin yksi muutti yksityiseen pienkotiin, yksi kehitysvammaisten asuntolaan,
yksi vanhustentaloon, kuusi toiseen vanhainkotiin ja seitseméin palvelutaloon. Rekolassa
asuneet asukkaat sekd sielld tydskennellyt henkilokunta muuttivat eri paikkoihin.
Kiinnostuimme aiheesta, koska muutto ja sithen liittyvd ympiriston vaihdos on idkkiille
ihmiselle suuri elimadnmuutos. Sitd kuinka idkkaat tillaisen elimdnmuutoksen kokevat on
tutkittu viahin. Tilanteen mielenkiintoisuutta lisdsi myos se, ettd vanhainkoteja lakkautetaan
harvoin. Yleisempédd on, ettd asukkaat ja tyontekijit muuttavat yhdessd esim. uuteen

vanhainkotiin, joka on rakennettu vanhan tilalle.

Anoimme ja saimme tutkimusluvan Keuruun kaupungin sosiaalilautakunnalta lokakuussa
1996 (liite 1). Tdmén jilkeen saimme haastateltavien nimet ja osoitteet vanhainkodin
johtajalta. Kivimme yhdessé tapaamassa kaikkia haastateltavia henkilokohtaisesti lokakuun
lopussa 1996. Kerroimme tilloin tutkimuksesta ja kysyimme luvan haastattelujen
tekemiseen haastateltavilta ja kaikki suostuivat. Henkilokunnan kanssa kidydyn keskustelun
perusteella paddyimme kysyméin haastateltavien suostumusta suullisesti, koska suurin osa
haastateltavista olisi tarvinnut esim. henkilokunnan apua kirjallisen suostumuksen
antamisessa. Kivimme myds tutustumassa vanhaan Rekolan vanhainkotiin, jotta saimme
kuvan siitd ympéristostd, mistd idkkddt muuttivat. Tutustumiskdynnistd oli hyotyi
haastattelutilanteessa, koska pystyimme sen avulla ymmirtdméain paremmin haastateltavien

kertomuksia Rekolassa asumisesta ja muutosta.

Ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja teimme yhdessd kaksi koehaastattelua.
Haastateltavat olivat naisia, joista toinen oli muuttanut palvelutalosta vanhainkotiin ja

toinen vanhainkodista palveluasuntoon. Naiset olivat idltddn 62 ja 81 vuotiaita.



7

Koehaastattelujen tarkoituksena oli testata avoimen haastattelun toimivuutta ja myos
itsedimme haastattelijoina. Niistd saamiemme kokemusten perusteella teimme tarkentavia
kysymyksii, joita kdytimme saadaksemme haastateltavien kokemukset paremmin esille
varsinaisissa tutkimushaastatteluissa. Koehaastattelujen avulla tulimme tietoisiksi miksi-

kysymysten tarpeellisuudesta syvillisemmén tiedon hankkimisessa. (vrt. Alasuutari 1995)

Paidtimme kerdtd itse haastattelemalla aineistomme, silld siten voi yrittdd tavoittaa toisen
ihmisen elimis- ja kokemusmaailmaa. Haastattelimme asukkaat marras- joulukuun
vaihteessa 1996, jolloin kerroimme vield uudelleen tutkimuksemme tarkoituksen ja
kysyimme haastateltavien suostumusta haastatteluihin. Kaikki suostuivat haastateltaviksi
edelleenkin. Ennen haastattelua kysyimme luvan haastattelujen nauhoittamiseen.
Ainoastaan yksi haastateltava epir0i suostumuksen antamista ja haastattelun aikana oli
havaittavissa, ettd nauhuri jonkin verran hdiritsi hdnen kertomistaan. Alkukeskustelussa,
jota ei nauhoitettu, haastateltava ilmaisi mielipiteitddn voimakkaammin kuin nauhoitetussa
haastattelussa. Haastattelimme molemmat kahdeksan asukasta. Kivimme haastatteluiden
aiheuttamia tuntemuksia l4pi péivékirjan avulla, jota kirjoitimme koko tutkimusprosessin
ajan. Pdivikirjaan kokosimme havaintoja haastateltavista ja heiddn eldimismaailmastaan ja

niiden aiheuttamia tuntemuksia itsessimme.

Tarkoituksenamme oli haastatella kaikki ifikk#it heiddn omissa huoneissaan, joissa oli
rauhallinen tunnelma. Kuitenkin yksi haastattelu tehtiin piaivikeskuksen suljetussa
oleskelutilassa ja toinen haastattelu pienkodin olohuoneessa, jossa oli lisnd myds muita

asukkaita. Toimimme niin haastateltavien omasta toivomuksesta.

Haastattelu oli avoin haastattelu, joka aloitettiin: “Kertoisitteko siitd, kun muutitte Rekolan
vanhainkodista tdnne”. Tarpeen mukaan esitimme tarkentavia lisdkysymyksid. Pidddyimme
avoimeen haastatteluun, silli se muistuttaa eniten tavallista keskustelua eiki tilanne ole niin
virallisen oloinen. (vrt. Eskola ja Suoranta 1996) Painotimme jokaiselle haastateltavalle
heidédn kertomuksiensa luottamuksellisuutta ja heiddn henkildtietojensa pysymisti salassa.
Haastattelut kestivit kahdestakymmenestd minuutista puoleentoista tuntiin. Nauhoitimme

haastattelut ja kirjoitimme ne sanatarkasti auki.
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Yhti haastattelua emme voineet kiyttdd, koska haastateltava oli niin dementoitunut, ettei
hin ymmirtinyt haastattelun tarkoitusta, mink3 vuoksi hinen kertomuksensa sisilts ei

ollut tutkimusaiheemme kannalta mielekisti.

Osa haastateltavista oli hyvin huonokuntoisia, minki vuoksi heiddn kertomuksistaan tuli
Iyhyitd. Heitd haastateltacssa jouduimme kéyttdmédéin tarkentavia kysymyksii, joita olimme
yhdessd miettineet etukiteen. Niiden haastattelujen kohdalla tuli tunne, ettd haastateltavien
keskustelutaidotkin olivat heikentyneet, kun heilld ei tavallisina pdivind ole juurikaan
mahdollisuutta keskustella toisten ihmisten kanssa. Ainoita keskustelukumppaneita
saattavat olla tyontekijit ja keskustelun siséltd rajoittuu pitkalle asiakkaan vointiin (vrt.

Heikkinen 1991).

Kertomuksista kadvi ilmi, ettd toisten asukkaiden kanssa ei juurikaan keskustella.
Haastattelu tarjosikin muutamille haastateltaville mahdollisuuden kertoa omista hyvin

henkilokohtaisistakin elimankokemuksistaan.

Kummallakin meistd on vuosien kokemus vanhustyostd, mikd helpotti idkkddn ihmisen
kokemus- ja elimismaailman ymmértdmistd. Toisaalta tdimd kokemus toi esille omia

ennakkokasityksid, jotka oli ensin tiedostettava ja sitten tutkimustilanteessa tietoisesti

Keskustelimme Keuruun vanhainkodin johtajan, henkilokunnan ja palvelutalon
henkilokunnan kanssa saadaksemme tietoa juuri ndiden idkk#iden ihmisten terveydentilasta,
elamasti ja asumisesta Rekolan vanhainkodissa. Namé keskustelut ovat osaltaan auttaneet
meitd ymmartdmiin idkkdiden haastatateltavien elimis- ja kokemismaailmaa. Emme
haastatelleet omaisia, silli heiddn tavoittamisensa olisi ollut vaikeaa. Osalla ei ollut
lihiomaisia, ja vaikka heitd olisikin ollut, haastateltavat eivit halunneet ndiden ottavan

kantaa muuttoasiaan.



4.2. Aineiston analyysin kuvaus

Analyysimme oli aineistoldhtdinen. Se oli sovellus fenomenologis-hermeneuttisesta
metodista, silli hermeneutiikan tapaan mekin tulkitsimme sanallisia ilmauksia. Analyysin
avulla pyrimme tavoittamaan haastateltavien kertomusten ja omien havaintojemme kautta
heiddn kokemus- ja elimismaailmaansa. Tarkoituksenamme oli luoda aineistoon analyysilld

selkeyttd ja tuottaa silld tavalla uutta tietoa tutkimastamme ilmiostd (vrt. Eskola ja

Suoranta 1996).

Pyrimme mahdollisimman avoimin mielin, ilman ennakko-oletuksia tutustumaan aineistoon.
Aluksi luimme ja kuuntelimme kumpikin tahollamme haastatteluja ja teimme karkeaa
alkuanalyysii yksin koko aineistosta (vrt. Eskola ja Suoranta 1996). Yhdistimme
tekemdmme piidtelmdt, ja havaitsimme niiden olevan hyvin samankaltaiset: Olimme
molemmat erottaneet idkkaiden haastateltavien kertomuksista kokemuksia, jotka littyivit
muuttoa edeltiviin aikaan, itse muuttoon ja nykyiseen asuinympéristoon sopeutumiseen.
Kokemukset olivat joko negatiivisia, positiivisia tai neutraaleja. Yhdistimme ajatuksemme
tekemilld tdltd pohjalta yhdessd havaintomatriisin (Liite 2). Kidytimme kasvokuvioita
ilmaisemaan haastateltavien kokemuksia siiti, miten viihtyi Rekolassa, pystyiko itse
vaikuttamaan sithen, mihin muutti Rekolasta, miten koki muuttamisen, miten on sopeutunut
uuteen ympdiristoon, miten omaiset suhtautuivat muuttoon ja meidin tulkintamme
haastateltavien autonomiasta. Kiytimme kolmenlaisia kasvokuvioita: ® kuvasi negatiivista,

Opyhdentekevii ja © positiivista kokemusta.

Kirjaimilla kuvasimme, mistd haastateltava oli muuttanut Rekolaan ja miksi, nykyisti
asuinpaikkaa ja missd haluaisi asua. Matriisiin koottiin myds tieto kotipaikkakunnasta,
asumisaika Rekolassa, ikd, sukupuoli ja siviilisddty. Kaikki edellimainitut tiedot saimme
haastateltavilta itseltdéin. Liitteend olevasta matriisista on poistettu joitakin tietoja
haastateltavien tunnistamisen estdmiseksi. Tédssd vaiheessa haastateltavat olivat vield

numeroina, mutta keksimme heille nimet tulosten kirjoitusvaiheessa.
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Matriisi havainnollisti meille aineistoa. Sen avulla pystyimme nikemiin idkkdiden esiin
tuomat kokemukset ja vertailemaan eri ihmisten kokemuksia  keskenddin. Esim.
haastateltava numero kahdentoista kokemukset nousivat hyvin poikkeuksellisina esiin, silli
hiinen kertomuksestaan nousi pelkéstifin positiivisia asioita. Matriisi tuloksien tuottajana ei

kuvailun asteelle. Tdmin vuoksi jatkoimme analyysid ideakartan avulla.

Laadimme matriisin pohjalta ideakartan, jonka avulla selvitimme itsellemme aineistosta
nousevia keskeisid, haastateltavien muuttoon ja paitoksentekoon liittyvid kokemuksia ja
niiden vilisid suhteita. Havaitsimme, ettd koettu terveys, koettu toimintakyky, koti ja
turvallisuus liittyivit autonomian kokemiseen. Ideakartan avulla pystyimme hahmottamaan
sitd, mihin kaikkeen autonomian kokemus on sidoksissa. Kuitenkaan lopullisen analyysin
tulos ei noussut ideakartasta, vaan se tuli haastatteluja yhd uudelleen kuuntelemalla ja
lukemalla. Tamén vuoksi ideakartta ei ollut kovin merkityksellinen analyysin kannalta, joten
emme katsoneet tarpeelliseksi liittd4 sitd tutkimusraporttiimme. Tulosten kirjoitusvaiheessa

analyysi tarkentui edelleen lopulliseen muotoonsa.

Haastateltavien kertomuksista nousi hyvin voimakkaasti esiin kokemus siité, etteivit he
voineet osallistua muuttoon littyviin paitoksentekoon. He eivit puhuneet autonomiasta,
silli se on kisitteend heille vieras. Olemme siis tutkijoina tulkinneet, ettd kyse oli
autonomiasta. Lahtokohtana tutkittavan ilmion kuvailemisessa olivat haastateltavien
kertomuksissaan  esiintuomat  laadut, jotka yhdistyivit kahdeksi  suureksi

merkityskokonaisuudeksi. (vrt. Heikkinen ja Laine 1997)

Aineistossamme nousivat tdrkeimmiksi laaduiksi terveys ja liikuntakyky, osallisuus
padtoksenteossa, turvallisuus, koti sekd mukava, ikdvi ja yhdentekevd muuttokokemus.
Niistda  merkityskokonaisuuksiksi rakentuivat muuttoon Littyvd pddtoksenteko ja
muuttokokemus. Kiytimme kisitteiden muodostuksessa arkisia ilmauksia, jotta

kisitteiden alle.
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Tutkimusprosessin eteneminen kdy ilmi kaaviosta 1.

YHTEISIA PAATELMIA
A N

TUTKITTAVAN ILMION KUVAUSTA JA TULKINTAA

\ ./

IDEAKARTTA

HAVAINTOMATRIISI
A A

HAASTATTELUT JA KARKEA ALKUANALYYSI

\oL

YHTEINEN ALOITUS

KAAVIO 1. Tutkimuksen kulku
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4.3. Tutkimuksen luotettavaudesta

Iakkdiden muuttokokemuksen tavoittaminen on mahdollista saavuttaa haastattelemalla
idkkaitd muuttajia. Tutkimuksen luotettavuutta olisi parantanut se, etti olisimme voineet
haastatella tutkittavat heti muuton jilkeen, eikd vasta neljin kuukauden kuluttua (vrt.

huonomuistisuus vaikeutti kokemuksen mieleenpalauttamista.

Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimuksen etenemisti ja analyysin tekoa mahdollisimman
tarkasti, jotta lukijakin voisi arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Téllainen kuvaus ei voi
koskaan olla niin tarkka ja yksityiskohtainen kuin tutkimusprosessi todellisuudessa on.
Tamin vuoksi me olemme tutkijoina itse keskeisid luotettavuuden arvioijia. (vrt. Mikeld

1990; Varto 1992; Perttula 1995; Eskola ja Suoranta 1996)

Kvalitatiivinen tutkimus etenee tutkimusaineiston ehdoilla. Tutkimusprosessimme on
sidoksissa tiettyyn tapahtumaan ja tilanteeseen ja silloin vallinneisiin olosuhteisiin. Juuri
jotka olivat eldneet ja asuneet Rekolassa. Myds jokaisen Rekolasta muuttaneen kokemus on
ainutlaatuinen. Niinpd meidin tutkijoina on kuvattava aineistoa ja tutkimusta riittivin

tarkasti, jotta Iukija voi pohtia tutkimustulosten soveltamista myos muihin kuin tutkittuun

On hyvin vaikeaa vilittd4 tutkimusraportissa kaikkia tutkimuksellisia yksityiskohtia niin,
ettd toinen pystyisi luomaan tutkimuksen kulun tdysin samanlaisessa muodossa. Tiamin
vuoksi tutkijan vastuullisuus on merkittivi osa tutkimuksen luotettavuutta ja se ulottuukin
tutkimusprosessin  kaikkiin vatheisiin.  Ainoastaan tutkijat voivat itse arvioida
vastuullisuutensa toteutumista. (Gronfors 1982; Tynjild 1991; Pyorild 1994; Perttula
1995)
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Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimuksen kulun totuudenmukaisesti ja yksityiskohtaisesti
pitden vastuullisuuden mielessimme. On my0s huomioitava, ettd tutkimustilanne ja
tutkittavien kokemukset olivat ainutkertaisia, samoin kuin me tutkijoina olimme

ainutkertaisessa tilanteessa.

Oman ja tutkittavien kokemusmaailman erottaminen toisistaan on tirkeiid tutkimuksen
luotettavuuden kannalta. Koska meilldi molemmilla on kokemusta vanhustyosti, on omien
ennakkokésitysten ja oletusten tiedostaminen ja syrjadn siirtiminen ollut tirkedi. On
muistettava, ettd ajattelumme on virittynyt oman ikdimme, taustamme, sukupuolemme,
koulutuksemme ja oman kokemuksellisen ikdantymisen kautta. Tutkija ei siis koskaan voi
sanoa ymmértidvinsa tdysin tutkittaviaan, koska heidén maailmansa eivit koskaan kohtaa
taydellisesti. (vrt. Ruth 1991; Jaffe ja Miller 1994) Luotettavuuteen Littyy myos kielen
ymmartdminen (Alasuutari 1995). Haastateltavien murteen tuntemus olisi parantanut heidin
kertomuksiensa ymmartdmistd. Outoja murresanoja esiintyi kuitenkin melko vihin ja

osasimme kysyi joidenkin merkitysté jo haastattelutilanteessa. Olemme kéyneet lipi naitd

asioita yhdessi keskustelemalla ja tutkimuspdivikirjan avulla.
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5. MUUTTO KOKEMUKSENA

- “Muuttotouhu on aina oma hankaluutensa!”

Iikkéit haastateltavat kokivat muuton vanhasta tutuksi kdyneesta vanhainkodista suurena
elimidnmuutoksena, joka kosketti heitd kaikkia henkilokohtaisesti. (vrt. Pdivérinta 1995)
Useimmat kokivat muuttamisen kokonaisuudessaan erittdin negatiivisena osa jopa
pakkona, jolle ei voinut mitd4n, ja josta ei ollut mitd4in hyvdi sanottavaa. Muuton
kokemiseen vaikutti erityisesti se, oliko muuttaminen vapaaehtoista vai ei (vrt. Parviainen
1996). Muuttaminen on hankalaa ja raskasta tyota, johon lLittyy paljon sellaista
tekemistid, mihin ei itse haluaisi ottaa osaa. Muuton kokemiseen ei vaikuttanut heidin

mielestadn muuttajan iki.

Kaisa:
Mitas se tdytyy ldhted, kun paikka tyhjennettiin sielld. ... Tdytyyhdn
sitd ldhted, vaikkei oliskaan halunnu. ..... Maad jo sanoin, etti pakkohan

se on lihted..

Martti koki muuttamisen hyvin kiusalliseksi. Hian ei mielellisin end4 muuttaisi.

No sehdn on aina kiusallinen homma. Ei sitd helpolla lihe reissuamaan
niin kuin mustalainen. Mind en usko, ettd se voi olla sen kummempaa

vanhalle kun nuorellekaan. Joka muuttotouhu on aina oman laatusta.

Muutto koettiin erittdin yllattaviaksi ja ikaviksi, minkd vuoksi osa haastateltavistamme
halusi muuttaa puheenaihetta haastattelutilanteessa. Muuttamisen muisteleminen oli
vaikeaa. Hilda koki itsensd muuttotilanteessa ulkopuoliseksi. Hinelld ei ollut siind mitddn
mahdollisuutta vaikuttaa tilanteen kulkuun. Muuttaminen oli ollut Hildalle raju kokemus.
Todellisuus saattoi olla toisenlainen, mutta hdn koki kuitenkin tilanteen tdlld tavalla.
Yksittiistd ihmistd ajatellen merkityksellistd ei ole se, mitd objektiivisesti katsoen tapahtuu

vaan se, miten hin itse kokee tilanteen.
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Ja kerran se semmonen mies invataksilla tuli sithen ja mind en ollenkaan

tienny mikd atkomus niilld oli. Ja minutkin kdskettiin sinne rapulle ensin ja
sitten kaks, se on pois se toinen semmonen karvapda nainen, ne kanto mua
toinen toisesta kainalosta ja toinen toisesta kainalosta raput alas. Mutta
eihan sielld enndd semmosia ole, se nostaa se kone ja autoon sitten vaan ja
autokuski pisti minut niin sievdsti, kun mindhdn olin niin, minun jalkanikin
oli niin, etten mind millidn tahtonu voida seistd niilli ollenkaan. Ja se
autokuski pisti minut niin Gkkid siihen etteen ja siind mind istuin kuin
mikdkin ja sitten auto toi kompinantiin minut ja mind kattelin ihmeissdni.
Se oli olevinnaan aika pitkd se matka sieltd Rekolasta, mikd kompinnatti
tdmd nyt on.
.. No en mind osannu sannoo mittddn, kun vaan niin yhtakkid tuotiin se
invataksi. Pihassa kaks naista vaan kanto, toinen toisesta kainalosta ja
toinen toisesta kainalosta. Ja sitten autokuski pisti minut sithen ovipieleen
sithen istuun ja siind mind sitten istuin. Ja siind puhuttiin ja kyseltiin vield
kaikkea ja sitten se auto lihti ja me lihdettiin. Ja mind sanon ettd hyvisti
Rekola... (itkua)... Ja Rekolastakin minut vietiin tdnne kompinnanttiin
ihan yhtdkkid vaan. Se invataksi vei, meitd oli autokuormallinen,

invataksillinen ja me tultiin tdnne kompinnanttiin kaikki.

Osa koki muuttamisen tuovan epavarmuutta elamiidn: He eivit olleet varmoja siitd, etta

uudemman kerran. Kuitenkin pysyvd ympdéristd tuo varmuutta ihmisen elimiin ja
edesauttaa ylldpitimddn hdnen toimintakykyddn. (vrt. Sarola 1994) Marttaa mietitytti,

onko hiinen edessédn vield uusia muuttoja.

En tienny onko se viimenen kerta.
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Muuton myoti koti nousi selvisti esiin haastateltavien puheista, minki vuoksi otimme sen
osaksi muuttokokemusta. Kaipaus kotiin kosketti niitd, jotka olivat ikiinsi asuneet Rekolan
lihell4 ja joutuivat nyt muuttamaan aivan oudolle seudulle: Se oli melkein kuin kotona olisi
asunut, kun sai olla kotiseudulla, vaikka olikin vanhainkodissa. Monilla oli toive siiti, ettd
he voisivat muuttaa takaisin kotiin.

Kaipauksen my0td nousi esiin kotoa muuttaminen. Se oli jidnyt monen mieleen hyvin
konkreettisena ja epdmiellyttiviind, mutta Rekolasta muuttamista he eivit vilttimiitta

muistaneet ollenkaan, vaikka siitd oli huomattavasti lyhyempi aika.

Toiset kaipasivat takaisin turvalliseksi koettuun entiseen vanhainkotiin. Turvallisuuden
tunnetta toi se, ettéd tunsi kuuluvansa Rekolan yhteis66n ja hallitsi fyysisen asuinympiriston.
Toisin sanoen idkds asukas tiesi, mistd 1oytyy hoitajat ja pesutilat jne. (vrt. Sarola 1994)
Rekolasta oli ehtinyt tulla esimerkiksi Siirille koti niiden vuosien aikana, jotka hin oli

asunut sielld. Han koki Rekolan turvallisena paikkana aivan kuten kotinsakin.

Se tuntu semmoselta kuin kodin muuttaminen. Niin, siellii me on asuttu

koko ikimme.

Mydnteistd sdvyd muuten kielteiseen muuttokokemukseen toi se, ettd padsi muutamaan
takaisin kotiseudulleen. Annan toiveena oli péistd takaisin omaan kotiin, mutta jo

kotipaikkakunnalle pddseminenkin tuntui mukavalta.

Mind sanoin, ettd mind meen kotio. Mind oli oottanu sitd péiviid  hartaast,

ettd mind pddsisin sinne. Mind oon sielld syntyny, ollu ja kasvanu.



17

6. KOKEMUS MUUTTOON LIOTTYVASTA PAATOKSENTEOSTA

6.1. Terveys ja liikuntakyky paitoksentekoon vaikuttavana tekijana

- “Mina oon niin vanha ja sairas”

Vaikka tarkoituksena oli keskustella Rekolasta muuttamiseen liittyvistd asioista,
haastateltavat kertoivat paljon kotoa muuttamisesta. Kotoa muuttaminen oli suurimmalle

osalle merkityksellisempi kokemus kuin Rekolasta muuttaminen.

Haastateltavat kokivat, ettd terveys ja toimintakyky vaikuttavat sithen, onko mahdollista
osallistua muuttamiseen littyvddn paitdoksentekoon (vrt. Harju ja Salonen 1994). He
kdyttivdat ilmaisua liikkuntakyky puhuessaan yleensd toimintakyvystd. Haastateltavat
kertoivat, ettd mitd parempi liikkuntakyky heilld on, sitd paremmin voi itse maaritd, mitd
tekee ja minne muuttaa. Moni kokikin sen olevan yhtend tekijand itseniisessi

padtoksenteossa (vrt. Collopy 1988), kuten haastateltavamme Paavo asian esitti:

Ei. Ei ne kylla ihan mykkind vie. Ei niill oo oikeuttakaan siihen. Se
on eri asia jos on tosi litkuntakyvyton, nii silloinhan on pakko léihted, kun

lihetddn viemdidn..

Esimerkiksi Salive ym. (1994) tuovat esiin hyvin fyysisen toiminnan hallitsevan roolin
idkkddn aikuisvdeston riippumattomuuden sdilyttdjand. Erityisesti heikkenevid fyysinen
toimintakyky, korkea iki ja krooniset taudit lisddvit yhdessd avun tarvetta jokapaiviisistd
toiminnoista suoriutumisessa. Samat syyt vaikuttavat sithen, ettd idkds joutuu
laitoshoitoon.(vrt. Booth 1993) Myds Ikivihredt-projektissa on todettu, ettd toimintakyky

vaikuttaa keskeisesti iilkkd4n ihmisen kotona selvidmiseen (Ruoppila ja Heikkinen 1991).
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Haastateltavat kokivat, ettd likuntakyky ja terveyden heikkeneminen olivat ratkaisevia
itsendistd padtoksentekoa heikentdvid tekijoitd erityisesti siind vaiheessa, kun he olivat
olleet muuttamassa pois kotoa. Heikentynyt terveys myOnnettiin kylld muuton syyksi,
mutta paitoksen vanhainkotiin siirtymisestd oli muutamilla tehnyt joku muu (vrt. Booth

1993).

Kuitenkin osa haastateltavista oli kertomansa mukaan muuttanut omasta halustaan
vanhainkotiin joko heikentyneen terveyden ja/ tai puutteellisten asunto-olojen takia. Meilld
ei ole tarkkaa tietoa haastateltavien sairauksista, silli emme kokeneet tarpeellisesksi
tutustua haastateltavien sairauskertomuksiin. Terveydentilaa koskevat tiedot saimme

haastateltavilta itseltddn. Niiden lisdksi meilld on omat havaintomme haastattelutilanteesta.

Tulkitsimme, ettd Siiri ja Einari olivat molemmat arvioineet itse oman terveytensi ja

toimintakykynsd huonoksi ja halunneet Rekolan vanhainkotiin.

Siiri:
Ei.., no ihte mdd olin siind ja esitin, ettd pddsis sinne, kun el enndd thte

pdrjda.

Einari:
Ja sinnehidn mind sitten halusin, kun noin mind kdvin sielld jo niiti
tuttuja kattomassa sitten kovasti. Ikkdd tuli sen verran ja sitten tdd

invaliidisuus ja sitten siind oli oikeastaan lddkdrin suositus.

Kaikki eivit olleet koskaan ymmirtineet muuton todellista syytd, jolloin muutto oli
tapahtunut vastoin omaa tahtoa. Tulkitsimme muuton tapahtuneen huonon terveyden
vuoksi. Tillaisessa tapauksessa kodin merkitys koettiin suurempana ja koti-ikdva korostui.
Pieni ja huonokuntoinenkin koti oli kuitenkin koti. Esim. Paavo ei itse kokenut terveyttdin
huonoksi, vaan suunnitteli kotiin 14ht64d, kunhan hédn loytdisi naisihmisen, joka auttaisi

kotitdissa:
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Se mulla on vieldki, ettd jos saisin nuoren ndtin tyton kottii perunoita
keittdd nii md menisin ~ kotio jo huomenna. Mulla on hyvi huoneet. Kolme
huonetta, ettd pitdis pdrjdtd. Sitd ku ikidnsd on tottunu kotona ollee. Nii koti

on koti vaikka se on pienempikin.

Terveydentilassa 80. ikdvuoden jilkeen tapahtuvat muutokset ovat tutkimusten mukaan
useimmiten kielteisid ja nimd muutokset koettelevat ihmisten sopeutumiskykya ja saattavat
olla myoskin uhkana autonomialle (Heikkinen 1995). Ikiidntyessi ihminen tulee
tietoisemmaksi itsestddn ja havaitsee itsessdiin jotain sellaista, mitd ei ole aikaisemmin
havainnut lainkaan (Heikkinen 1997b) ja kehon heikkenemisen my6ti suhde toisiin ihmisiin
voi muuttua riippuvaiseksi tulemisen pelosta (Heikkinen 1995). Vaikutti siltd, ettd
vanhemman ja lapsen roolit olivat muuttuneet ikdintyneen vanhemman terveyden ja
toimintakyvyn huononnuttua: Lapsesta oli tullut vanhempansa huoltaja, johon vanhempi
tukeutui ja joka tiesi ja hoiti kaikki kdytdnnon asiat. Aarnen poika oli tehnyt isdnsd puolesta

paitoksen vanhainkotiin siirtymisesté:

En mind hal, enhdn mind voi haluta itte mihkdd, kun en mind pysty
itte mitidn tekemdhdn. Se on sellasta tdd, sellaane ei halua mihkdd.
Katsos kun mind en pysty.. mindhdn olin sielld... mind en endd pystyny

hoitamaan ittedni, niin mun poika vei minut sinne Rekolaan.

Joidenkin haastateltaviemme mieliala vaikutti alakuloiselta, mikd ilmeni itkuherkkyytena
haastattelun aikana. Yksi haastattelu jouduttiin lopulta keskeyttdmiin, silli asiasta
puhuminen oli hyvin vaikeaa haastateltavalle. Idkkéilla ihmisilld on depressiivisyyttd, mikd
vaikuttaa myos heiddn autonomiaansa ja sen kokemiseen. Masentuneisuusoireiden
esiintymisen syynd ovat heikentynyt terveys ja toimintakyky seki ifikkiitd ihmisid kohtaavat
erilaiset menetykset (Heikkinen 1995; Heikkinen 1997a; Heikkinen 1998) Laitoksissa
asuvilla iakkailld ihmisilld on arvioitu esiintyvdn enemméan masentuneisuutta kuin kotona

asuvilla (vrt. Suutama ja Ruoppila 1991; Murphy 1993).
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Martti kertoi huonokuntoisesta asunnostaan, josta hin oli itse halunnut muuttaa pois.
Hinen fyysinen toimintakykynsd oli todennékoisesti ollut tuolloin hyvi, koska se oli
haastatteluhetkelldkin kohtalainen. Hin oli ollut tyytyvdinen siihen, ettd muutti

vanhainkotiin.

Martti:
Mind ite halusin, jotta mind haluan pois sieltd entisestd. Mind muutin ite.

Pois semmosista mokkirahjistd. Mutta hyvi oli kun muutin.

Osa haastateltavista kertoi, ettd he eivit itse olisi halunneet muuttaa kotoa pois, mutta muut
ihmiset olivat olleet huolissaan heidén selviytymisestdédn arjessa. Sosiaalisen tuen puute ja
heikentynyt terveys yhdessd olivat pakottaneet heiddt muuttamaan laitokseen.
Haastateltavista kaikki olivat joko naimattomia tai leskid (vrt. Heikkinen 1991;Ahonen ja
Kiuru 1989). Paavo koki, ettd hinen yksinasumisensa oli syy sithen, miksi muut ihmiset

halusivat hinen muuttavan vanhainkotiin.

Eci ne rupes vainoomaan vain ettd miten sd pdrjddt ku ei oo apulaistakaan
... Ei kysymyksessd ole kun minut on tuotu tdnne vihdn niin ku
ylimddrdsend, mutta kun ne vain niilld oli enemmdn kuin minulla pelekoo,

ettd mind yksin kotona...

Hildan vanhainkotiin muuttamisen syyni oli yksinasuminen ja heikentynyt terveys.

Ja se ... mies tahtokin mua jo dld ole tddlld nyt enndd kerran kaadut.

Ois kaatunut ihan mihin hyvinsd ja mindhan kaaduinkin sielld saunassa
kaksi kertaa, mutt mind sain sitten siitd vesipumpun varresta kiinni ja pddsin
itte sithen saunan viereen ... mdd olin siind saunan paan pddllda. Ja virutin
sitten silla lailla itteeni, mulla oli siind ldmmintd vettd ja mind pysyin, mulla
oli semmonen penkin pdd ja siind md istuin ja siind md sitten virutin itteeni
ja menin. Mulla oli keppi, kaksikin keppid mukana aina kun md kuljin. En

mdid sitten endd pddssy yhdelld kuljin
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Ei se oli se ... mies, joka mua kavi tahtomassa kaks kertaa ja mdd sitten
viimein suostuin ja se tuli semmosen auton kanssa ja mun tavarani

pantiin ja multa jdi kylld paljon sinne kotiin tavaroita.

Martan poika oli kdyméssd iitinsd luona haastatteluhetkelld ja hin kommentoi vililld
keskustelua. Hin kertoi Martan kotoa muuttamisesta, silli Martta ei sitd itse endd oikein

muistanut.

Ladkdri ei antanut endd yksinasumislupaa, kun hénessd on

parkinsonin tauti ja timd vispaus kova niin ei pysyny endd mitkddn késissd.

Puolison tai omien vanhempien kuoleman jilkeen haastateltavista osa koki olonsa
yksindiseksi. Lapset asuivat kaukana ja heilli oli omat kiireensd. Than ldhelld ei asunut
ystdvid tai sitten hekin olivat saattaneet jo kuolla, koska suurin osa haastateltavista oli

idkkditd. Anna oli miehensi kuoleman jilkeen yksiniinen.

Minun mieheni oli ollut kuolleena, kun minut vietiin sinne leppddmdian.

...Mind olin silloin yksindinen.

Ne on kaikki kuolleita. Hauattuina, ei kettidn. Oon yksin

Naimattomien suuri maard yllatti meiddt. Kaikki tdmén vanhainkodin idkkiit olivat joko
naimattomia tai leskid. Yleensékin laitoksessa asuvista idkkdistd naimattomia on suuri osa
(Heikkinen 1997b). Osa haastateltavista oli siirretty kotoa laitoshoitoon kauemmas, kun ei
ollut sukulaisia auttamassa kotona eikd muutenkaan pitiméssd heiddn puoliaan (vrt.
Berkman 1992). Joidenkin haastateltavien kertomuksista herési ajatus heiddn mahdollisesta
heikkolahjaisuudestaan, jota my0s tuki pitkd laitoshoito. Tdmi jd4 kuitenkin vain
oletuksiemme varaan, koska emme kokeneet tarpeelliseksi tarkastaa asiaa tdtd tutkimusta

varten.
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Tarkoituksenammehan oli selvittdd ihmisten kokemuksia, eikd sithen vaikuta heidin
kognitiivinen kykynsd muuta kuin siind tapauksessa, ettd haastateltava ei pysty kertomaan

tutkittavasta aiheesta.

6.2. Iakkaan ihmisen osallisuus paatoksenteossa

ratkaista asioita, jotka koskevat héntd itseddin, hidnen toimintaansa ja elimiinsi.
Itsemddrddmiseen kuuluu aina kaksi puolta: Henkild, joka tekee ratkaisuja ja asia, jota
itsemadradminen koskee. Itseméddrdiminen edellyttdd myds valtaa, koska monet asiat, jotka
koskevat meitd, riippuvat osittain tai kokonaankin ulkoisista olosuhteista ja muiden
ihmisten tahdosta ja teoista. Itsemédrdéimisen kannalta tirkeitd vallan ilmenemismuotoja

ovat valta toiminnanvapauteen ja avunsaantiin. (Pietarinen 1993; Jarvikoski 1994)

madrdisi itse, hdnen on kyettivd tekemdin itsedfin koskevia ratkaisuja. Tahtomisen ja
ajattelun autenttisuus ovat keskeisid tavoitteita pyrittdessd edistimdin itsemadradmisti.
(Pietarinen 1994) Osallisuus péitoksentekoon koostuu ihmisen autonomiasta, joka syntyy
mm. koetusta arvostuksesta ja kunnioituksesta ihmisend, koetusta luottamuksesta

asiantuntemukseen ja ihmissuhteisiin ja koetusta itsendisyydestd (Kujala 1996.)

Osallisuus padtoksenteossa oli monimutkainen ilmid ja se koostui hyvin monesta eri
osatekijastd. Niiden erottaminen oli vaikeaa, mutta niistd 16ytyi erottavia tekijoita suhteessa
sithen miten idkk&it haastateltavat itse suhtautuivat paitoksentekoon eli halusivatko he
ottaa kantaa sithen vai eivit, kokivatko he, ettd heiddn ei haluttukaan osallistuvan
paitoksentekoon, miten tiedon saanti vaikutti pidtoksen tekemiseen sekd sithen kuka

paitti muuttoon liittyvisti asioista.
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6.2.1 Paatoksenteko yhdentekevaa

-”Mina olin ihan haluton ihminen, missa saa vain olla «

heille olisi annettu mahdollisuus valita tuleva asumispaikkansa, he eivit silti olisi kyenneet
tai tahtoneet tehdd pditdstd, vaan antoivat toisten padttdd puolestaan (vrt. Collopy 1988,

Heikkinen 1997b).

Hilda:

En mind osannu sannoo mittddn. Mind olin vaan kun mikdkin miski ja

toiset veti mua paikasta paikkaan.

Hildan kokemus omasta itsestddn on hyvin kielteinen. Hén ei koe itsedin edes ithmiseksi
vaan on kuin mikdkin jauhosikki, jota muut ihmiset heittelevit padtoksiensd mukaisesti

miten sattuu. Martalla oli samanlaisia tuntemuksia:

Ei. Mind olin ihan haluton ihminen missi saa vain olla Eei. Mind

aattelen mittdd nykydan. Sotkuja tullee.

Idkkdiden henkil6iden tietoista osallistumista paitoksentekoon edistivit tai estivit monet
tekijat. Nama tekijit johtuvat joko idkkaéstd itsestédn tai hdnen ulkopuoleltaan. Suurin osa
haastateltavista ei halunnut ottaa vastuuta itsestdin. Heilld oli vaihteleva miiri tietoa,
kokemusta, kykyd ja motivaatiota selviytyd itseddn koskevasta padtoksenteosta.

Hoitojarjestelmédn olisi tuettava idkdstd sdilyttdmadn itsendisyytensd. Jos iikkailtd

ym. 1994)
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Meididn tulkintamme on, ettei haastateltavilta pyydetty suostumusta. He olivat
viliinputoajia. Heitd oli siirrelty paikasta toiseen eikd heidén etujaan ollut kukaan ajanut.
Haastateltavien sosiaalinen verkosto oli suppea, koska he olivat kaikki leskid tai
naimattomia ja useimpien omaiset asuivat fyysisesti kaukana. Lisdksi osa haastateltavista

koki, etteivit heidin asiansa edes kuulu omaisille.

Osa oli kokenut omasta kodista pois muuton erittdin raskaana ja katsoi, ettei silld ole endid
vilid missd sitd asuu, kun kotona ei voi olla. He eivdt halunneet ottaa kantaa

paitoksentekoon muuton yhteydessi. Paavon kohdalla tilanne oli juuri ndin.

Ei se tuu tdn kummemmaks, kun pois kottoo on nii vaikka vies Kiinaan.

Sitd minndd (naurua)

kohtaloonsa ja toivoivat vain, ettd olisi hyvd olla sielli missd sitten on. Joku toi esiin
toiveen siitd, ettd kaikki sopii, kunhan vain apua saa. Ndmi ihmiset ovat riippuvaisia
hoitajistaan, joilla on valtaa heihin. Vallan ja riippuvuuden vilinen suhde on tirked havaita,
silli se saattaa vaikuttaa ikddntyneeseen niin, ettd hin lakkaa vihitellen hallitsemasta omaa
elimiinsi ja alistuu sekd tulee riippuvaiseksi hiinti hoitavista ihmisistd ( vrt. Ahonen ja

Kiuru 1989).

Vanhuus, heikentynyt toimintakyky ja iin mukana tullut riippuvuus muista saattavat
aiheuttaa avun menetyksen pelkoa, jolloin idkds ihminen ei edes uskalla ilmaista omia
toiveitaan. Tillsin heiddn kohdallaan ei toteudu tahdon eikd toiminnan

autonomia.(Merildinen ym 1994; Pietarinen 1994)

Mari:
No een. Minullehan on ihan sama, missd mind asun, kunhan apua
saan.
....NOO, ei mulla ole minkddn ollu halu sen suureemmin. Sen vaan ettd

mun olis hyvd olla..... Se on ihan se sama, missd mind oon.
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Siiri sanoi, ettei hanestd ollut vali silld, mihin muuttaisi, kun johonkin oli kuitenkin pakko

muuttaa. Mitdpi tuota edes miettid!

No en mind tiijd minkdlaista siellii muualla olis ollu, oisko se mukavaa.

Eihéin sillé ollu vélid, mihin siti muutti, kun johonkin oli pakko muuttaa.

yhteiskunnalle, silld hdnelld on ksitys tai hinen on annettu ymmirti, etteiviit nima asiat

endi kuulu hénelle itselleen. (vrt. Heikkinen 1997b ref. Finicane)

Ei, kun mind kdsitin, ettd ne kuulu jo kaikki yhteiskunnalle, ettei ne

kuulunu enndd minulle.

Koti-ikdva tuntui selittdvdn osan haluttomuudesta ottaa kantaa paitoksentekoon. Heille oli
ihan sama missi sit4 on, kun ei kerran saa olla kotona, oli se koti sitten lapsuudenkoti tai
aikuisuuden ajan oma koti. Kodin merkitys vaikutti hyvin suurelta, silli lihes kaikki
haastateltavat puhuivat kaipauksella kodistaan. Osa puhui kotinaan siiti, mistd oli
muuttanut Rekolaan. Ne haastateltavat, joilla oli selvisti asioiden mieleenpalauttamisessa

ongelmia puhuivat lapsuudenkodistaan ja omista vanhemmistaan.

Martta:

Minulla on oma pikkunen talo....
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6.2.2. Tiedonsaanti paatoksenteon tukena

-”Ei mullen puhuttu ollenkaan.”

Kaikki, jotka vain kykenivdt, kévivit tutustumassa ennen muuttoa tulevaan
asuinpaikkaansa. Tosin hyvin harva heistd koki, ettd muuttaisi juuri tdhidn kyseiseen
paikkaan. Muista vaihtoehdoista ei annettu heiddn kokemuksensa mukaan tietoa. Miten siis
voisi valita, kun ei ole tietoa, mistd valita? (vrt. Heikkinen 1997b) Tietoa saatettiin antaa,
mutta kaikki eivit kokeneet sitd riittdviksi. Saattoi myds olla, etteivdt he vélttdmattd
uskoneet muuttoa todeksi tai he kielsivit koko muuttoajatuksen. Katri kaipasi enemmén

tietoa:

Ei mull mittad muuta kuin paikan vaan hyvin selitelly ja pitdny niin
etti se olis ollu paraanlaista.... Tiid.. en mind siitd niin paljoo

tiennykkddn... Se oli niin salamyhkd...

On kuitenkin huomioitava, ettd muuttaminen jo pelkkdni ajatuksena tuntui melkein kaikista
erittiin epamiellyttaviltd. Koska he suhtautuivat siihen kielteisesti, saattoi tutustumiskdynti
tuntua vain vierailukdynniltd johonkin, mutta syy ei ollut oikein selvd. Niinpd muuttaminen
uuteen paikkaan oli taydellinen yllitys, vaikka olisikin kdynyt tutustumassa. Thminen niin
mielellddn unohtaa kaikki epamiellyttivit asiat. Tdmid ndytti olevan ndiden ihmisten
elimissd yksi tdllainen unohdettava asia. Haastateltavilla oli ollut Lian lyhyt
valmistautumisaika muuttoon, minkd vuoksi he eivit ehtineet saada tarpeeksi tietoa
tulevasta asuinpaikastaan eividtkd ehtineet tutustua kuin yhden kerran tulevaan

asuinymparistoon.

Siiri:

No en mind tiija minkdlaista sielld muualla olis ollu, oisko sielld  nmukavaa
Eihdéin silli ollu vilid mihin sitd muutti, kun johonkin oli pakko muuttaa.
... No silld ei oo paljon vilid missd sitd, kummassa sitd oli, kun oli tottunu

vihdn molemmissa olemaan.
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6.2.3. Toiset paatoksentekijoina

- “No eenhian mini. Toisethan ne on jotka miaaraa.”

Useat haastateltavista koki, ettd joku anonyymi, ei esim. hoitohenkilokuntaan kuuluva, oli

muuttamaan, ja ettei heilld ollut ollut mahdollisuutta osallistua paatoksentekoon.

Martille oli jadnyt muuton syykin epaselviksi.

En mind tiijd, syyttd, eikd ne selitd niitd syitd.

Martta oli kokenut, ettei idkk#itd ihmisid endd arvosteta, kun heiddn mielipidettdin ei edes

kysyta.

Ndin on ettd vanha ihminen heitetddn kuin roskakorriin. Vaikka tekkee

kuinka toitd. ...... Miksen mindhdn meen kun miehet...

Muuttamisesta oli kulunut jo nelji kuukautta aikaa, joten kaikilla ei varmaankaan ollut siitd
endd hyvdd muistikuvaa eikd etenkdin muuttamista edeltineestd ajasta. Mutta

kokemuksesta jadnyt muistikuva oli esitettyjen lainausten kaltainen.

Paavo:

En mind muista. Ne sieltd vaan sano, ettd pddsee muuttaa tinne.

Ville oli kokenut, ettei pystynyt itse osallistumaan padtdksentekoon.

No eenhdn mind. Toisethan ne on jotka middridd. No eihdn sitd ite
pysty mddrddmdan. Eihdn se ndissd hommissa... Toiset ne on jotka mddrdd.
NO nehdn saa tddlld mddrdtd mihin haluaa. Eihdn niitd ite pysty

mdidirddmddn. Nehdn vie mihkd haluaa.
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ei ollut mikddn yllatys, silld siitd oli puhuttu hinen mukaansa jo parikymmenti vuotta.
Kunnanp#attajit padttivit sen, mihin idkkaddt asukkaat sijoitettiin. Asukkaille kerrottiin syy,
mutta itse ei voinut vaikuttaa sithen, mihin muuttaa. Koska vanhainkoti oli joka tapauksessa
asuinpaikkaan paatoksenteon tukena pakkoa, suostuttelua ja asiantuntijavaltaa ( vrt.
Ahonen ja Kiuru 1989; Jirvikoski 1994).

Ainoastaan Einari kykeni nimedméin henkil6t, jotka olivat paittdneet muutosta:

Mutta kun ndijen kunnanpddttijien takia mind olin liian hyvi kuntonen,
ettd ne ei laskenu tinne. No sehdn sitten mddrdttiin, kun sieltd se johtaja
siirty eldkkeelle sitten verrattain nuorena, mutta sairauden tai elikkeelle,
mutta tamd oli sitten vuoden alussa, niin se sai sitten sen Rekolan sen
Johtajattaren tehtdiviiks tdman ohella. Ja sehdn sijotteli sitten nditdi yhtend,
eihdn se yksistddn mutta sitten ndiden ns. sosiaalihoitaja ja sitten se
sosiaalijohtaja ja sitten se apulaishoitaja ja sitten nimd, sitten niitd kaks on
nditd vanhempia, jotka siind on niin kun siind hoitokunnassa, jotka sitten
mddrdilee niitd....Kylldhan sen nyt tietdd... senhdn allekirjoitushan se on,
ettd vuokrasopimus sanotaan irti. Tottahan se tiesi, kun se oli siihen
nimensd pistdny ja mind, ettd ... mutta kun ne ei aavista sitd asiaa, etti
sehdn ei ole kuin ensimmdinen askel vasta se, ettd sitten olis tullu koitos

ettd....

Syy, miksi Rekolasta jouduttiin muuttamaan pois, oli joillakin tiedossa. Muutosta olivat
puhuneet asukkaiden kanssa erityisesti omaiset ja jonkin verran henkilokunta. Sitd ei endd
muistettu, kuka muutosta oli kertonut. Ensimmiinen tieto asiasta oli tullut monelle

asukkaalle talon ulkopuolelta lehtien ja omaisten vilityksella.
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Vanhainkodin lakkauttamisprosessi oli hyvin ristiriitainen, minki takia asukkaille eiki
myOskdin henkilokunnalle kerrottu muuttamisesta kovin varhaisessa vaiheessa. Timiin

vuoksi valmistautumisaika muuttamiseen oli hyvin lyhyt, vain puoli vuotta.(Helin 1997)

Henkilokunta oli kertonut, ettd vanhainkodin lakkauttamisen vuoksi kaikki joutuisivat
muuttamaan, ja ettd kaikille yritettdisiin tarjota tarkoituksenmukainen asuinpaikka.
Haastateltavat mainitsivat, ettd “joku” teki padtokset asukkaiden uusista asuinpaikoista. He

eivit nimenneet ketédin erityisesti, vaan puhuivat yleensd “niistd” viitaten kunnan paéttéjiin.

Paavo oli tilanteesta perilld.

Eee-ei mitdan muuta kuin, ettd asumisaika loppuu ja oliko se vuokralla
vai miten nii sanovat, ettd valmistuu uus vanhustentalo....Etti muutetaan

sinne.

Erityisesti pitkdan Rekolassa asuneesta Kaisasta tuntui silté, ettd padtoksentekijd oli joku

muu kuin hin itse ja hin toisti sitd hyvin monta kertaa puheessaan.

Kaisa:

Pakko lihtee, kun tyhjennettiin. Rekola laitettiin tyhjdksi, pakko ldhtee.

Kaisa oli hyvin kiintynyt Rekolaan, silli se oli hinen kotinsa, joka hidnen oli pakon vuoksi
jitettdvd. Hain ei ollut sopeutunut uuteen muuton jilkeiseen ymparistoon mitenkddn vaan
vastusti avoimesti kaikkea. Hanelld oli selvid muutosta johtuvia fyysisid oireita: Hian oli
laihtunut useita kiloja ndiden kuukausien aikana ja hidnelli oli erilaisia kipuja.
Henkil6kuntakin koki tilanteen hyvin raskaana. Varsinkin hdnen kohdallaan herési ajatus,
pitdisiko sittenkin vield miettid, missd hinen olisi hyvd asua ja hin kokisi olonsa

turvalliseksi. Tiasti tilanteesta hin aivan selvisti kirsi.
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Rekolassa turvallisuuden tunnetta oli tuonut se, ettd hoitajat olivat koko ajan paikalla. Hin
vaikutti laitostuneelta thmiseltd, jolle siirtyminen pienkotiin oli erittdin vaikeaa. Yohoitajien
puute pelotti erityisesti. Hdn pelkési, ettd seuraava yo olisi vieldkin vaikeampi kuin

edellinen.

Kaisa:
Hoitajat on tddlla vain pdivalld. Yolld ei oo kettddn. Mikd kohtaus... ei
hoitajia eikd mittdd lddkdreitd....
. Mitihdn ne tuumais, jos kylmdnd vaan sdngyssd ne tulee tinne
aamulla.Hengenloppu. Mitd ne tuumaa siitd. Ei jatkuu vaan.
Samantapasessa, jos sattuu olemaan. Ei mittdd ole. Hullu meininki tddl on.

Yokkoo oo. Pdivill tuoss ovat.

Muutto oli rankka kokemus muillekin. Martalle se aiheutti lamaantumista.

En mind tiid, kun Rekolasta kun mind tulin niin mind istuin sangyn lai'alla

melkein kaks pdivéd.

Vain Martti pystyi selittimain, miksi asukkaiden mielipidettd ei kysytty, siind vaiheessa,

kun paitoksid tehtiin kunkin uudesta asuinpaikasta:

Kyllahdn sen tietdd jokkainen olis eri paikkaan halunnu.

Hiin ei kuitenkaan pystynyt selittiméidn enempéd, mitéd olisi tapahtunut, jos kaikki olisivat
itse saaneet paittdsd, mihin muuttavat. Suurimmalla osalla haastateltavista oli kokemus, ettei
heidéin mielipidettdén oltu edes kysytty, mihin he haluavat muuttaa. Tietoa saatettiin antaa,
mutta vaikuttamismahdollisuutta ei ollut. On kuitenkin mietittavi sitdkin, olisivatko kaikki

olleet kykenevii tekemién paitdstd? (vrt. Hegeman ja Tobin 1988)
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Hilda:
Ei mulle paljon kerrottu paljon mittddn siitd, se vaan yhtikkii kiskettiin
pois sieltd ja siind oli semmonen iso ovi ja ne kaks naista kanto mua
toinen toisesta kainalosta ja.. hym. Jyrkit rappusetkin ol vieli ja ne
raahas mua ja mind sanon ettd mind onn aikamoinen méski, kuinkahan mua
Jaksaa kantaakaan. Jakso ne sentddn.

Paavo:

No ei se ei se ne oli nii mddritelly, etd tuos on sun huonees ja siti...

...Kaikille nayttivit vain ettd minkdlaiseen koppiin pddsee.

6.2.4. Ikaantyva itse paatoksentekijana
-"Minulta kiaytiin kysymissa niin mina sanoin, etti tinne mina

muutan"'

Juhani Pietarinen (1994) esittdd autonomialle kolme ulottuvuutta, jotka ovat ajattelun,
tahdon ja toiminnan autonomia. Erityisesti tahdon ja toiminnan autonomia ovat
laitoshoidossa uhattuja. Pyrittiessd edistimédidn autonomiaa, ovat tahtomisen ja ajattelun
autenttisuus keskeisid tavoitteita. Samoin kompetenssi liittyy itsemairddmiseen oleellisesti.
Kompetentti idkéds henkild pystyy ohjaamaan itsedédn; mitd hin ajattelee, tahtoo tai haluaa
ja miten hén toimii eri tilanteissa. Tutkimuksessamme vain muutamalla henkilo1ld oli ja he
pystyivit kdyttdmain kykyjd, joita tarvitaan kaikissa harkintaa ja toimintaa edellyttivissi

tilanteissa.(Pietarinen 1994; Mattiasson 1995)

Iakkait henkil6t, joilla on korkea koulutus, hyvi taloudellinen asema sekd hyvit aineelliset
ja henkiset voimavarat yleensd, osallistuvat muita useammin oman eliménsi hallintaan ja
he kykenevit myds vaikuttamaan sithen enemmén kuin muut. (Merildinen ym. 1994)

Niiden sosioekonomisten tekijoiden vaikutus tuli myos tutkimuksessamme esille.
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Einari oli kdynyt enemmén kouluja kuin hinen ik#isensi yleensa:

Minullahan on hyva eldke sitten. No se siind on nyt, ettd mind maksan
pikkusen enemmdin kun noin, muuta onhan minulla elike ja mindhdn tykkddan
niinku mind noille sanon suorastaan  noille kunnan ihmisille senkin ettdi
kun en mind juo enkd tupakoitte, kylld kai mind saan sitten syomiseen
kiyttdd sen eldkerahat. Minullahan on .... elike sitten ja nehd saa
luonnollisesti.. enhiin mind enndd ole velvolline elikkeestdni perinnditani...
Ettii eihan  tdssd mittddn muuta kun jos terveys pyssyy, eiko se ole
ihanteellinen olo?

...... No enempi kuin tyytyvdinen. Mutta eihdn siind, kun mind olen
tottunut tdhdan niinkun mind puhun ettd kaikki on hyvin, ettd yhtikkid se
saattaa keikahtaa huonoksikin. Ettd niin kauan kun terveys pyssyy ja mind
kéivelen niin tddllihdan on niin hyvd hoito. Ettd noittenhan kanssa mind oon
tossa, etti siti on seuraa aamulla ja nyt pdivikahvin kanssa tarinoidaan
tossa ja mullahan on vaikka kuinka paljon tuttuja tddlld. Ettd aika kulluu,
niin kun tdan ikisen ihmisen voi kulua. Ja eihdn tdd nyt yleensd sitd
sairautta, kylld se tulle ilman pelkdamdittdkin. Ja kyllahdn siind
sopimuksessa on, ettd ruoka tuodaan tuonne, jos en mind jaksa, mutta
toivotaan, ettd mind pddsen sitten tuolta sairaalaan ns. saattohoitoon. Ja
eikdi se tuollkaan se kuolema vaikka se tuonne tulis, paha ole. Terveend olis
hyvi kuolla, mutta kun sillain kituen  joutuu niin se ei se kuolemakaan

oikein maistu.

Parempiosaiset olivat pieni vihemmistd tutkimuksessamme. Suurin osa oli ikd#dntyneitd,
joilla oli hyvin alhainen koulutus ja he olivat olleet raskaassa ruumiillisessa tyOssi, esim.
tyomiehend tai tehdastydssid. Naisista enemmisto oli naimattomia, ja heistd osa oli tehnyt

eliméntyonsd sukulaisten perheissid maa- ja kotitaloustoissi.
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Nelja haastateltavista koki, ettd he olivat voineet vaikuttaa sithen, mihin muuttavat
lakkautetusta vanhainkodista. Samoin he olivat tyytyviisimpid muuton jilkeiseen
tilanteeseen eli nykyiseen asuinpaikkaansa eivitki monen muun lailla kaivanneet endi

takaisin entiseen vanhainkotiin. Jokaisella oli omat syynsi tyytyviisyyteen.

Einari halusi samat palvelut kuin mihin oli aikaisemminkin tottunut, silti muuttamisajatus ja

muuttaminen oli ollut hinelle hyvin raskasta.

Ja sielld oli tavattoman hyvd meidin olla. Sanotaan niin yksinkertaisesti,
ettd talo tykkds minusta ja mind tykkdsin talosta niin eikds siind oo aina

hyvi olla ja minun on yleensd hyvdi olla sielld, missd on terveys.

Tilld hetkelld hin kertoi olevansa tyytyvdinen asumiseensa, silld hidn oli saanut sisukkaalla
taistelulla itselleen juuri sellaisen asunnon ja palvelut kuin oli halunnutkin. Hin koki

olevansa riippumaton ja siksi tyytyviinen elimiinsa.

Einarin vahvuutta paidtoksenteossa kuvastavat hyvin seuraavat katkelmat hénen

kertomuksestaan:

No ne ei saanu tddlld, kun mind vaadin, ettd minulla on suunnilleen
samanlaiset olot, kun sielldkin. Ja tddlld oli huone tarjottu, mutta
epamddrasesti sitten, mitd siihen saa. Ja mindhdn en muuta pyytiny, kun
sielldkin......Mutta sitten kun pddsi sinne niin yleensdhdn mennddn sinne,
missd hyvd on. Mutta kun ei ne mielellddn ois tdmmaoseen antanu, asunto ois
annettu mutta kun tddlld ei ole siitd ruokahommasta ja muuten olen
kaikin puolin, mutta kun en ole sitd koskaan harrastanu.

....No el siind voinu toisin, koska mind sain lapitte kaikki mitid mind toivoin.
..... No oli siind, kun se oli kuus kuukautta se irtisanominen sitten, huoneitten
irtisanominen, laillinen irtisanominen oli sitten sieltd, etti huoneet
tyhjaksi. Ja siihen mind vastasin heti, ettd no irtisanomisesta tulle sitten

héicito. No sitten ne sano ettd mitds sitten héddon jilkeen?
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Mind sanoin, ettd ei mua korpeen yksistddn jatetd, etti kunnalliskottiinhan
mind pddsen tonne ja sinnehdn mind halusin tonne ja mutta yhti hyvi minun
on tddlld olla. Mind olen niinku puolittain tuolla ja minulla on tdys vapaus
sitten. Ikkdd olis tinnekin, mutta kun olen niin hyvdkuntonen, etti pystyn ja
onhan minun vapaampi sielld kun mulla on kaunis huone tuolla vaikka

huonehan ndillikin on tddlld.

Uusi paikka tuntui mukavalta ja kodikkaalta. Muuttaminenkaan ei tuntunut ikdviltd, kun
hén tiesi padseviansd haluamaansa paikkaan, jossa koki olonsa turvalliseksi. Sairautensa
vuoksi hédn tarvitsi ympérivuorokautista hoitoa, jota ei olisi voitu muussa paikassa

jarjestadkddn. Han oli muihin verrattuna hyvin tyytyviinen kaikkeen.

Kylld mind tykkdsin, ettd mind tdnne pédsen.

Tiamdn vuoksi muuttaminen kokemuksena oli ollut positiivinen. Hinen
vaikuttamismahdollisuutensa ei kuitenkaan ollut aivan tidydellinen, silli hdn ei padssyt
muuttamaan omaan kotiinsa takaisin. Haneltd oli kysytty mielipidettd siitd, mihin haluaisi
muuttaa ja hin oli tuonut hyvin selvisti esiin halunsa muuttaa synnyinseudulleen. Koska
asuinpaikka valittiin 1dhinné fyysisen toimintakyvyn mukaan, nykyinen asuinympéristd oli
- Annalle sopivin paikka.

Mind olin sen sanonu ja mitds sitd kyssyyn kun sielti kaikki viki tuli

tianne.

Aarne oli myOs saanut osallistua pditoksentekoon. Tosin hdn oli sitd mieltd, ettei
hdnenlaisensa huonosti liikkuva ihminen pédta itse mitdin vaan menee sinne, minne muut
madrddvit. Hianen kohdallaan kuitenkin seki henkilokunnan ettd Aarnen itsensi ajatukset
olivat yhtenevit. Tilanne oli samanlainen my6s Annan kohdalla. Aarne ei olisi kyennyt

asumaan missddn muualla kuin sellaisessa paikassa, jossa on hoitaja joka hetki saatavilla.
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Kylli mind, minulta kaytiin kysyméssd niin mini sanoin, etti tinne

mind muutan.

6.3. Tuloksien yhteenvetoa

MUUTTOKOKEMUS

MYONTEINEN KIELTEINEN
turvallisuus turvattomuus koti-ikdva
kodikkuus kiusallinen yhtikkinen
mukava epavarmuus tarpeettomuus
tuttu ulkopuolisuus

maski

yksindisyys

pakko

haluttomuus
terve vieraus salamyhkai
likuntakykyisyys liikuntakyvyttomyys
MYONTEINEN KIELTEINEN

OSALLISUUS PAATOKSENTEOSSA

Kuvio 2. Iikkididen kokemusten kuvausta

Y1l4 olevassa kuviossa on koottuna niitd sanallisia ilmauksia, joilla idkkadit haastateltavat

kuvasivat muuttokokemusta ja osallisuuttaan paitdksenteossa. Vasemmalle puolelle on

koottu myonteisid ja oikealle kielteisid ilmaisuja. Kuvion tarkoituksena on havainnollistaa

tutkimustuloksia.

Tulosten pohjalta kokemus vaikuttaa hyvin kielteiseltd sekd

padtdksentekoon osallistumisessa ettd muuttokokemuksessa.
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Muuttokokemusta idkkaddt kuvasivat monilla sanoilla, kun taas padtoksentekoon
osallistumisen kokemusta kuvattiin vain muutamilla samoilla sanoilla, joita useimmat

kayttivit kertomuksessaan.
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7. POHDINTAA

7.1. Iakkaiden ihmisten kokemus- ja elimismaailman tutkijana

Nykyisin vanhainkoteja lakkautetaan harvoin. Sen sijaan uusia rakennetaan taajamiin, jolloin
vanhainkodin asukkaat ja henkilokunta muuttavat yhdessi uuteen ympéristoon.
Tutkimuksessamme vanha vanhainkoti oli lakkautettu ja sen asukkaat ja henkilokunta
sijoitettu eri paikkoihin joko toiseen vanhainkotiin, vanhustentaloon, pienkotiin tai
palvelutaloon, joka oli rakennettu juuri néitd idkkditd varten. Entisen vanhainkodin yhteiso
hajotettiin ja kaikille asukkaille pyrittiin jirjestimain uusi ympéristo, joka vastasi heididn

tarpeitaan.

Tutkimuksen tekeminen oli mielenkiintoista ja haastavaa. Vaikka meilld on kokemusta
vanhustyOstd ei idkkdiden ihmisten elimis- ja kokemusmaailman tavoittaminen ja
ymmirtdminen ollut helppoa. Haastateltavat olivat asuneet ja elineet omissa
ympiristissddn omaa ainutkertaista eliméénsi, josta me onnistuimme ehké saavuttamaan
kapean siivun edustamamme nuoremman sukupolven tulkitsemana (vrt. Jaffe ja Miller
1994). Monen kohdalla elami oli ollut raskasta tyontekoa ja niukkuudessa, ajoittain jopa
puutteessa eldmistd. Olikin hdmmaéstyttdvdi huomata kuinka vihéén haastateltavat nyt

olivat tyytyvaisid: he kaipasivat ruokaa, 1ampo4 ja huolenpitoa.

Tutkimme haastattelemalla idkkididen ithmisten muuttokokemusta sekd kokemusta siiti,
pystyivatkd he osallistumaan muuttoon hittyvddn paitoksentekoon. Haastateltavat
kertoivat melko avoimesti omista asioistaan ja kokemuksistaan, joten meille jdi tunne siiti,
ettd onnistuimme saavuttamaan heididn luottamuksensa.

He kertoivat meille todennakoisesti eri asioita, kuin mitd olisivat kertoneet henkilokunnalle,

esimerkiksi muuttoon liittyvat kielteiset kokemukset tulivat voimakkaasti esiin.
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Haastatteluja tehdessd ja kuunnellessa tuli tunne, ettd haastateltavillamme ei ole kovin
paljon mahdollisuuksia keskustella ja kertoa omaa eldméntarinaansa toisille, mikd kuitenkin
olisi idkkddn ihmisen kannalta tirkedd. Useimmat haastateltavista olisivat hyvin mielelliin
kertoneet menneisyyteen liittyvistd asioista. Kenties sithen vaikutti se, ettd heidin
taménhetkisessd eldméssidin ei tapahdu kovin paljon vaan se on samanlaista paivisti
toiseen. Menneisyydessd oli heille merkityksellisid asioita ja tapahtumia, kuten eriille
haastateltavalle oli hdnen hevosensa. (vrt. Coleman 1994, Kenyon 1994) Luultavasti

hoitajat ovat useimmille pdivdn mittaan ainoita keskustelukumppaneita ja keskustelun

Henkilkuntaa epdiilytti, kykenevitkd haastateltavamme kertomaan muuttokokemuksistaan,
koska osa heisti oli huonokuntoisia, alavireisid tai dementoituvia. Henkilokunnan kisitysta
tuki se, ettd kertomukset olivat lyhyitd, ja aluksi meitdkin askarrutti kykenemmeko
tulkitsemaan niitd. Nama pelot ovat osoittautuneet tutkimusprosessin aikana turhiksi, silld
vain yksi haastattelu jouduttiin kokonaan hylkdiméédn sen vuoksi, ettd haastateltava ei
muistanut muuttoon liittyvid asioita. Yhdestd saimme hyvin niukasti informaatiota, mutta
siitikin vilittyi negatiivinen muuttokokemus. Lyhyistékin kertomuksista on 16ytynyt paljon
merkityksellisid asioita, vaikka emme ole ehkd ymmértaneet kaikkia ilmaisuja oikein tai
ollenkaan, koska kertomusten kieli ei ollut aina meille tuttua murretta. Se, ettd teimme itse
haastattelut ja kirjoitimme ne myOs itse puhtaaksi, on saanut haastateltavat eliméain

mielissimme.

Haastateltavat olivat muuttaneet Rekolasta pois heindkuun lopussa ja me haastattelimme
heidit nelja kuukautta myohemmin. Tuo aika oli liian pitkd, silli osa haastateltavista oli jo
unohtanut muuttoon liittyvid asioita. Jos haastattelut olisi tehty heti muuton jilkeen,
haastateltavat olisivat ehkid muistaneet muuttoon valmentamisenkin paremmin. Meilld ei

kuitenkaan ollut mahdollisuutta aikaistaa haastatteluja.

Kirjoittamisvaiheessa pohdimme, mitd nimitystd kdyttdisimme haastateltavista. Paddyimme
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7.2. Iakkaiden ihmisten muuttokokemus

Muuttokokemuksesta tuli kertomuksissa vihin tietoa. Yleensd se liittyi padtoksentekoon.
Suurin osa haastateltavista koki muuton hyvin kielteisesti. Heilli oli tunne, etti heitd oli
siirrelty kuin esineiti. Monet kokivat muuton hankalaksi, ja ettd siitd oli kovasti vaivaa.
Titd tunnetta lisdsi luultavasti monen kohdalla se, ettéd fyysinen toimintakyky oli niin huono,
ettei itse pystynyt osallistumaan muuttoon liittyviin puuhiin, esim. pakkaamiseen tai edes
itse kidvelemddn ulos vanhasta vanhainkodista. Ulkopuolisuuden tunne oli monella
voimakas muuttotilanteessa. Haastateltavat kokivat, ettei heilldi ollut oikein mitdin

tekemisti, muuta kuin toisten vaivana oleminen kaiken touhun keskelld. Niitd kokemuksia

vahvisti osaltaan se, ettd joillakin oli koti-ikdva joko omaan kotiin tai Rekolaan.

Osalle muutto oli pakkomuutto, jolle ei itse voinut mitddn. Tdmid kokemus lisdsi
avuttomuuden tunnetta. Yksi haastateltava kiytti puheessaan sanaa "pakko’ erittdin monta
kertaa. Oli pakko ldhted, koska Rekola tyhjennettiin. Sana ’pakko’ on hyvin voimakas
ilmaisu sille, ettd joutuu tekemiin jotakin. Se ei anna mitddn vaihtoehtoja vaan
asianomaisen on tehtdvid niin kuin sanotaan. Hinet oli pakotettu uuteen ympiristoon
kysymattd mielipidettd ja vaikka hin kuinka voimakkaasti yritti tuoda mielipidettdn esiin,

hén koki ettei siitd ollut mitdédn hyotya.

Heille, jotka padsivit muuttamaan sinne minne itse halusivat, muuttokokemus oli
positiivinen. Lisdksi kotiseutu nédytti olevan erittiin merkityksellinen joillekin
haastateltaville. Erityisen tirked se oli heille, jotka olivat asuneet kyseiselld paikkakunnalla
melkein koko eliminsid. Kotiseutu antoi heille sosiaalisen roolin: He kuuluivat johonkin
yhteis60n sitd kautta. Muutto kotiseudulta pois heikensi hyvinvointia, vaikkei Rekolassa
asuessaan endd kyennytkddn osallistumaan kotiseudun tapahtumiin. Muutto oli raskas

kokemus, kuin juurilta pois kiskaisu.
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Meilli ei ollut tietoa, miten muutto oli vaikuttanut idkkdiden ihmisten psyykkiseen
toimintakykyyn. Ympériston vaihdos on ifkkidlle ihmiselle stressitilanne, joka saattaa
aiheuttaa sekavuutta. Neljan kuukauden kuluttua muutosta osalla oli kuitenkin somaattisia
oireita ja pelkoja: Jotkut puhuivat lisdéintyneistd kivuista ja joku kertoi likuntakykynsi

huononemisesta.

7.3. Iakas ihminen osallisena paatoksenteossa

nousi selvdsti esiin my0s haastatteluista. Haastateltavien kokemus osallistua
toimintakyky. Mikali toimintakyky oli hyva, idkkaat kokivat voivansa itsekin osallistua

paitoksentekoon.

Yllattavan moni oli sitd mieltd, ettei silld ollut mitddn merkitystd, mihin muutti kun johonkin
oli kuitenkin muutettava. Osallisuus pédtoksenteossa olisi tuonut vain sotkuja.
Tarkoittanevatko sotkut sitd, ettd thmisilld oli pelko siit4, ettd he jdisivit ilman hoitoa, jos
olisivat itse ottaneet osaa pditdksentekoon, kun he olivat riippuvaisia hoitajista. Eras
haastateltava ajatteli kaiken paatoksenteon kuuluvan yhteiskunnalle, joten hénen ei sopinut
sitd mennd muuttamaan, kun paétokset tehtiin niin “korkealla tasolla”. Taméin sukupolven

ihmiset kunnioittavat auktoriteetteja.

vaikuttaa sithen, minne muuttaa. Hénelld oli eri nikemys hinelle sopivasta asuinpaikasta
henkilokunnan kanssa, mutta siitd huolimatta hin kykeni vaikuttamaan omalla sitkeydelldan

paatoksentekoon. Lopputulos siis tyydytti hanti.
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Edellimainitun liséksi kolme haastateltavista koki voineensa osallistua piitoksentekoon,
silld he olivat pddsseet sinne, mihin halusivatkin. Heidén terveytensi ja toimintakykynsi
perusteella tarjottu asuinpaikka oli sama kuin mihin he itsekin halusivat. He kertoivat
saaneensa tietoa eri vaihtoehdoista ja kertomansa mukaan heilti myos kysyttiin, mihin he
haluaisivat muuttaa. Todellisuudessa useammaltakin oli mielipidettd varmaan kysytty,
mutta asia oli jo unohtunut, koska siitd oli kulunut jo yli puoli vuotta haastatteluja

tehtidessa.

ettei tietoa ollut annettu kovinkaan paljon eri vaihtoehdoista. Esim. uuteen asuinpaikkaan
oli kdyty tutustumassa kerran, mutta kaikki eivit mieltdneet sitd tulevaksi asunnokseen.
Oliko tarkoitus, ettd asukkailta kysyttiin mielipidetti, koska eettiset sopimukset velvoittavat

toimimaan niin, mutta heiddn ei odotettukaan ilmaisevan mielipidettdan?

jddnyt tunne, ettd fyysinen toimintakyky oli lihestulkoon ainoa madrittdvd tekija, kun
mietittiin heille uusia asuinpaikkoja? Naméa kysymykset ovat askarruttaneet mieltimme

koko tutkimusprosessin ajan eikd niihin ole 16ytynyt yksiselitteistd vastausta.

Aliarvoidaanko idkkididen toimintakykyd ja samalla heiddn mahdollisuuksiaan osallistua
paitoksentekoon? Niin tapahtui ainakin muutamien kohdalla, silli henkilokunta oli sitd
mieltd, etteivit haastateltavat kykenisi kertomaan muuttoon hittyvistd asioista. Toisaalta on
vaikea tehdd pditoksid, jos ei ole aikaisemminkaan niitd paljon joutunut tekemiin.
Haastateltavista suurimmalla osalla oli alhainen koulutustaso, he olivat naimattomia ja osa
oli asunut vanhempiensa tai sisarustensa perheessid suurimman osan elimastian. Nyt kun
nditd omaisia ei endd ollut tekemdssd padtoksid, he tunsivat etteivdt heidin omatkaan
taitonsa riit4 téillaisten tilanteiden ratkaisemiseen, joten heille oli yhdentekeviid kuka heidin
voimakkaasti kantaa muuttoprosessiin. Yleensi idkkaat kuitenkin kokivat, ettd koko asia

ei edes kuulunut omaisille, etenkin jos ndmi asuivat kaukana.
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Vain kahden haastateltavan puheesta nousi esiin tyytyviisyys omaan itsemddridimiseen
kokonaisuudessaan. Toinen heistd oli hyvin virked ja toimintakykyinen ja hin kykeni
toimimaan omien toiveidensa mukaisesti. Toinen taas kaipasi erittdin paljon turvallisuutta,
mitd hidn sai juuri nykyisenkaltaisessa asuinympdristdssd. Hin koki, ettei olisi parjannyt
terveydentilansa vuoksi muualla, joten sekd hdnen oma toiveensa ettd henkilokunnan

ajatukset uudesta asuinympdristosti olivat yhtenevit.

7.4. Sopeutuminen uuteen asuinymparistoon

Uuteen ympiristoon sopeutuminen ei ollut tutkimuksemme kohteena, mutta sen pohtimista
ei voinut ohittaa, koska se tuli haastatteluissa niin selvisti esille. Tdhén vaikutti osaltaan se,
ettd haastattelimme idkkat henkilt heiddn uudessa asuinympéristossddn nelja kuukautta

muuton jalkeen.

Kaikille muuttajille ymparisto oli ollut uusi ja outo ja sitd se oli edelleen jollekin. Kokemus
vieraudesta littyy juuri tdhdn. Henkilokunta oli vield outoa osalle haastateltavista, eivitkd
he osanneet vilttamittd kulkea muualle kuin ruokasaliin ja takaisin. Erityisesti vaikeasti
likkkuville tarkeintd oli 16ytdd juuri ruokasaliin ja takaisin omaan huoneeseensa. Heille oli
tarkedd, ettd he tuntevat reitin ja kykenevdt kulkemaan sen yksin. Tdmid lisdi

riippumattomuuden tunnetta ja itsevarmuutta: Tulee tunne, etté selviytyy jostakin tirkedstd

asiasta itsenaisesti.

Ruokailu esiintyi monen haastateltavan puheessa. Ruokailuhetket ovat pidivin ainoita
merkityksellisid tapahtumia laitoksessa. Silloin tulee ldhdettyd omasta huoneesta ja samalla
nikee muitakin ihmisid. Tosin mitd4n kontaktia he eivdt kertomansa mukaan ota
ruokaillessa tai muutenkaan edes niihin, jotka asuivat heidian kanssaan Rekolassa. He ovat
vieraita ihmisid. Jopa samassa huoneessa asuvat olivat omissa oloissaan eikid keskustelua
syntynyt. Miksi oletetaan toisilleen vieraiden idkkdiden ihmisten tutustuvan keskeniin, kun

he ovat fyysisesti samassa tilassa?
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He ovat kokeneet kylld samoja yhteiskunnallisia muutoksia, mutta heilld on jokaisella
yksilollinen eliménhistoriansa, jota ei voi jakaa tuntemattoman ihmisen kanssa. Laitoksissa
pidetddn tirkednd, ettd asukkaat syovit yhdessd. Mitd iloa on poytiseurasta, jos ei pysty tai
halua keskustella muiden kanssa? Jotkut ovat varmasti tottuneet syomiin yksin ja

haluaisivat syoda edelleenkin omassa rauhassa.

Oli kuitenkin ylldttdvdd kuulla haastateltavilta, ettd he eivdt olleet toistensa kanssa
tekemisissd missdan tilanteessa. Voisi ajatella, ettd koska he ovat kokeneet yhdessi hyvin
merkittdvan ja kaikesta péitellen raskaankin tapahtuman, heilld olisi ollut jotain toisiaan
yhdistdvad. Alunperin vanhainkotiin muuttaminen oli katkaissut monelta oman tavan eldi ja
yllapitdd sosiaalisia rooleja. Entiset roolit eivit endd toimineet ja osa koki olonsa turhakst,

kun ei ollut mitddn tekemista.

Yksi haastateltava toivoi kuolevansa. Hénen terveytensi ja toimintakykynsé oli huono ja
muutos sairaalasta palveluasuntoon, jossa ei ollut yolld hoitajia, oli liian suuri. Hén koki
olonsa selvisti turvattomaksi. Suurimmaksi ongelmaksi nousi palveluasunnoissa asuville
juuri turvattomuuden tunne, mihin yhtend keskeisend syyni oli yohoitajan puute. Nami
idkkait olivat tottuneet sithen, ettd hoitaja oli tavoitettavissa ympéri vuorokauden. Osa oli
tottunut siithen jo useiden vuosien ajan. He kokivat avun saamisen y0aikaan vaikeaksi,

vaikka sitd varten oli turvapuhelimet.

Sopeutuminen uuteen ympéristoon oli tapahtunut paremmin heill4, jotka olivat muuttaneet
ldhemmiksi kotiseutuaan.  Samoin sopeutuminen oli ollut helpompaa, jos uusi
asuinymparistd muistutti Rekolaa, silld vanhainkotiin muuttaneet olivat tyytyviisempia kuin
palveluasuntoihin muuttaneet. Tyytyviisimpid olivat he, joiden oma toive uudesta

asuinpaikasta ldhelld entistd kotiseutua oli toteutunut.
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7.5. Yhteenveto

Haastattelemamme idkkéait olivat vaikeassa tilanteessa Rekolassa ollessaan, silli aika ennen
muuttoa oli hyvin eripurainen. Vanhainkodin puolesta puhujia 16ytyi ja asiaa puitiin myds
sanomalehtien yleisonosastoilla. Koko lakkauttamisprosessi henkiloitiin muutamiin
tyontekijoihin, joiden oli vietdvd raskasta tyotd eteenpidin. Haastateltaville kerrottiin
myOhddn lakkauttamisesta, koska vanhainkodin siilyttdmiseen uskottiin pitkddn. Osa
omaisista otti kantaa voimakkaasti sekd puolesta ettd vastaan. [akkiilld ei varmaankaan
ollut mahdollisuutta tuoda omaa #d4nti4n kuuluviin, vaikka heitdhidn Rekolan henkilokunta
mukaan lukien koko muuttoprosessi kosketti kaikkein eniten. Thmiset tarvitsevat aikaa
pystydkseen sopeutumaan muutokseen, mink# vuoksi sithen valmentaminen pitéisi aloittaa

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Ajatus siitd, ettd palveluasuminen on kodinomaisempaa, kuulostaa mielekkaalta.
Haastattelemillamme ik#dntyneilldi ei kuitenkaan ollut muutamaa poikkeusta
lukuunottamatta juuri mitdin omaa huoneissaan. Seinitkin vaikuttivat hyvin tyhjiltd. Ehka
heilti ei edes I6ytynyt endd omia huonekaluja, koska he olivat asuneet jo kauan laitoksessa
pitkdaikaispadtokselld.  Keittionurkkauksen kodinkoneet seisoivat kayttdmattomini.
Jollakin saattoi olla jadkaapissa kahvimaitoa, mutta yksin tuntuu niin kurjalta juoda kahvia,
joten ei sitd tullut keitettyd. Iso huone ja yhdessd nurkassa sinky ja tuoli Omat
ikkunaverhot, tosin nekin on tyttiren valitsemat. Tdmi olisi sitten hdnen kotinsa, jonka
toinen ihminen on "kalustanut". Erds haastateltava ihmetteli haastattelijan uteliaisuutta
valokuvista, silli hdn ei ymmartdnyt, mitd niilld tdssd laitoksessa tekisi! Tilasta ei tule

tavaroiden avulla kotia, vaan sithen pitd liittyd muistoja ja tapahtumia.

Mitd on palveluasuminen? Onko se palveluiden suhteen riisuttu laitos? Palveluasunnoissa
on yhd huonompikuntoisia asukkaita, jotka pérjddvit sielld maksimaalisen avun turvin.
Heiddn on maksettava avusta enemman itse kuin vanhainkodissa asuvat maksavat. Mistad he
sitten sddstdvit? Ruoka eli pdivittdin tarjottava ateriapaketti ja lidkkeet ovat varmasti
ensimmadisid sddstolistalla, silli palveluasunnossa asuvien on maksettava itse lddkkeet,

siivous, ruuat, pyykkipalvelut jne., mutta laitoksessa asuvalle ne sisdltyvit hoitomaksuun.
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Turvallisuuteen on kiinnitettdvd huomiota. Kaikkein tyytyviisimpid haastattelemistamme
idkkiisti olivat he, jotka pdidsivdt samanlaisiin olosuhteisiin kuin aikaisemminkin. He
vithtyivdt nykyisessd ympdristossddn ja tunsivat turvallisuutta. Palveluasunnoissa ja
pienkodeissa asuvat eivdt vihtyneet turvattomuuden tunteen vuoksi nykyisessd
asuinymparistdssd, silld heidin kohdallaan tukitoimet eivit olleet riittdvit. Turvapuhelin ei
korvaa yohoitajaa. Tdmi tuli ensinnékin haastateltavien kertomuksissa esiin ja toiseksi
heidin kertominaan somaattisina oireina sekd pelkona arjessa selviytymisessa.
Onnettomimpia olivat he, jotka kokivat turvattomuutta. Kaikki nimi ihmiset asuivat joko
pienkodissa tai palveluasunnossa, jossa ei ole ybhoitoa. Vaikka he saattaisivatkin olla
terveytensi ja fyysisen toimintakykynsi puolesta palveluasunnossa pirjadvid, muutos oli
heille joka tapauksessa erittdin raskas. Kaupunki sai vihennettyi laitospaikkoja ja samalla

syntyi myos sadstod. Mitd saivat haastattelemamme ik#4ntyneet?

Muutostilanteessa ei ole helppo tehdd kaikkia tyydyttdvid pddtoksid. Paidtoksentekoa
vaikeuttaa se, ettd idkkdalld ihmiselld voi olla erilainen nikemys omasta selviimisestddn
kuin esim. hoitohenkilokunnalla. Henkilokunnan pitéisi tiedostaa tdmé ristiriita, jotta he
pystyisiviat ymmaértimain idkkddn ihmisen ajatuksia. Tutkimuksemme pohjalta nousseita
jatkotutkimusaiheita ovat mm. seuraavat: Miten tukea huonokuntoista idkédstd
péitoksenteossa? Miten annetaan idkkéille ihmiselle tarpeeksi tietoa muutostilanteessa ja

varmistetaan, ettd hin ymmértid sen?
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MATRIISIN MERKKIEN SELITYKSET:

AIKA ENNEN MUUTTOA:
1.1. Mistd muuttanut ja miksi?
K kotoa

L laitoksesta

0] omasta tahdosta
A vastentahtoisesti
T terveys

A asunto

1.2. Kuinka kauan asunut?
- Vuosina (poistettu tunnistamisen estdmiseksi)

1.3. Miten viihtyi

® ei viithtynyt
O yhdentekevia
© viihtyi hyvin

MUUTTOON VALMENTAMINEN
2.3. Miten valmennettiin muuttoon

2.4. Pystyik¢ itse vaikuttamaan mihin muuttaa?

® ei kysytty tai ei voinut vaikuttaa
O yhdentekevid

© kylla

MUUTON KOKEMINEN

3.1. Miten koki muuttamisen?

® negatiivisena
O yhdentekevini
© myonteiseni



SOPEUTUMINEN UUTEEN YMPARISTOON

4.1. Milta tuntuu tdlld hetkelld?

® ikdviltd

O yhdentekevilta
© hyvilta

4.2. Omaisten mielipide

® kielteinen

O yhdentekevi
© myonteinen

4.3. Missi asuu tilld hetkelld?

A\ vanhainkoti
P palvelutalo,pienkoti,vanhustentalo

4.4, Missi asuisi?

K kotona
\" vanhainkodissa
R vanhassa vanhainkodissa
T haluaisi kuolla
O yhdentekevid
TAUSTATIETOJA
5.1. sukupuoli
(k& poistettu tunnistamisen estimiseksi)

5.2. kotipaikkakunta

(poistettu tunnistamisen estamiseksi)
54. Siviilisdaty
AUTONOMIAKOKEMUS

6.1. Tulkinta autonomiakokemuksesta

® ei autonomiaa (“muuthan ne on jotka maArdd™)
O yhdentekevi (“kuuluu yhteiskunnalle’)
© mahdollisuus vaikuttaa itsedidn koskevaan pidtoksentekoon



