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1 JOHDANTO

Futsal syntyi Eteld-Amerikassa 1930-luvulla, kun jalkapalloa haluttiin pelata rajatussa ympé-
ristdssd (Moore ym. 2014). Sen suosio onkin kasvanut téstd eteenpiin ja ndind pédivini futsalia
pelaa yli 12 miljoonaa pelaajaa yli sadassa maassa. Suosiosta huolimatta futsaliin keskittyvia
tutkimuksia on tehty niukasti verrattuna esimerkiksi jalkapallon pienpeleihin. Futsal-tutkimuk-
sia on julkaistu ensimmadisen kerran vasta 2008, kun Barbaro-Alvarez ym. julkaisivat artikkelin,
jossa he analysoivat kilpailullista futsal ottelua. (Beato ym. 2016) Tédmin jdlkeen futsalin fyy-
sisid ja fysiologisia vaatimuksia selvittdneitd tutkimuksia on alettu julkaista, mutta sitd miten
pelaajat pdétyvit futsalin pariin on tutkittu vdhén. Voidaankin siis sanoa, etté tilausta futsaliin
keskittyville tutkimukselle on, jotta laji voi edelleen kehittyd ja kasvaa seké tarjota kiinnosta-

van harrastuksen niin kilpailumielessé harjoitteleville, mutta myds harrastusmielessé pelaaville.

Suomessa pelaajien padtymistd futsalin pariin ei laajemmin ole tutkittu. Tassd tydssd pyrin sel-
vittdimaan missd vaiheessa urheilupolkua futsalpelaajat siirtyvét futsalin pariin ja missé idssd he
ovat aloittaneet panostamisen ainoastaan tdhédn lajiin. Tétd vaihetta voidaan kutsua Coten
(1999) urheilijan polun kolmijaossa erikoistumisvaiheeksi tai Kilpa- ja huippu- urheilun tutki-
muskeskuksen (KIHU) raportin mukaan valintavaiheeksi (Cote 1999; Finni ym. 2012, 12). Tar-
kastelen myds omassa kappaleessa jalkapalloilijoiden urheilupolkuja, missd vaiheessa he ovat
erikoistuneet juuri jalkapalloon. Tilld tavoin saan vertailtua kahden jaloilla pelattavan lajin pe-

laajien erikoistumis-/valintavaihetta.

Tutkin myds, millaisia pelaajapolkuja futsalpelaajille on luotu. Selvittdmalld pelaajien siirty-
mistd futsalin pariin voi olla hyotya futsalin pelaajapolkujen luomisessa, joita esimerkiksi Suo-
messa ollaan vasta rakentamassa. Lisdksi kdyn futsalin ja jalkapallon keskeisimpid perusteita
1api, jotta lukijalle selvidd ndiden lajien erot sekd miksi futsal tarvitsee omaa spesifistéd tutki-
musta, eikd voi nojautua ainoastaan jalkapallosta tehtyihin tutkimuksiin esimerkiksi pienpe-
leistd. Olen pyrkinyt myds tuomaan nékokulmia, kuinka futsal sopisi koululiikuntaan, silld kou-
lun liikuntatunnit ovat oiva paikka tutustuttaa oppilaita eri lajeihin ja parhaassa tapauksessa

16ytaa oppilaalle uusi harrastus.

Oma kiinnostukseni aiheeseen on syntynyt juuri siksi, ettd olen pelannut jalkapalloa pienesti

pitden, mutta vanhempana siirtynyt kokonaan futsalin pariin. Itsedni kiinnostaa tietdd, missi



vaiheessa tyypillisesti futsalpelaajat siirtyvit futsalin pariin ja mitkd ovat syitd lajin vaihdok-

selle, koska oma siirtymiseni on tapahtunut osakseen sattuman kautta opiskelupaikan myoté.



2  FUTSAL, JALKAPALLO JA NIIDEN EROAVAISUUDET

Futsal ja jalkapallo ovat siitd harvinaisia lajeja, ettd pelivdlinettd kasitelldén jaloilla. Tésti ele-
mentistd huolimatta niistd 16ytyy paljon eroavaisuuksia. Téssd kappaleessa avataan futsalin ja
jalkapallon olennaisimmat perusasiat, sekd tarkastellaan niiden merkittdvimpid eroja. Suo-
messa futsal ja jalkapallo kuuluvat molemmat Suomen Palloliiton alaisuuteen, minka takia la-
jipiirien ulkopuolella saattavat ne helposti sekoittua keskenddn niin, ettd futsalia kutsutaan si-

sdjalkapalloksi tai ettd futsal on sama asia kuin jalkapallo, mutta sitd pelataan litkuntasalissa.

2.1 Futsal lajina

Futsalia pelataan viivoilla rajatulla 20 m x 40 m kokoisella alueella, joissa molemmissa péissi
3 m x 2 m kokoiset maalit. Lajia pelataan sisilld hallissa ja alustana toimii parketti tai muovi-
matto. Kentdlld on molemmilta joukkueilta viisi pelaajaa, yksi maalivahti ja neljd kenttédpelaa-
jaa. Pelaajia saa vaihtaa kentélle niin usein kuin haluaa ja sama pelaaja voi menné uudestaan
kentélle. Maalivahti erottuu kenttipelaajista erivérisestd paidasta. Peliaika on 2 x 20 min teho-
kasta peliaikaa, joka tarkoittaa sitd, ettd kello pysédhtyy aina, kun pallo ei ole pelissi. Futsalpallo
on pienempi, eikd niin kimmoisa kuin jalkapallo. Pelaajan pakollisiin varusteisiin peliasun li-
sdksi kuuluu sisdpelikengét sekd sdirisuojat. (Suomen Palloliitto 2021) Futsalia pelataan noin
sadassa maassa ja harrastajia lajilla on yhteensi yli 12 miljoonaa. Futsal toimii kansainvilisen

kattojarjestd FIFAn alaisuudessa, joka on jalkapallon kattojirjesto. (Beato ym. 2016)

Futsalin juuret ovat Eteld-Amerikassa, jossa se kehiteltiin 1930-luvulla, ajatuksena mahdollis-
taa jalkapallon pelaaminen sisétiloissa. Koripalloon ja késipalloon tarkoitetut pelikentét, seka
litkkuntahallit tiyttyivdt nopeasti jalkapalloilijoista, jalkapalloon tarkoitettujen tilojen puut-
teesta. (Moore ym. 2014; Autio 2015, 19.) Ensimmadiset maailman mestaruuskilpailut FIFAn
jarjestimdnd pelattiin kuitenkin vasta 1989 Hollannissa (Beato ym. 2016). Suomeen laji ran-
tautui opiskelijoiden toimesta, kun suomalaiset opiskelijat osallistuivat 1994 Kyproksella jér-
jestettyihin opiskelijoiden futsalin maailman mestaruuskilpailuihin. Kaksi vuotta téstd 1996
maailman mestaruuskilpailut jirjestettiin Suomessa Jyvéskyldssi. (Juvonen 2013) Suomessa
futsalin SM-mitaleita on jaettu vuodesta 1997 alkaen (Suomen Palloliitto 2020b). Voidaankin
sanoa, ettd futsal rantautui Suomeen melko nopealla tahdilla, kun otetaan huomioon, ettd 1990-

luvun alussa lajista ei juurikaan tiedetty.



Futsalissa kentilld on tilaa vdhdn, minkéa takia palloa pitdd pystyd kontrolloimaan tarkasti 13-
helld vartaloa. Jalkapohjan kayttd korostuu juuri pallon késittelyssa. Jalkapohjaa kédytetdén pal-
lon haltuunotossa, kuljettamisessa, kddnnoksissé ja harhautuksissa. Jalkapohjan kaytto pallon-
késittelyssd mahdollistaa tarkan pallon kontrolloimisen lisdksi pddtoksenteon viivyttdmistd, mi-
hin suuntaan pelid jatketaan. (Autio 2015, 176) Futsal pelissd 40 minuutin aikana pallonhallin-
toja pelaajalle tulee noin kahdeksankymmenti (Manescu 2016). Toinen lajille ominainen suo-
ritus on laukaus kengin kérjelld, eli kirkipotku. Pienessa tilassa kérkipotkun voi laukoa nope-
asti, verrattuna rintapotkuun, missd lantio kdédntyy potkaisua varten. Myos syottdminen kérki-
potkulla on yleistd, mutta yleisimmin syottimiseen kdytetddn sisdterdd. Tyypillistd lajille on
myos vippaukset, jossa pallo nostetaan ilmaan varpaan karjilld. Suoritusta kutsutaan luupiksi ja
sitd kdytetddn erityisesti, kun pallo halutaan pelata puolustaja selustaan tdmén yli, puolustaja
jalan yli tai viimeisteltidessi nostamalla pallo maalivahdin yli. Pallottomana futsalissa kiytetdan
valeliikkeitd, joiden tarkoituksena on saada itselleen lisdi tilaa ja harhauttaa vastustajaa. Esi-
merkkejé ndistd ovat terdvat suunnan muutokset, seké pystyliikkeet, joiden jilkeen kdédnnytiain
nopeasti pelattavaksi. (Autio 2015, 178-181.) Futsalissa pelipaikkoja ovat maalivahti, pohja-
pelaaja (defender), laitapelaaja (winger) ja hyokkadja (pivot). On kuitenkin my0s pelaajia, jotka
voivat pelata kaikilla paikoilla (a/l-round players). (UEFA Futsal coaching manual 2017, 12)

2.2 Jalkapallo lajina

Jalkapallokenttd on rajattu viivoilla, joka on leveydeltddan 45 m—90 m ja pituudeltaan 90 m—120
m. Kentén tulee olla suorakaiteen muotoinen. Kentdlld on kaksi joukkueista, joissa molemmissa
11 pelaajaa, joista yksi on maalivahti, joka erottuu eriviriselld paidalla kenttépelaajista. Maalin
koko on 7,32 m x 2,44 m. Peliaika jalkapallossa on 90 minuuttia juoksevana aikana, eli kello ei
pysdhdy pelikatkojen aikana, esimerkiksi kun pallo menee yli rajan. Jalkapallokentin alusta on
luonnonnurmea tai kilpailumééraysten salliessa keinotekoinen. Poikkeusluvalla alusta voi my0s
olla muu kuin luonnonnurmi tai keinotekoinen. Pelaajan varusteisiin kuuluu joukkueen peliasu,
sadrisuojat ja nappulakengit. (Suomen Palloliitto 2022a) Pelaajat voidaan jakaa pelipaikkojen

perusteella maalivahtiin, puolustajiin, keskikenttdpelaajiin ja hyokkadjiin (Salokannel & Savo-



lainen 2022). Jalkapallo sisdltdd paljon erilaisia suorituksia ja keskeisimpié lajitaitoja ovat hal-
tuunotot, syotot, kuljettaminen, harhauttaminen, laukaukset, padpeli, pallon riistot ja katkot
(Luhtanen 2004, 69). Jalkapallossa tehdddan maaleja vihén, kun verrataan muihin joukkuepelei-
hin. Tdmén takia joukkueille onkin maalinteko- ja maalinestdmispeli erittdin tdrkeitd. (Luhta-

nen 2004, 15)

Voidaan sanoa, ettd jalkapalloa harrastettaan ympéri maapallon ja sitd todennédkoisesti pelataan
maailman joka kolkassa. Suomessa jalkapallo on suosittu harrastus ja Suomessa harrastajamai-
rit ovat vuosina 2015-2020 liikkuneet n. 126 000 ja n. 140 000 vililld (Suomen Palloliitto
2020a). Jalkapallolla on siis vankka asema yhteiskunnassa ja viimevuosien maajoukkueiden
menestys on todennédkdisesti vahvistanut sitd entisestddn. Suomen miesten jalkapallomaajouk-
kue pelasi kesilld 2021 Euroopan-mestaruuskisoissa ensimmaéisti kertaa historiassa ja myos
Suomen naisten maajoukkue selvitti tiensd 2022 pelattaviin naisten Euroopan-mestaruuskilpai-

luihin.

2.3  Futsalin ja jalkapallon erot

Jalkapalloa ja futsalia yhdistdi eniten se, ettd molempia lajeja pelataan jaloilla ja molemmissa
lajeissa pyritddn toimittamaan pallo maaliin, mutta muuten eroja [6ytyy mm. kentésté, pelaajien
litkkkumisesta, pelivélineestd ja taktiikoista. Kun katsoo futsalia ja jalkapalloa, huomaa ensim-
miisend eron kentén ja maalien koossa, seké pelaajien lukumiéréssi. Kenttd ja maalit on futsa-
lissa pienempid, sekd pelaajia on molemmista joukkueista kentélla viisi, kun taas jalkapallossa
yksitoista. Ndmaé tekijét vaikuttavat myds sithen, ettd futsalissa yhdelle pelaajalle tulee keski-
midrin enemmén (n. 80) kosketuksia palloon ottelun aikana kuin jalkapallossa (n. 30—40)
(Manescu, 2016). Erona lajeissa on my®os se, ettd futsalissa pelipaikat sekoittuvat pelin aikana,
kun kentélla on vain nelja kenttépelaajaa maalivahdin liséksi. Siksi futsalissa pelipaikkakohtai-
sia eroja ei niinkddn ole ottelussa suoritettujen spurttien osalta. Jalkapallossa pelipaikka taas
vaikuttaa siihen, millaisia fyysisid ominaisuuksia pelaaja tarvitsee, silld pelipaikkoja on enem-
min ja eivitkd ne vaihdu niin kuin futsalissa. (Caetano ym. 2015; Bloomfield ym. 2007) Myds
palloilla on eroa, silld futsalpallo on pienempi ja painavampi kuin jalkapallo. Futsalpallo my®s
litkkkuu nopeammin verrattuna perinteiseen jalkapalloon. Lisdksi perinteinen jalkapallo pomp-

pii enemmain verrattuna futsalpalloon, joten sitd on helpompi kontrolloida. (Heim ym. 2013)



Myos pallonkisittelyssd on eroja, kuten aikaisemmissa kappaleissa on kayty lapi. Futsalissa
jalkapohjaa kiytetddn enemmén kuin jalkapallossa pallonkésittelyyn, koska tila on pienempi ja
tdma mahdollistaa pallon tarkemman kontrolloinnin seké pallo on mahdollista pitdd ldhempina
vartaloa. Mydskddn pallon vippauksia eli nostoja ei jalkapallossa tehdd samoissa miérin kuin
futsalissa. (Autio 2015, 176) Jalkapallon perustaito, jota taas futsalissa ei niinkdén ndahda yhta
paljon kuin jalkapallossa, on pallon puskeminen pdilld. Tama johtuu siitd, ettd futsalpelissa
palloa ei ole tilaa keskittdd maalille niin kuin jalkapallossa, eiké futsalpalloa ole helppo puskea

kovinkaan pitkélle, johtuen pallojen kimmoisuuseroista.

Futsal sisdltdd esimerkiksi koripallosta tuttuja taktisia elementtejd. Vastustajan blokkaamista
pelinavauksessa, erikoistilanteissa tai murtautumisessa maalipaikkaan kdytetddn paljon, sa-
maan tapaan kuin koripallossa. Lisdksi jadkiekosta tuttuja rotaatiota tai kiertoa nihdéén futsa-
lotteluissa. (Barbero-Alvarez ym. 2008) Jalkapallossa etenkdén blokkipelaamista ei juurikaan

ndhda erikoistilanteita, kuten kulmapotkuja, lukuun ottamatta.



3 PELAAJAPOLUT FUTSALISSA SEKA FUTSAL- JA JALKAPALLOPELAAJIEN
URHEILUPOLUT

Tassé kappaleessa tarkastelen, millaisia pelaajapolkuja Suomessa on futsalpelaajille, sekd mitka
ovat tyypillisid urheilupolkuja futsal- ja jalkapallopelaajalle. Suomalaisten futsalpelaajien ur-
heilupolkuja ei ole tutkittu muutamaa yksittéistd pelaajaa luukuun ottamatta haastattelemalla,
mutta pelaajapolkuja on viime vuosina alettu suunnitella ja kehittdd. Maailmalla taas futsalpe-
laajien padtymistd lajin pariin ja urheilupolkua on selvitetty, joten tdstd syystd urheilupolkuja
késittelevd osuus kattaa padosin ulkomaalaisten pelaajien polkuja. Jalkapalloilijoiden urheilu-
polkuja on tutkittu Suomessa sekd kansainvilisesti ja heiddn polkujaan tarkastelen myos kap-

paleessa. Lisdksi kdyn kisitteet pelaaja- ja urheilupolku lédpi.

3.1 Pelaajapolku ja urheilupolku

Pelaajapolku on urheiluseuroissa ja lajiliitoissa kéytetty kisite, jolla tarkoitetaan organisaation
luomaa reittid pelaajalle lajin parissa. Googlaamalla “pelaajapolku” vastaan tulee suuri maara
tuloksia, joissa eri seurat esittdvit rakentamaansa suunnitelmaa, kuinka pelaajat voivat toimin-
nassa mukana pysyessdin kulkea polun ldpi, jonka jdlkeen hinelld on asetettujen tavoitteiden
mukaiset valmiudet. Ero urheilupolulla ja pelaajapolulla on siis se, ettd urheilupolku ei siis ole
niinkdin sidonnainen tiettyyn organisaatioon tai ymparistoon toisin kuin pelaajapolku, joka on

suunniteltu tuottamaan seuran tai organisaation tarpeiden mukaisia pelaajia.

Urheilupolku alkaa syntyéd kaikille, jotka ovat tekemisissé jollain tavalla urheilun sosiaalisen
maailman kanssa, eli ovat urheilun parissa toimijoita. Urheilupolku késite ei ole sidoksissa pel-
késtddn huippu-urheilu-uraan, vaan késittdd myos aiemmin esimerkiksi lapsuudessa, sekd nuo-
ruudessa koetut toiminnat ja tapahtumat. Urheilupolkuja voi siis olla yhtd paljon kuin on urhei-

lijoita, silld jokaisella on oma urheilupolkunsa. (Aarressola 2016)

Cote (1999) on jakanut urheilupolun kolmeen vaiheeseen, joista ensimmaiinen on tutustumis-
vaihe, joka siséltdd 6—13-vuotiaat. Tésséd vaiheessa lapselle pyritddn luomaan mahdollisuuksia
harrastaa liikuntaa ja luoda innostusta urheilua kohtaan. Toinen vaihe 13—15-vuotiaille on eri-
koistumisvaihe, jossa nuoret keskittyivét yhteen tai kahteen lajiin. Téssd vaiheessa on tdrkedd,
ettd nuoret saavat positiivisia kokemuksia lajista, jotta jatkavat sen parissa. Yli 15-vuotiaille on

panostusvaihe, milloin urheilija pyrkii saavuttamaan huipputason. (Cote 1999)



Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU) on Céten tapaan jasennellyt urheilijan polun
kolmeen vaiheeseen, joka sisdltdd lapsuusvaiheen, valintavaiheen ja huippuvaiheen. Polku on
samankaltainen, kuin Coten vastaava, mutta KIHUn raportissa 13—15-vuotiaiden idssd puhu-
taan valintavaiheesta ja 15-vuoden jdlkeen huippuvaiheesta. Valintavaiheessa pyritdin anta-
maan nuorelle tukea opiskelussa ja valmennuksessa, kun huippuvaiheessa urheilijan intohi-

mona tulisi olla menestys. (Finni ym. 2012, 12)

3.2 Futsalpelaajan pelaajapolku

Uefa futsal coaching manual (2017) kirjassa on esitetty malli futsalpelaajan pelaajapolusta 6—
8-vuotiaasta 19-vuotiaaksi asti. Ensimmaéinen eli aloittelijan vaihe késittdd kaksi ikiryhmaa: 6—
8-vuotiaat ja 9—10-vuotiaat. Tdssd vaiheessa pelaajien tavoitteena on mm. kehittdd motorisia
taitoja sekd koordinaatiota ja aloittaa niin teknisten, etté taktisten perusasioiden toteutusta. Li-
sdksi tavoitteena on kehittdd sosiaalisia taitoja ja harjoittaa 1v1, 2v2 sekd 3v3 tilanteita eri ko-

koisilla alueilla. (UEFA Futsal coaching manual 2017, 16)

Seuraava urheilun kehitysvaiheeksi nimetty taso sisdltdd ikdluokat 11-12-vuotiaat ja 13—14-
vuotiaat. Tdssd vaiheessa pelaajat alkavat ymmirtdd pelid, sen rakennetta sekd sen sosiaalisia
aspekteja. Nuoremmassa ikdluokassa tavoitteena on edelleen kehittdd motorisia- ja koordinaa-
tiotaitoja, joita futsalissa kdytetddn. Lisdtd pelaajien ymmarrystd futsalista hyokkadys- ja puo-
lustuspelistd, seka esitelld heille niiden eri vaiheita ja opettaa pelaamista niin pallollisena, kuin
pallottomana. Vanhemmassa ikéluokassa jatketaan ndiden taitojen kehittdmista. Lisdnd mukaan
tuodaan tilanteen vaihdot, kun pallo menetetddn tai saadaan omalle joukkueelle. Liséksi tidssa
vaiheessa aletaan esittdd eri pelisysteemejd ja joukkue taktiikoita. (UEFA Futsal coaching ma-

nual 2017, 16-17)

Kolmas vaihe sisdltdd 15—16-vuotiaat ja on nimetty taitojen hankkimisvaiheeksi. Téssd vai-
heessa aletaan kéyttda kilpailua opetusvilineend ja siirtdd opiskeltuja asioita peliin. Aiempien
vaiheiden tavoitteiden lisdksi tdssd vaiheessa tavoitteena on tutustuttaa pelaajat futsalin logiik-
kaan ja soveltaa sitid silloin kun harjoitellaan taktisia elementtejé seké siirtdd ne oikeaan peliin.

Viimeinen vaihe ennen 19-vuotiaita ja sitd vanhempia on patevyysvaihe, johon kuuluu 17-18-



vuotiaat. Vanhoja taitoja pyritdin tdssi kohtaa hiomaan ja kehittiméaan, sekd opetellaan analy-
soimaan ja soveltamaan futsalin logiikkaa pelin kehittdmiseen. 19-vuotiaat ja vanhemmat kuu-
luvat suoritusvaiheeseen, jossa opitut asiat hyddynnetdén kilpailullisella tasolla, jolloin tavoi-
tellaan menestysti. Pelistid 10ytyvié tilanteita harjoitellaan ja kehitetddn harjoituksissa, jotta

niitd voidaan pelitilanteissa tehdd paremmin. (UEFA Futsal coaching manual 2017, 17-18)

3.3 Futsalin pelaajapolut Suomessa

Pelaajapolut futsalin osalta ovat Suomessa vasta rakentumassa, eiki systemaattisia pelaajapol-
kuja juurikaan ole. Tdma johtuu siitd, ettd monet futsalpelaajat aloittavat jalkapallon harrasta-
misen lapsena ja futsaliin siirrytddn vasta aikuisiélla. Liian harvassa seurassa on mahdollista

harjoitella futsalia ympéri vuoden lapsesta aikuiseksi. (Vahékoitti 2017)

Viime vuosina muutamissa seuroissa on aloitettu ympérivuotista futsalin junioritoimintaa ja
alettu rakentaa selkedd suunnitelmaa pelaajille lapsesta aikuisikddn. Pelaajapolkuja on pyritty
luomaan muutamien seurojen verkkosivujen ja uutisten mukaan juniorijoukkueiden perustami-
sella seki seurojen yhteistyota tiivistimalld, jotta pelaajien litkkkuminen seurojen vililld helpot-
tuu sekd nuorilla pelaajilla on mahdollisuus pédstd liigatason joukkueiden harjoitusrinkiin.

(Akaa Futsal 2021; Fc Kemi 2022; Kampuksen Dynamo ry 2022)

Palloliitto julkaisi tammikuussa 2022 suomalaisen futsalin strategian, jolla lajia pyritddn kehit-
tdmaan. Yhtend osana strategiaa tavoitteena on lajin ja pelaajakehitysympadristojen kehittdmi-
nen. Tavoitteisiin pyritddn paddseméddn nuorten pelaajapolkujen kiinnostavuutta kehittamalla,
maajoukkuepelaajien tukitoimintojen jérjestamiselld seka tiedolla johtaminen lajin ja valmen-
nuksen kehittdmisessd. Strategiassa todetaan my0s, ettd laji tarvitsee lisdd seuroja, joissa on
koulutettuja valmentajia ketkd pystyvét opettamaan futsalin tekniikoita ja taktiikoita. (Suomen
Palloliitto 2022b) Strategiasta voidaankin paitelld, ettd pyrkimyksend on kehittdd futsalpelaa-

jille pelaajapolkuja entistd enemmaén.



3.4 Futsal- ja jalkapallopelaajien urheilupolut

Urheilupolkuja ei voi tiivistdd ainoastaan muutamaan polkuun, vaan polkujen variaatioita on
useita. Tdma johtuu ihmisten eldmankulkujen yksilollisyydestd, jotka luovat polkuihin lukuisia
variaatiota. Lapsuudessa nuoruudessa urheilupolun jatkumisen kannalta olennaista on se,

kuinka he kokevat toiminnan osana eliméénsé ja merkityskenttidénsa. (Aarressola 2016, 105)

34.1 Ulkomaalaiset futsalpelaajat

Marques ym. (2021) tutkivat kahdeksaatoista Brasilian futsalmaajoukkueen pelaajaa ja heidian
polkuaan huippu futsalpelaajiksi, sekd siirtymistd jalkapallosta futsaliin. Tutkijat 16ysivét
kolme erilaista reittid: a) epdonnistunut jalkapalloura; b) aikainen futsalura; ¢) mydhéinen fut-
salura. Epdonnistuneessa jalkapallourassa pelaajat epdonnistuivat yrityksestd huolimatta jalka-
pallouran luonnissa ennen futsaliin siirtymistd. Aikaisessa futsalurassa pelaajat panostivat ai-
noastaan futsaliin, eivétkad pyrkineet jalkapallossa luomaan uraa. Huomioitavaa on, ettd tdhin
kategoriaan kuuluneita pelaajia oli kahdeksastatoista pelaajasta ainoastaan yksi. Myohdisessd
futsalurassa taas pelaajat panostivat molempiin lajeihin ja pelasivat futsalia nautinnollisista tai
taloudellisista syistd. Ryhmien vélilld eroja oli mm. idssd, jolloin alettiin panostaa ainoastaan
futsaliin. Jalkapallourassa epdonnistuneet aloittivat panostamisen keskimédarin 18,3-vuotiaina,
aikaisessa futsalurassa 7-vuotiaana ja myohiisessé futsalurassa 15,9-vuotiaina. Syitd miksi jal-
kapallosta vaihdettiin futsaliin, l0ydettiin tutkimuksessa tehtyjen haastattelujen pohjalta. Osa
pelaajista piti futsalymparistdd oikeudenmukaisempana, silld jalkapallopiireissd he olivat ko-
keneet epdoikeudenmukaisuutta. Lisdksi futsalympiristd koettiin paremmaksi ymparistoksi
edistdd urheilu uraa joko siksi, ettd jalkapallossa he eivit kokeneet voivansa saavuttaa halua-

maansa tasoa tai he kokivat voivansa menestyé futsalissa huipputasolle. (Marques ym. 2021)

Myo6s Mascarin ym. (2021) ovat tutkineet kolmentoista brasilialaisen naisfutsalpelaajan urhei-
lupolkuja. Tutkimuksessa selvisi, ettd pelaajat olivat aloittaneet urheilemisen jonkun muun lajin
kuin futsalin parissa. Liséksi verrattuna miehiin, naiset ovat keskiméérin aloittaneet futsalin
systemaattisen harjoittelemisen my6hemmin noin 13,1-vuotiaana. (Mascarin ym. 2019) Brasi-
lialaiset miespelaajat taas aloittivat systemaattisen harjoittelun keskiméérin noin 10,6-vuotiaana

(Santana & Ribeiro 2010).



3.4.2 Suomalaiset futsalpelaajat

Suomessa on haastateltu yksittédisid futsalpelaajia heiddn tiestddn futsalin pariin. Vahékoitti
(2017) haastatteli futsalin lajianalyysissd Suomen futsalmaajoukkueen pitkdaikaista pelaajaa
Mikko Kytolaa. Haastattelussa kéy ilmi, ettd Kyt6ld on nuoruudessaan harrastanut monipuoli-
sesti eri lajeja, mutta jalkapallo on ainoa laji, joka pysyi lajivalikoimassa koko nuoruuden. Fut-
saliin hén tutustui 15-vuotiaana jalkapallojoukkueen harjoitusten kautta, koska olosuhteita jal-
kapallon harjoitteluun ei ollut. 20-vuotiaana vuonna 2004 hin muutti Jyvaskyldan ja liittyi fut-
saljoukkueeseen, joka pelasi futsalia 2. divisioonassa ja kaudeksi 2009-2010 he etenivit Futsal-
Liigaan asti. Tdmaén jélkeen 2010 kesé oli viimeinen, jolloin hén pelasi jalkapalloa. Kyt6l4 on
ndiden vaiheiden jdlkeen pelannut ammattilaisena Italiassa ja useita vuosia maajoukkueessa.

(Vihikoitti 2017)

Myds toinen pitkdaikainen futsalmaajoukkueen pelaaja Panu Autio, joka lopetti maajoukkueu-
ransa EM-kisoihin 2022 on kdynyt ldpi urheilupolkuaan ja tietdén futsalin pariin. Hén aloitti
jalkapallon 4-vuotiaana ja lopetti lajin harrastamisen 2010 25-vuotiaana, ennen siirtymistain
futsalammattilaiseksi Espanjaan. Ensikosketuksen futsaliin hidn sai 18-vuotiaana espoolaisessa
GFT: ssi, joka pelasi korkeimmalla tasolla Suomessa. Autio pelasi siis futsalia padllekkiin jal-
kapallon kanssa vuodesta 2003 vuoteen 2010, jonka jdlkeen hén pelasi ammattilaisena Espan-

jassa ja Vendjdlla. (Autio 2015, 127-131)

343 Jalkapalloilijat

Horning ym. (2016) ovat tutkineet saksalaisia huipputason jalkapalloilijoita sekd amatdorejd ja
huomasivat, ettd kaikki tutkittavat olivat aloittaneet jalkapalloon panostamisen ennen, kun oli-
vat harrastaneet lajia organisoidusti tai ei organisoidusti 12 vuotta. Lisdksi tutkimuksessa huo-
mattiin, ettd iso osa pelaajista harrasti myods muita lajeja ja olivat aloittaneet sen harrastamisen
ennen 12-ikédvuotta, mutta vasta jalkapallon jélkeen. Suuri joukko tutkittavista myos jatkoi mui-

den lajien parissa aina lapsuudesta pitkélle nuoruuteen. Tutkimuksessaan he olivat jakaneet pe-



laajat maajoukkueessa pelanneisiin, 1. bundesliigassa eli saksan korkeimmalla sarjatasolla pe-
lanneisiin ja amatdoreihin. Ryhmid vertailemalla huomattiin, ettd maajoukkueeseen yltdneet
pelaajat olivat erikoistuneet jalkapalloon 9 vuoden harrastamisen jélkeen, miki oli my6hemmin
kahteen muuhun ryhméén verrattuna. Maajoukkue ja 1. bundesliiga pelaajat, jotka voidaan luo-
kitella ammattilaisiksi, erikoistuivat jalkapalloon keskimdirin n. 12-vuotiaina. (Horning ym.

2016)

Myds suomalaisten jalkapalloilijoiden urheilupolkuja on tutkittu kahdessa pro gradututkiel-
massa (Holopainen & Merildinen 2017; Puustinen & Viksten 2016). Puustinen ja Viksten
(2016) tutkivat A-maajoukkueeseen, ikdkausimaajoukkueeseen sekd veikkausliigaan yltdneita
pelaajia. Jalkapallon aloittamisidssd ryhmien vililld ei huomattu eroja, mutta jalkapallon vali-
koitumisessa pédlajiksi A-maajoukkuepelaajat erosivat muista vanhemmalla idlld. Ikdkausi-
maajoukkue ja veikkausliiga pelaajat olivat valinneet péélajin n. 10-vuotiaina, kun taas A-maa-
joukkueeseen pédsseet pelaajat n. 12-vuotiaina. Tutkielmassa tarkasteltiin myds muiden lajien
harrastamista. Muiden lajien harrastaminen tippuu jyrkisti 15-ikdvuoden jilkeen, jolloin aino-
astaan veikkausliigapelaajista 21 % harrasti jalkapallon lisdksi jotain mutta lajia. (Puustinen &

Viksten 2016)

Saman kaltaisia tuloksia saivat myds Holopainen ja Merildinen (2017) tutkiessaan Suomen A-
maajoukkueen kultaisen sukupolven pelaajapolkuja (pelaajia, jotka pelanneet A-maajoukku-
eessa 1996-2008 vililld vihintddn 10 virallista maailmanmestaruuskilpailujen ja Euroopan
mestaruuskilpailujen karsintapelid). Pelaajat olivat aloittaneet jalkapallon harrastamisen kah-
den ja yhdeksdn ikdvuoden vililld ja lukuun ottamatta yhtd, kaikki olivat harrastaneet lapsuu-
dessaan myos jotain muuta urheilulajia. Puustisen ja Vikstenin (2016) tulosten tapaan 15-iké-
vuoden jélkeen muiden lajien harrastaminen véheni ldhes kaikilla pelaajilla. Jalkapalloon eri-
koistuminen tapahtui keskiméddrin 11,6-vuoden idssd, miké on linjassa Horningin ym. (2016) ja

Puustisen ja Vikstenin (2016) tulosten kanssa.



4 FUTSAL KOULULIIKUNNASSA

Futsalissa pelaajalle tulee eteen monipuolisia tilanteita, joissa hén joutuu hallitsemaan kehoaan
eri asennoissa, liiketavoissa ja vélineenkésittelyssé. Koululiikunnassa futsal onkin hyvi tyokalu
ndiden taitojen harjoittamiseen. Futsalin sdént6jen syntymiselld on myos yhteys koulumaail-
maan, silld argentiinalainen litkunnanopettaja Juan Carlos Ceriani on luonut futsalin ensimmai-
set sddnnot (Autio 2015, 19). Kappaleessa vertaan kuinka futsal sopii Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden (2014) vuosiluokille 7-9 ndkdkulmasta litkuntatunneille sekd mita
vélineitd tunnin pitdmiseen, jossa pelataan futsalia, tarvitaan ja mitd seikkoja on hyva huomi-

oida turvallisuuden kannalta.

4.1 Futsal koululiikunnassa opetussuunnitelman nikokulmasta

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) litkunnan opetuksen tehtivd on
vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykyéa
sekd mydnteistd suhtautumista kehoon. Opetuksen tulee olla turvallista, ja sen tulisi perustua
eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Yksittdisiin
litkuntatunteihin pitéisi liittyd positiiviset kokemukset ja litkunnallisen eldméntavan tukeminen.
Lisdksi oppitunneilla tulisi korostua kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessd tekeminen.
Vuosiluokilla 7-9 pédpaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten

ominaisuuksien kehittdminen eri litkkuntamuotojen ja -lajien avulla. (OPS 2014, 433-434)

Liikunnan opetuksen tavoitteet perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) on luokiteltu kol-
meen sisdltdalueet: fyysinen toimintakyky, sosiaalinen toimintakyky ja psyykkinen toiminta-
kyky. Opetuksen tulee fyysisen toimintakyvyn nidkokulmasta sisdltda runsaasti fyysisesti aktii-
vista toimintaa. (OPS 2014, 434-435) Futsalissa pelaajat liikkuvat keskimadrin 4313 metrid
ottelun aikana ja sykkeet ovat yli 85 % maksimista 83,2 % peliajasta, jolloin pallo on pelissa
(Barbero-Alvarez ym. 2008). Voidaankin todeta, ettd futsal sisdltdd runsaasti fyysistd aktiivi-
suutta. Fyysisen toimintakyvyn osalta tavoitteisiin kuuluu my0s tasapaino-, litkkkumis- ja vili-
neenkdsittelytaitoja vahvistamista liikuntamuotojen ja liikuntalajien avulla monipuolisesti eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisympéristdissd (OPS 2014, 434-435). Futsalissa, kuten
muissakin pallopeleissi tulee paljon erilaisia tilanteita, joissa vaaditaan tasapainoa, kykya liik-
kua eritavoin ja mukana on myds véline. Siksi futsal sopiikin liikuntalajiksi, jolla tasapaino-,

liikkkumis- ja vélineenkésittelytaitoja voidaan vahvistaa.



Futsal on joukkuepeli, joka vaatii pelaajien kesken yhteistyotd ja kommunikaatiota. Sosiaalisen
toimintakyvyn siséltdalueen tavoitteissa on valita opetukseen erilaisia pari- ja ryhmétehtavia,
leikkejd, harjoituksia ja pelejd, joissa oppilaat oppivat ottamaan toiset huomioon sekd autta-
maan ja avustamaan muita (OPS 2014, 435). Futsal soveltuisikin litkuntatunnille peliksi, jossa
oppilaiden tiytyy ottaa toiset huomioon ja auttaa muita esimerkiksi sijoittumisessa. Psyykkisen
toimintakyvyn tavoitteissa on tuottaa iloa ja virkistystd seké pyritdédn liikuntatehtivilld edisté-
médn myonteisten tunteiden kokemista, jotka vahvistavat péatevyyden kokemuksia ja myon-

teistd mindkasitystd (OPS 2014, 435).

Futsalissa pallo on erilainen, kuin verrattuna normaaliin jalkapalloon, miké tuo vaihtelua siihen,
mihin suurin osa oppilaista saattaa olla tottunut. Viidesluokkalaisilla on tutkittu eroja tunneilla,
joilla on kédytetty jalkapalloa tai futsalpalloa. Futsalpalloa kéyttdessd pallonkontrollointi parani
ja nopeutui, kosketukset palloon lisdantyivét, hyokkéyspeli parani, sekd palloa kohtaan tunnet-
tiin vahemmaén pelkoa, verrattuna normaaliin jalkapalloon. (Heim ym. 2013) Tdm& mahdollis-
taa sen, ettd pelid on helpompi saada aikaiseksi ja onnistumisia tulee enemmaén, vaikka oppilai-

den taitotaso ei olisikaan kovin korkea (Autio 2015, 123).

4.2 Vilineet ja turvallisuus

Lihes jokaisessa koulussa on liikuntasali tai mahdollisuus kdyttdd liikkuntasalia. Futsal onkin
kustannuksiltaan verrattain halpa, jos mietitdin esimerkiksi mitd hankintoja koulun tulee tehda,
jotta lajia pystytddn koulussa pelaamaan. Peliin tarvitaan maalit, pallo ja sisdpelikengit, mutta
esimerkiksi futsalmaalit eivét ole vilttiméattomyys, vaan salibandymaalit toimivat myds, jos
maalivahteja ei kdytetd. Mydskddn sisdpelikengdt ei ole valttiméattomyys, vaan lajia voidaan
pelata mainiosti myos paljain jaloin, jolloin jdljelle hankittavaksi jdd vain futsalpallo/futsalpal-

loja. (Autio 2015, 123)

Futsal on kontaktilaji ja aina on olemassa riski loukkaantumisille tai muille haavereille. Opet-
taja pystyy pienentdmaiin niiden todenndkdisyyttd valinnoillaan tuntia suunnitellessa ja sen ai-
kana. Fyysisti turvallisuutta voidaan lisiti sdént6jen avulla ja esimerkiksi sivu- ja padtyrajojen
kayttd ehkiisee seinddn tormayksid pelin tiimellyksessd, vaikka se viahentddkin aikaa, jolloin

pallo on pelissd (Autio 2015, 123). Fyysisen turvallisuuden takaamiseksi opettajan on myds



huolehdittava, ettd oppilailla ei ole sukkia jalassa liukastumisten takia, eikéd koruja tai kelloja
ylldén vahinkojen vilttdmiseksi. Lisdksi Heim ym. (2013) tutkimuksen perusteella, pelko op-
pilailla palloa kohtaan vdheni, joten my0s etenkin henkinen turvallisuus lisddnyy futsalpalloa

kéytettdessa.



S POHDINTA

Kuten usein tydssini on kdynyt ilmi, futsal on syntynyt, kun jalkapalloa on haluttu pelata rajoi-
tetuilla alueilla sisétiloissa (Beato ym. 2016; Moore ym. 2014; Autio 2015). Onkin siis selvai,
ettd futsal ja jalkapallo liittyvait tiiviisti toisiinsa niin historian, kuin senkin osalta, etti molempia
lajeja pelataan jaloilla. Liséksi futsal kuuluu maailman jalkapallon kattojarjeston FIFAn alai-
suuteen ja esimerkiksi Suomessa futsal kuuluu Suomen Palloliiton alaisuuteen. Myos ldhes
kaikki futsalpelaajat ovat ennen pelkéstdén futsaliin keskittymistd pelanneet jalkapalloa. Brasi-
lialaisia mies ja naisfutsalpelaajia késitelleissd tutkimuksissa ainoastaan yksi pelaaja oli pelan-
nut pelkéstddn futsalia. (Marques ym. 2021; Mascarin ym. 2019) Lisdksi kahden suomalaisen
pelaajan haastatteluista selvidd, ettd molemmat pelasivat ennen futsaliin panostamista jalkapal-
loa (Autio 2015; Vihikoitti 2017). Suomalaisten haastatteluissa on kuitenkin hyvd ymmaértai,
ettd heidén futsaluransa alkuaikoina (Kytold: 2004 ja Autio: 2003) futsal oli todella nuori laji
Suomessa ja futsal olikin jalkapalloilijoiden talviharjoittelu muoto. Tdmaén takia tieto ja urhei-
lupolku tutkimukset nuoremmista suomalaisista huipputasolle (esim. Suomen futsalmaajouk-
kue tai Futsal-Liiga) padsseistd futsalpelaajista olisikin tarpeen, jotta pystyisimme vertailemaan

heiddn urheilupolkujaan aikaisemmin aloittaneiden futsalpelaajien kanssa.

Kuten Coéte (1999) ja Finni ym. (2012) on myds Uefa futsal coaching manual (2017) kirjassa
esitetty futsalpelaajien pelaajapolun malli jaettu kolmeen osaan. Futsalpelaajien pelaajapolku
on kuitenkin paloiteltu tarkempiin ikdvaiheisiin kolmen eri vaiheen sisdlld. Vaiheiden jaottelu
el mydskddan mene (Coten 1999) tai Finnin ym. (2012) jaottelun mukaan, vaan esimerkiksi en-
simméinen, eli aloitteluvaihe loppuu ja 11-vuotiaana, kun lapsuus- tai tutustumisvaihe loppuu
13-vuotiaana. Tamai tarkoittaa sité, ettd kehitysvaihe on pidempi kuin erikoistumis- ja valinta-
vaihe, jotka ovat 13—15-vuoden idssi. Liséksi tdssd pelaajapolussa suoritusvaihe, joka voidaan

mieltdd myos huippuvaiheeksi, koska tilloin pyritddn menestyd, alkaa vasta 19-vuotiaana.

Futsalpelaajille suunniteltu pelaajapolku ei asetu Céten (1999) esittdmiin urheilupolun vaihei-
siin tai Finnin ym. (2012) urheilijanpolun raameihin. Olisikin hyva pohtia pitéisiko pelaajapol-
kua soveltaa niin, ettd se olisi linjassa aiempien julkaisujen kanssa, jotta pelaajien olisi luon-
nollisempaa kéyda pelaajapolku ldpi. On kuitenkin huomioitava, ettd pelaajapolku on suunni-
teltu vain yhden lajin tarpeisiin, kun taas urheilu- ja urheilijanpolku ei ole sidoksissa yhteenkdén

lajiin.



Futsalin pariin pdétyneet pelaajat ovat erikoistuneet lajiin myohéén, verrattain jalkapalloon paa-
lajiksi valinneisiin. Lisédksi futsalpelaajien idssd, milloin he alkoivat panostaa vain futsaliin,
16ytyy paljon vaihtelua, verrattuna jalkapalloilijoihin. Jalkapalloilijat olivat valinneet padilajinsa
noin 12-vuotiaina, kun taas futsalpelaajat padsdantoisesti 15—19-vuotiaina, muutamaa poik-
keusta lukuun ottamatta. (Horning ym. 2016; Marques ym. 2021) Suomalaisten jalkapalloili-
joiden ik, milloin jalkapallo valittiin pailajiksi, oli linjassa kansainvalisesti, mutta suomalaiset
futsalpelaajat olivat valinneet futsalin huoattavasti my6hempain, kuin brasilialaiset pelaajat.
(Autio 2015; Holopainen & Merildinen 2016; Vahékoitti 2017) Tulokset antavat ymmartai, ettd
Suomessa futsaliin erikoistuttaisiin huomattavasti myohemmin kuin Brasiliassa, mutta tulosta
el voida pitdd kovinkaan luotettavana, koska suomalaiset pelaajat, joita haastateltiin ovat aloit-
taneet futsalin silloin, kun futsal on ollut Suomessa nuori laji, eikd esimerkiksi Suomen futsal-

maajoukkue ole ollut samalla tasolla, missd se on nyt.

Koulun liikuntatunneille futsal sopii erinomaisesti jo pelkéstddn siksi, ettd vilineet futsalin pe-
laamiseksi ovat halpoja ja helposti sovellettavissa. Mielestéini ei kuitenkaan ole tarkoituksen-
mukaista erotella oppilaille, milloin pelaamme futsalia ja milloin jalkapalloa. Olennaista tunnin
oppimisen kannalta on, etti opettaja osaa valita oikean pallon ryhmélle milld pelataan. Toisin
sanoen opettajan tehtdva on valita véline, jolla hin saa oppilaat mahdollisimman hyvin osallis-
tettua tuntiin. Heimin ym. (2013) tutkimuksen mukaan futsalpallo toimii tdssd mielessé erin-

omaisesti.

Lajien yhtendisyyksistd huolimatta on kuitenkin hyvd ymmartad, ettd futsal ja jalkapallo ovat
eri lajeja ja niissd on merkittidvid eroja sddnnodissd, pelikentissd, pallonkdsittelytekniikoissa ja
taktiikoissa. Téstd syystd olisikin tarjottava pelaajapolkuja, joissa on tarjolla ammattitaitoista
valmennusta ja joukkueita, joissa futsalin lajinomainen harjoittelu on mahdollista jo juniori
1dssd. Suomessa ndmi ovat vasta suunnittelu vaiheessa, mutta esimerkiksi Brasiliassa, jossa laji
on hyvédssi asemassa, systemaattinen harjoittelu on mahdollista jo varhaisessa idssé, kuten San-
tanan ja Ribeiron (2010) sekd Mascarin ym. (2021) tutkimustuloksista voidaan huomata. Mutta
kuten Aarressola (2016, 104) viitdskirjassaan on todennut, ei urheilupolkuja voi tiivistdd yhteen
tai kahteen polkuun. Siksi futsalpelaajien pelaajapolkujen suunnittelussa olisikin hyvd huomi-

oida my6hemmaéssa vaiheessa jalkapallosta futsaliin siirtyvien polku.

Jatkotutkimusta futsalpelaajien urheilupoluista tarvitaan niin Suomessa, kuin kansainvélisesti-

kin. Tietoa tarvitaan, missd vaiheessa futsalpelaajat ovat valinneet péélajikseen futsalin, ja



syistd miksi futsal on valikoitunut pailajiksi. Talloin futsalpelaajien pelaajapolkua voisi suun-

nitella tutkimustuloksiin perustaen kiinnostavaksi ja pelaajan tarpeet huomioivaksi.
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