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Tdmédn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd idkk#d3dn naislesken
kokemuksia selviytymisestddn vuosi puolison kuoleman jilkeen. Tutkimus
on fenomenologis-hermeneuttinen. Fenomenologiassa tarkoituksena on
kuvailla yksilén kokemuksia ja kisityksid todellisuudesta. Hermeneutiikan
tavoitteena on taas ymmirtimisen lisidminen. Pyrkimyksenini on ollut
kuvata leskeytymistd ilman ennalta valittuja teorioita tai malleja, juuri
sellaisena kun se on. Tutkijana olen halunnut ennenkaikkea ymmartda
tutkimaani ilmiété aineistostani nousevan kokemuksen kautta.

Tyoni jakautuu kahteen osaa. Tarkastelen ensin leskeytymisti aikaisempien
tutkimusten valossa. Toiseksi tarkastelen leskeytymisen kokemusta
kymmenen yli 65-vuotiaan naislesken haastattelun avulla. Aineistosta
nousseet merkityskokonaisuudet, joiden siséltdjd kisittelen analyysiosassa,
nimesin seuraavasti: 1) leskeytyminen muutoksena, 2) ihmissuhteet
voimavarana, 3) toiminta selviytymiskeinona, 4) aikaisempiin
elimdnkokemuksiin peilaaminen, 5) tunteiden vuoristoradassa sekd 6) usko
voimavarana.

Kaikki haastattelemani naislesket olivat mukana ik#antyville leskeytyneille
tarkoitetussa tukiryhmissd. He kokivat, ettd samassa eldméntilanteessa
olevien muiden leskien antama tuki on tirkedd Haastattelemani idkkéa:it
naislesket kokivat selviytyneensi surutydssddn yllittdvan hyvin. Heilld oli ja
he pystyivdt hankkimaan uusia selviytymiskeinoja surutydssiin. ldkkdiden
naisleskien kertomukset leskeytymisetd voidaan usein nahdikin erdénlaisina
selviytymistarinoina.
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1 JOHDANTO

Leskeytyminen merkitsee idkkédlle ihmiselle suurta eldminmuutosta.
Iakkddn ihmisen sosiaaliset yhteydet saattavat olla kaventuneet ja
perheenjisenet kaikonneet, joten leskeksi jadminen saattaa tarkoittaa myos
aivan yksin jddmistd. Tutkimusten mukaan raskaimmin leskeytymisen kokee
yleensd lapseton leski. Tutkimusten mukaan lesken paras tuki puolison
kuoleman jilkeen on yleensd juuri oma lapsi. Pitkdin puolisoaan hoitanut
henkild saattaa laiminlyodd myos omaa terveyttddn. Usein leskeytymisen
myotd ndmé lesket ohjautuvat vilittdmaésti omaisten hoitoon tai pysyvidn

laitoshoitoon. (Tamminen 1996)

Leskeytymiselld on havaittu olevan merkittivd yhteys idkkddn lesken
heikentyneeseen terveydentilaan sek#d ylikuolleisuuteen. Hokkasen ym.
(1994) mukaan leskeytyminen voi taas vaikuttaa enemmin eldmén
kokemiseen kuin terveyteen tai sosiaaliseen toimintaan. Toisaalta idkkdiden
naisleskien kokemuksista on noussut esiin selvitymistarinoitakin. Iikkd4ssé
naisessa on usein leskeytymisen myotd havaittavissa henkistd kasvua ja hin

on saattanut kehitt4i itselleen uusia tapoja selviytyd eldméstdén.

Tédssd tyossdni olen tarkastellut leskeytymistd erityisesti ifkkdén naisen
henkilokohtaisena kokemuksena. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa
siitd, miten idkds nainen voi kokea puolisonsa menetyksen. Tyoni jakautuu
kahteen osaan: aluksi tarkastelen leskeytymistd aikaisempien tutkimuksien
valossa, toisessa  osassa tarkastelen leskeytymisen kokemusta
haastattelemalla kymmenentid yli 65-vuotiasta naislesked. Iikkddn naisen
leskeytymisesti ei juurikaan 16ytynyt aikaisempia tutkimuksia. Tutkimuksen
metodologiset perusldhtokohdat nousevat fenomenologiasta ja kvalitatiivises

ta tutkimusperinteesta.

Arberin ym. mielestd (1991b) leskeytyminen on yleensd merkinnyt



Puolison kuolema padttdd mahdollisesti vuosikymmenid kestidneen
yhteiselon ja se aiheuttaa muutoksia leskeytyneen yhteiskunnallisessa
asemassa, taloudellisessa tilassa, liikkumisessa ja  sosiaalisessa
kanssakdymisessd (Kaunonen ym. 1996). Heikkisen (1992) haastattelemat
20 80-vuotiasta jyviaskyldldistd mainitsivat kertomuksissaan puolison
menetyksen yhdeksi merkittidviksi psyykkisid voimavaroja rasittavaksi
tekijdksi. Tallaiset ns. haavoittuvuustekijat aiheuttavat nididen idkkdiden

kertojien mukaan my6s vanhenemisen tunteen.

Iakkdaistd leskista vallitsee sitkeitd myyttejd ja uskomuksia kansan
keskuudessa. Johnson (1992) tarkastelee artikkelissaan Toni Cade
Bambaran novellin “My Man Bovanne” kuvaa ikédéntyvistd mustaihoisesta
naisleskestd. Novellissa ikdantyvd naisleski on ldheistensi silmissd
seksuaaliton, avuton ja ldheisistddn riippuvainen olento. Leskeytymisen
kulttuuriset madrittelyt Johnson nidkeekin wuusina mielenkiintoisina

gerontologisina tutkimuskohteina.

Arberin (1996) mukaan ikaidntyvistd naisista on perinteisesti Kirjoitettu
vihin ja heitd ei ole juurikaan tutkittu. Vanhuksista kirjoitettaessa saatetaan
my6s unohtaa sukupuoli, rotu, sosiaaliluokka jne. ja puhutaan yleisesti vain
vanhuksista. Leskeytyminen idkk#4n naisen kokemuksena on aikaisemmin
jddnyt gerontologisessa tutkimuksessa pienelle huomiolle. Idkkiitd
naisleskii on mielestidni tarkedd tutkia juuri tdssd ja nyt, koska
tulevaisuudessa jopa 50 vuotta kestdneet avioliitot/parisuhteet tulevat

varmasti olemaan harvinaisia.

Miksi idkkdan naisen leskeytymistd ei ole nidhty kiinnostavana
tutkimuskohteena? Historiasta l6yddmme paljon esimerkkejd idkkiisiin
naisiin kohdistuneesta vihamielisyydestd. Tikka (1991) kuvaa kirjassaan
“Pohdintoja kolmannesta idstd” kuinka keskiajalla varsinkin vanha nainen

ilmensi syntid, rappiota ja kuolemaa. Koska suurin osa vanhoista ihmisistad



on naisia, ikddntyneisiin kohdistuva negatiivinen arviointi ei ole ainoastaan
sortoa idn vaan myos sukupuolen perusteella (Arber 1996). Vield nytkin
ikddntyvé nainen esitetdin esim. mediassa samanikdistd miestd useammin

negatiivisessa ja naurettavassakin valossa (Arber 1991a).

Koska idkkadat ihmiset eivit osallistu palkkatyohon, heitd usein pidetdén
taloudellisesti hyodyttomind ja jopa taakkana yhteiskunnalle. Huoli
ikdihmisten aiheuttamasta taakasta patologisoi etenkin naiset, jotka
muodostavat huonokuntoisten avuntarvitsijoiden enemmiston (Arber 1996).
Kun vanhenevan naisen ruumis leimataan hyodyttoméksi, saattavat naiset
kokea leiman itsemddrddmistddn rajoittavaksi. Tutkimuksissa naiset
kuitenkin ilmaisevat miehiid useammin vanhenemiseen liittyvii myonteisid
asioita kuten esim. kypsyyden, vapauden ja varmuuden. Ikdédntyvien naisten

tarinat ovat myos Kankaan (1997) mielesti usein selviytymisen tarinoita.

Tulevaisuuden idkkddt naiset tulevat varmasti olemaan hyvin erilaisia
verrattuna heiddn omiin diteihinsd ja iso#iteihinsd. Heilld on korkeampi
koulutus ja pitké tySura takanaan, ja heilld on varmasti paremmat valmiudet
vaatia hyvdd vanhuutta, oikeutta olla vanha nainen ja vanheta ilman
vanhoihin naisiin usein liitettyd negatiivista leimaa. Ik&intyvien ihmisten
tulevaisuudesta puhuttaessa  ihanteellista olist puhua modernista
yhteiskunnasta, jossa ikd ihmisid erottelevana tekijind olisi katoamassa.
Vanhenemisen ja kuoleman kieltdiminen on kuitenkin ldnsimaiselle
kulutusyhteiskunnalle ~ ominaista. ~ Eri  ik#fntymismallien  tuleva
painottuminen riippuu silti aina yksildiden omista valinnoista ja siité,
minkélaisen  ik#dntymistodellisuuden ja vanhuuden rakentumiseen

haluamme itse osallistua. (Arber ym. 1991b, Nikander 1999)

Aikaisempien tutkimusten ja oman aineistoni rinnalla olen myds kuljettanut
kirjailija Elina Karjalaisen omakohtaista teosta “Kaipauksen ja kiitoksen
kirja”. Kirjassa Elina Karjalainen kertoo kokemuksiaan ja tuntemuksiaan

puolisonsa kuoleman jilkeen sekd muistelee heidin yhteista 46



avioliittovuottaan. Samoja tuttuja teemoja kuin aikaisemmista idkk&iden
leskien tutkimuksista ja omasta aineistostani nousee myds Karjalaisen

kirjasta.



2 LESKEYTYMINEN AIKAISEMPIEN TUTKIMUSTEN VALOSSA

2.1 Leskeytyminen idkkéin naisen kokemuksena

“Olemme elinet Pentin kanssa yhdessa 46 vuotta. En huomaa
aikaa kuluneen niin paljon enki liioin née Pentin vanhenneen
ndiden vuosien myotd... En lakkaa ihmettelemistd sitd, ettd
rakkaus saattaa yhd ylldttda minut keskelld ankeinta arkea.
Sellainen on minun rakkauteni. Jokaisen pdivdn hédn tekee

eldmisen arvoiseksi.” (Karjalainen 1998)

Nainen eldd miestd useammin yksin eldménsd viimeisind vuosina: runsas
50% yli 70-vuotiaista naisista asuu yksin, miehistd vain vajaat 30%.
Leskeytyminen taas on naisilla kaksi kertaa yleisempai kuin miehilld, jotka
siis asuvat yleensd puolisonsa kanssa (Veikkola 1995). Suomalaisista yli 60-
vuotiaista noin 13500 kokee vuosittain puolisonsa kuoleman ja heistd yli
9000 on naisia. Voidaan siis todella sanoa, ettd leskeytyminen on lahinnd
idkkd4n naisen kokemus. Kaunosen ym. (1996) tutkimuksen mukaan jopa
kolme neljidsosaa leskistd pitdd puolisonsa menetysti eldménsi vaikeimpana

kokemuksena.

Leskeytymisen jilkeen idkds nainen haluaa asua mielummin yksin eikd
esim. omien lastensa tai muiden sukulaisten luona tai laitoksessa. Yksin
asumiseen ollaan ajan kuluessa jopa tyytyviisid, kun leski on saanut
rakennettua elaiminsi uudelleen ja oppinut eldmién itsendisesti. Kun leski ei
ole endd niin sidoksissa kotiin, kuten saattoi avioliiton aikana olla, hin voi
suunnitella oman aikataulunsa, menonsa tms. vapaammin. (Arber ym.

1991¢)

Yksin asuminen saattaa kuitenkin aiheuttaa useissa idkkdissd ihmisissd myos

turvattomuuden tunnetta. Esimerkiksi Ylisen (1994) tutkimuksen mukaan



yli 75-vuotiaista kuopiolaisista miehet kokivat yksin asumisen kuitenkin
naisia useammin turvattomaksi, vaikka naiset asuivat useammin yksin. Koti
on ehkd ik#intyville naiselle yhd vield miestd yleisemmin tutumpi ja
turvallisempi ympiristd. Koti on perinteisesti ollut naisten oma valtakunta,

miesten toimittua aktiivisemmin kodin ulkopuolella.

Eldketurvakeskuksen teettimidssd tutkimuksessa haastateltiin = 2793
leskeytynyttd suomalaista nelja vuotta puolison kuoleman jilkeen.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd leskeksi jddmisen taloudellisia,
terveydellisid ja sosiaalisia vaikutuksia sekd leskeytymiseen sopeutumista.
Tutkimuksen mukaan puolison kuolema saattaa vaatia enemmin
sopeutumista kuin mikaén toinen perhettd koskettava stressaava tapahtuma.
Puolison kuolema on traumaattinen kokemus etenkin idkkiille miehelle.

(Tuominen 1994)

Myos timin Eldketurvakeskuksen tutkimuksen mukaan sosiaalisen elimin
uudelleen jirjestely on idkkiille miesleskille naisleskid ongelmallisempaa.
Puolison kuolemalla ndhtiin my6s tdssd tutkimuksessa olevan haitallisia
vaikutuksia varsinkin idkk#dn naislesken terveyteen. Idkkadt yksin asuvat
naislesket olivat taloudellisesti huono-osaisempia verrattuna vieston
keskimdiridiseen tulotasoon. Tutkimuksen mukaan idkkadt naislesket ovat
kuitenkin  muita leskid tyytyvidisempid elimintilanteeseensa ja
sopeutuneempia puolisonsa menetykseen. Leskeytyminen nihtiin téalloin
odotettavissa olevana, eldmantilanteeseesn kuuluvana tapahtumana.

(Tuominen 1994)

Wellsin ym. (1997) mukaan leskeytyneet naiset ja miehet raportoivat
alempaa eldmin tyytyviisyyta ja psyykkistd hyvinvointia kuin naimisissa
olevat. Naiset nayttdisivdit leskeytymisen jdlkeen olevan alttiimpia
psyykkiselle sairastumiselle. Psyykkinen rasitus leskeytymisen jilkeen

ndyttad olevan yleisempad nuoremmille ikdryhmille. Naisleskille masennus



on samanikdisid miesleskia yleisempdd. Miehilld taas esiintyy

pdihderiippuvuutta naisia enemman.

Ehkéd hieman yllittiin Kaunosen ym. (1996) tutkimuksen mukaan idkkaét
naislesket ovat miesleskid arempia, pelokkaampia ja enemmén huolissaan
selviytymisestddn, mutta erot tasaantuvat ajan kuluessa. Tuomisen (1994)
tutkimus todistaa kuitenkin aivan pdinvastaista. Ylisen (1994) mukaan taas
vuosikymmenid kestdneen parisuhteen menettiminen aiheutti yli 75-
vuotiailla kuopiolaisilla yleisimmin turvattomuuden tunnetta, naisilla jopa
michid enemmin. Turvattomuuden tunnetta aiheutti mm. pelko avun

saannin heikkenemisesti.

Useissa tutkimuksissa on todettu leskien ylikuolleisuuden lisd4dntyvén
leskeytymistd seuraavina kuukausina (Hokkanen ym. 1994, Tamminen
1996). Tampeereella vuosina 1984-1987 yli 74-vuotiaana leskeksi jadneet
kutsuttiin terveystarkastukseen 2-5 kuukautta leskeytymisen jilkeen
(n=192). Leskille tehtiin somaattinen ja psyykkinen terveystarkastus. Heidén
sairauksiaan hoidettiin ja heille annettiin tarvittaessa tukea surutyGssi.
Ladkitystd suruun ei annettu vaan leskii kehoitettiin ilmaisemaan tunteitaan
enemman esim. puhumalla. Lisdksi leskille annettiin sosiaalista neuvoa ja

apua. Toinen terveystarkastus tehtiin 2-3 vuotta leskeytymisen jilkeen.

Leskien sairaalapalveluiden kéyton havaittiin Tampereen tukimuksen
mukaan lisddntyvin leskeytymistd seuraavina kahtena vuotena. Leskeksi
jddmisen jéalkeen tehty terveystarkastus ja sen yhteydessd annettu tuki ei
ollut Tammisen mukaan kuitenkaan riittdvdd estimddn myOhempéd
depressiivistd oireilua. Intervention koettiin védhentdvdn naisleskien
kuolleisuutta. Tutkimuksen ldhtokohtana on surutyohon vaikuttaminen
interventiolla ja erityisesti painotettiin tunteiden -purkamista ja kisittelya.
Leskid rohkaistiin  ilmaisemaan tunteitaan omassa sosiaalisessa

ympaéristdssidn ja etsimdin kanavia niiden purkamiselle. (Tamminen 1996)



Iimeisesti eri tutkimusaineistoista riipppuu nahdadnko eroja leskien ja yhi
naimisissa olevien terveydentilan vililla. Joissakin tutkimuksissa eroja ei ole
ollut, mutta toisaalta lesket ovat kdyneet enemmain lddkirissid ja kertoneet
enemmén sairauksistaan hakien kenties ladkarilta tukea ja myotituntoa.
Tutkimuksesta riippuen myos ladkkeiden kiyton on joko huomattu
lisddntyneen leskeytymisen my6td tai pysyneen samalla tasolla naimisissa
olevien naisten kanssa. Tdmén ei tarvitse merkitd sitd, ettd leski olisi
sairaampi kuin ennen. Hinelli on kenties ensimmiisen kerran vain
enemmén aikaa my6s huolehtia omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan.

(Hokkanen ym. 1994)
2.2 Kohtaamisia surun kanssa

“Juhannuksesta syksyyn elin kuin unessa. Aamuisin en
muistanut uuteen pdivaan herittydni, ettd Pentti on kuollut.
Ryntisin hidnen huoneeseensa kertoakseni hinelle unestani tai
Jjonkin joutavan ajatuksen. Matkan puolivilissd muistin, ettei

hénta enid ole.” (Karjalainen 1998)

Iakkdat avioparit ovat usein onnellisia tai jopa onnellisempia kuin nuoret
avioparit. Vanhemmilla pareilla on ehki suurempi yhtildisyys tavoitteiden ja
mielihyvin ldhteiden vilill. Nayttad siltd, ettd idkkdat avioparit eivét vain
“pidd raunioita pystyssd”: liittoa ei pidetd koossa vain, koska erossa
elimisen mahdollisuus on taloudellisesti ja tunnesyistd liian pelottava.

(Stuart-Hamilton 1996, Wilson 1995)

Iakkdilld naimisissa olevilla naisilla on miehiddn vilkkaammat kodin
ulkopuoliset sosiaaliset suhteet ja myds paremmat valmiudet luoda uusia
sosiaalisia suhteita. Iikk#dt miehet ilmoittavat naisia useammin puolison
parhaaksi tai jopa ainoaksi ystéi.vléiksecn. Iakds mies voi luottaa vaimonsa

apuun vanhuuden vaivoissa, kun taas naisen on todennikdisen



leskeytymisen myo6td luotettava muiden ldheistensd apuun. lakkdiden
naisleskien sosiaalinen verkosto muistuttaakin enemmain naimisissa olevien

naisten verkostoa. (Scott ym. 1995, Wilson 1995)

Avioliittoa on yleisesti pidetty edullisena tekijind vanhuksilla: naimisissa
olevien idkkiiden terveys on yksin asuvia parempi ja heidén viihtyvyytensa
on parempi. lakkdiden pitkddan kestdneet avioliitot perustuvat usein
toveruudelle  ja syville emotionaaliselle kiintymykselle. Tutkimusten
mukaan idkds mies saattaa sopeutua samanikiistd naista paremmin
puolisonsa hoivaamiseen. Iikkaille naiselle voi olla vaikeaa ndhdd perheen
mahdollisen pédelittdjan muutuvan avuttomaksi ja tdysin autettavaksi.
Takkadt naiset kokevat ehkd yllattdin tutkimusten mukaan sekéd antavansa ja
saavansa avioliitossa vdhemmin kuin miehet. Iikkdiden thmisten avioliittoa
varjostaa usein toisen puolison, yleensd aviomiehen, vakava sairaus.
Paidvastuu idkkddn vuodepotilaan hoitamisesta lankeaa yleensd juuri

puolisolle. (Hurme 1990, Askham 1995, Rose ym. 1995)

Askhamin mukaan (1995) idkk&diden avioliitoissa vallankéyttd on jakautunut
joissakin tapauksissa yllattavastikin. Avioliitossa, jossa toinen on voinut
pitkddnkin hoitaa puolisoaan, se joka on riippuvaisempi jokapiiviisissd

toiminnoissaan puolisostaaan, ei olekaan aina suhteessa heikompi.

Useissa tutkimuksissa on l6ydetty enemmin yhtildisyyksid kuin eroja
miesten ja naisten vililld puolison menetyksen jilkeen seuranneessa surun
kokemisessa; mies-ja naisleskien emotionaalinen, psykologinen, sosiaalinen
ja terveyden sopeutuminen puolison kuolemaan on samanlaista, havaitut
erot ovat selviytymisessi jokapdiviisistd askareista. Surua kuvataan yleensi
vuoristoratamaiseksi,voimakkaat ja lievemmit surun tunteet vaihtelevat.

(Kaunonen ym: 1996).
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Stuart-Hamiltonin (1996) mielestd tutkimusten perusteella ei kuitenkaan
pystytd ratkaisemaan kumpi sukupuoli kirsii leskeytymisestd enemmén.
Leskeytyminen on pidasiassa naisten kokemus, mutta miesleskilld on
enemmin  vaikeuksia  arkiaskareista  selviytymisessd ja  itsensd

huolehtimisessa kuin naisilla.

Stuart-Hamiltonin  (1996) mielestd miehet pystyvdt sopeutumaan
leskeytymiseen paremmin kuin naiset. Perinteisten sukupuoliroolien
mukaaan idkk&d4dn naisen asema madrdytyy vield aviomiehen mukaan, mutta
ei juurikaaan pidinvastoin. Naiset, jotka ovat tdysin antautuneet vaimon
rooliin ja rakentavat eliminsd kokonaan aviomichen ja kodin varaan,
kokevat leskeytymisen rankimmin. Yksin jddminen ei ole niin vaikeaa niille
idkkdille naisille, joilla on vilkas kodin ulkopuolinen eldmé harrastuksineen

yms. (Hurme 1990)

Stuart-Hamiltonin (1996) mukaan puolison menetykseen ei liity yhté paljon
stressid, jos puoliso oli ollut sairaana jo jonkin aikaa. Koska idkkait henkilot
ovat joutuneet valmistautumaan kumppanin menetykseen, he reagoivat
kuolemaan nuorempia lievemmin (Wells ym. 1997). My6s Matteson (1997)
uskoo, ettd idkkddmmait naiset selvidvit leskeytymisen aiheuttamasta
traumasta paremmin kuin ketkdin muut. Toisaalta, kun pitkddn kotona

hoidettu aviomies kuolee, leski voi tuntea itsensi tarpeettomaksi.

Lappeenrannan leskiprojektissa mukana olleiden leskien mukaan puolison
kuolemasta on usein helpompi puhua samanikdisten ja saman kokemuksen
kokeneiden kanssa. Ystivyys punnitaan lappeenrantalaisten idkkdiden
naisleskien mukaan leskeytymisen my6td: naimisissa olevat ystavit tahtovat
jaada puolison kuoleman jilkeen, mutta muista leskistd 16ytyy kylld uusia

ystavid. (Kéayhty 1998)



“Surusta saattaa tulla pakkomielle. On Kkerrottava siitd
jokaiselle ihmiselle, jonka kanssa joutuu tekemisiin.
Oikeastaan tdmd puheenaloitus on aika outo: “muuten,
olenko kertonut sinulle, ettd mieheni kuoli kuukausi sitten.”
Ymmirrdn hyvin etteivdt kanssaihmiset halua toistuvasti

kuulla murheistani.” (Karjalainen 1998)



3 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

3.1 Fenomenologis-hermeneuttinen lihestymistapa

Tutkimusaineistoni tarkasteluun nidin luontevaksi valita fenomenologis-
hermeneuttisen lahestymistavan. Fenomenologiassa tarkoituksena  on
kuvailla yksilon kokemuksia ja késityksid todellisuudesta. Tarkoituksena on
kuvata ilmi6td ilman ilman ennalta valittuja teorioita tai malleja, juuri
sellaisena kun se on. Tutkimushypoteesia ei ndin ollen mydskéin voida, eikd

myoskddn tarvitse esittad. (Varto 1992)

Kbvalitatiivisen tutkimustavan keskeisini rakennetekijoind Perttula (1995)
pitdd toisen ihmisen kokemusta, hanen tapaansa ilmaista kokemustaan seki
tutkijan kokemusta toisen ihmisen kokemuksesta ja sen ilmaisusta ja lopuksi
tutkijan tapaa ilmaista kokemuksensa toisen kokemuksesta. Tutkimus on
Perttulan mukaan luotettava, kun tutkijan kokemuksen voidaan ajatella

vastaavan tutkittavan alkuperdistd kokemusta.

Fenomenologis-hermeneuttisessa  ldhestymistavassa  tarkoituksena on
ymmirryksen lisddminen: tutkija haluaa ennenkaikkea ymmérti
tutkimaansa ilmiGta aineistostaan nousevan kokemuksen Kkautta.
Fenomenologinen tutkimus tavoittelee  merkityksid, jotka ovat
mahdollisimman riippumattomia tutkijasta. Tutkijan tarkoituksena on

tavoitella ilmi6ta sellaisena, kun se tutkittavalle ilmenee. (Perttula 1995)
3.2 Tutkimuksen yleistettivyys

Alasuutarin mukaan (1995) useat tutkijat viittavat, ettd kvalitatiivisten
menetelmien avulla saadaan syvillistd mutta huonosti yleistettdvii tietoa.
Toisaalta esimerkiksi kulttuurintutkimuksessa lahdetddn siitd, ettd
tutkimuksen tarkoituksena on vanhojen ajatusmallien kyseenalaistaminen ja

tajunnan laajentaminen, ei omien hypoteesien oikeellisuuden todistaminen.



Kysymys yleistettivyydestd sisdltdd aina sen esioletuksen, etté
tutkimuksessa ei etsitd selitystd ainutlaatuiselle tapahtumalle, vaan ettd
tutkimustuloksen tulisi pited muuhunkin kuin tutkittuun tapaukseen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ottamaan kohteeksi ilmid, jonka
suhteen yleistdminen ei ole ongelma. Siten olennaiseksi tulee tutkimuksen
pyrkimys selittdd ilmis, tehdd se ymmaérrettdviksi. Sen olemassaolon

paljastaminen tai todistaminen ei ole tarpeen.

Otantamenetelmiin  pohjautuvassa tutkimuksessa yleistdmisongelman
ratkaisu lepdd sen varassa, ettd tutkimusaineisto on edustava otos
perusjoukosta.  Tutkimustulosta tarkastellaan esimerkkind jostakin
muustakin kuin vain kyseisestd yksittdistapauksesta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa yleistimisongelma ratkaistaan my0s usein viittaamalla lédpi

tutkimuksen muihin tutkimuksiin ja tilastotietoihin. (Alasuutari 1995)

Kvalitatiivisen aineiston riittvyydelle ei ole olemassa tarjolla samanlaisia
mittalukuja kuin tilastollisessa tutkimuksessa, jossa voidaan laskea miten iso
aineisto on tarpeen, jotta tunnuslukuja voidaan estomoida halutulla
tarkkuudella ja jotta tietyn suuruiset erot voidaan saada esiin tilastollisesti
luotettavalla tavalla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaankin aineiston
kyllaantymisestd eli aineiston kerdaminen voidaan lopettaa, kun uudet
tapaukset eivét tuo en#i esiin uusia piirteitd. Parasta olisi analysoida pieni
aineisto ensin huolellisesti ja sitten p#ittdd minkilaiset lisdaineistot ovat

tarpeen. (Mikeld 1990)

Alasuutarin mielestd (1995) tutkijan on my0s tdrkedd kuvata omaa
toimintaansa, ajatuksiaan, johtop#atoksiin padtymistdéin tms. koko
tutkimusprosessin aikana. Tarkoituksena on, etté lukija kykenee seuraamaan
tutkijan paittelyd ja ettd hinelle annetaan edellytykset hyvéksya tai tutkijan
tulkinnat tai olla erimielta (Mi#keld 1990).
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Fenomenologisen “kokemuksen tutkimuksen” luotettavuuden spesifit
kriteerit Perttulan (1995) mukaan tiivistyvit siithen, miten hyvin tutkija
kykenee siilyttamddn luonnollisen asenteensa reflektoinnin ja sitd
seuraavien ennakkokisitystensd sulkeistamiseen sekd miten kurinalaisesti ja
systemaattisesti hdn mielikuvatasolla muuntelee merkityksen siséltavia

yksikoita.



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Aineiston keruu

Miettiesséni miten voisin tutkia leskeytymistd idkkd4n naisen kokemuksena
kuulin kotikaupunkini uudesta leski-projektista. Ottaessani yhteyttd
projektinvetdjadn myos hian ilmaisi projektissa herdnneen tutkimustarpeen.
Olisin voinut my®s etsid haastateltavia esimerkiksi suoraan heidin kotoaan,
mutta koin aineiston kerddmisen olevan helpompaa projektin kautta.
Projektissa lesket olivat jo hieman tottuneet tutkimusten tekoon ja olivat
ehkd  valmiiksi avoimempia ja  vastaanottavaisempia  minun

tutkimusaiheelleni.

Projektinvetdja esitteli projektiin osallistuville leskille tutkimusaiheeni ja
kiinnostuneet  saivat ilmoittautua  vapaaehtoisesti. Moni ilmaisi
kiinnostuksensa; iakkait naislesket kokivat, ettd jos heiddn kokemuksistaan

on myShemmin hy6tyd muille leskeytyneille, he haluavat auttaa.

Esittelin my®s itseni ja tutkimusaiheeni kirjallisesti saatekirjeen vélityksella
tutkittaville. Kirjeessi korostin tutkimuksen luottamuksellisuutta ja sitd, ettd
kaikki mahdollinen heilti saamani uusi tieto leskeytymisestd on erittdin

tarked.

Itse olin kiinnostunut ennen kaikkea iké#intyvien naisleskien
selviytymiskeinoista ja voimavaroista menetyksen edessd. Lukiessani
aikaisempia tutkimuksia aiheesta havaitsin, ettd leskeytymisen el aina
tarvitse olla vain negatiivinen kokemus. Iikkdiden leskien terveydentilan
heikkenemisesti ja ylikuolleisuudesta on kylla kirjoitettu, itse halusin tietadd,

16ytyyko leskien tarinoista my6s selviytymisentarinoita.
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4.2 Tutkittavien valinta

Haastatteluaineistoni muodostuu kymmenen 68-76-vuotiaan naislesken
selviytymiskokemuksista puolison kuoleman jidlkeen. Koin kymmenen
haastattelun riittdvin; vaikka leskien kokemukset olivat omakohtaisia, samat
teemat alkoivat jo toistua haastatteluissa. Tunninkin haastattelu néin

vaativasta aiheesta on raskas kokemus myos haastattelijalle.

Kaikkien haastattelemieni leskien avioliitot olivat kestdneet ldhes 50 vuotta.
Haastatteluhetkelld lesketymisestd oli kulunut noin vuosi. Katsoin, ettd
vuoden  kuluttua  leskeytymisestddn leski voi  jo  jdsennelld
selviytymiskeinojaan ja kokemuksiaan. Kaikki haastatellut olivat
osallistuneet vuoden aikana sdinnollisesti idkkdille leskille suunnattuun
leski-projektiin. Projektin tarkoituksena oli estdd idkkdiden leskien
eristiytyminen muusta yhteiskunnasta jarjestimilld heille monenlaista
toimintaa, joiden tarkoituksena oli edistdd sekd fyysistd ettd psyykkistd
hyvinvointia. Projektin alussa ryhmi vietti pitkdhkon ajanjakson kylpyldssi

tutustumalla toisiinsa.

Projektissa oli myos havaittu muiden leskien antaman tuen merkitys.
Haastatteluhetkelld projektissa oli mukana 50 eri aikoina leskeytynytta
henkil6d. Projektiin  oli saatu mukaan vain kakst mieslesked.
Haastatteluaineistostani olisi ehké tullut erilainen jos olisin haastatellut niitd
leskii, jotka eivit olleet lihtennet mukaan tukiryhmiin. En usko kuitenkaan,
ettd kaikki poisjddneet lesket ovat niit4, jotka tarvitsevat eniten apua. Heissé
on myos sellaisia leskiid, jotka eiviat kokeneet tukiryhmad tarpeelliseksi,

koska heilld oli jo runsaasti muita selviytymiskeinoja.
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4.3 Tutkimuksen toteutus

Haastattelut tein helmikuussa 1999. Nauhoitin haastattelut, jotka olivat
kestoltaan 45-60 minuuttia. Haastattelut tein leski-projektin omissa tiloissa
Ja uskonkin paikan tuttuuden helpottaneen hieman haastattelutilannetta.
Haastattelutilanne sindnsi oli sekd tutkijalle ettd tutkittaville uusi ja outo.
Haastattelu oli avoin; nauhurin pyoriessd pyrin olemaan hiljaa ja tutkijana

kuuntelemaan haastateltavan kokemuksia.

Suuresta ikderosta ja erilaisesta eldmiéntilanteesta huolimatta koin
keskustelutilanteesta muodostuneen luontevan. Koska olin “oman kyldn
tyttdjd”, puhuin samaa murretta ja meilld oli haastateltavien kanssa yhteisiad
tuttuja, minua ei kenties koettu vain vieraaksi tutkijaksi. Haastateltavat
kertoivat hyvinkin avoimesti erittdin henkilokohtaisista ja kipeistikin

asioista kuten ongelmistaan parisuhteessaan.

Mielestani haastattelemieni idkkdiden naisleskien haastatteluaineistosta
muodostui selkeitd, loogisesti etenevia tarinoita. Lesket kertoivat tarinaansa
hyvin samalla tavoin kronologisessa jarjestyksessid. Tarinansa he aloittivat
kertomalla yleensi itsestdin, perheestddn ja siitd ajasta, jolloin he tapasivat
puolisonsa. Sitten he jatkoivat kertomustaan kertomalla avioliiton
alkutaipaleesta ja vasta myShemmin menimme aikaan ennen puolison
kuolemaa ja ensi viikkoihin puolison menetyksen jilkeen. Tarina péétettiin
nykyhetkeen; lesket kertoivat lopuksi tuntemuksistaan vuosi puolison

kuoleman jilkeen.

Minun ei tutkijana tarvinnut johdatella haastateltavaa vaan monella tarina
soljui eteenpidin luontevasti. Asioita oli siis ilmeisesti kédyty lapi omassa
mielessd - ja muidenkin liheisten kanssa useaan otteeseen. Tarinan

kerronnassa ei kuitenkaan ollut ulkoaopettelun tuntua vaan tunteiden
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ilmaisut olivat vahvasti mukana. Kaikki haastatteltavat mm. itkivit

puhuttaessa puolison kuolinhetkesti.

Vaikka tarinaa haastatteluhetkelld tuli usealta kylld vuolaasti, idkkait
naislesket epdilivit sen hyodyllisyyttd tutkimuksen kannalta. Nauhuri tuntui
héiritseviin monia. Vaikka olin kysynyt luvan nauhurin kdyttdmiseen ja pyrin
sithen, ettd se olisi haastattelutilanteessa mahdollisimman huomaamaton ja
sivussa, haastatteteltavan katse hakeutui koko ajan automaattisesti nauhurin
suuntaan. Haastattelutilanteen loputtua ja nauhurin sulkeuduttua tarinaa
alkoi my0s tulla runsaammin. Nauhoittamisen lisdksi kirjasin ylos
ajatuksiani heti jokaisen haastattelun jilkeen. Kirjoitin ylos lihinnd omia
tutemuksiani haastattelutilanteesta ja tein myds yhteenvetoa jokaisesta

haastattelusta paperille.

4.4 Aineiston analyysi

Nauhoitetut haastattelut kirjoitin itse auki helmikuussa 1999. Kaikkiaan
tekstid kertyi 112 liuskaa. Intensiivisen analyysivaiheen aloitin huhti-
toukokuussa 1999. Luin ja my6s kuuntelin haastattelut useaan kertaan. Koin,
ettd kuuntelemalla pddsi paremmin aineiston sisddn ja ettd haastateltavien

ddnensavyt kertoivat vield enemmén kuin pelkka kirjoitettu sana.

Lukemisella ja kuuntelulla pyrin haastattelumateriaalin haltuunottoon ja
my0s ymmartimiseen. Kuuntelun ja lukemisen ohella aloin lukea myds
enemmin laadullisella menetelmilld tehtyjd tutkimuksia, laadullisen
tutkimuksen metodologiaan  liittyvad  kirjallisuutta  sekd  yleensd
leskeytymiseen liittyvid tutkimuksia ja jopa kaunokirjallisuutta. Aineistoon
paremmin tutustuttani pidin luontevana Kkisitelld sitd  yhteisend

kertomuksena, tarinana leskeytymisesta.
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Tutkimusaineistosta on tavoitteena Giorgin mukaan (1988) loytii
tutkimuksen tekemisen alkuvaiheessa jonkin ilmidn ja siihen liitettyjen
merkitysten kokonaisuudesta oleelliset merkityskokonaisuudet ja muodostaa
niistd teoriakuvaus. Oleelliset merkityskokonaisuudet eivit yleensd 16ydy
sellaisinaan kielelliselld tasolla valmiiksi nimettyind vaan ne saavat nimensi

vasta tutkijan nimetessd ne.

Giorgi (1988) kiteyttdd fenomenologisen analyysin tekemisen neljdsn

vaiheeseen:

1) Aineiston haltuunotto ja kokonaiskuvan muodostuminen

2) Merkityksellisten kokonaisuuksien esiinnostaminen

3) Merkityksellisten kokonaisuuksien kuvaaminen ja luonnehdinta
suhteessa tutkittavaan ilmiéon

4) Tutkijan nikemykset ja johtopditokset tiivistettynd esityksend

tutkittavien kokemuksista

Aineistoon “sukeltaessani” Kkirjoittelin koko ajan ylos ajatuksiani ja
huomioitani. Ndin kokonaisuus alkoi hiljalleen muodostua ja aineistosta
nousi selvisti eri teemoja. Teemat jaoin kuuden otsakkeen alle, jotka ovat:

1) Leskeytymien muutoksena

2) Ihmissuhteet voimavarana

3) Toiminta selviytymiskeinona

4) Aikaisempiin eliménkokemuksiin peilaaminen

5) Tunteiden vuoristoradassa

6) Usko voimavarana.

Teemoittelua ei yleensd kidytetd fenomenologisessa tutkimuksessa, mutta
itse koin sen luontevaksi tavaksi ldhestyd aineistoani. Samat
merkityskokonaisuudet vain hahmottuivat teemoina yksinkertaisesti kaikista

haastatteluista.
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Se mité aineistosta nousee esiin Giorgin (1988) mukaan riippuu aina myos
tutkijan omasta ndkokulmasta. Tulkintaan vaikuttaa myos se, millainen
esiymmirrys, kontekstitieto ja kokemus ilmidstd on ja miten hén on sisilla
ilmioon liittyvissd kielikulttuurissa. Tukintaan vaikutta kuitenkin myos se,
miten tutkija pystyy kaiken timdn edelld mainitun tiedostamaan ja siten
sulkemaan pois. Ennakkokisitysten pois sulkeistaminen ei ole koskaan
tdysin mahdollista, mutta tdrkedd onkin, ettd tutkija timén itse tiedostaa ja

pyrkii koko ajan parempaan sulkeistamiseen.
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5 TEEMAT L. MERKITYSKOKONAISUUDET LESKEYTYMI-
SESTA

5.1 Leskeytyminen muutoksena

“Hammastyin  huomatessani, miten terapeuttista tima
kirjoittamisen aika on ollut. Olen pohtinut mitd menetykseni
minulle on merkinnyt ja miti téstd vuodesta on jadnyt jiljelle.
Toivon, ettd ndmaé kirjoittamani rivit voisivat olla edes pieni
lohdutus niille ihmisille, jotka ovat menetténeet tai ovat juuri
menettimissaan itselleen tidrkedd. Menettdminen ei ole
yksinomaan kielteistd. Opimme sen kautta jotain uutta. Olen
yrittanyt iloita siitd, ettd ennen menetyksid sain kokea

ehdotonta elaminonnea ja iloa.” (Karjalainen 1998)

Haastattelemani naislesket olivat kokeneet suuria muutoksia eldmissidin
viimeeksi kuluneen vuoden aikana. Puolison kuolema oli vaikuttanut
joidenkin asumisjérjestelyihin. Suuresta asunnosta ja omasta pihasta tdytyi
luopua, koska niiden hoitaminen oli yksin mahdotonta, eikd sukulaisia ja
naapureita halunnut vaivata loputtomiin. Muutto kodista, jossa oli viettényt
useita vuosikymmeniikin puolison kanssa ja jossa lapset olivat kasvaneet,
tuntui haastateltavista haikealta ja jopa pelottavalta. Toisaalta yksin
jddminen suureen taloon ja sen tdistd yksin selviytyminen herdtti myos
pelkoa. Jotta vanhaan Kotiin saattoi jaddd, vaati se monen kohdalla
uudelleen jdrjestelyjd. Erds haastattelmani leski asui yhdessi tyttdaren kanssa
samaan taloutta ja toisen lesken tytdr perheineen asusti nyt saman talon

alakertaa.

Puolison sairastellessa moni haastattelemani leski ei -ollut paljon poistunut
kodin piiristd viime vuosina. Puolison hoitamiseen keskittyessd moni ei

ollut jaksanut pitdd ylld myoskéddn sosiaalisia suhteistaan. Kun oli tottunut
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olemaan kotona kahdestaan miehen kanssa, oli vaikeaa suuntautua sieltd
ulospéin puolison kuoltua ja etsid uusia harrastuksia ja sosiaalisiasuhteita.
Monesta kirje leskiprojektista olikin kuin taivaan lahja ja kidyntiinpistiavi
voima; haastattelemani lesket kokivat ettei kotiin ollut hyvi jdada yksin,
mutta toisaalta ei oikein ollut tiennyt ennen kirjettd, mistd aloittaa tuen ja

selviytymiskeinojen etsiminen.

Vaikka vanhasta tutusta kodista ei tdssd vaiheessa tarvitsisikaan muuttaa
pois, on yksin asumisen opettelussakin tarpeeksi muutosta ja sopeutumista.
Kun on lapsuuden kodista muuttanut suoraa aviomiehen kanssa yhteiseen
kotiin, ikdintyva naisleski joutuu nyt ensimmiisen kerran opettelemaan
aivan yksin asumista. Aluksi monesta leskesti tuntui oudolta, kun kotitoité
tehdessd ja aikatauluja miettiessd ei tarvinnutkaan ajatella toista ihmisti

vaan sai tehdi kaiken aivan oman mielen mukaan.

Leskeytymisen myotd haastattelemani idkkadt naislesket olivat myos
Jjoutuneet opettelemaan itsellen uusia, aiemmin puolison hoitamia askareita.
Joidenkin puolisot olivat vield eldessidn epdilleet, miten vaimo pirjad yksin
suuressa talossa, jos mies kuoleekin ensin. Erds leski, muistaessaan
myShemmin miehensd sanat, suivaantui tidstd ja opetteli itselleen
aikaisemmin oudon ja miestentyona pitdminsd askareen kysymittd neuvoa
edes omilta pojilta. Onnistui, oppi itselleen uuden asian ja niytti kaikille
epdilij6ille! Han sanoi noin pienesti asiasta ihan tunteneensa pitkisti aikaa

iloa ja tirkeéda onnistumisen tunnetta

“Miusta on aina ollu miesten ja naisten tyGt et mie en 00
koskaan ollut kiinnostunut koneista tai laitteista, et nyt on
tarvinnu ihan sellaisia pienidkin asioita ruveta opettelemaan.
Et on menny sormi suuhun ihan mitittdmissékin asioissa. Et
en mie tuotakaan oo tullu kysyneeks tai opetelleeks... Mut

kylld mie oon aatellu et mies ois ollu paljon avuttomampi



ndis kdytannon asioissa et kyll mie oon pérjinny paljon
paremmin. Hénell ois ollu paljon opettelemista naistentSissi

ja paljon vaikeampaa.” (HS)

Haastattelemani lesket eivdt ainakaan maininneet haastattelun aikana
leskeytymisen myoté ilmenneisté talousvaikeuksista. Heiddn ikdpolvensa on
tullut toimeen niukemmissakin oloissa ja tdhdn eldmin tilanteeseen oltiin
taloudellisesti tyytyviisid ja sopeutuneita. Kaikki haastatellut olivat olleet
ainakin jonkin aikaa tydeldmissd, joten eldkettd tuntui heistd jddvin kiteen

than mukavasti.

5.2 Thmissuhteet voimavarana

5.2.1 Sukulaisten ja ystivien antama tuki

“Menetyksen hetkelld ihminen ymmértdd, mikd merkitys
ystavilld on. Kun puhumattomuus patoutuu on hyvi ystivi
tarpeen, mutta hineltd vaaditaan paljon kestavyyttd ja
kérsivallisyytta...Halusin purkaa itseéni, en edes kuunnella
toista...En oikeastaan ollut aikaisemmin noina hyvini
vuosina ymmirtanyt ystdvyyden merkitystd pohjaan saakka.”

(Karjalainen 1998)

Tampereen yliopiston hoitotieteen laitoksen surututkimuksen mukaan omat
lapset ja lastenlapset olivat paras apu naisleskien selviytymisessi. Myos
ystavit ja muut sukulaiset olivat tirkeitd. Joidenkin mielestd vain puolison
menettanyt ystdvidtir voi olla avuksi. Yleensd vain muiden ihmisten
Joukossa oleminen auttoi. Liheisten kanssa saattoi puhua surusta ja
muistella yhteiseldamidid (Kaunonen ym. 1996). Feldin ym. (1994) mielesti -

ldheisen ystdvidn on kenties helpompi lihestyéd leskeytynyttd. Suru ja tuska
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koskettaa hintd eri tavalla kuin lesken sukulaisia, jotka ovat myos itse

kohdanneet menetyksen.

Useissa tutkimuksissa leskien sosiaalisessa tukijirjestelmdssd tyttdrien
merkitys on osoittautunut tirkeimmiksi. Lesket luottavat tyttédriin poikia
enemmain lohdutuksen ja kidytinndn avun antajana ja tyttdrid myos tavataan
poikia useammin. I#kkddt naiset haluavat olla itsendisid ja selvitd
arkiaskareistaan, mutta jos apua tarvitaan, sitd halutaan ensisijaisesti omilta
lapsilta. Sukupuolisidonnainen ty&jako avunannossa on yhd n#htdvissi:
tyttiret auttavat esimerkiksi kotiaskareissa, kaupassa kidynnissd ja pojat
tekevit korjaustditd, auttavat paatoksenteossa ja taloudellisissa asioissa.
Mieslesket tukeutuvat kotitoissd lapsiinsa naisleskid yleisemmin ja heitd
ollaan myds alttiinpia auttamaan kuin samanikiisid naisleskid. (Bliszner

1993, O'Bryant ym. 1990, Tuominen 1994)

My6s Hongin ym. (1994) mukaan naisleskien saattaa olla helpompi 16ytaa
uusia ystdvyyssuhteita kuin miesten. Miesten on kenties vaikeampaa jakaa
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan muiden miesten kanssa. Mieslesket
kokivatkin, ettd he eivit kykene eldméén yksin leskeytymisen jilkeen ja he
avioituvatkin uudelleen naisleskid useammin. Naislesket eivit olleet yhti
halukkaita luopumaan uudesta vapaudestaan ja he myds kokivat ettei kukaan
voi korvata kuollutta puolisoa. Naislesket eiviat myoskdan halunneet kokea
uudestaan mahdollista menetystd ja luopumisen tuskaa. Vaikka naislesket
eivit tahtoneet avioitua uudelleen, he eivdt silti tahtoneet eldid
“naistenmaailmassa”. He halusivat edes jonkinlaista kanssakdymistd

vastakkaisen sukupuolen kanssa. (van der Hoonaard 1994).

Yksindisyyden tunne ja seuran kaipaaminen saattavat ilmentdd menetetyn
puolison ikdvointid, jota kenen tahansa toisen ihmisen seura ei lievita.
Leskelld ei aina riitd voimavaroja, keinoja tai energiaa seurankaipuunsa

tyydyttdmiseen (Hokkanen ym. 1994). Kaunonen ym. (1996) mainitsevatkin
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kuinka idkkdita leskid lohduttivat puolison kuoleman jilkeisessd surutydssi

Jjuuri avioliiton ja yhteisen eldmén muistot.

Feldin ym. (1994) mukaan ystavyyssuhteiden pﬁuttuminen saattaa kasvattaa
idkkédén lesken laitoshoitoon joutumisen riskid. Iikkaalla leskelld tulisi olla
puolison kuoleman jilkeen ihminen, jolle puhua huolistaan ja jolta pyytda
apua tarvittaessa. Laheisen ystdvén tai sukulaisen puuttuminen ja tunne siité,
ettd apua ei ole saatavissa tarvittaessa, kasvatti jo laitoshoitoon joutumisen
riskid puolison vield eldessdkin. Ystdvin olemassaolo tukee lesken yksin

kotona selviytymista.

Kirjan “Yhtdkkida yksin” (1995) teksteissd lesket ihmettelivdt, kuinka
ystivit ja tuttavat eivit tulleetkaan endd kylddn, vaan jattivit lesken yksin
kotiin surunsa kanssa. Hautajaisten jidlkeen k&dynnit vain harvenivat.
Kanssakidyminen jéi lesken omien yhteydenottojen varaan. Leski koki, ettd
kuolemaa peldttiin ja sitd karteltiin. Ensimmaéiset pdivat ja viikot
menetyksen jalkeen leski eli kuin sumussa, niistd ei juuri muistettu mitéén.
Lesked saattoi loukata ihmisten yrittdessd lohduttaa sanoessaan, ettd koita
unohtaa tai kylla sind selviydyt. Kun leski yritti muistella menneiti,
keskustelua ei aina syntynyt. Avioliiton aikana leski oli voinut kokea itsensd
tarkeiksi jollekin, nyt kukaan ei hénti enda tarvinnut. Téstd seurasi lohduton
yksindisyyden tunne. Poydén kattaminen ja aterioiminen yksin ei innostanut,
ruoka ei maistunut tai sitten syominen unohtui kokonaan. Toisaalta
sukulaiset ja ystdvdt voivat suorastaan pakottaa mukaansa sosiaalisiin
toimintoihin, eivatki jattaneet yksin. Heistd saattaa tulla leskelle rakkaampia

kuin koskaan ennen.

Haastattelemani idkkait naislesket pitivit myOs lasten, lastenlasten, muiden
sukulaisten ja ystdvien antamaa tukea tirkeimpédnd selvitymiskeinona
suruty9ssddn. Sen lapsen, joka asui ldhelld ja jonka tapaaminen oli ldhes

péivittdistd, apu oli tirkeintd, sukupuoleen katsomatta. Kanssakdyminen
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sukulaisten ja ystivien kanssa olikin lihes piivittdisti. Apua ei tarvittu
Juurikaan péivittdisissd toiminnoissa, mutta oli tirke#d saada puhua jonkun

kanssa.

Moni leski sanoi, ettei olisi nyt tdssi, jos jokin tietty ystdvi tai sukulainen ei
olisi tukenut, kuunnellut ja “kantanut” mukanaan. Ystdvien kanssa tehtiin
samoja asioita kuin puolison vield eldessikin. Moni kuitenkin sanoi, etti
miespuolisten ystivien tapaamiset olivat jdidneet viahemmille puolison
kuoltua; tuttavapariskunnista naiset jatkoivat kyldassd kidymistddin, mutta
miehet saattoivat jd&ddd useammin pois. Haastattelemani naislesket

pahoittelivat titd hieman.

Linsimaisessa yhteiskunnassa, jossa ihannoidaan nuoruutta, elinvoimaa ja
suoriutumista ja jossa vanheneminen ja kuolema halutaan hdivyttda pois
nékyvistd, voi surutyon tekeminen ldheisen kuoleman jilkeen olla joskus
hyvinkin yksindistd tyotd. Kuten kirjan “Yht“dkkid yksin” lesket, olivat
haastattelemani lesket myos havainneet, ettd liheiset eivit puolison
kuoleman jilkeen olleetkaan aina auliita tukemaan ja jakamaan
myotituntoaan. Jotkut ihmiset selvésti ahdistuivat kuoleman ldsnidolosta;

yhteydenotot harvenivat ja he selvisti karttelivat “surutaloa”.

Moni haastatelluista sanoi kuitenkin, ettd surutyd on tehtdvi yksin, siind ei
voi kukaan auttaa, ja ettd on hyva vililld ollakin ihan yksin. Omia lapsiakaan
ei haluta liikaa vaivata omilla murheillaan. Pelattiin, ettd liialla puhumisella
vain vésytti muita. Lasten kanssa oli joskus vaikeinta ottaa puheeksi kuollut
puoliso, koska nidmikin olivat samalla menettineet isin. Toisin kuin
aikaisemmissa tutkimuksissa ilmeni, haastattelemani lapsettomat lesket
eivit kokeneet lapsettomuuttaan ongelmana surutysti tehdessiddn. Mies on
ehkd kuitenkin ollut ldheisempi ja tiarkedmpi, kun perheessd ei ole ollut
lapsia. Erids leski kaipasi nuorempia ihmisid ympirilleen, hin olisi ollut

kiinnostunut heidén ajatuksistaan ja maailmankatsomuksestaan tms.
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Sukulaisten ja ystdvien kanssa haluttiin mielellddn muistella my6s menneiti
aikoja ja kuollutta puolisoa. Muistelu antoi monelle haastattelemalleni

leskelle suurta lohtua.

“Ystavit ovat auttaneet ja rukoilleet - et tdssid on se kantava
voima. Mie en 0o niin yksindinen niinku joku voi olla vaikka

sitd parasta puuttuu.” (H1)

“Kun muistelee mukavia asioita just kaverin kanssa, kun oli

mukava sillon...” (H3)

“Kyll4 sitd tulee muisteltua, kun entisistd ajoista ei oo ku ne

muistot jiljelld.” (H2)

Lesket eivit juurikaan osoittaneet mielenkiintoa uutta parisuhdetta kohtaan.
Erds leskistd sanoikin, ettd koko ruljanssia ei jaksa endd aloittaa alusta,
uuteen ihmiseen tutustumista, yms. Oma ruumis ryppyineen ja
leikkausarpineen oli itselle kylla kotoisa, mutta ei sitd halua endd “esitelld”
uusille ihmisille. Eikéd vusi parisuhde tdysin pysty kuitenkaan korvaamaan
menetettyd pitkdaikaista liittoa. Lesket tuntuivat mielummkin eldvén pdivé
kerrallaan, tulevaisuudelta en#d niin ihmeitd odottamatta. Huoli
tulevaisuudesta, omasta terveydestd ja pirjadmisestd kylld puhutti monia.
Kun liheiset olivat luvanneet pitdd huolta ja jirjestdd tarvittaessa apua oli

huojennus ollut suuri.

5.2.2 Muiden leskien antama tuki

Hongin ym. (1994) mukaan leskeytymisen jdlkeen idkds naisleski jad usein
yhteisonsd sosiaalisen toiminnan ulkopuolelle, joka on ldhinnd suunniteltu
aviopareille. Lesket saattavat uskoa naimisissa olevien ajattelevan lesken

vithtyvéan paremmin muiden leskien seurassa. Naimisissa olevien on kenties
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hankala kohdata leskeytyneen suru ja masennus. Hongin ym. tutkimat
1dkkaat lesket eivit kuitenkaan automaattisesti tulleet tarjoamaan seuraansa
vasta leskeytyneelle vaan timin oli itse aktiivisesti haettava tukea kodin
ulkopuolelta. Elamainsa idkkadit naislesket olivat tyytyviisia jos heilld oli
sdannollistda sosiaalista kanssakdymistd muiden yhteisdnsd asukkaiden
kanssa. Jos yhteison asukkaista suuri osa on leskeytyneitd, “sosiaalinen
ilmasto” saattaa olla leskidi kohtaan myonteisempi. YhteisOissd, joista
valtaosa on leskeytyneits, leskilld saattaa olla jopa aktiivisempi sosiaalinen

eldmi kuin naimisissa olevilla. (Hong ym. 1994)

My®6s Arberin ym. mukaan (1991c¢) leski tuntee itsensi usein ulkopuoliseksi,
ylimédérédisekst pyoOraksi naimisissa olevien keskuudessa. Esim. Arberin
mainitsemassa  brittildisessd  kulttuurissa  idkkdiden miesten on
luonnollisempaa toimia kodin ulkopuolella kerhoissaan ja pubeissaan, mutta
idkkdan naisen toimintakenttd on miehid kapeampi ja rajoittuu usein kotiin;
ndin idkds naisleski saattaa helposti unohtua yksindisyyteensi omaan

kotiinsa.

Toisaalta Pitkdsen ym. (1992) haastattelemista suomalaisista 65-85-
vuotiaista (n=574) noin puolet ilmoitti osallistuneensa jonkinlaiseen
opiskelu- tai harrastustoimintaan viimeeksi kuluneen vuoden aikana.
Naisilla  osallistumisprosentti oli  jopa 57%.  Keskiluokkaiset,
hyvinkoulutetut  naiset  osallistuvat  kaikkein  todenn#kdisemmin
aikuisopiskeluun ja ikdihmisistd nuoremmat osallistuvat aktiivisemmin kuin
vanhemmat.  Naiset  osallistuvat Suomessa  miehii  useammin
opintokerhoihin ja kansalais- ja tyovdenopistojen toimintaan. Erityisesti
maaseutujen idkk#dt naiset suosivat opintokerhojen ja seurakuntien

jérjestamid kerhotoimintaa.

Pitkdsen ym. (1992) haastattelemista idkkaistd naisista 33% ilmoitti ystdvien

ja tuttavien tapaamisen olevan syynd harrastus- ja opiskelutoimintaan
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osallistumiseen. Muita tdrkeitd syitd olivat mm. henkisen vireyden,
oppimiskyvyn ja muistin sdilyttaminen. Miellyttivd ajankulu, tuttavien
tapaaminen sekd rentoutuminen ovat myos aiempien tutkimusten mukaan
keskeisia syitd lahted mukaan kursseille, kerhoihin yms. Osallistuminen voi

tuoda kaivattua sisidltod eldmain ja vaihtelua arkipéivin rutiineihin.

“Yhtakkid yksin” (1995) kirjan lesket kokivat olevansa usein juhlissa tms.
yliméddrdinen pyoOrd. Seuraelimid pelaa usein parisuhteilla. Naislesken
arvellaan aina olevan etsimissd jotakin, yrittdvin kenties muiden aviomiehié
itselleen. My0s kirjan lesket kokivat, ettd parasta lohtua sai ystavaltd, jolla
oli ollut samanlaisia kokemuksia. Toisaalta jokainen leski on
ainutlaatuisensa, samaistuminen kohtalotoveriin voi olla vaikeaa. Toisten
kertomuksiin ei voikaan samaistua vaan asiat on kéytdva itse ldpi pohjia
myoten. Kaipaus ei leskien mukaan lopu koskaan; se on muisto hyvistd,

yhdessi eletystd elamasta.

Haastattelemani lesket pitivdat myos muiden samanikiisten leskien antamaa
tukea erittdin tiarked. Samanikdinen ja saman kokenut ystdvitédr, jonka
kanssa oli pitkd yhteinen historia, oli kuin lahja. Lesket kokivat, ettd vaikka
leskeytyminen on hyvin henkilokohtainen kokemus, se on myds yhteinen
kokemus. Kun katseli saman kokeneen ystdvin eldminhaluisuutta ja
positiivista asennetta, uskoi itsekin pystyvénsd vield selviytymidn. Ikavit

asiatkin unohtuivat usein muiden leskien kanssa jutellessa.

Kaikki haastattelemani lesket pitivat leskille jirjestettdvid tukiryhmid
tarpeellisina ja tdrkeind. Erds haastatelluista arveli olevansa jo sairaalassa
ilman ryhmin tukea. Miehen sairastellessa moni oli eristdytynyt kotiinsa
kahden miehensa kanssa. Tukiryhmidn myotd sosiaaliset suhteet ovat

lisddntyneet ja ryhmén takia on syykin kotoa ldhtemiseen ja harrastamiseen.
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“Se on tirkedd et tapaa ihmisid, joilla on samanlainen tilanne.

Kuulee miten ne ovat pérjinneet ne toiset.” (HS5)

“Sitd oikein oottaa niitd pdivid millon paistddn (projektiin).
Kun saa kuunnella toisten vaikeuksista ja vililla otetaan

kaulasta kiinni.” (H3)

“Téstd on varmasti kaikki samaa mieltd et tdd on hyvi jutto.
Kylla tdd on auttanu selviytymisessd kun on tutustunut nédihin
toisiin, joilla on sama kohtalo ja on kuunnellu heijin

kokemuksiaan..” (H2)

“Kun nikee niitd saman tien kulkijoita...halataan, se on ikasta

olla sellasessa mukana.” (H1)

5.3 Toiminta selviytymiskeinona

Tampereen surututkimuksessa haastateltujen leskien surusta selviytymisessi
merkittdvdd oli toiminta. Lesket tdyttivdt puolison kuoleman aiheuttamaa
tyhjyyttd joskus jopa pakonomaisesti tekemidlld tyotd tai etsimilld
harrastuksia.Tyon ja harrastusten merkitys surusta selviytymisessé oli tdssd
tutkimuksessa naisleskilld (46%) merkittavampi kuin miesleskilld (24%).

(Kaunonen ym. 1996)

Usea haastateltavani oli ollut pitkidkin aikoja mukana tydeldmassd. Moni
koki, ettd leskeytyminen ja yksin jaaminen olisi varmasti ollut vield
rankempaa, jos olisi ollut vield enemmaén kotiin sidoksissa avioliiton aikana.
Koska tydsarkaa ja sosiaalisiasuhteita oli ollut jo ennen leskeytymistd, yksin

Jjddmisen myotd oli ehkd helpompaa suuntautua kodinkin ulkopuolelle.



31

Haastattelemani naislesket tayttivit myds eldkepdivinsd monenlaisella
toiminnalla. Ty ja harrastukset koettiin tirkeiksi oman jaksamisen kannalta
Jja niistd koettiin olevan apua myods omassa surutydssd. Haastatteluhetkelld
helmikuussa puhuttivat erityisesti lumityot. Leskien harrastama liikunta
olikin usein hyotyliikuntaa. Monen kokemuksen mukaan fyysinen rasitus,
esimerkiksi kunnon suursiivous, auttoikin unohtamaan huolet ja
unenpaistikin sai illalla paremmin kiinni. Suosittuja harrastuksia olivat mm.
lukeminen, késityot, kuorolaulu ja sauvakively. Lastenlasten kanssa oli kiva
lahted esimerkiksi pulkkamikeen tai hiihtdmédn. Erds leskistd koki, ettéd
toiminta, esim. fyysinen rasitus tai lukeminen, auttoi unohtamaan joskus

kipedn yksindisyydentunteen.

“Kun rupee jotain tekeméén niin ei muista niitd murheita ja
aika menee mukavasti. Miulla onkii kriisiajan (k#si)toita,
muistuu aina mieleen tuon mie oon tehnyt sillon ja tuon
sillon, aina ku elimid muuttuu. T34 on ihan lepoa, et ei tuu

ajateltua huonoja asioita.” (HS)

“Illathan ne on ne kaikkein vaikeimmat, kun ji4 ihan yksin,
péivat menee niin mukavasti kun on joku aina seurana ja sitd

puuhaa.” (H3)

“Se ettd kykenee vield ldhtemédn, noin pienesti asiasta tuntee

ihan iloa!” (H5)

Useampi leski puhui myos luonnon voimaa antavasta merkityksestd
surutySssid. Luontoonkin lesket tuntuivat usein liittdvan tekemisen ja
toiminnan. Harvoin luonnosta vain nautittiin hiljaa: metsdan mentiin
kdvelemdin tai sieneen tai marjaan ja sielld voi samalla itked yksin hiljaa

suruansa.
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“Kesdmokilld mie lepéddn ja istun laiturilla ja kuuntelen ja

katselen. Siella hiljasuuessa lepad.” (H2)

“Kesdlld marjassakdynti, et sillon unohtuu kaikki asiat, et
ihan ku piddssd ei ois ajatusta ollenkaan kun on sielld

metsdssad vaan.” (HS)

5.4 Aikaisempiin eliméinkokemuksiin peilaaminen

Nykyiset idkkait ihmiset ovat yleensd hyvin tyytyviisid eldméinsi. Heidén
eldmasséin on ollut talvisotaa, jatkosotaa, sotakorvausten maksamista, pulaa
ja lamaa, joihin timin hetkist4 tilannetta peilataan. Sairastelut ja menetykset
yleensd hyviksytddn normaaliin vanhenemiseen kuuluvina. Tyytyviisid
ollaan, jos vain selvitddn itse piivittdisistd toiminnoista. Iikk#it ihmiset
ndkevit nykyisen eldminsd turvallisena, kun mielissd heijastelee omien
vanhempien ja isovanhempien sekd heiddn aikalaistensa vanhuus. Omaa
elimantilannetta verrataan my6s omiin ikitovereihin (Heikkinen 1992)
Heikkisen artikkelissa “Kokemuksellinen vanheneminen” on iidkkdiden

ihmisten omia ajatuksia eldmastddn ja ympéristostd, jossa he elavit:

“...vaikka oli kOyhyyttd ja puutetta ei sitd osannut aatella

suurempaa. Sitd oli tyytyvdinen aina...”

“Kaikki oli tyytyviisid, oli sota loppunut ja nyt katseltiin
eteenpdin...ja kukaan ei valittanut..nyt on kerrostaloja ja
kaikki mukavuudet, niin nykyihmiset vaan valittaa. Sitd mini

en hyviksy. Se tekee pahan mielen minulle...”

“...nyt on ndin hyvin kaikki, etti meidédn pitdisi olla hirveen

tyytyviisia meidan vanhojen ihmisten.”



Haastattelemani naislesket peilasivat myos leskeytymistdin aikaisempiin
elimdnkokemuksiinsa. He olivat selvinneet sodasta ja muista vaikeuksista,
miksi he eivit selvidisi myds puolisonsa menettimisestd? Moni sanoi, ettd
ihmisen pitdd ja on pakko selvitd. Valittaminen ei tunnu kuuluvan timén
sukupolven tapohin. Ehkd tunne selviytymisen pakosta kertookin
enemminkin kasvojen siilyttdimisen halusta muiden silmissd, ehki

vanhempien iképolvien ei sovi surra julkisesti?

Moni haastateltavani sanoi juuri puolison kuoleman olevan rankin
elimidnkokemus. Muiden liheisten, ei edes oman iidin kuolema, vilttimitta

valmenna tulevia menetyksii varten.

Kaksi haastateltavaani puhui pitkdidn myos oman lapsensa kuolemasta: he
kokivat oman lapsen kuoleman olevan ehki vield rankempi kokemus kuin
puolison kuoleman. He uskoivat, ettd ihminen ei jaksa enéd surra uudelleen
niin suuren menetyksen jilkeen. Puolison menetys nosti uudelleen pintaan
lapsen mesnetyksestd seuranneen surun ja titd surua joutui nyt kdyméiin

uudestaan lapi.

“...sota-aikaan kun ei jadny mitddn muuta kun vaatteet péaille,
niin mie oon oppinu selvitym#ddn kaikesta tuollasesta ja

miettimédédn mit4d nyt tehddan.” (H2)

“Mie aattelin, kun siitd pojan kuolemasta on jo neljd vuotta,

se oli kova isku, et kylld mie parjadn tdassdkin niin...” (HS)

“Miulla ei oo tdd ollu niin suur muutos kun on tottunu
tekeméén, kun toisilla joiden mies on tehny kaiken. Meidin

sukupolvi ei oo padssy niin helpolla.” (H2)
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Usea haastateltavani koki, ettd kuolema kuuluu “tidhin ikdidn”. Lyhyen ajan
siséilld moni ldheinen oli kuollut ja siihen oli vain sopeuduttuva, vaikka se
vililla tuntuikin erittdin vaikealta ja epdoikeudenmukaiselta. Kuolemaa oli
joutunut miettimién usein my6s oman sairastelun kohdalla ja huolta oli
kantanut siitd, miten mies tulee pérjadmaidn yksin. Sitten mies kuolikin

ensin.

Haastattelemieni leskien mukaan omaa selviytymistdi myos nopeutti, jos
puoliso oli jo sairastellut jonkin aikaa. Haastattelemani lesket, joiden
puoliso oli kuollut hieman yllittdin, tuntuivat vield olevan hieman

shokkivaiheessa vuosikin menetyksen jilkeen.

“Mies oli jo sellasessa kunnossa et oli oppiaikaa se viimene
vuos...Kylld mie sitd olin jo peldnny et se vuos mitd tdssd nyt
oltiin, niin hidnelld ei endd ollu sellasta eliminhalua. Mie
aattelin, et kun se aika tulee, niin miten mie osaan sit toimia
Ja jaksanks mie sit hoijella ne asiat. Ei sitd niinku tajua vasta
sitten ku oli peruukirjotuskii ohi ja kaikki, sitten vasta tuli

sellanen tunne ettd nyt mie oon ihan yksin.” (HS)

“Varmasti raskampaa niilld jotka ei oo saanu kasvaa

ajatukseen et myo ei olla endi pitkddn yhdessa.” (H1)

5.5 Tunteiden vuoristoradassa

Kuten Kaunosen ym. (1996) tutkimuksen lesket myods haastattelemani
naislesket kokivat olleensa tunteiden vuoristoradassa viimeeksi kuluneen
vuoden aikana. Vaikka puolison ldhestyvddn kuolemaan oli ehkd ehtinyt
sopeutua timdn mahdollisesti sairastellessa, suru menetyksestd saattoi

yllattdd yhi missid ja milloin vain.



35

Eris leskistd sanoi oman olon olleen jo pitkddn parempi, mutta nyt vuoden
tullessa tdyteen menetyksestd kaikki tunteet tulivat taas vahvasti pintaan.
Yleensi juhlapyhit olivat vaikeita ja mieltd kuohuttavia kaikkien yhteisten
muistojen tullessa mieleen. Suru saattoi yllattdd myos keskelld kirkasta

paivai kadulla katsellessa kasikkdin kulkevia idkkdampia pariskuntia.

Tukiryhmissa muiden leskien kanssa tai yleensd ystivien ja ldheisten kanssa
saattoi naurukin nousta usein pintaan ja ik#vét asiat unohtua hetkeksi.
Kesken naurun saattoi suorastaan siikdhtdd, kun huomasi kuinka kauan on
ollut nauramatta ja tuntematta iloa surun takia. Kaikki tunteet oli tuntuneet

menetyksen jdlkeen haalistuneilta.

Moni koki syyllisyyttd, kun ei avioliiton aikana tullut puhuttua ja selvitettya
asioita: 50 vuottakaan ei tuntunut aina riittdvdn kaikkien ongelmien
selvittdimiseen. Erds leskistd koki ettei ollut sanonut tarpeeksi usein
miehellen rakastavansa titd. Syyllisyydentunteen koettiin vaikeuttavan

selviytymistd menetyksen jilkeen.

“...jos oli jotain erimielisyyttd niin myd sovittiin viimeistidin

yovuoteella et ei jadny miulle sellasta taakkaa.” (H1)

“Jalkeenpdin tulee sit kauhean monta asiaa sellasta mieleen et

mitd varten mie sillon tein sen sillai ja sanoin niin...” (H5)

Puolison kuoleman jilkeen lesken on usein vaikeaa kisittdd menetys ja
yksin jadminen. Moni haastattelemistani naisleskistd kertoi eldneensé aivan
sumussa miehen kuolemaa seuranneet viikot, vasta hautajaisten jilkeen
todella tajusi tapahtuneen. Kaikkilla oli ollut tuntemuksia siit4, ettd puoliso
ei olisikaan kuollut vaan vain kdymissé toisessa huoneessa tms. Usein tuli

my0s mielessd kidytyé pdivin tapahtumia puolison kanssa.
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“En mie tiid onko muilla, mut sitd ei niinku tajunnu vield
oikein, sitd niinku aattelee et ne tdytyy saada ne tyét ja asiat

hoijettua.” (HS)

“Kun bhdi oli kuollu niin seuraavana yonid kokeilin

vaistomaisesti, et onks hii siind (vuoteen vierelld)...” (H1)

“Miusta tuntuu ettd toinen on vain kdymdissi toisessa
huoneessa... ja kyll4 sitd miettii miten hdn tuon ja tuon asian
hoitais tai mitd hin tuohon sanois. Puhun ja kysyn
mielipidettd et ndin ja ndin mie oon tehnyt mitdhin ukki

tuohon sanois...” (H2)

“Alkuaikoina oli sellanen tunne monta kertaa et ois niinku
ollu vield kotona. Y6114 on herdnny ja ollu varma et toinen on
siind vieressd. Mut ei se oo ollu mitenkéa sellanen pelottava

kokemus.” (HS)

“Usein ajattelee et se on vaan poissa, kdymaéssi jossain. Kun
haa oli vililla pitkdankin esimerkiksi kylpyldssd, niin tottu

(yksinoloon), mut nyt hai ei tulekaan (kotiin).” (H3)

“Kylla sitd monta kertaa ruokaa laittaessa tulee mieleen et
mites mie tdn nyt tein ihan téllee niinku ennenkii vaikka ei

tarviskaan. Ehka se sit vaikuttaa se pitka yhteiselo.” (HS5)

5.6 Usko voimavarana

Tampereen surututkimukseen osallistuneista ikddntyvistd naisleskistd 14%

ja 17% nmiesleskisti sai uskonnollisuudesta, kirkossa kéymisesti,

rukoilemisesta ja Raamatun lukemisesta yms. lohtua puolison kuoleman
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Jilkeen. Luvut voivat olla ehka hieman yllattdvidkin, yleisestihdn oletetaan
uskonnollisuuden néyttelevin melko suurta roolia idkkédiden ihmisten
elamissd. Kaikista Tampereella haastatelluista leskistdkin yllattdin vain 6%

odottaa puolison nikemist4 tuonpuoleisessa. (Kaunonen ym. 1996)

My0s haastattelemani lesket puhuivat jonkin verran uskostaan ja sen
antamasta voimasta. Uskonto ei ollut monellekaan tirked selviytymiskeino,
jokaiseen pdivddn kuuluva elementti. Erds haastatelluista leskistd kuitenkin
koki, ettei olisi  selvinnyt niin hyvin, jos hdn ei olisi uskonut
ylosnousemukseen. Usko oli ollut puolison kanssa tirked asia eldmissi ja se
oli antanut voimaa sairasvuoteen #diressd. Yhdessd oli puhuttu pitkdén

jalleennidkemisesti.

Haastateltavani eivit niinkddn puhuneet uskosta Jumalaan vaan jélleen-
nikemisen  uskosta.  Ajatus  jilleenndkemisestd  antoi  monille
haastattelemilleni leskille suurta lohtua. Moni myds uskoi, ettd kuolleella
puolisolla oli nyt parempi olla ja tdimé ajatus auttoi jaksamaan suruty&td

tehdessA.

Kirkossa ja haudalla kidymisestd lesket kokivat myos saavansa lohtua
Haudalla kidymiseen saattoi olla puolison kuoleman jilkeen pitkddn jopa
pakottava tarve. Haudalla leski tunsi olevansa ldhelld puolisoa, sielld saattoi
muistella kaikessa rauhassa ja kdydd mielessddn keskusteluja puolison
kanssa. Kun kuolemasta oli kulunut vuosi, kdynnit haudalla olivat jo

tasoittuneet.
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6 YHTEENVETOA

Kenyonin (1994) mukaan jokaisessa meissd on enemman kuin yksi tarina.
Meilli kaikilla on my6s perustavanlaatuinen tarve kertoa omia tarinoitamme
ja tulla myos kuulluksi. Modernissa ldnsimaisessa yhteiskunnassa
tarinankertominen ei suinkaan ole en#4 luonnollinen ja spontaani tapahtuma,
eikd ihmisilld ole aikaa kuuntelemiseen ja kertomiseen, saati sitten oman
ikddntymisen ja oman eldmin tarkasteluun. Oman tarinansa kertominen,
oman eldminsid lapikdyminen voi kuitenkin Kenyonin mukaan auttaa
ihmistd hyviksymiin oman eldmznsi sekd ymmartdmidn kanssaihmisidén.
Vaikka me ihmiset olemme ainutlaatuisia yksiloitd, monessa suhteessa me
olemme my0s kaikki samanlaisia. Vaikka tarinamme eivit koskaan ole
samoja, matkamme vilipysikit ovat usein samankaltaisia ja ndin ollen aina
kertomuksemme ovat aina jossain mddrin myds yleistettdvissa.

Mahdollisuuksien tarjoaminen eldméntarinoiden kertomiseen on siis tirkeda.

Iakkédiden naisleskien kertomukset leskeytymisestd voidaan usein nihdi
erddnlaisina selviytymistarinoina, jopa sankaritarinoina. Miehen kuoleman
jalkeen idkds nainen oppii usein totuttujen arkiaskareiden rinnalle uusia
aikaisemmin aviomiehen huolehtimia askareita. My6s Saarenheimo (1997)
niki muisteluryhminsd idkkdiden naisleskien eletyn eldmidn muistelut
tarinoina tavallisen ihmisen sankaruudesta. Saarenheimo puhuukin
selvitymispuheesta; muisteluissaan naiset kokivat selviytyneensi eldmin
kaikista vaikeuksista ja uurastamisesta. Leskeytymistd ei koettu aina
pelkéstdidn negatiiviseksi: vaikean avioliiton jidlkeen voi olla mukavaa ja
helpottavaa elédi ja olla yksin. My6s ming, “sukellettuani” aineistooni, nden
haastattelemieni  idkkididen naiskeskien kokemukset ennenkaikkea
selviytymistarinoina, arjesta ja surusta selvitymisend. Eldmén realiteetteihin

on vain sopeuduttava.
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Haastatteluistani nousi esiin paljon samanlaisia kokemuksia kuin
aikaisemmistakin tutkimuksista. Mielestdni haastatteluista ei jadnyt
kuitenkaan niin lohdutonta kuvaa, kuten monista aikaisemmista
tutkimuksista kenties saattoi jaddd. Haastattelemani naiset muuttivat kuvaani
ikddntyvistd naisista huomattavasti: he seurasivat aikaansa ja olivat tiukasti
tdssd pdivassi kiinni. Eldmiankokemuksensa myoti he pystyivit sopetumaan
vadjaaamattomiin menetyksiin. Heilld oli ja he pystyivit myos hankkimaan
uusia selviytymiskeinoja surutydssddan. He eivit olleet avuttomia yksin

Jadmisen edessa.

Monet haastattelemistani naisleskistd kokivat selviytyneensd surutydssdédn
hyvin. Ensimmiinen vuosi on vaikea, jonka aikana on hyvid ja huonoja
paivid. Lesket kokivat aikaisemmista menetyksisti olevan hyGtya titd
suruty6td tehdessi. Moni  koki kuoleman ldheisyyden kuuluvan

ikdéntymiseen ja siihen tdytyy vain sopeutua.

Leskeytymistéd ei voida aina nahdd pelkastdadn negatiivisena kokemuksena.
Surun kokeminenkaan ei ole pelkistddn kielteistd: surun kokemisen jilkeen
eldméd ei palaudu entiselleen vaan ihmisessd voi havaita persoonallista
kasvua. Esimerkiksi eldmiastd selviytymisen kyky saattaa parantua. Iakas
naisleski selvityy kenties samanik#isti miestd paremmin arkiaskareista ja
jokapdiivisista toiminnoistaan, mutta puolison kuoleman jilkeen nainenkin
joutuu opettelemaan monia uusia asioita, jotka aviomies on tdhdn asti
perinteisesti hoitanut ja joiden olemassa oloa nainen on tuskin tietényt

olevankaan (Blieszner 1993, Kaunonen ym. 1996, Kiyhty 1998).

Leskeytymisen myotd naislesket voivat kenties kehittdd aidomman
identiteetin péddstyain irti avioliiton asettamista sukupuolirooleista. Arberin
(1996) mukaan idkk#it naislesket torjuvat miesleskid useammin ajatuksen
uudesta avioliitosta, koska se heidin mielesté tarjoaa enemmain haittoja kuin

hyvid puolia. Tampereella 1979 ja wuudelleen 1989 haastatelluista
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naisleskistd suurin osa koki suunnatonta yksindisyyttd, mutta yksindisyytti ei
aina nidhty vain kielteisend asiana. Leskeytyminen saattaa mahdollistaa
ensimmadisen kerran useisiin vuosiin itselleen omistautumisen (Hokkanen

ym. 1994).

Vakimon (1994) tutkimat elidkeldistansseissa kayvit idkkidét naisetkaan eivét
ole tanssipaikalla ensisijaisesti etsimissd vakituista miesseuraa, vaan naiset
saattavat etsid tanssimalla vain uudenlaisia tapoja ilmaista itsedin ja nauttia
omasta ruumiistaan. Melkein jokaisen naisen eldmédn on kuulunut toisen
Jokapdivdistd hoivaamista. Ikddntymisen myotd ja puolison kuoleman
Jjilkeen tdstd on vihitellen irtaannuttu. Sitoutuminen jatkuvaan ja ldheiseen
kanssakdymiseen vastakkaisen sukupuolen kanssa ei endd vilttiméttd
kiinnosta. Haastattelemani naislesket eivdt myoskddn osoittaneet
mielenkiintoa uutta parisuhdetta kohtaan. Lesket tuntuivat mieluummin
elivin péivan kerrallaan, tulevaisuudelta enid niin ihmeitd odottamatta.

Uusi parisuhde ei pystyisi kuitenkaan korvaamaan menetettyi liittoa.

Kulttuureissa, joissa naisen eldmd on perinteisesti sidottu kotiin ja
perheeseen, naisella voi olla miehid enemmin valmiuksia selviytyi arjesta
leskeytymisen jalkeen. Toisaalta, jos nainen on rakentanut omarn
identiteettinsd kokonaan aviomiehen varaan, hinen voi olla vaikeaa 16ytdi

uusia, mielekkdit4 rooleja leskeytymisensi jilkeen.

Vaikka idkkiitd naisleskid on samanikdisii miesleskii enemmin, ei
Bliesznerin (1993) mielestd heiddn kokemuksiaan surusta ja menetyksestd
voida yleistdd koskemaan my6s miesleskid. Idkkiille miesleskille tarjotaan
tutkimusten mukaan (OBryant ym. 1990) naisleskid useammin perhepiirissa
tukea arkiaskareissa. Vaikka idkkdilld naisleskilld niyttdisi olevan
miesleskid enemman sosiaalisia suhteita ja heilld ndyttdisi olevan paremmat
mahdollisuudet selviytyi arjesta, tarvitsevat he leskeytymisen jilkeen tukea

Ja huomiota. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, modernin yhteiskunnan ja
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my0s idkkddn naisen muuttuessa, millainen leskeytymisen kokemus voi olla

tulevaisuudessa.
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Liite 1

HAASTATELTUJEN NAISLESKIEN ESITTELY

HD 71-vuotias, naimisissa 48 vuotta, lapsia, tydeldméssi
(H2) 75-vuotias, naimisissa 33 vuotta, tytér, tyoeldmissa
(H3) 73-vuotias, naimisissa 50 vuotta, lapsia, tydeldméssa
(H4) 69-vuotias, naimisissa 50 vuotta, lapsia, tydeldméssi
(H5) 76-vuotias, naimisissa 48 vuotta, tytar, tydeldmissa
(H6) 72-vuotias, naimisissa 49 vuotta, lapsia, tydeldmissa
HD 68-vuotias, naimisissa 38 vuotta, tytdr, tydeldmissi
(H8) 74-vuotias, naimisissa 48 vuotta, lapseton, tydeldmissa
(H9) 72-vuotias, naimisissa 51 vuotta, lapseton, tydeldamissa

(H10) 70-vuotias, naimisissa 49 vuotta, lapsia, tydeldamissa



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

