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Koko Suomen véeston terveyden kannalta katsotaan tarkeéksi, ettd fyysistd aktiivisuutta edis-
tetddn kaikki eri viestoryhméat huomioiden, silld fyysinen aktiivisuus vaikuttaa monin eri kei-
noin ihmisten terveyteen, hyvinvointiin ja koko yhteiskunnan toimintaan. Suomea on pidetty
monin tavoin yhtend tasa-arvon mallimaana, mutta suomalaisessa liikuntakulttuurissa tasa-ar-
vossa ja yhdenvertaisuudessa katsotaan esiintyvén edelleen puutteita esimerkiksi etniseen tasa-
arvoon liittyen. Maahanmuuton seurauksena Suomessa asuu lukuisista eri kulttuuritaustoista
tulevia henkil6itd, joilla on taustansa johdosta monia liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen
liittyvid erityisié tarpeita.

Téssé pro gradu -tutkielmassa huomio kiinnitettiin Jyvaskylan Huhtasuolla asuvien vendjéankie-
listen maahanmuuttajien litkkumiseen ja heididn liikkumismahdollisuuksiinsa. Tutkielmassa
tarkasteltiin sitd, millainen merkitys liikkkumisella on maahanmuuttajien eldméssd, millaisia
litkkkumisen esteitd he kokevat ja miten saavutettavissa Huhtasuon liikkumisymparistot ja -pai-
kat ovat. Tutkimuksen aineisto hankittiin haastattelemalla yhtitoista idltddn 45-83-vuotiasta
vendjdnkielistd maahanmuuttajaa. Tutkimusaineisto analysoitiin teoriasidonnaisella sisél-
l6nanalyysillé ja teemoittelun avulla, joissa aineisto jérjestettiin tutkimuskysymyksistd muo-
dostettujen aihepiirien ja teemojen ympdrille.

Tulosten mukaan litkkuminen oli merkityksellinen osa jokaisen haasteltavan elimai. Haasta-
teltavat kertoivat liikkuvansa arjessaan sddnndllisesti useita kertoja viikossa, usea jopa useita
kertoja péivissd. Litkkuminen oli monien kohdalla eniten paikasta toiseen siirtymisid, litkunta-
harrastuksia ja fyysisté aktiivisuutta vaativia paivittiisid kotiaskareita. Haastateltavien suosituin
litkkkumismuoto oli kdvely. Kédvelyd suosittiin eniten niin asiointiliikkumisessa kuin liikunta-
harrastuksena. Haastateltavat kokivat liikkumisen merkitykselliseksi asiaksi erityisesti tervey-
den ja hyvinvoinnin ylldpidon kannalta. Liikkumisella koettiin olleen merkitysté niin fyysiselle,
psyykkiselle kuin sosiaaliselle terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueelle.

Liikkumisen esteiden koettiin liittyneen yleisimmin erilaisiin terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
viin tekijoihin. Tadmaén lisdksi liikkumisen esteitd muodostivat erilaiset koronapandemiaan ja
ikdan liittyvét tekijat sekd kielitaidon puute. Vaikka haasteltavat osasivat nimeti monia erilasia
henkilokohtaisia ja olosuhteisiin liittyvid litkkumisen esteitd hyvin harvat niisté liittyivit Huh-
tasuon litkkkumisympdristoihin ja -paikkoihin. Kaiken kaikkiaan Huhtasuon liikkumisympéris-
tdjen ja -paikkojen koettiin olevan maantieteellisesti saavutettavissa. Tatd tuki se, ettd liikku-
mismahdollisuuksia koettiin olevan Huhtasuolla riittdvésti ja monipuolisesti moniin erilaisiin
ja yksilollisiin litkkumistarpeisiin. Litkkumisympéristdjen ja -paikkojen koettiin olevan niin
fyysisesti kuin tiedollisesti saavutettavissa ja niihin oli jokaisen helppo siirtyd ilman ongelmia.

Asiasanat: Maahanmuuttajat, liikkunta, esteet, ympéristo, esteettomyys ja saavutettavuus, yh-
denvertaisuus



ABSTRACT

Ukkonen, J. 2022. Physical activity and barriers to physical activity of Russian-speaking immi-
grants in Huhtasuo, Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Master's
thesis in Social Sciences of Sport, 73 pp., 3 appendices.

It is deemed important for the health of the entire Finnish population that physical activity is
promoted in a way that takes all population groups into account, as physical activity in many
ways affects the health and well-being of people and functioning of the whole society. Finland
has been in many ways considered to be a model country in equality, but in the Finnish sports
culture equality is still considered to have shortcomings for example in relation to ethnic equal-
ity. As a result of immigration, there are many immigrants from different cultural backgrounds
living in Finland, many of whom have individual needs related to physical activity.

In this master’s thesis attention was paid to the physical activity of Russian-speaking immi-
grants living in Huhtasuo, Jyviskyl4, and to their opportunities of physical activity. The thesis
examined the significance of physical activity as part of the lives of the immigrants, the barriers
to physical activity in the lives of immigrants and the accessibility of physical activity environ-
ments in Huhtasuo. The study data was obtained through interviews. A total of eleven Russian-
speaking immigrants aged 45—-83 were interviewed for the study. The thesis material obtained
through the thematic interviews was analyzed by means of theory-based content analysis and
thematical analysis. Material was formed into themes that answered and related to the research
questions.

The research data indicated that physical activity was an important part of the life of each in-
terviewee. The interviewees said that they regularly move in their daily lives doing that several
times a week or even several times a day. For many, their daily activity was based on going
from one place to another, exercise hobbies and daily household chores that required physical
activity. The most popular form of movement for the interviewees was walking, both as exer-
cise and while running day-to-day errands. The interviewees saw physical activity as a signifi-
cant issue, especially in terms of maintaining health and well-being. Physical activity was
deemed to be important to the physical, mental, and social aspects of health and well-being.

Barriers to physical activity were most commonly associated with different factors related to
health and well-being. Additional barriers were related to the covid-19 pandemic, age of the
interviewee and the lack on language skills. Although the interviewees were able to name many
different internal and external barriers to their physical activity, very few of them were related
to Huhtasuo's physical activity environments and facilities. Generally, Huhtasuo’s physical ac-
tivity environments and facilities were deemed to be geographically accessible. This was sup-
ported by the fact that Huhtasuo was deemed to have sufficient and varied physical activity
opportunities for many different and individual physical activity needs. The physical activity
environments and facilities were seen as physically and cognitively accessible, and to which
everyone could easily navigate without problems.

Key words: Immigrants, exercise, barriers, environment, accessibility, equality
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1 JOHDANTO

Suomeen on saapunut viimeisten vuosien aikana paljon uusia maahanmuuttajia ja timén ilmion
katsotaan olevan jatkuva (Maahanmuuttovirasto 2022). Maahanmuuttajat kohtaavat uuteen
maahan tullessaan moninaisia esteiti, joista osan voidaan katsoa liittyvéin kulttuurieroihin, kie-
limuuriin tai ihmisten muodostamiin ennakkoluulohin maahanmuuttajia kohtaan. Uuteen ym-
paristoon sopeutuminen on yleensd maahanmuuttajalle pitkd prosessi, joka pakottaa maahan-
muuttajan uudelleenarvioimaan omia toimintatapojaan suhteessa muihin. (Zacheus 2012, 15)
Yhteiskunnalla on merkittdva rooli maahanmuuttajien tarpeiden huomioimisessa varsinkin eri-
laisia julkisia palveluita ja kotoutumista edistivid toimenpiteitd jarjestdessdin. Maahanmuutta-
jien kotoutuminen ei saa jddda pelkéstddn virallisten toimenpiteiden varaan, vaan kotoutumista
on mahdollisuus edistdd my0s arkipdivin tilanteissa eri ldhiyhteisdjen kesken. (Tyo- ja elinkei-

noministerio s.a.)

Liikuntaa pidetdin yhtend keinona edistdd maahanmuuttajien kotoutumisprosessia, yhteiskun-
nallista osallisuutta sekd maahanmuuttajien ja eri viestoryhmien sosiaalisten suhteiden kehit-
tymistd (Kananen 2020,69). Vieston terveyden kannalta on tirkedd, ettd kaikkien eri véesto-
ryhmien fyysistd aktiivisuutta edistetddn yhteiskunnassa tasapuolisesti (Seppanen ym. 2020,
211). Tdmaén takia myds erityisen tiarkeéd kiinnittdd huomiota etenkin maahanmuuttajien fyysi-
sen aktiivisuuden edistimiseen, silld useat aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet maahanmuut-
tajien olevan kantaviestoon verrattuna inaktiivisempia (ks. Frahsa ym. 2020; Gerber ym. 2012;

Kim ym. 2020; Sandstrom ym. 2015; Sodergren ym. 2008; Wieland ym. 2015).

Eri vdestoryhmien fyysinen aktiivisuus ei ole kiinni ainoastaan heiddn omista valinnoistaan ja
mieltymyksistddn. Sithen vaikuttavat myds yhteiskunnan rakenteelliset tekijét ja ihmisten oma
toimintakyky. On syytd muistaa, ettd yhteiskunnan tukea tarvitaan liikunnallisen eldméntavan
edellytysten luomisessa. Elinympaéristdjen taloudellisten ja sosiaalisten mahdollisuuksien lisda-
miselld yhteiskunta voi auttaa ihmisid ja eri vdestoryhmid tekeméén valintoja liikunnallisen
eldméntavan mukaisesti. (Itkonen 2020, 16—17) Liikuntalain mukaisesti Suomessa tulee edistéa
kaikkien eri vdestoryhmien liikkumismahdollisuuksia ja vdhentdd eriarvoisuutta liikunnassa
(Liikuntalaki 390/2015, 2015). Asetetusta litkuntalaista huolimatta Suomessa esiintyy edelleen
litkkunnan ja urheilun etniseen tasa-arvoon liittyvid puutteita etenkin maahanmuuttajataustaisiin

litkkunnan harrastajiin liitettyné. (Itkonen 2020, 8-24)



Liikkumiseen liittyvit valinnat ja merkitykset ovat eri henkildille hyvin erilaisia ja yksilollisia.
Kaikille litkkuminen ei ole yhtd merkittidvi osa eldmia ja arkea. Liikkuminen ja litkunnan har-
rastaminen ovat asioita, jotka kamppailevat thmisten ajasta monen muun asian rinnalla. Kulu-
tusvalinnoillaan ithmiset voivat méérittdd elamantyylidén, joka kertoo yksildiden eri asioille
asettamista merkittdvyyksistd (Lehmuskoski 2007, 16—17). Liikkumiselle annetut merkitykset
voivatkin avautuvat yksiloille hyvin erilaisilla tavoilla. Osalle liikkuminen voi olla merkityk-
sellistd enemmaén sen terveydellisten ja hyvinvointiin liittyvien seikkojen vuoksi, kun taas

osalle litkkuminen voi olla keino 16ytda arkeen lisdd uusia aktiviteetteja ja tekemista.

Kaikki edelld mainitut ovat myds osasyitd siithen, mikd sai minut kiinnostumaan tutkimusai-
heena maahanmuuttajien litkkumisesta. Kokonaisvaltaisen litkkkumisen valitseminen tutkimus-
aitheekseni kiinnosti minua, silld yksildiden arjen fyysinen aktiivisuus on muutakin kuin litkun-
nan harrastamista. Liikunnan harrastamisen ohella ihmisten arkeen liittyy monia muita fyysi-
seen aktiivisuuteen liittyvid aktiviteetteja. Liikkumisella tarkoitankin tdssé tutkielmassa kaik-
kea maahanmuuttajien arjessa tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta, mihin luetaan niin liikuntahar-
rastukset, siirtymiset paikasta toiseen, asiointiliikkumiset kuin jokapéivéiset fyysistd aktiivi-

suutta vaativat erilaiset kotityot ja -askareet.

Maahanmuuttajavdeston litkkumista on tarkasteltu aiemmin kansainvélisissd ja suomalaisissa
tutkimuksissa enimmaékseen litkunnan harrastamisen ndkdkulmasta. Oman tutkielmani kan-
nalta yksi merkittdvimmastd aiemmin tehdyistd tutkimuksesta on Zacheus ym. (2012) tekema
tutkimus, jossa tutkittiin litkkunnan ja urheilun merkitystd maahanmuuttajien kotoutumisessa
sekd maahanmuuttajien litkuntasuhdetta. Kéytén litkuntasuhdetta omassa tutkielmassani teo-
reettisena viitekehyksend maahanmuuttajien litkkumista tarkasteltaessa, silld koen sen olevan
toimiva tapa kuvata eri henkildiden suhtautumista, asennoitumista ja heidén antamiaan merki-

tyksid liikkkumisen eri osa-alueisiin.

Merkittdvid tutkimuksia tutkimusaiheeni kannalta ovat olleet myods Purathin ym. (2011) ja
Frahsa ym. (2020) tekemit tutkimukset, joissa on kasitelty vendjdnkielisten maahanmuuttajien
fyysistd aktiivisuutta ja siihen liittyvié tekijoitd. Kummatkin tutkimukset ovat toimineet tutki-
muksen teoriataustana litkkumisen esteiden tarkastelussa. Tutkimukset ovat olleet myos kes-

keisid aiheeseen liittyvéin oman esiymmarrykseni muodostamisen kannalta.



Tadma pro gradu -tutkielma on osa Yhdenvertainen litkunnallinen 1dhi6 (YLLI) -tutkimushan-
ketta. YLLI-tutkimushankkeen tieteellisind tavoitteina on muun muassa tutkia ja ymmartia
lahioiden asukkaiden liikkumista ja heiddn yhdenvertaisia mahdollisuuksiaan liikkumiseen
(Helsingin yliopisto s.a.). Tdtd tavoitetta pyrin edistimddn pro gradu -tutkielmallani. Tutkimus-
hankkeen ldhtokohdiksi asetettiin ldhididen elinvoimaisuuden lisddminen ja eriarvoisuuden eh-
kdiseminen yhdenvertaisten liikuntamahdollisuuksien kautta. YLLI-tutkimushankkeen tavoit-
teena on luoda uusia menetelmii ja tyokaluja paitoksentekijoiden kayttoon erityisesti litkunnan
palveluverkkojen ja liikkkumisympaéristdjen suunnittelun ja kehittimisen tueksi (Jyvaskyléan yli-
opisto 2020). Myos tdssd pro gradu- tutkielmassa pyritddn osaltaan tdhén tavoitteeseen tuotta-
malla uutta tietoa paatoksentekoa varten etenkin Huhtasuon liikkumisympéristdjen ja -paikko-
jen yhdenvertaisuudesta. Tutkielmassani selvitén, millainen merkitys litkkumisella on vendjan-
kielisten maahanmuuttajien elimaéssi, millaisia litkkumisen esteitd heiddn eldmésséédn on ja mi-
ten yhdenvertaisesti Huhtasuon litkkumisympéristot ja -paikat ovat saavutettavissa sielld asu-

ville vendjinkielisille maahanmuuttajille.

Ensimmaisessa luvussa johdannon jilkeen késittelen tutkimuskirjallisuuteen ja aiempiin tieteel-
lisiin tutkimuksiin pohjautuen maahanmuuttajien liikkumista yhteiskunnallisena ilmioni. Kol-
mannessa luvussa késittelen litkkumisen liittyvaa sosialisaatiota liikuntasosialisaation, sosiaa-
listen maailmojen ja liikuntasuhteen kautta. Tdmén jdlkeen tutkielmani neljdnnessd luvussa
késittelen litkkumisympéristdja tila-késitteen, saavuttavuuden ja esteettomyyden eri osa-aluei-
den ndkokulmista. Viidennessa luvussa késittelen tutkielman menetelméaosuutta, jossa maérit-
telen asettamani tutkimustehtivat, kiyttdmaéni aineiston keruu- ja analyysimenetelmat ja tutki-
muksen tieteenfilosofiset lahtdkohdat. Kuudes, seitsemads ja kahdeksas luku muodostavat keré-
tystd tutkimusaineistosta koostetut tulosluvut, joissa vastaan asetettuihin tutkimuskysymyk-
siini. Viimeisessd yhdeksidnnessd luvussa pohdin ensimmadisend sitd, mitd kiinnostavaa tietoa
keratty tutkimusaineisto ja tutkimustulokset tuottivat. Lopuksi késittelen tutkimuksen luotetta-

vuuden arviointia ja esittelen tutkimusaiheeseen liittyvid jatkotutkimusehdotuksia.



2  MAAHANMUUTTAIJIEN LIIKUNTA YHTEISKUNNALLISENA ILMIONA

Tassd luvussa tarkastelen tutkimuskirjallisuuteen ja aiempiin tieteellisiin tutkimuksiin pohjau-
tuen maahanmuuttajien liitkkumista yhteiskunnallisena ilmiénd. Ensimmaisend kerron tarkem-
min maahanmuuttajiin ja maahanmuuttoon liittyvisté kasitteistd. Taman jdlkeen tarkastelen eri-
tyisesti sitd, millaisia tieteellisid tutkimuksia maahanmuuttajien litkkumisesta ja litkunnan har-

rastamisesta on aiemmin tehty niin kansallisesti kuin kansainvélisesti.

2.1 Maahanmuuttajat ja maahanmuutto Suomessa

Maahanmuuttajan késitteelle on esitetty kirjallisuudessa useita eri miéritelmid. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2021) mééritelman mukaan maahanmuuttajaksi katsotaan henkild, joka
on muuttanut maasta toiseen ja on syntynyt ulkomailla. Maahanmuuttajia ovat saman mééritel-
mén mukaan henkildt, jotka ovat muuttaneet Suomeen niin perhesyiden, tyon, opiskelun tai
pakolaisuuden seurauksena (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Laki kotoutumisen edis-
tamisestd (1386/2010) méairittelee maahanmuuttajaksi kaikki henkil6t, jotka oleskelevat maassa
muuta kuin matkailua tai sithen verrattavaa lyhytaikaista oleskelua varten myonnetylld luvalla
sekd henkildt, joiden oleskeluoikeus on rekisterdity tai joille on myonnetty oleskelukortti (Laki

kotoutumisen edistdmisestd 1386/2010, 2010).

Maahanmuutto on hyvin monimuotoinen ilmid, jossa ei ole kyse yhtendisestid ryhmésta (Silja-
maiki 2017, 418). On tirkedd muistaa, ettd maahanmuuttajaviestd kantavdeston tavoin pitda si-
sdllddn suuren joukon eri eldmaéntilanteissa olevia thmisid, eikd maahanmuuttajia kuulu pitda
yhtendisend ryhméné (Saukkonen 2020, 36-39). Maahanmuuttajien vélilld voi olla eroja esi-
merkiksi synnyinmaan, maahantulosyyn, ién, sukupuolen kuin sosiaalisen aseman suhteen ja
nditd eroja voi esiintyd myos samasta maasta tulleiden kesken (Zacheus ym. 2012, 113). Késit-
teen kdyttoon katsotaan liittyvdin myos ongelmia, koska yhteiskunnassa maahanmuuttajiin lii-
tetddn oletuksia niin ulkondon, kulttuurin, uskonnon kuin marginaalisen aseman suhteen. Té-
mén vuoksi maahanmuuttajaksi nimedmistd voidaan pitdd yhteiskunnassa rodullistavana val-

lankdyton ilmauksena, jolla suljetaan ihminen suomalaisuuden ulkopuolelle. (Peltola 2014, 16)

Maahanmuuttajat voidaan jaotella sukupolven mukaan kahteen eri ryhméin: ensimmadisen su-

kupolven ja toisen sukupolven maahanmuuttajiin. Ensiksi mainitulla tarkoitetaan ulkomailla



syntyneitd ja Suomeen muuttaneita henkil6itd. Toisen sukupolven maahanmuuttajilla tarkoite-
taan ensimmadisen sukupolven Suomessa syntyneitd lapsia. (Martikainen ym. 2013, 41-43)
Tassd tutkielmassa huomiota kiinnitetdén ainoastaan ensimmaéisen sukupolven maahanmuutta-

jiin ja THL:n (2021) méarittelemddn maahanmuuttaja kisitteeseen.

Maahanmuuttajat ja maahanmuutto eivit ole Suomessa uusia asioita. Vuoden 2020 lopussa ul-
komaantaustaisia asui Suomessa 444 031 henkil6d, mika oli koko viestostd kahdeksan prosent-
tia (Tilastokeskus 2020). Globaali muuttoliike ndikyy myds Suomessa, silld Suomeen muuttaa
vuosittain enemmaén ihmisid kuin Suomesta muuttaa pois. Keskimédirin edellisen kymmenen
vuoden aikana Suomen nettomaahanmuutto on ollut Suomen tyd- ja elinkeinoministerion

(2021) mukaan noin 15 000 henkilda. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2021, 13—-14)

Jyviskyldssd asui vuoden 2020 lopussa yhteensd 7 723 vieraskielistd henkilod, joiden osuus
koko véestostd oli 5,4 prosenttia. Tassd tutkimuksessa huomioita kiinnitettiin Jyvéskylédssi si-
jaitsevaan Huhtasuon kaupunginosaan ja sen vieraskieliseen véestonosaan. Vuoden 2020 lo-
pussa Huhtasuolla asui yhteensd 9 327 henkil64, joista vieraskielisid oli 1 561 henkil6a eli 16,7
prosenttia koko Huhtasuon viestostd. Télld Jyvéskyldn suuralueella asui eniten vieraskielisti

viestod. (Jyvaskylan kaupunki, 2021)

Suomessa vuoden 2020 lopussa suurimman ulkomaan kansalaisuusryhmén muodostivat Viron
kansalaiset ennen Vendjdn ja Irakin kansalaisia. Kaiken kaikkiaan Suomessa vuoden 2020 lo-
pussa asui noin 180 eri maan kansalaisuusryhmais. (Tilastokeskus 2020a) Aidinkieleltiin suu-
rimmat vieraskieliset ryhmét Suomessa vuoden 2020 lopussa olivat vendjdd puhuvat, ennen
viroa puhuvia ja arabiaa puhuvia (Tilastokeskus 2021b). Huhtasuon maahanmuuttajaviestosta
suurinta kieliryhmai vuoden 2019 lopussa edustivat vendjid puhuvat, ennen kurdia ja albaniaa
didinkielenddn puhuvia (Jalava 5.11.2021). Suomen venéjinkieliset ovat hyvin moninainen
ryhmd, johon kuuluu ihmisid Vendjélta, Virosta, Valko-Vendjaltd, Ukrainasta kuin myds muista
entisen Neuvostoliiton maista. Téstd huolimatta vendjankielisid ithmisid kohdellaan yleisesti
Suomessa usein vain yhtend ryhméné, vaikka heidén joukkoonsa kuuluu ihmisié niin erilaisen
etnisen alkuperdn, syntymaan kuin kulttuurisen itsetunnistuksen monimuotoisuuden perus-

teella. (Viimaranta ym. 2018, 97-98)



Suomi on kaiken kaikkiaan hyvin monikulttuurillinen maa, mista edelliset luvut kertovat. Maa-
hanmuutto on nyt seki jatkossa entisti tdrkedmpi tekija Suomen elinvoimoisuuden seké kilpai-
lukyvyn ylldpitdmisessd ja vahvistamisessa. Maahanmuutto kannattelee myos suurilta osin
Suomen véestonkasvua, silld syntyvyys on ollut Suomessa viime vuosina varsin matala. (Sisi-

ministerid 2021)

Maahanmuuttajien jaddessd pysyvésti Suomeen heistd syntyy yhteiskuntaan uusia jdsenid, jol-
loin olennaiseksi teemaksi nousee maahanmuuttajien sopeutuminen uuteen maahan, yhteiskun-
taan ja kulttuuriin. Téllaisesta integroitumiseen liittyvastd prosessista kdytetdin Suomessa ter-
mid kotoutuminen. (Saukkonen 2020, 9) Kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan ja yh-
teiskunnan vilistd vuorovaikutteista kehitysté, jossa maahanmuuttajalle annetaan samanaikai-
sesti sekd yhteiskunnassa ja ty0eldmaéssi tarvittavia tietoja ja taitoja ettd tuetaan maahanmuut-
tajan mahdollisuuksia ylldpitdd hinen omaa kieltdnsa ja kulttuuriansa (Laki kotoutumisen edis-
tdmisestd 1386/2010). Maahanmuuttajien onnistunut kotoutuminen edellyttdd vastaanottavan
yhteiskunnan kielen seki pelisddntdjen omaksumista sekd etnisen identiteetin, oman kielen ja
kulttuurin séilyttdmistd (Rynkénen 2014, 182). Laajimmillaan kotoutumisesta puhutaan kaksi-
suuntaisena kotoutumisena. Télloin kyseessd on prosessi, jossa yhteiskunta seké sen palvelu-
jarjestelma muuttuvat samanaikaisesti, kun maahanmuuttajat kotoutuvat uuteen yhteiskuntaan.

(Lautiola 2013, 15)

Maahanmuuttajat muuttavat uuteen maahan useista eri syistd. Maahanmuuttoviraston (2020)
mukaan vuonna 2020 Suomeen muutettiin yleisemmin tyon, perheen ja opiskelun seurauksena.
Kokonaisuudessaan vuonna 2020 Suomessa mydnnettiin 20 757 oleskelulupaa, josta eniten oli
tyoperdisid oleskelulupahakemuksia. Kaiken kaikkiaan oleskelulupia mydnnettiin Suomessa
vuonna 2020 hieman vihemmén kuin vuonna 2019, jolloin oleskelulupia myonnettiin 25 412

(Maahanmuuttovirasto 2021.)

Suomessa kuin muualla maailmassa on tyypillistd, ettd ulkomaalaistaustaiset henkil6t asettuvat
pitkélti kaupunkeihin ja kasvukeskuksiin, missé tyollisyys- ja koulutusmahdollisuudet ovat la-
hettyvilla (Vartiainen & Héarkonen 2019, 7). Valtioneuvoston (2021) mukaan Suomessa asu-
vista ulkomaalaistaustaisesta vdestostd noin puolet asui vuonna 2019 Uudellamaalla (Valtio-

neuvosto 2021). Téllainen kehitys johtaa vahvasti sithen, ettd Suomen monikulttuuristuminen



nikyy selvemmin vain pddkaupunkiseudulla, jolloin monilla muilla paikkakunnilla kansainva-
listen muuttoliikkeiden vaikutukset jaavét véhiisiksi (Saukkonen 2020, 167). Suomessa maa-

hanmuuttoa tarvitaankin nyt seki jatkossa myds monille muille alueille Uudenmaan lisdksi.

2.2 Liikunta maahanmuuttajien eliméssi

Liikuntaa pidetdén sosiokulttuurisesti kiintednd osana kulttuuria, jossa se on ldsnd ihmisten ela-
méissd monin eri tavoin. Nykyisin litkunta yhdistetddan vahvasti moniin terveys- ja ulkondkd-
keskusteluihin. (Grénman ym. 2018, 94) Liikunta on tirkedd monien kansanterveydellisten sai-
rauksien kuten tuki- ja litkuntaelinsairauksien, sydén- ja verisuonisairauksien, tyypin 2 diabe-
teksen sekd psyykkisten ongelmien ehkiisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa. Liikunta on kes-
keinen tekija niin fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaaliselle hyvinvoinnille. (Rovio ym. 2018,
27) Liikkumattomuuden seurauksena ilmenevét eliméntapasairaudet nikyvit myds osaltaan
yhteiskunnan kasvavina sosiaali- ja terveyskuluina. Vihiisestd fyysisestd aktiivisuudesta syn-
tyvien yksilollisten ja yhteiskunnallisten ongelmien katsotaan vaikuttavan laajemmin koko suo-
malaiseen litkuntakulttuuriin sekd litkunnan ja huippu-urheilun yhteiskunnalliseen asemaan.

(Salasuo 2012, 7)

Koko Suomen vieston terveyden kannalta on tarkedd, ettd litkunnan harrastamista seka fyysisté
aktitvisuutta edistetddn kaikissa védestonryhmissd (Seppanen yms. 2020, 211). Suomea on pi-
detty tasa-arvon mallimaana, mutta sekd tasa-arvossa ettd yhdenvertaisuudessa on edelleen
puutteita, jotka ilmenevét my0s osaltaan liikkunnassa ja urheilussa (Berg & Kokkonen 2018, 9).
Liikunnan ja urheilun etninen tasa-arvo on yksi tasa-arvoon liittyvistd teemoista, mikéa ei ole
Suomessa toteutunut. Tdma nékyy esimerkiksi siind, ettdi maahanmuuttajataustaisiin harrasta-
jiin liitetddn edelleen erilaisia ryhmékategorioita synnyttavid piirteitd, jotka héavittavét yksilol-
liset erot harrastajien joukosta. (Itkonen 2020, 24) Fagerlund ja Maijala (2011) korostavat mo-
ninaisuutta tukevan toimintakulttuurin tarkeyttd. Téll4 he tarkoittavat sitd, ettd liikunnassa tulisi
toteuttaa monikulttuurista toimintakulttuuria, jossa litkuntatoimintaa, hallintoa, suunnittelua ja
toteutusta leimaa erilaisuutta tukeva ja kunnioittava asennoituminen. Téll4 tavoin liikuntatoi-
mintaan rakentuu erilaisia yksiloitd tukeva ja hyvéksyva toimintakulttuuri, jossa kaikki hyvak-

sytdén sellaisina kuin he ovat. (Fagerlund & Maijala 2011, 35-36)



Maahanmuuttajavieston liikunnasta ja litkkkumisesta on aiemmin tehty tutkimuksia niin Suo-
messa kuin ulkomailla. Suomalaisessa tieteenkentilld Zacheus ym. (2012) ovat tutkineet, mil-
lainen merkitys liikunnalla ja urheilulla on osana Suomeen muuttaneiden maahanmuuttajien
kotoutumista ja millainen liikuntasuhde maahanmuuttajilla on. Fagerlund ja Maijala (2011) sel-
vittivit monikulttuuristen litkunnan hyvia kdytdntdjd, etenkin organisoituun liikuntatoimintaan
osallistumisen nikokulmasta. Seppénen ym. (2020) kartoittivat Suomeen muuttaneiden naisten
vapaa-ajan kuntoliikunnan harrastamista sekd fyysistd passiivisuutta. Mdkinen (2012) on tar-
kastellut THL:n koordinoimassa Maahanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa maa-
hanmuuttajien vapaa-ajan kuntoliikunnan harrastamista. Maahanmuuttajien liikunnasta ja sii-
hen liittyvisté aihepiireistd on tehty myds lukuisia opinndytetditd, jotka ovat merkittdvid oman
pro gradu -tutkielmani kannalta (ks. Ahjokivi 2008; Erdnpalo 2014; Ollila & Réisédnen 2016;
Pelkonen 2015; Takala 2014).

Kansainvilisesti maahanmuuttajien fyysisti aktiivisuutta on tutkittu paljon. Useat kansainvali-
set tutkimukset ovat osoittaneet erityisesti sen, ettd maahanmuuttajataustaiset ihmiset ovat va-
hemmén fyysisesti aktiivisia kuin kantavéestoon kuuluvat (Frahsa ym. 2020; Gerber ym. 2012;
Kim ym. 2020; Sandstrom ym. 2015; S6dergren ym. 2008; Wieland ym. 2015). Liséksi niiden
mukaan maahanmuuttajien osallistuminen urheilutoimintaan on ollut yleisesti kantavdestoon

verrattuna alhaisempaa (ks. Alemu ym. 2020; Lundkvist ym. 2020).

Tutkimukset maahanmuuttajien litkkumisesta sekd litkunnan harrastamisesta ovat nostaneet
myos esille maahanmuuttajien kokemuksia litkunnan merkityksellisyydesti ja hyodyistd. Ale-
mun ym. (2020) tekemaisté tutkimuksesta selvisi, ettd urheilu ja liikunta antavat maahanmuut-
tajille hyvian mahdollisuuden rakentaa uusia ystivyyssuhteita ja tukiverkostoja (Alemu ym.
2020, 674). Saman suuntaisia tuloksia saivat myds Sodergren ym. (2008) tutkimuksessaan,
jossa ilmeni litkuntatoimintaan osallistumisen lisddvdn maahanmuuttajien sosiaalista osalli-
suutta, mikéd oli erityisen tdrkedd etenkin vihemmistoon kuuluville naisille ja heidén litkunnan

harrastamiselleen. (Sodergren ym. 2008, 420)

Zacheuksen ym. (2012) mukaan maahanmuuttajat merkityksellistivét litkunnasta tarkeimmiksi
asioiksi terveyden ja hyvinvoinnin, kunnon kohottamisen, rentoutumisen sekéd yhdesséolon ja
ystavyyssuhteet. Lisdksi maahanmuuttajat poikkesivat kantaviestostd niin alhaisemman lii-
kunta-aktiivisuuden kuin harrastettujen litkuntalajien suhteen, mika selittyy monilla erilaisilla

kulttuurisilla ja yksilollisilld syilld. Kotoutumisen suhteen maahanmuuttajat kokivat saavansa



litkkunnasta monia hydtyjé. Liikunta auttoi maahanmuuttajia muun muassa kielen ja yhteiskun-
nassa tarvittavien taitojen oppimisessa, henkisen hyvinvoinnin yllépitimisessa, ystavyyssuhtei-
den muodostamisessa ja kulttuurien kohtaamisen edistdmisessé. (Zacheus ym. 2012, 213, 277—

279, 295-296)

Maijala ja Fagerlund (2012) toivat esille tekemissédédn tutkimuksessa monia tirkeitd toiminta-
periaatteita, joilla maahanmuuttajien liikuntatoimintaan osallistumista voidaan tukea. Tutki-
muksessa selvisi, ettd maahanmuuttajille jérjestettdvan liikuntatoiminnan tulisi perustua edulli-
suuteen tai maksuttomuuteen, jotta maahanmuuttajien osallistumiskynnys liikuntatoimintaan
pysyisi matalana. Edelld mainitun lisdksi maahanmuuttajille jirjestettdvéssa liikuntatoimin-
nassa pitdisi tdhddtd maahanmuuttajien henkilokohtaisten valmiuksien lisddmiseen. Henkilo-
kohtaisten valmiuksien kuten itseluottamuksen ja sosiaalisen taitojen lisddntyminen yhdessé
onnistumisen kokemuksien sekd liikuntaan liittyvien tietojen ja taitojen karttumisen kanssa
nihtiin edistdvin maahanmuuttajien integraatiota ja tukevan maahanmuuttajien kotoutumispro-

sessia. (Maijala & Fagerlund 2012, 71, 75)

Euroopan komission (2007) tuottaman urheilun valkoisen kirjan mukaan urheilulla voidaan
edistdd maahanmuuttajien yhteiskunnallista yhteenkuuluvuuden ja osallistumisen tunnetta. T4-
mén vuoksi urheilu on tirkedd varsinkin maahanmuuttajien integroitumisen suhteen. (Euroopan
komissio 2007, 7) Vaikka litkunnan ja harrastusten merkityksestd maahanmuuttajien sosiaalis-
ten suhteiden luomisessa ja edistimisessd puhutaan paljon, antaa litkunnan harrastaminen maa-
hanmuuttajien eldiméddn myos paljon muuta. Sosiaalisen hyvinvoinnin lisdksi litkunnan harras-
tamisella on ilmeinen vaikutus monikulttuuristen ihmisten fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoin-
nille, silld sen kautta muun muassa ylldpidetdén fyysistd kuntoa ja annetaan mielen levétd (Hon-
kasalo ym. 2007, 27). Liikuntaan osallistuminen antaa myds maahanmuuttajille erilaisia psy-
kososiaalisia hyotyjd kuten onnellisuutta ja lisddntynyttd itseluottamusta (Wieland ym. 2015,

5).



3 LIIKKUMISEEN SOSIAALISTUMINEN

Tassd luvussa késittelen litkkumisen liittyvéa sosialisaatiota litkuntasosialisaation, sosiaalisten
maailmojen ja liitkuntasuhteen avulla. Aloitan tdmén luvun kisittelemalld liikuntasosialisaa-
tiota, mitd pohjustan sosialisaatio-késitteen avaamisella. Tdmén jélkeen avaan, mitd sosiaali-
silla maailmoilla tarkoitetaan. Luvun lopuksi syvennyn tarkastelemaan liikkumiseen sosiaalis-

tumista ja maahanmuuttajien liikkumisen esteitd liikuntasuhteen avulla.

3.1 Liikuntasosialisaatio

Sosialisaatio on prosessi, jossa yksilot omaksuvat ja sisdistdvit sosiaalisen ryhménsd jakamat
normit, arvot, tavat ja kayttdytymisen (Perez-Felkner 2013, 119). Edelld mainittujen lisdksi so-
sialisaatiossa yksilot omaksuvat kasvuympéristossidin vallitsevalle kulttuurille tai alakulttuu-
rille ominaisia erilaisia tietoja, taitoja, asenteita, merkityksid ja uskomuksia (Vanttaja ym. 2017,
17). Sosialisaatioon liittyy keskeisesti ihmisten vélinen vuorovaikutus, jonka avulla ihminen
oppii toiselta ihmiseltd yhteisdissd hyviksyt toiminta- ja ajattelutavat. Sosialisaatio on kommu-
nikaation vélitykselld tai johdonmukaisen kasvatuksen vilityksella tiedostettuja kiyttdytymisen
muutoksia, jossa kulttuurille ominaiset toiminta- ja ajattelutavat siirtyvat sukupolvelta toiselle.

(Lehmuskallio 2007, 21)

Sosialisaatioon katsotaan liittyvén keskeisesti sosialisaatioprosessit, jotka on mahdollista jakaa
primaari- ja sekundaarisosialisaatioon (Nurmi 2002, 62). Aarresolan (2016) mukaan primaari-
sosialisaatio on sosialisaatioprosessi, joka ajoittuu ihmisten lapsuuteen ja siind lapsi sisdistda
omikseen erilaiset roolit ja asenteet vuorovaikutuksessa hdnelle merkityksellisten toisten
kautta. Télld tavoin lapsi muodostaa samanaikaisesti kisitystd itsestddn, maailmasta seka
omasta identiteetistddn. Sekundaarisosialisaatio rakentuu primaarisosialisaatiossa sisdistetyn
maailman ja rakennetun minuuden péélle ja siind on kyse erilaisten institutionaalisten kenttien
tuntemisesta ja ndiden kenttien merkityksen sisdistdmisestd. (Aarresola 2016, 36) Sekundaari-
sosialisaatiossa keskeistd on myds roolispesifin tiedon ja sanavarastojen hankkiminen. Roolis-
pesifin sanavaraston hankkimisella tarkoitetaan erilaisia rutiinitulkintoja ja -kdyttdytymistd ins-
titutionaalisella alueella jdsentdvien merkityskenttien sisdistaimiseksi. (Berger & Luckmann

1994, 157-163)
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Liikuntaan sosiaalistumisen ei katsota poikkeavan ldhtokohdiltaan mistdéin muusta sosialisaa-
tiosta. Liikuntaan sosiaalistuminen edellyttdd litkunnallisten toiminta- ja ajattelutapojen siséis-
tdmistd ihmisten vilisen vuorovaikutuksen kautta. Liikunnan kohdalla on kuitenkin tdrked
muistaa, ettd sosiaalinen vaikuttaminen on aina kaksisuuntaista. Ihmisia voi sosiaalisen vaikut-
tamisen kautta ohjata sekd kohti liikuntaan ettd poispéin litkunnasta. (Lehmuskallio 2011, 25)
Liikuntaan sosiaalistumiseen vaikuttavat erityisesti yksilon henkilokohtaiset ominaisuudet, yk-
silolle merkitykselliset henkilot seka erilaiset yhteiskunnalliset ja kulttuurilliset tekijat. Jokai-
nen yksilé muodostaa eldménsé aikana késityksen itsestddn litkkujana. Sithen vieroksuuko vai
arvostaako ihminen liikuntaa vaikuttavat monet yksilolliset, sosiaaliset ja institutionaaliset te-
kijat yhdessa monien yhteiskunnallisten rakenteellisten tekijoiden kanssa. (Vanttaja ym. 2017,

19)

Liikuntaan osallistumalla ihmiset hakevat uusia kokemuksia, siséltdd ja mielekkyyttd omaan
arkeensa. Tatd kautta katsotaan rakentuvan myds osa ihmisten omasta identiteetistd. (Lehmus-
kallio 2007, 20) Sosiaaliprosessien kautta rakennetaan my0s yksiloiden litkunnallista identi-
teettid. Thmisten liikunnallinen identiteetti muuttuu eldménkulun varrella moneen otteeseen.
Muutoksia ihmisten liikunnalliseen identiteettiin synnyttdvit muun muassa liikunnallinen ak-
titvisuus ja litkkunnan sen hetkinen asema elaméssé. Toisille liikunta merkitsee hyvin erilaisia
asioita kuin toisille, minkd myo6té litkuntaan liittyvat yksilolliset merkitykset ovat ihmisten kes-
ken erilaisia. Erilaiset eldmidnkokemukset synnyttivit ihmisten kesken erilaisia liikunnallisia

identiteettejd, joissa litkunnasta tavoitellaan erilaisia asioita. (Vanttaja ym. 2017, 18)

Sosialisaatiota on myds mahdollista tarkastella litkkumiskulttuurisena ilmioné (Ojala & Itko-
nen 2014, 8). Liikuntatottumukset seka erilaiset liikkunnallisen eldiméntavan valinnan mahdolli-
suudet ovat yhteiskunnassa edelleen hyvin erilaisia eri sosioekonomisten ryhmien valilla. Toi-
silla ihmisilld on halua ja erilaisia keinoja valita litkunnallinen eldméantapa, mutta samaan ai-
kaan toisten on vaikea tehdd samanlaisia valintoja. (Miki-Opas ym. 2015, 264-266) Maahan-
muuttajien kohdalla usein puhutaan riittdvisté taloudellisista, kulttuurillisista, sosiaalista ja yh-
teiskunnallisista pddomista, joita heidin katsotaan tarvitsevan pyrkiessiddn osalliseksi liikunnan
kansalaistoimintaan (Junkkala & Lallukka 2012, 25). Yhteiskunnalla on télté osin tirked rooli
thmisten litkunnallisen eldméntavan edellytyksien luomisessa, jolloin yhteiskunnassa ihmisia
voidaan ohjata kohti litkunnallisen eldméntavan valintaa lisddamaélla taloudellisia, sosiaalisia

sekd elinympériston mahdollisuuksia. (Itkonen 2020, 17)
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Maahanmuuttajien liikunnan sosiaalistumisprosessissa merkittdvissd asemassa ovat yhteiskun-
nassa toteutettavat liikunnan kotoutumistoimenpiteet, joiden tavoitteena on mahdollistaa maa-
hanmuuttajien osallistuminen liikuntatoimintoihin samalla tavalla kuin muiden maassa asuvien.
(Ronkko 2020, 127) Mahdollisuus liikuntatoimintaan osallistumiseen on my0s tiarkedd sen ta-
kia, ettd siitd saamiensa kokemusten myota yksilot arvioivat millaisia liikkujia he ylipdétinsa
ovat. Samanaikaisesti kun yksil6 arvio itseddn litkkujana, hdn luo kuvaa asemastaan joko lii-
kunnan maailmassa tai sen ulkopuolella. Samanaikaisesti tdima merkitsee yksilon litkunnallisen

identiteetin rakentumista ja omaksumista. (Vanttaja ym. 2017, 18)

Kehittddkseen omaa kayttdytymistiin ja vahvistaakseen omaa identiteettiddn ihmiset ovat vuo-
rovaikutuksessa toistensa kanssa. Yksiloiden kisityksen omasta itsestddn katsotaankin synty-
vén paljolti sosiaalisten kokemuksien kautta (Allen ym. 2012, 193). Ihmisten liikuntakokemuk-
set ovat my0s hyvin yksilollisid seké toisistaan poikkeavia ja timén vuoksi eri sukupolvikoke-
mukset litkunnasta nédyttaytyvit ihmisten kesken erilailla. Ilmion seurauksena my0s sosiaalis-

tuminen litkuntaan vaihtelee paljon eri videstéryhmien ja sukupolvien vililld. (Itkonen & Kau-

ravaara 2015, 185)

Liikunnan on katsottu olevan maahanmuuttajille tirked mindkuvan ja identiteetin rakentaja.
Urheilu synnyttdd monille maahanmuuttajille tarkeitd ryhmain kuulumisen tunteita, mutta sa-
manaikaisesti se voi myods pdinvastoin lisdtd maahanmuuttajien kokemaa eristymisen tunnetta.
(Zacheus 2010, 219) Liikunnan ja urheilun sosiaalista maailmaa leimaa tietynlainen rakenteel-
linen eriarvoisuus, minké takia urheilu voi jakaa maahanmuuttajia yhteiskunnallisen integraa-
tion suhteen (Flensner ym. 2021, 66). Liikunta- ja urheiluseurojen toiminnassa ja kehittdmi-
sessd pitdisikin aina pyrkid ottamaan huomioon erilaiset kulttuurikokemukset, jotta kaikki voi-

sivat osallistua litkuntatoimintaan. (Hertting & Karlefors 2013, 42).

Liikuntaan osallistuminen on myds yksi keinoista edistdd maahanmuuttajien yhteiskunnallista
integraatiota seké osallisuutta (Lundkvist ym. 2020, 903). Fagerlund ja Maijala (2011, 42-43)
mukaan liikuntatoimintaan osallistuminen on sitd helpompaa, mitd enemmén ihminen omistaa
sosiaalista pddomaa. Tietyissd tapauksissa titd voidaan pitdd maahanmuuttajien kannalta on-
gelmallisena, silld maahanmuuttajien kohdalla liikuntaharrastusten yhtené esteistd on pidetty
sosiaalisen pddomaan véhidisyyttd. (Junkkala & Lallukka 2012, 25). Varsinkin maahanmuutta-
janaisten kohdalla sosiaalisuutta on pidetty yhtena tarkeimmisté litkunnan merkitysulottuvuuk-

sista. Maahanmuuttajanaiset harvoin haluavat harrastaa litkuntaa yksin, vaan heille litkunnan

12



harrastamisessa on tarkedd sekd ryhma ettd ystivépiiri, joiden kanssa litkuntaryhmiin menemi-

nen koetaan paljon helpommaksi. (Zacheus ym. 2011, 68)

Liikunnan on katsottu my0s vaikuttavan todistetusti maahanmuuttajien sosiaalisten verkostojen
laajenemiseen (Valtioneuvosto 2018, 27). Tdman vuoksi maahanmuuttajat olisi tirked saada
mukaan liikuntatoimintaan, jotta he voisivat kasvattaa omaa sosiaalista pddomaansa ja sité
kautta laajentaa sosiaalisia verkostojaan. Sosiaalisten suhteiden kehittymisen on myds katsottu
helpottavan maahanmuuttajien kotoutumista. (Kananen 2020, 69) Erilaiset liikuntayhteisot ovat
tarkeitd ja hyvid viylid edistdd maahanmuuttajien sosiaalistumista liikuntaan. Ndiden yhteiso-
jen kautta maahanmuuttajat saavat uusia kontakteja suomalaisiin ja heiltdi maahanmuuttajat
omaksuvat ja oppivat uusia kulttuurinomaisia liitkuntaan liittyvid kéyténteitd. (Seppdnen ym.
2020, 226) Sosialisaatio voidaankin katsoa myds prosessiksi, jossa yhteisolliset kdytdnnot ja

yksildiden kdyttdytyminen muokkaavat samanaikaisesti toisiaan (Itkonen ym. 2010, 70)

3.2 Sosiaaliset maailmat

Sosiaaliset maailmat ovat tulleet tunnetuiksi erityisesti Anselm Straussin (1978) maidirittele-
mind késitteend (Clarke & Leigh Star 2008, 114). Edelld mainittuun pohjautuen Pelkonen
(2014) on méidritellyt ne kokonaisuuksiksi, jotka muodostuvat toimijoista ja tavoista tietyn koh-
teen ympdrille (Pelkonen 2014, 21). Sosiaaliset maailmat voidaan tulkita myos eldménalueiksi,
joissa on omat kiytdnnot, toimintatavat sekd ajattelutavat (Koski 2008, 156). Modernissa yh-
teiskunnassa yksiloiden katsotaan olevan samanaikaisesti jdsenind useissa sosiaalisissa maail-
moissa, eriasteisesti sitoutuneina (Aro 2011, 53). Thmiset osallistuvat eldminsé aikana eri so-
siaalisiin maailmoihin tietylld maarélld aikaa sekd energiaa, minkd kautta sosiaalisten maail-

mojen merkityksid ymmaérretddn hyvin eri tavoin (Pelkonen 2014, 21).

Liikunta on yksi sosiaalisista maailmoista, johon yksilé suhtautuu ja asennoituu eldménsé ai-
kana eri tavoin (Orn 2013, 8). Yksil6illd on itse mahdollisuus mééritti, kuinka syvillisesti he
ovat osallisena samanaikaisesti eri sosiaalisissa maailmoissa. Ihmisten sisdistimét merkitysra-
kenteet ohjaavat tekemaén valintoja, kuinka paljon he kuluttavat aikaansa sekd energiaansa eri
sosiaalisiin maailmoihin. Liikunnan kentalla tillaista kulutusta voidaan mitata esimerkiksi silla,
kuinka paljon ihminen investoi aikaa, rahaa tai resursseja arjestaan liikunnalle. (Koski 2008,

156)

13



Yksiloiden suhde sosiaalisiin maailmoihin katsotaan muuttuvan useasti sitd mukaa, kun sosiaa-
lisista maailmoista opitaan lisdé. Toisin sanoen, mitd enemmaén yksilot sisdistivit tiettyjen so-
siaalisten maailmojen merkitysrakenteita, sitd enemman he tekevit eliméssédén valintoja ndiden
sosiaalisten maailmojen mukaisesti. (Koski 2008, 157) My®és se, mitd syvemmalla yksilot ovat
sosiaalisessa maailmassa, sitd paremmin he ymmaértavit sosiaalisen maailman merkitysraken-
teita. Toisaalta mitd paremmin yksilot sosiaalisen maailmojen merkitysrakenteita ymmartévit,

sitd merkityksellisemmaéksi he my0s sosiaaliset maailmat kokevat. (Zacheus ym. 2012, 67)

Mitd enemmin yksilot ovat mukana litkunnan sosiaalisessa maailmassa, sitd enemman merki-
tyksid litkkunnasta myos 10ydetdan. Témén johdosta liitkunnassa térkeind pidettyjen merkityk-
sien maarélla ja litkunta-aktiivisuudella on oma yhteytensa. (Zacheus ym. 2012, 68) Sosiaaliset
maailmat esiintyvét yksildille pitkalti kulttuuristen merkityksien kautta. Yksilot rakentavat elé-
minyhtilonsi eri toimintojen sosiaalisten maailmojen ja niiden merkitysrakennelmien ympé-
rille. Liikunnan merkitysrakenteita on mahdollista sisdistdd ja merkityksellistdd liikuntaa kulut-
tamalla ja tuottamalla. (Lehmuskallio 2007, 16-19) Liikunnan kulttuurillisia merkityksid on
myds mahdollista oppia ja sisdistdd paremmin, jolloin liikunnasta tulee aiempaa merkitykselli-

sempid (Pelkonen 2014, 21).

Liikuntapalveluja on aina pyrittiva tuottamaan kulttuurisensitiivisesti eri vdestoryhmét huomi-
oiden, jotta palvelut olisivat kaikille sopivia (Seppdnen ym. 2020, 226). Kohdistamalla liikun-
tatoimintaa eri kohderyhmien tarpeisiin ja toiveisiin saadaan siitd tehtyd mielekkddmpaa ja jat-
kuvampaa siithen osallistuvalle (Fagerlund & Maijala 2011, 37). Litkunnan omaksuminen
osaksi eldménvalintoja tapahtuu osallistumisen ja oppimisen kautta, koska liikkunnan sosiaali-
sessa maailmassa vallitsee lukuisia sisdistimisté vaativia toiminta- ja ajattelutapoja. Ajatteluta-
pojen ymmadrtdmisen ja omaksumisen kautta yksilot luovat merkityksellisempié suhteita heidén
sosiaalisiin maailmoihinsa. Mitd intensiivisempi suhde yksilolld kulloiseen sosiaaliseen maail-

man on, sen merkityksellisempana asiana sitd eldméssa pidetdén. (Lehmuskallio 2007, 16-22)

Sosiaalisen maailman osallistujat voidaan tyypitelld neljin eri syvyysasteeseen, jotka ovat muu-
kalainen, turisti, sddnnoéllisesti osallistuva ja sisépiirildinen. Muukalaisille sosiaaliset maailmat
ja sen eri merkitykset ovat hyvin pintapuolisia sekd vieraita. Timén johdosta heiddn on vaikea
huomata sosiaalisiin maailmoihin liittyvid merkityksid. Turisteiksi kutsutaan muukalaisia hie-

man enemmén sosiaalisiin maailmoihin osallistuvia ja kiinnostuvia. Turistit kokeilevat ajoittai-
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nen eri sosiaalisissa maailmoissa mukanaoloa, mutta yleensa heididn suhteensa sosiaalisiin maa-
ilmoihin jaa hyvin hetkelliseksi. Sdénnollisesti osallistuvat poikkeavat kahdesta edellisesté ryh-
masti siind, ettd he ovat sosiaalisen maailman sisélla ja osallistuvat sitoutuneesti sithen. Sdan-
noéllisesti osallistuvat pystyvét tunnistamaan sosiaalisiin maailmoihin liittyvid kulttuurisia ra-
kenteita toisin kuin muukalaiset tai turistit. Sisdpiirildisilld on kaikkein syvin osallistumisaste
sosiaaliseen maailmaan. Edelld mainitun seurauksesta sosiaalisella maailmalla on sisépiirildis-

ten eldaménpiirisséd kaikkine sen merkityksineen suuri rooli. (Koski 2017, 86—87)

3.3 Liikuntasuhde

Ihmisten muodostamaa suhdetta litkuntaan voidaan tarkastella syvillisemmin liikuntasuhde-
késitteen kautta. Litkuntasuhteella tarkoitetaan sitd, miten liitos litkunnan sosiaaliseen maail-
maan l0ytyy ja millaisten kiinnittymis- ja suhtautumistapojen kautta yksild kohtaa liikunnan
sosiaalisen maailman ja sen kulttuuriset merkitykset (Koski 2004, 190). Liikuntasuhdetta voi-
daan tarkastella Kosken (2004) méirittelemén neljén osa-alueen avulla. Ndmaé osa-alueet ovat:

omakohtainen liikunta, penkkiurheilu, litkunnan tuottaminen ja sportisointi.

Omakohtaisella litkunnalla viitataan henkildiden omakohtaiseen liitkunta-aktiivisuuteen, jonka
katsotaan kattavan kaiken omatoimisen fyysisen aktiivisuuden, sen intensiteetin ja toiminnan
tavoitteet niin litkuntaharrastuksissa kuin myos muussa péaivittdisessa litkkunnassa. (Koski 2004;
Koski 2008, 158) Penkkiurheilulla tarkoitetaan kaikkea liikunnan ja urheilun seuraamista niin
paikan péélld kuin tiedotusvélineiden kautta. Liikunnan tuottaminen viittaa organisoidun lii-
kuntatoiminnan tuottamiseen. Sportisointi linkittyy ilmidon, jonka kautta urheilu ja siithen liit-
tyvdt merkitykset ndyttdytyvit ihmisten eldminaloilla ja asiayhteyksissd. (Koski 2004, 192—
194) Tassid pro gradu -tutkielmassa maahanmuuttajien litkuntasuhdetta tarkastellaan omakoh-
taisen liikkunnan osa-alueen ndkokulmasta. Omakohtaisella liikunta-aktiivisuudella viitataan
kaikkiin haastateltavien arjen litkkumisiin niin litkuntaharrastuksiin (esim. lenkkeilyyn ja lii-
kuntakerhoissa kdymiseen) kuin muihin arjen litkkumisiin (esim. kotitydt ja vélimatkojen ki-

veleminen).

Ihmiset suhtautuvat eliménsé aikana hyvin erilaisilla tavoilla litkuntaan. Toisille litkkunta voi
olla hyvin tirked asia ja siithen suhtaudutaan hyvin syvillisesti, kun taas samanaikaisesti toiset

eivit siedd yhtdén litkuntaa. (Zacheus 2008, 26) Lehmuskallion (2007) mukaan liikuntasuhde-
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késitteen avulla voidaan my®0s viitata kaikkiin liikuntakulttuurin osa-alueisiin liittyviin tietoi-
siin ja tiedostamattomiin asennoitumisiin ja suhtautumisiin, joiden kautta yksilon identiteetti

rakentuu (Lehmuskallion 2007, 17).

Yksiloiden liikuntasuhteiden muodostumiseen vaikuttavat niin yksilotason tekijit, sosiaalisen
tason tekijét, institutionaaliset tekijat kuin ajassa vallitseva kulttuurinen eetos seké yhteiskun-
taan liittyvit ideologiset seka rakenteelliset tekijat. (Vanttaja ym. 2017, 20) Liikuntasuhteeseen
vaikuttavaksi tekijiksi katsotaan myos liikuntamotivaatio, silli motivaatio on yleisin syy, joka
saa ihmiset harrastamaan litkuntaa (Haanpdd ym. 2012, 8). Liikuntamotivaatio kertoo paljon
myds siitd, mitd ithmiset litkunnalla keskeisesti tavoittelevat sekd millaiset asiat innostavat ih-

misid litkkkumaan ja millaiset taas rajoittavat ihmisié litkkkumasta. (Korkiakangas ym. 2009, 96)

Liikuntaan motivoivat tekijét vaihtelevat ihmisen eldménvaiheiden mukaan. Ihmisten motivoi-
tumiseen kuluu erilaisia kokemuksia ja tavoitteita, jolloin motivaatiossa ovat olennaisia yksi-
161liset vaihtelut. Tavoitteiden ollessa riittdvin merkityksellisid ja sopivia liikunnasta tulee kiin-
nostavaa ja sen katsotaan osaltaan motivoivan liikkumaan. Edelld mainitun lisdksi ihmisten
motivoitumiseen katsotaan liittyvan ihmisten késitys itsestdén litkkujana, aiemmat litkuntako-
kemukset ja pysyvyyden tunne. Liikuntamotivaatioita on mahdollista tarkastella niin sisdisen
kuin ulkoisen motivaation kautta. Sisdisestd motivaatiosta puhutaan silloin, kun litkunnan kat-
sotaan itsessddn motivoivan. Ulkoisesta motivaatiosta on taas kyse, kun litkutaan jonkin pal-
kinnon tai sanktion vuoksi. (Korkiakangas 2010, 16—18) Tassé pro gradu -tutkielmassa tarkas-
tellaan vendjinkielisten maahanmuuttajien litkkkumisen merkityksid my®ds siltd kannalta, mitka

tekijdt motivoivat heitd litkkkumaan ja mitkd tekijét rajoittavat ja estivit heidédn liikkkumistaan.

Liikkumiseen ja liikuntaan motivoivia tekijoitd on maahanmuuttajien eldméssi useita, mutta
samanaikaisesti litkkkumiseen ja litkunnan harrastamisen liittyvid esteitd on myos lukuisia.
Vanttajan ym. (2017) toteavat, ettd jos tavoitteena on vieston litkunta-aktiivisuuden lisddminen,
on tarkedd tutkia myds litkunnan harrastamisen esteitd. Niin kuin liikuntaan kannustavissa te-
kijoissd, myOs suurimman osan ihmisten litkunnan harrastamisen esteistd katsotaan liittyvédn
saalta maahanmuuttajien tilanteen katsotaan olevan lahtokohdiltaan hieman erilainen, silld osa
maahanmuuttajien liitkuntaan osallistumisen esteistd on sellaisia, joita Suomessa kasvaneet ei-

vit itse edes valttaméttd huomaa. Osan téllaisista liikuntaan osallistumisen esteistd katsotaan
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liittyvén litkunnan jarjestimiseen ja toteuttamiseen liittyviin kéytintoihin ja osan taas ihmisten

vilisiin suhteisiin. (R6nkko 2015, 36)

Liikunnan esteet ovat myos mahdollista jakaa niin sisdisiin kuin ulkoisiin esteisiin. Liikunnan
sisdisind esteind voidaan pitdd muun muassa kiirettd, vapaa-ajan puutetta, laiskuutta ja liikun-
taan liittyvid erilaisia henkilokohtaisia tuntemuksia. Liikunnan ulkoisina esteitd voidaan taas
pitdd muun muassa liikkuntamuotojen ja ohjeiden savuttamattomuutta, varallisuuden, kumppa-
nin ja vertaisryhmien puutetta seké erilaisia ympéristd- ja olosuhdetekijoitd (Heikkinen 2010,
26). Olen valinnut edelld mainitun jaottelun kdyttoon omaan tutkimukseeni, silld koen tdméan
jaottelun kuvaavan selkeimmin ja monipuolisimmin kaikkia haastateltavien kokemia litkkumi-

sen esteita.

Maahanmuuttajien ndkdkulmasta litkunnan eriarvoisuudesta ja esteisti on keskusteltu usein eri-
tyisesti litkunta- ja urheiluharrastusten kasvavien kustannuksien kautta (Kananen 2020, 70).
Taloudellisten esteiden on katsottu korostuvan erityisesti maahanmuuttajien kohdalla, silla
maahanmuuttajilla on usein kantaviestdd heikompi taloudellinen tilanne (Junkkala & Lallukka
2012, 27). Maahanmuuttajien taloudellisen tilanteen heikkous ja rahan puute on osaltaan ym-
marrettdvii, silli sosiaali- ja terveysministerion (2020) mukaan maahanmuuttajien tyottomyys
ja pienituloisuus on Suomessa selvésti yleisempéé kuin koko véeston keskuudessa (Sosiaali- ja

terveysministerio 2020).

Liikuntasuhteen kannalta keskeinen késite on myos merkitys, jota pidetddn koko litkuntasuh-
dendkokulman ydinkasitteend. Litkuntaan on mahdollista liittdd lukuisia erilaisia merkityksid,
joiden kautta litkunnan merkitysulottuvuuksien jdsentelyd voidaan tehdd. Liikunnan merki-
tysulottuvuudet voidaan jésenelld Kosken (2017) méérittelyn mukaan kuuteen joukkoon: kil-
pailu ja suoritus, terveys, ilmaisu, ilo, sosiaalisuus ja yhdessdolo (Koski 2017, 87-91). On tér-
ked muistaa, ettd ndma eivit ole suinkaan ainoita merkitysulottuvuuksia, joita litkuntaan on
mahdollista liittdd. Liikuntaan liittyvat merkitykset ovat aina osin yksildllisid ja tdmé heijastuu
sithen, kuinka suuri vetovoima sekd merkitys litkunnalla kunkin el&dmisséd on. (Koski & Hir-

vensalo 2021, 50)

Liikkumiseen liitettyjen merkityksien puute on havaittu Maijalan ja Fagerlundin (2012) teke-

missd tutkimuksessa myos yhdeksi maahanmuuttajien litkkumisen esteeksi. Tutkijoiden mu-
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kaan maahanmuuttajat, joiden kulttuurissa liikunta ja harrastaminen ovat ldhtokohtaisesti vie-
raita, eivét erityisesti koe litkunnan harrastamisen olevan kovinkaan merkityksellinen asia el-
massd. Liikkumisen ja harrastamisen vierastamisen seurauksena monilta maahanmuuttajilta
katsotaan puuttuvan malli vapaa-ajan liitkunnan harrastamisesta tai tietoa liikunnan kokonais-
valtaisesta vaikutuksesta heiddn hyvinvointiinsa. Eri maiden liikuntakulttuurien suurien erojen
katsotaan osaltaan olevan yksi esteistd, jotka hankaloittavat ja vaikuttavat maahanmuuttajien

litkkuntaan osallistumista. (Maijala & Fagerlund 2012, 36-37)

Liikuntasuhdetta voidaan tarkastella myos sosiaalipsykologisena ilmiona. Téll6in litkuntasuh-
detta tulee ldhestyd vahvemmin yksildiden arjen sekéd heiddn oman litkkumisensa kautta. Th-
misten suhde litkuntaan rakentuu sosiokulttuurisissa ja fyysisissd ymparistdissd vuorovaikutuk-
sessa muiden thmisten kanssa. Télloin etenkin yksildiden arjen toimivuuden kannalta tirkeédksi
asiaksi nousee ihmisten sosiaalinen vuorovaikutus ja kuuluminen sosiaalisiin ryhmiin. Ihmiset
rakentavat liikuntasuhteensa padsiintoisesti tietoisena pohdintana siitd, miten he suhtautuvat
muihin ihmisiin, miti he eldmailtd haluavat, mité he pitdvit eldmaéssa tiarkedna ja kuka ja millai-

nen thminen itse ylipdétinséd on. (Rovio & Saaranen-Kauppinen 2014, 21-22)

Maahanmuuttajien liikuntasuhteen muotoutumisessa ovat ldsnd synnyinmaan ja uuden koti-
maan litkuntakulttuurin vaikutteet (Zacheus ym. 2012, 68—69). Erilaiset fyysiseen aktiivisuu-
teen liittyvét kulttuuriset tekijét voivat samanaikaisesti sekd estdd ettd helpottaa Euroopassa
asuvien etnisten vdestonryhmien fyysistd aktiivisuutta. Kulttuuriin liittyvind fyysista aktiivi-
suutta rajoittavina tekijoind on mainittu esimerkiksi tietdmyksen ja tiedon puute terveyden ja
fyysisen aktiivisuuden vilisestd suhteesta, sukupuolten mukaan eroteltujen liikuntatilojen
puute, tiedon puute oman paikkakunnan liikuntatiloista, kulttuurituntemuksen puute seka kieli-

taidon puute. (Langeien ym. 2017, 20)

Niille maahanmuuttajille, joille litkunnan harrastaminen on ollut entisesséd kotimaassaan entuu-
destaan tuttua on myds helpompi muodostaa liikuntasuhde uudessa kotimaassa. Liikuntasuh-
teen muotoutumisen kannalta on helpompaa, jos uudesta kotimaasta 10ytyy mahdollisuus har-
rastaa vastaavaa toimintamuotoa, mitd maahanmuuttajat ovat tottuneet harrastamaan edellisessa
kotimaassaan. On kuitenkin tirkedd ymmartda, ettd maahanmuuttajille litkunta e1 valttamatta

ndyttdydy samanlaisena asiana kuin kantavdestoon kuuluville. Uuden liikuntakulttuurin koke-
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muksien puute sekd virallisten ja epévirallisten normistojen tuntemattomuus aiheuttavat osal-
taan vaikeuksia maahanmuuttajien liitkuntasuhteen muotoutumiselle. (Zacheus ym. 2012, 68—

69)

Etenkin niilld maahanmuuttajilla katsotaan olevan entuudestaan hyvin vdhén kokemuksia liik-
kumisesta, joilla liikkuminen ei ole kuulunut entisessi kotimaassaan arkeen. Tama yhdistettyna
uuden yhteiskunnan haasteisiin, voimavaroja ja huomioita vievdin sopeutumiseen, kielitaidon
puutteellisuuteen, tukiverkkojen niukkuuteen ja uuden maan kdytantdjen vierauteen keskittévat
maahanmuuttajien ajan sekd voimavarat uuteen maahan tullessa litkkumisen sijaan arjessa sel-
viytymiseen. Edelld mainitun kautta vihemmin térkeisiin asioihin kuten liikkumiseen ei riitd
energiaa, eikd silloin moni maahanmuuttajista koe omasta hyvinvoinnistaan huolehtimista mer-

kitykselliseksi asiaksi. (Mustafa 2015, 39—40)

3.4 Liikkumisen esteet venijinkielisilli maahanmuuttajilla

Aikaisempaa tutkimusta venijinkielisten maahanmuuttajien fyysisesté aktiivisuudesta ja sithen
vaikuttavista tekijoistd on olemassa niukasti. Frahsan ym. (2020) tekema tutkimus on yksi har-
voista aiemmin tehdyistd tutkimuksista, joissa on tutkittu vendjankielisten maahanmuuttajien
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Kyseisesséd tutkimuksessa huomiota kiinnitettiin
Saksassa asuviin vendjankielisiin maahanmuuttajiin. Tutkimuksesta ilmeni, ettd vendjankieli-
silli maahanmuuttajanaisilla taloudelliset esteet ovat yksi merkittdvimmistd fyysistd aktiivi-
suutta rajoittavista tekijoistd. Taman liséksi heille oli tirkedd saada liikuntaan liittyvdé opetusta
omalla kielell4, jotta he voisivat osallistua liikuntatoimintaan tdysiméaardisesti ilman rajoitteita.

(Frahsa ym. 2020, 570-572.)

Perhevelvoitteiden on katsottu olevan myds yksi merkittdvimmistd esteistd vendjiankielisten
maahanmuuttajien fyysiselle aktiivisuudelle. Perhevelvoitteiden rinnalla litkunnan harrastami-
nen ei ole vendjankielisilld maahanmuuttajilla sellaista toimintaa, joka priorisoitaisiin arjessa
kovin tarkedksi. Liikuntaa kylld harrastetaan, jos siihen jda perhevelvoitteiden jdlkeen aikaa.
Perhevelvoitteiden lisdksi ymparistoon liittyvat tekijdt rajoittivat vendjénkielisten maahan-
muuttajien fyysistd aktiivisuutta. Ympériston esteet kuten sopivien liikuntatilojen puute yh-
dessi liikkkumismuotojen rajallisuuden kanssa ndhdéddn esteend, joka rajoittaa kykyé olla fyysi-

sesti aktiivinen. (Frahsa ym. 2020, 573-574)
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Toisessa vendjdnkielisiin maahanmuuttajiin liittyvassé tutkimuksessa Purath ym. (2011) tutki-
vat Yhdysvalloissa asuvien vendjinkielisten maahanmuuttajien fyysistd aktiivisuutta ja sithen
liittyvid tekijoitd. Kyseisestd tutkimuksesta ilmeni hyvin samankaltaisia tuloksia kuin Frahsa
ym. (2020) tutkimuksesta. Purathin ym. (2011) mukaan suurimmat esteet vendjankielisten maa-
hanmuuttajien fyysiselle aktiivisuudelle liittyvat henkilokohtaisiin ja ympéristoon liittyviin te-
niset sairaudet ja siihen liittyvit kivut koettiin esteeksi olla niin fyysisesti aktiivisia kuin halut-
taisiin olla. Vendjankieliset maahanmuuttajat kokivat erityisesti ymparistdesteiden kuten tur-
vallisuuteen, sddhén ja kuljetuksiin liittyvien asioiden rajoittavan fyysistd aktiivisuuttaan. Es-
teistd huolimatta monille vendjankielisille maahanmuuttajille fyysisen aktiivisuuden yllapité-
minen on tirkedi, vaikka koetut esteet tekevét toisinaan siitd hyvin vaikeaa. (Purath ym. 2011,

3-4)
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4 LIIKKUMISYMPARISTOT

Tassd luvussa késittelen litkkumisymparistdjé tila-késitteen, saavuttavuuden ja esteettomyyden
eri osa-alueiden nikokulmista. Aloitan timéan luvun avaamalla ensimmaéisend, mita tila-kasit-
teelld tarkoitetaan tutkimuskirjallisuudessa. Tamén jélkeen siirryn késittelemdén litkkumisym-
péristdjen saavutettavuutta tarkastelemalla liikkumisympaéristdjen kisitettd. Luvun lopuksi tar-

kastelen saavutettavuuden ja esteettdmyyden eri osa-alueita liikkumiseen liittyen.

4.1 Tila Késitteena

Ihmisten liikkumisen voidaan katsoa tapahtuvan aina jossain tietyssé tilassa (Julkunen 2020,
5). Liikkumisymparist6jd voidaan mielestini késitelld tarkemmin tila-késitteen kautta, silld sen
kautta voidaan ymmaértdmiin keskeisemmin ihmisten kokemuksia ympéroivéstd maailmasta
(Hellén 2019, 87) Tila-késitteen kautta on myds mahdollista tutkia kokonaisvaltaisesti ihmisten
ja ympdriston vélistd vuorovaikutteista suhdetta (Julkunen 2020, 5). Ihmisten luomat merkityk-
set tilalle katsotaan muotoutuvan rakennetun, sosiaalisen ja eletyn vuorovaikutuksen kautta.
Tilan luomat merkitykset eivét suinkaan ole kaikille ihmisille samanlaisia, vaan tilan merkityk-
set ovat ithmisille henkilokohtaisia, erilaisia ja kulttuurissa jaettuihin merkityksiin limittyvi.
(Hasanen 2017, 40) Koen, ettd tila-kédsitteen kautta saan oivan ldhtokohdan tarkastella Huhta-
suon litkkkumisymparistdjé erilaisina tiloina, joille Huhtasuolla asuvat vendjénkieliset maahan-

muuttajat luovat omat henkildkohtaiset merkityksensa.

Tila-késitteen kautta voidaan keskeisesti ymmaértdd ihmisten kokemuksia ympéardivéstd maail-
masta. Tilan ymmaértamiseen liitetddn niin yksilon aiemmat kokemukset, tiedot ympéardivésti
tilasta kuin kulttuuritausta (Hellén 2019, 87), jonka kautta tila toimii myos tissé tutkielmassa
keskeisend kisitteend. Téssd tutkielmassa tila-késite toimii tukena ja kehyksend tutkiessa liik-
kumisympdristdjen saavutettavuutta. Térked4d on kuitenkin muistaa, etti timan tutkielman paa-
paino liittyy enemmén maahanmuuttajien kokonaisvaltaisemman litkkumisen tutkimiseen kuin
ainoastaan sithen, millaisia kokemuksia ja tietoja maahanmuuttajilla on liikkkumisympaéristoista

tiloina.

Kaikkien sallittujen ja kiellettyjen tilojen, joissa ihmiset toimivat katsotaan rakentuvan sosiaa-

lisesti. Tiloja on mahdollista tulkita niin kéyttdjien, kdyttdtapojen kuin ajankohtien mukaisesti.
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Tama merkitsee sité, ettd tilat muuttuvat sitd mukaan, kun tilojen kéyttdjit tuottavat sosiaalisesti
tilojen kdyttotapoja ja merkityksid uudestaan. Niiden merkityksien tuottaminen toimii paljolti
kayttdjien oman osallistuvan toiminnan kautta. (Hasanen 2017, 44) Tilat ovat my&s nykyaikana
paikkoja, jossa ei pelkéstddn tuoteta asioita. Nykyaikana on tyypillistd, ettd tiloja itsessddn tuo-
tetaan laajempana osana yhteiskunnallista kehitysta, silld jokainen oma aikakausi ja poliittinen
jarjestelma tuottavat omanlaisen tilansa, jossa asioita tarkastellaan niiden mukaisesti. (Kumpu-

lainen 2012,7)

Tilalla katsotaan olevan my0s oma sosiaalinen ulottuvuutensa. Tilan sosiaalisen ulottuvuuden
katsotaan muodostuvan ihmisten samanaikaisesta olemassaolosta ja keskindisistd suhteista.
(Hasanen 2017, 41) Kadut ovat yksi esimerkki julkisista tiloista, jossa on ihmisten vilisid sosi-
aalisia kohtaamisia. Kadut ovat my0s alueita, joissa sosiaalisia arvoja korostetaan ja kiistetdéin.
Tamaén takia esimerkiksi monet yhteisot ja sen jdsenet voivat tuntea olonsa kaupunkien kaduilla

hyvin epdmukavaksi omasta erilaisuudesta ja epavarmuudesta johtuen. (Malone 2002, 157)

Tutkittaessa sosiaalisesti tuotettua julkista tilaa, apuna voidaan kdyttds avoimen ja suljetun tilan
kisitteitd (Hasanen 2017, 46). Avoimina tiloina pidetdén tyypillisesti sosiaalisesti sekoittuneina
ja arvoiltaan sekd kulttuureiltaan moninaisia tiloja. Avoimille tiloille ovat ominaisia niiden val-
jat ja avoimet rajat. Lisdksi avoimille tiloilla on tyypillistd niiden tilallisten kdytdntdjen tasa-
arvoisuus ja se, ettd niissd suvaitaan ja ymmarretddn kulttuurin, identiteetin sekd toiminnan eri-

laisuutta. (Hasanen 2017, 46; Malone 2002, 158—159)

Toisin kuin avoimille tiloille, suljetuilla tiloille ovat tyypillisid niiden vahvasti méérittelyt rajat.
Suljetuissa tiloissa arvostetaan paljon niiden sisdisti homogeenisuutta ja jérjestystd. Tyypillistd
suljetuilla tiloille on se, etti sielld oikeina arvoina pidetédn hallitsevan kulttuurin arvoja. Tdmén
takia suljetuissa tiloissa ei sallita kuin tietynlainen kaytos ja tietynlaiset ihmiset. Suljetuista ti-
loista pyritddn pitdmdin ulkona ihmisié, jotka eivét sovi hallitsevan ryhmidn muodostamaan
luokitteluun tai kulttuuriin. (Hasanen 2017, 46; Malone 2012, 158) Suljetut tilat saavat niytta-
méén hiiritsevilti ja poikkeavalta kaiken sen, mik& on kulttuurisesti erilaista. Néin ollen sulje-
tuissa tiloissa ei mydskdin kannusteta tai suvaita ihmisten erilaisuutta. (Malone 2012, 158) Tie-
tyissd suljetuissa tiloissa voidaan suosia myds tietynlaista rajattua maskuliinisuutta ja feminii-
nisyyttd, minkd seurauksena suljettuja tiloja méarittavat vahvat tilalliset kdytdnnot. (Hasanen

2017, 46)
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Vapaa-aikaan liittyvid tiloja pidetddn postmoderneissa kaupungeissa samanaikaisesti hyvin su-
kupuolittuneina, rodullisina ja seksualisoituneina. (Atencio & Wright 2006, 197-198) Erityi-
sesti erilaisilla marginaaliryhmilld kuten etnisilld ryhmilld ja pakolaisilla on monia erilaisia
kulttuurisia arvoja, késityksid ja tarpeita, joita jokaisen muun tulisi arvostaa merkittavana li-
sdyksend oman sosiaalisen pddoman kannalta. Kaupunkien kadut ovat esimerkki tilasta, jossa
ihmisille pystytiddn antamaan mahdollisuus ilmaista omaa kulttuuriansa seké sosiaalista identi-
teettidnsd. Tadmén lisdksi ilman ihmisten vélistd epéjarjestystd ja erilaisuutta ihmisten on hyvin
vaikea oppia kisittelemadn eldmassa esiintyvid konflikteja. Koko kansalaisyhteiskunnan kehit-
tdmisen kannalta suvaitsevaisuuden katsotaan olevan tirked lahtokohta. (Malone 2002, 157—

167)

4.2 Yhdenvertaisesti saavutettavat liilkkumisympiristot

Yksi timén tutkielman teemoista on litkkumisympéristot ja niiden yhdenvertainen saavutetta-
vuus. Tdhén liittyen avaan tdssd alaluvussa tarkemmin, mité litkkumisympéristolla tarkoitetaan.
Sen jilkeen esitdn liikkumiseen liittyvid asioita niin saavutettavuuden kuin esteettomyyden eri

osa-alueiden ndkokulmista.

4.2.1 Liikkumisympéristo kisitteeni

Téssd tutkielmassa litkkumisympéristdistd puhuttaessa viitataan kaikkiin paikkoihin ja ympi-
ristoihin, joissa maahanmuuttajat arkenaan litkkuvat. Liikkumisymparistdilld voidaan tarkoit-
taa kaikkia elinympariston paikkoja, joissa litkkumista harjoitetaan. Liitkkumisympéristdjen on
mahdollista olla niin rakennettuja, muokattuja kuin luonnonympiristdjd. Luonnonympaéris-
toiksi katsotaan osaltaan paikat, jotka ovat muovaamattomia litkkumisympéristdjd. (Salmikan-

gas 2015, 101)

Aiemmissa liikuntatutkimuksissa litkkumisympérist6ja on jaoteltu monella eri tavalla. Oman
tutkielmani kannalta hyvand liikkumisympaéristdjen jaotteluna voidaan hyodyntdd Hasasen
(2017, 28) kehitteleméa liikkkumisympéristdjen jaottelua, jossa hin on jaotellut liikkumisympa-

ristot viiteen eri luokkaan: siséliikuntapaikkoihin, ulkoliitkuntaympéristoon, kotiymparistoon,

23



muuta kuin litkuntaa varten rakennettuun tai muokattuun ymparistoon ja luontoon. Pidén ky-
seistd Hasasen (2017) muodostamaa liikkumisympaéristdjen jaottelua toimivana oman tutkiel-
mani kannalta, silld kyseisessd jaottelussa huomioidaan hyvin monipuolisesti litkkumisympa-
ristojen kattavuus. Etenkin kiinnittdessd huomiota maahanmuuttajien omaehtoiseen liikkumi-
seen, on hyvin tirkedd tiedostaa, ettd mahdollisia liikkumisymparistdjd on kaikkialla ympéroi-

vissi elinympéristossa.

Liikkumisymparistoistd ja ihmisten omatoimisesta litkkumisesta puhuttaessa voi tormétid myds
késitteeseen ldhilitkuntapaikka. Léhiliikuntapaikalla tarkoitetaan kaikkia piivittdiseen liikun-
taan tarkoitettuja liikuntapaikkoja, jotka ovat ihmisten vapaassa ja maksuttomassa kaytOssa.
Niiden katsotaan sijaitsevan asuinalueella kayttdjien helposti ja turvallisesti saavutettavissa pai-
koissa. Lahiliikuntapaikkojen rakentamisen keskeisempén tavoitteena voidaan pitdé kansalais-
ten omachtoisen litkkunnan edistdmisté. (Norra ym. 2015, 7-8) Kuntien liikuntapolitiikan tavoit-
teena on pitdd litkunnallista eldmintapaa edistdvdn arkiympdériston aikaansaaminen kuntaan.
Tadmaén toteuttaakseen pitdd kuntien luoda asukkaiden kdyttdon niin asuinympériston ldheisyy-
teen kuin péivittdisen toimintaympériston yhteyteen keskeiset liikunta- ja ulkoilupalvelut. Ym-
paristd, joka mahdollistaa ihmisten arkiliitkunnan on keskeinen tekija houkuttelemaan ihmisid

liikkkumaan terveytensé kannalta riittdvasti. (Jokela 2009, 6)

4.2.2 Liikkumisen ja liikkumisympéristojen saavutettavuus

Tadmin tutkielman keskeisempid kisitteitd ovat myos yhdenvertaisuus ja saavutettavuus. Yh-
denvertaisuus viittaa siithen, ettd yhteiskunnassa kaikki henkilot ovat samassa asemassa riippu-
matta sukupuolesta, i4sté, alkuperastid, kielestd, uskonnosta, vakaumuksesta, mielipiteest, ter-
veydentilasta, vammaisuudesta tai muusta henkiloon liittyvistd syystd (Suomen perustuslaki
11.6.1999/731, 1999). Toisin sanoen yhdenvertainen yhteiskunta ottaa aina huomioon ihmisten
erilaiset taustat ja 1dhtokohdat toimia (Ronkko 2019, 11). Saavutettavuuden katsotaan olevan
osa yhdenvertaisuuden edistdmistd (Pyykkonen 2016, 19). Saavutettavuus on yksi sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden, yhteiskunnallisen osallisuuden kuin kotoutumisen kulmakivistd. Sen
katsotaan my0s mahdollistavan litkkumisen ja luovan ylipdatiansa edellytykset liikkkumiselle.

(Hellén 2019, 88)
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Liikkumisympdéristjen houkuttelevuuteen kaikkine sen litkuntapaikkoineen voidaan vaikuttaa
kiinnittdmalla huomiota saavutettavuuteen (Pyykkonen 2016, 19). Liikuntapaikkojen saavutet-
tavuudella tarkoitetaan sitéd, ettd ne vastaavat kaikilta toiminnallisilta ominaisuuksiltaan tarkoi-
tustaan, ne soveltuvat erilaisten kéyttdjaryhmien tarpeisiin ja ne sijaitsevat fyysisesti kdyttdjien
helposti saavutettavissa (Pyykkonen 2013, 12). Liikuntapaikkojen saavutettavuudesta puhutta-
essa viitataan useasti ongelmaan, johon tormétdén liikuntapaikan kdyton suunnittelussa ja lii-
kuntapaikkaa kayttdessd. (Jokela 2009, 7). Kotavaaran ja Rusasen (2016) mukaan liikunta-
paikkojen hyvé saavutettavuus on keskeistd koko véeston eri ikdryhmien hyvinvoinnin, tervey-
den ja toimintakyvyn edistdmisessd (Kotavaara & Rusanen 2016, 5). Suomessa liikuntapaikko-
jen saatavuuden varmistamisesta huolehditaan useilla eri lailla, sill4 niin perustuslaki, litkunta-
laki kuin maankdytto- ja rakennuslaki sekd -asetus velvoittavat rakennetulta litkkuntaympéris-

toltd saavutettavuutta ja esteettomyyttd (Pyykkonen 2013, 13).

Liikuntapaikkojen saavutettavuus on tarkeéa, silld liikkunnan harrastamisen katsotaan edellytti-
vin sddnnollisid litkkuntapaikoissa kdyntejd. Huonoon saavutettavuuteen liitettdvét pitkét etéi-
syydet ja niihin liittyvad matka-aika voi osaltaan olla este ihmisten liikuntapalveluiden aktiivi-
selle kdytolle. Saavutettavuutta voidaan tiltd osin hyodyntdd méidreend, joka kuvastaa sitd, mika
aika tai etdisyys kestda tietyn litkuntapaikan tavoittamiseen. (Lehtonen & Kauronen 2017, 328—
329) Ajan ja etdisyyden lisdksi saavutettavuuden avulla voidaan selvittdd ja kysyd myos sitd,
milld keinoin matkat tehddin, milloin matkat tehdédédn ja kenelld on ylipdédtinsd mahdollisuus
tehdd matkoja eri 1dht6- ja pdétepisteen vélilld. Saavutettavuuden katsotaan koskevan yleisesti

tilaan liittyvié fyysisid suhteita ja etdisyyksid ulkotilassa. (Vepséldinen & Hiltunen 2001, 27)

Liikkumisen yhteiskunnallista saavutettavuutta voidaan tarkastella esimerkiksi fyysinen saavu-
tettavuuden, psyykkinen saavutettavuuden, sosiaalinen saavutettavuuden, organisatorinen saa-
vutettavuuden ja taloudellinen saavutettavuuden ulottuvuuksien kautta. Fyysinen saavutetta-
vuus merkitsee sité, ettd ulkoiset esteet tai epdselvit opasteet eivit esti litkkkumista. Psyykkinen
saavutettavuus merkitsee sitd, ettd yksiloilld on riittavasti ymmaérrysté ja késitystd elinympéris-
tostddn ja rohkeutta sen monipuoliseen kiyttdon. Sosiaalinen saavutettavuus merkitsee sitd, ettd
yksilolld on kyky tavata ihmisid ja ottaa osaa kulttuurielimaa. Organisatorinen saavutettavuus
merkitsee sité, ettd thmiset saavat matkustusmahdollisuuksiin liittyvid tietoja ja palveluja. Vii-
meisend taloudellinen saavutettavuus merkitsee sitd, ettd ihmisilld on varallisuutta kéyttaa jul-

kisia tai yksityisid liikkennevélineitd. (Vepsildinen & Hiltunen 2001, 27) Edelld mainittujen li-
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saksi litkkkumisen saavutettavuutta voidaan tarkastella my0s tiedollisen saavutettavuuden niko-
kulmasta, joka tarkoittaa liikuntapaikkojen ja -palveluiden ymmarrettdvan tiedon tarjontaa
(Virmasalo ym. 2022). Tdmén pro gradu -tutkielman tuloksissa huomioita on kiinnitetty aino-

astaan Huhtasuon liikkumisympaéristdjen fyysiseen ja tiedolliseen saavutettavuuteen.

Liikkumisen, etenkin kodin ulkopuolella, katsotaan tukevan monipuolisesti ihmisten terveytta
ja mielen hyvinvointia sekéd vahvistavan osallisuuden tunnetta (Jolanki ym. 2020, 349). Edella
mainittu korostaa myos osaltaan sitd, miten tdrkedd liikkumisen yhdenvertaisesta saavutetta-
vuudesta on huolehtia. Ylipdétansd liikkkumisen kannalta litkuntaympéristdt ovat arvokkaita,
silld ympéristd luo osaltaan konkreettiset ja fyysiset puitteet ihmisten liikkkumiselle. Liikun-
taympadristot voivat samanaikaisesti kannustaa litkkumaan, mahdollistaa fyysisen aktiivisuuden
sekd estdd litkunnan harjoittamisen. Rakennetulla ympéristolld on vaikutusta sithen, miten kau-
pungeissa liikutaan ja toisaalta erilaisten médridnpéiden saavutettavuuden katsotaan vaikuttavan

kaupunkiympéristissd videston fyysiseen aktiivisuuteen. (Kauravaara 2018, 56)

4.2.3 Liikkumisen esteettomyys

Liikuntapaikkojen saatavuuteen liittyy myds olennaisena osana esteettomyys (Pyykkonen
2013, 13). Esteettomyyden katsotaan olevan yksi rakennetun ympiriston laatutekijoista. Tassa
yhteydessd ympadriston tai rakennukseen esteettomyydelld tarkoitetaan sitd, ettd ympéristd on
kaikille sen kayttdjille toimiva, turvallinen sekd miellyttdvi ja rakennuksien tiloihin on kaikkien
helppo pééstd. Esteettdmyyden osa-alueita ovat niin liikkkumisen, nikemisen kuin kuulemisen
esteettomyys. (Valtion litkuntaneuvosto 2014, 32) Esteettomissd ympéristoissd ihmiset voivat
toimia yhdenvertaisesti kaikkien kanssa riippumatta heidén henkilokohtaisista ominaisuuksis-
taan. Liitkuntapaikkojen esteettdmyyden katsotaan luovan perusedellytykset koko litkunnan

tasa-arvoiseen harrastamiseen. (Jokela 2009, 7)

Térkedd on tiedostaa litkkumisen esteettdmyyden koskevan aivan jokaista litkkujaa, silld es-
teettomyydelld helpotetaan jokaisen arkieldmaii ja sithen liittyvaad liikkkumista (Vepséldinen &
Hiltunen 2001, 23). Esteettomyyttd on myos tdrked korostaa kaikkien ihmisryhmien kannalta,
silld esteettomilld liikuntapaikoilla voidaan laaja-alaisesti palvella jokaista litkuntapaikkaa

kayttdvdd samanaikaisesti (Liikuntaneuvosto 2014, 32). Thmisten elinympériston esteetto-
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myyttd voidaan tarkastella ldhemmin niin fyysisen, toiminnallisen kuin sosiaalisen esteetto-
myyden ndkokulmista. Néistd nakokulmista fyysisen esteettomyyden katsotaan liittyvin raken-
nettuun ympaéristoon ja luonnonmaantieteellisiin olosuhteisiin. Fyysisessd esteettomyydessa
huomioita kiinnitetéén niin sisi- ja ulkotilojen toimivuuteen, helppokéyttdisyyteen ja muunnel-
tavuuteen kuin yhdyskuntarakenteiden esteettomyyteen. (Vepsdldinen & Hiltunen 2001, 23—

24)

Toiminnallinen esteettomyys liittyy palveluiden midrdin ja monipuolisuuteen sekd nédiden si-
janteihin ja saavutettavuuteen. Toiminnallisesta esteettomyydestd puhuttaessa huomiota kiinni-
tetddn usein siithen, miten eriarvoisessa asemassa eri asukasryhmaét ovat palveluiden saavutet-
tavuuden suhteen. Liséksi toiminnallinen esteettomyys liitetdén usein puheisiin esteettomisté
matkaketjuista, milld tarkoitetaan julkisen liikenteeseen liittyvdn matkanteon sujuvuutta, kul-

kuneuvojen hyvii saatavuutta sekd aikataulujen yhteensopivuutta. (Vepséldinen & Hiltunen

2001, 24-25)

Kolmannesta esteettomyyden ndkdkulmasta kéytetdin nimed sosiaalinen esteettomyys. Tdma
esteettdmyyden nidkokulma liitetdéin usein ihmisten turvalliseen ja vapaaseen mahdollisuuteen
litkkua niin sosiaalisen toiminnan kuin ihmisten kohtaamisen kannalta. Sosiaalisen esteetto-
myyden ajatuksena pidetéédn niin esteiden poistamista kuin vahentdmistd ihmisten vuorovaiku-
tuksen tieltd. Sosiaalisen esteettomyyden avulla voidaan muun muassa edistdd eri asukasryh-

mien ja yksildiden yhteiskuntaan integroitumista. (Vepséldinen & Hiltunen 2001, 24-25)
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5 TUTKIELMAN TOTEUTTAMINEN

Téssé luvussa késittelen tutkielmani menetelméosuutta. Ensimmaisend esittelen asettamani tut-
kimustehtavit ja tutkimuskysymykset. Tdmain jilkeen tarkastelen tutkimukseni sijoittumisesta
tieteenfilosofian kentélle. Luvun lopuksi avaan tarkemmin tutkielmani kdytdnnon toteutusta.

Edelld mainittuun liittyen esittelen kdyttaméni aineistonkeruu- ja analyysimenetelman.

5.1 Tutkimustehtivit

Hyvin nopeasti graduprosessin alettua minulle kirkastui ajatus siitd, ettd tutkisin omassa pro
gradu -tutkielmassani maahanmuuttajaviestod ja heidén liikkkumistaan. Suomalaisen liikunta-
politiikan onnistumisesta on hyvin ristiriitainen kuva, silld osa vdestoryhmisti liikkuu tervey-
tensd kannalta riittdvisti, mutta osa ei. Etnisyyden on havaittu olevan yksi tekijé, jonka katso-
taan synnyttdvéan litkkunnan suhteen eroja. (Miki-Opas 2016, 112) Tamén pro gradu -tutkielman
tavoitteena on lisdtd ymmarrystd maahanmuuttajavéeston liikkumisesta ja heidédn yhdenvertai-
sista mahdollisuuksistaan liikkumiseen. Muodostin tutkielmani teoreettisen viitekehyksen seki
liikkuntasuhdeteoriaan ettd tutkimusaiheeseeni liittyvien aikaisempien tutkimustuloksien va-

raan.

Pohdin tutkielmassani ensimmadisend, millaisia merkityksid vendjinkieliset maahanmuuttajat
antavat litkkumiselleen. Haluan erityisesti selvittda, millaisia litkkkumiseen liittyvid valintoja
haastateltavat nykyisin arjessaan tekevét, millaiset tekijit motivoivat heitd likkkumaan ja miten
usein he liitkkuvat. Tamén lisdksi selvitdn, millaista liikuntaa haastateltavat kertovat harrasta-

vansa.

Toiseksi tutkielmassani tarkastelen sitd, millaisia litkkumista ja litkunnan harrastamista rajoit-
tavia esteitd vendjankielisten maahanmuuttajien eldmisséd on. Tutkijana minua kiinnostaa sel-
vittdd, mink4 asioiden kautta ja mihin asioihin huomiota kiinnittdimélld, maahanmuuttajien ar-
jen fyysistd aktiivisuutta olisi mahdollista edistdd. Liikkumista estévien tekijoiden tunnistami-
nen ja keinojen etsiminen niiden ratkaisemiseksi, on tirkedd etenkin niita esteitd kokevien yk-
siloiden kannalta (Korkiakangas 2010, 21). Liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskuntaan lukuisia

kansanterveydellisid ja -taloudellisia haasteita (Valtioneuvosto 2018, 16), jonka vuoksi liikku-
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misen esteiden tutkiminen on myos tirkedd. Tavoitteenani on tuottaa uutta ja ajankohtaista tie-
toa, josta olisi myos apua ja hyotyd edelld mainittujen asioiden kanssa tyoskenteleville asian-

tuntijoille.

Kolmanneksi pohdin tutkielmassani, miten Huhtasuon liikkumisymparistot ja -paikat ovat yh-
denvertaisesti saavutettavissa sielld asuville vendjénkieliselle maahanmuuttajille. Kiinnitén eri-
tyistd huomiota sithen, missa paikoissa Huhtasuolla asuvat haastateltavat yleisimmin liikkuvat
ja miten he yleisimmin siirtyvét kédyttdmilleen liikuntapaikoille. Tamin lisdksi tarkastelen,
mistd maahanmuuttajat ovat saaneet tietoa asuinalueella sijaitsevista litkkumisympéristoista, -
mahdollisuuksista ja -paikoista. Aikaisemmin on todettu, ettd litkuntatoimintaan osallistuminen
katsotaan vaativan etenkin maahanmuuttajataustaisilta ennakkopdéomaa eli tietoja, taitoja ja
verkostoja (Fagerlund & Maijala 2011, 42—43). Tamén vuoksi yhtend tavoitteenani on selvittda,
miten hyvin Huhtasuolla asuvia maahanmuuttajia on tiedotettu alueen eri litkkumiseen liitty-
vistd mahdollisuuksista ja kokevatko he tiedonsaannin olleen riittdvad. Ndiden edelld mainittu-

jen teemojen pohjalta tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Millainen merkitys liikkumisella on Huhtasuolla asuvien venéjénkielisten maahanmuuttajien

elamassa?

2. Millaisia liikkkumista rajoittavia esteitd maahanmuuttajien elimésséd on?

3. Miten Huhtasuon liikkumisymparistot ovat saavutettavissa maahanmuuttajille?

5.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset 1ahtokohdat

Tassd tutkimuksessa on hyodynnetty fenomenologis-hermeneuttista ndkokulmaa. Tutkimuksen
teon kannalta keskeisimpind késitteind fenomenologis-hermeneuttisessa ndkdkulmassa pide-
tadn kokemusta, merkitystid ja yhteis6llisyyttd. Tamédn ndkokulman kautta tavoitteena on kisit-
teellistd kokemuksien merkitys, nostaen tietoisiksi ja tunnetuksi asioita, joita pidetddn itsestdin
selvind tai tottumuksen huomaamattomaksi hiivytettynd. Taman lisdksi yhdistdmalld seki fe-
nomenologian ettd hermeneutiikan on mahdollista tehdi tietoiseksi ja ndkyvéksi koettuja asi-

oita, joita ei ole tietoisesti ajateltu. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 39—-41)
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Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusperinne voidaan jakaa kahteen osaan. Fenomenologi-
sen tutkimuksen tavoitteena on luoda kuva ihmisen suhteesta hinen omaan elimismaailmaansa.
Tarkemmin ottaen fenomenologisessa tutkimuksessa tutkimuskohteena on ihminen ja hénen
kokemuksiensa tutkiminen. Fenomenologisessa tutkimuksessa tiedostetaan se, ettd ihmisten
omat kokemukset muotoutuvat pitkdlti merkityksien mukaan, jolloin fenomenologisen tutki-
muksen varsinainen tavoite on ilmentda inhimillisten kokemuksien merkityksid. Fenomenolo-
gisessa tutkimuksessa painottuu my0ds halu ihmisten kokemuksellisuuden ja elamyksellisyyden
ymmartdmiseen, mitd tutkimalla ihmisisistd voidaan fenomenologien mukaan luoda ymmér-
rystd. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 40) Fenomenologiaa on mahdollista hyddyntd4d kuvaamaan
sitd, mikd yksiloiden kokemusmaailmassa on kokemuksen rakenteen tai olemuksen kannalta
yhteistd (Tokkéri 2018, 67). Fenomenologisen tutkimuksen tapaan, tisséd tutkielmassa on ta-
voitteena luoda ymmairrystd tutkittavien kokemuksista ja niiden merkityksista tutkittavana ole-

vaan ilmidon.

Hermeneutiikassa tavoitteena on merkityksien etsiminen. Keskeisemmat kédsitteet hermeneutii-
kassa ovat ymmartdminen ja tulkinta. Ymmaértdminen perustuu hermeneutiikassa esiymmarryk-
sen varaan, toisin sanoen ymmaértamisen taustalla on olemassa esiymmaérrys, joka on muodos-
tunut jo tutkitusta merkityskokonaisuudesta. (Juden-Tupakka 2007, 64) Hermeneutiikka ei kes-
kity ainoastaan merkityksien etsimiseen, vaan siind on pyrkimyksena oivaltaa ilmididen mer-
kityksid. Télla tutkimusperinteelld tarkoitetaan ymmartdmisté ja tulkinnan teoriaa, jossa ajatuk-
sena on yrittdd etsid tulkinnasta sddntojé, joita seuraamalla voidaan puhua védristi ja oikeista

tulkinnoista. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 40)

Hermeneuttisen tutkimuksen tapaan myos tdssé tutkielmassa merkityksien ymmaértdmisen poh-
jana on tutkijan luoma esiymmarrys. Litkkumisen merkityksié tutkiessani en ole aloittanut ym-
martdmistd tyhjistd, vaan tulkintani on osaltaan perustunut sithen, mita ilmidstd on ymmaérretty
ennestddn. Fenomenologis-hermeneuttista tutkimisotetta kayttdessdin tutkijan on tiedostettava,
ettd hénen tydssdén vaikuttavat niin tiedostamatta tai tiedostaen hdnen aiemmat ennakko-ole-
tuksensa ja kokemuksensa, mistd hdnen ei tule pyrkid irti. Tutkijan pitddkin pyrkid ndma tie-

dostamaan ja sitd kautta hyodyntdmaéén niitd osana tutkimusta. (Tokkéri 2018, 64)
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5.3 Aineiston keruu

Toteutin tutkielmani laadullisena tutkimuksena, jossa tavoitteenani oli ihmisten omien merki-
tyksien ja kokemuksien kuvaaminen sekd ymmartdminen. Laadullisen tutkimuksen aineistojen
ja menetelmien avulla voidaan myds syventdd késitysti litkkunnan kulttuurisista, sosiaalisista ja
yksilollisistd merkityksistd (Vanttaja ym. 2017, 11-12). Maahanmuuttajataustaisten viestoryh-
mien liikkumista tutkittaessa on tdrkedd muistaa kiyttd4 samoja tavoitteita ja menetelmid kuin
kantavéestod tutkittaessa. Téllaisista tutkimuksista saadut tulokset antavat parhaimman kuvan
kaikista niistd erityistarpeista, mitd maahanmuuttajilla lilkkkumisen suhteen on. (Ronkkd 2015,

34)

Valitsin laadullisen tutkimuksen méérillisen tutkimuksen sijaan, silld uskoin saavani laadulli-
sen tutkimuksen keinoin syvillisempdd ymmaérrysté tutkimusaiheistani. Halusin my®ds, etté tut-
kittavat padsevit itse puhumaan omin sanoin yksityiskohtaisemmin tutkittavina olevista ai-
heista, ilman ennalta méérattyjd vastausvaihtoehtoja. Tdmén kautta pdddyin valitsemaan tut-
kielmani aineistokeruumenetelméksi haastattelun. Haastattelujen etuna pidetddn joustavuutta,
silld haastatteluissa haastattelijalla on mahdollisuus toistaa annetut kysymykset, oikaista esille
tulleet vaarinkdsitykset, selventdd kdyttimiensd ilmaisujen sananmuotoja ja olla vuorovaiku-

tuksesta haastateltavansa kanssa (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 84).

Péatos valita haastattelu aineistokeruumenetelméksi syntyi lopulta helposti. Tiedostin ennen
aineistokeruutani, ettd vaarinymmarryksen riski aineistokeruussani on ilmeinen, silla tutkimus-
joukokseni valikoitui vieraskielinen videstonosa, joka padsddntoisesti kdyttdd puhekielenddn
muuta kuin suomen kieltd. Haastattelemalla tutkimusjoukkoani tulkin vélitykselld halusin var-
mistaa, ettd vidrinymmarryksiltd viltyttdisiin ja haastateltavat pystyisivit itse kysyméén kas-

votusten minulta, mitd kysymyksilldni tarkoitan.

Tutkimushaastatteluni toteutin teemahaastatteluna. Teemahaastelussa on tarkoitus edetd en-
nalta miérdttyjen teemojen ja nithin liittyvien tarkentavien kysymyksien mukaisesti. Tamén
lisdksi tavoitteena on korostaa haastateltavien tulkintoja ja antamia merkityksid eri asioille.
Teemahaastattelulla pyritddn myos 10ytdmaan tutkimusasetelman sekd tutkimuksen tarkoituk-
sen ja ongelmanasettelun mukaisia haastateltaville merkityksellisid vastauksia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 87-88) Tamin tutkielman aineistokeruuta ohjasi ennalta tehty puolistrukturoitu

haastattelurunko (ks. liite 1). Paadyin teemahaastatteluun, silld minulle oli muodostanut ennen

31



aineistonkeruuta selked hahmotelma tutkimusaiheeseeni liittyvisté eri teemoista, joista halusin
haastateltavieni kanssa keskustella. Puolistrukturoitu teemahaastattelu antoi my6s minulle mah-
dollisuuden esittdd tarvittaessa tutkittaville apukysymyksid, jos tutkittavien vastaukset kysy-
myksiin jdivédt niukaksi. Puolistrukturoitu haastattelu antaa myos mahdollisuuden vaihdella
haastattelutilanteessa kysymysten jarjestystd (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47), minké koin térke-

dksi omien haastattelujeni suhteen.

Antamalla haastattelukysymykset etukdteen haastateltaville voidaan luoda paremmat mahdol-
lisuudet sille, ettd haastatteluilla saadaan mahdollisimman paljon tietoa halutuista asioista
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85). Niin toimin myds oman aineistonkeruuni suhteen. Toimitin
ennen aineistonkeruuta haastattelukysymykset haastateltaville heiddn omalle didinkielelleen
kddnnettyni, jotta he voisivat tutustua etukéteen keskusteltaviin aiheisiin. Tdma osoittautuikin
ennakoitua tarkedmmaéksi asiaksi saatujen haastatteluvastauksien kannalta. Vaikka kaikki haas-
tateltavat olivat saaneet haastattelukysymykset ennalta tutustuttavaksi, jaivét silti joidenkin vas-

taukset esitettyihin haastattelukysymyksiin ajoittain lyhyeksi ja niukaksi.

5.4 Haastateltavat

Tadmai pro gradu -tutkielma on my6s osa Y LLI-tutkimushanketta, minka vuoksi haastateltavien
valintakiriteeriksi muodostui asuminen Jyvaskyldn Huhtasuon kaupunginosassa. Tarkemmaksi
kohderyhmiksi valikoitui lopulta Huhtasuolla asuvat vendjénkieliset maahanmuuttajat. Paa-
dyin valintaani, silld vendjénkieliset ovat suurin kieliryhmd Huhtasuon maahanmuuttajavies-
tostd. Omasta mielestdni oli mielenkiintoista valikoida tutkielmaani vain yhden kieliryhmén
edustajia, koska koin tdmén kautta saavani paljon spesifimpéai tietoa tietyn kohderyhmén nako-

kulmasta.

Lihdin tavoittamaan tutkielmaani haastateltavia Huhtasuolla toimivista yhdistyksisti ja jérjes-
toistd, joiden toimintaan osallistui vendjédnkielisid maahanmuuttajia. Sain yhteyden Huhtasuolla
toimivaan Monikko ry:hyn, jonka avustuksella kaikki tutkimushaastatteluni lopuksi toteutettiin.
Kaiken kaikkiaan sain erittdin arvokasta ja suurta apua Monikko ry:n henkil6stoltd haastattelu-
jen jdrjestdmiseksi. Monikko ry:n henkildsto auttoi suuresti haastateltavien rekrytoinnissa, ja

tdmén lisdksi he tarjosivat minulle kdyttdon tilan, jossa sain haastatteluni suorittaa.
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Lyhyesti kuvattuna Monikko ry on vuonna 2008 perustettu Keski-Suomen alueella toimiva mo-
nikulttuurisuutta ja hyvinvointia edistdvéd yhdistys. Monikko ry:n toiminnan tarkoituksena on
edesauttaa maahanmuuttajien kotoutumista tuomalla yhteen kantasuomalaiset ja maahanmuut-
tajat yhteisen toiminnan avulla. Toiminnassa tdhdétian eri kulttuuritaustoista tulevien ihmisten
keskindisen vuorovaikutuksen lisdédmiseen ja tarkoituksena on saattaa ryhmét ymmairtdméén
toistensa ajatusmaailmaa. Monikko ry:n tavoitteena edistdd omalla toiminnallaan aktiivisesti

kansainvélisyyttd, monikulttuurisuutta ja suvaitsevuutta. (Monikko ry 2019)

Monikko ry:n kautta sain yhteensé yksitoista vendjankielistd maahanmuuttajaa haastateltavaksi.
Tamén lisdksi olin sopinut my0s kolme muuta haastattelua, mutta nama haastattelut peruuntui-
vat harmikseni minulle tuntemattomasta syysté. [4ltd4n haastateltavat olivat 45—85-vuotiaita,
joista kymmenen kertoi olevansa eldkkeelld ja yksi kertoi olevansa tydeldméssd. Haastatelta-
vista kymmenen oli naisia ja yksi oli mies. Alkuperdisend tarkoituksenani oli saada haastatel-
taviksi paljon tasapuolisemmin seki naisia ettd miehid. Valitettavasti lukuisista yrityksistd huo-
limatta, en saanut tavoitettua tutkielmaani enempdd miespuolisia edustajia. Edelld mainitun li-
sdksi alkuperdisend tarkoituksenani oli saada haastateltavaksi enemmaén erilaisissa eldméntilan-
teissa olevia henkil6itd, mutta harmikseni tdima ei onnistunut. Toisaalta huomionarvoista oli se,
ettd Monikko ry jirjestetdin erityisesti ikddntyville yli 55-vuotiaille maahanmuuttajille ja kan-
tasuomalaisille tarkoitettua Paloma-toimintaa, johon kuuluu muun muassa erilaista kerhotoi-
mintaa kuten suomen kielen kerhoja, liikkuntakerhoja ja musiikki- ja kasityokerhoja (Monikko
ry 2009). Tyossdkdyvid ja nuorempia vendjankielisid maahanmuuttajia ei haastattelujen aikana
Monikko ry:n toiminnassa mukana ollut, mikd hankaloitti kyseisten ryhmien tavoittamista.
Edelld mainitun lisdksi koronapandemiasta johtuneet kokoontumisrajoitukset ja haastattelujen
aikana alkanut Venijin Ukrainassa aloittama sota saattoivat myos osaltaan vaikuttaa kielteisesti

haastateltavien saamiseen ja halukkuuteen osallistua tutkimukseeni.

Kaikki tutkimushaastattelut suoritettiin kasvotusten Huhtasuon yhteistoimintapisteen tiloissa.
Haastattelujen onnistumiseksi niiden suorittaminen paikan péélld kasvotusten oli tirkedd, silld
etdhaastattelujen jérjestdiminen eri verkossa toimivien videopalaveripalveluiden kautta olisi
voinut muodostua monen idkkaddn haastateltavan kohdalla ongelmalliseksi. Moni haastateltava
kertoi tdllaisten palveluiden olleen tuntemattomia, eikd heilld ollut niistd myOskdin aiempia

kokemuksia. Lopullisen haasteltavien rekrytoinnin ja informoimisen hoiti antamani ohjeistu
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sen mukaisesti Monikko ry:n tyontekijé, jolla oli entuudestaan suora yhteys kaikkiin haastatel-
tavana olleisiin henkildihin. Néin pystyin parhaiten vilttiméaan rekrytointiin liittyvén kielimuu-

rin aiheuttamat ongelmat.

Ennen varsinaisia haastatteluja kévin henkilokohtaisesti Huhtasuon yhteistoimintapisteelld jér-
jestetyssd Monikko ry:n tapahtumassa esittelemdssi tutkimusjoukolle tutkimustani. Esittele-
malléd tutkimustani paikan paalla, halusin tarjota sielld oleville henkil6ille mahdollisuuden ky-
syd minulta kasvotusten tutkimukseeni liittyvistd kysymyksistd. Samalla pystyin esittelemain
ja kertomaan heille my0s tarkemmin, mitd haastatteluni tulevat pitdméén sisilldén. Jaoin myos
tilaisuudessa paikalla olleille henkildille vendjankielisen version tutkimustiedotteestani ja ker-
roin, ettd haastatteluithin on mahdollista osallistua tulkin avustuksella myds vendjin kielella.
Edelld mainittujen lisdksi kerroin haastateltaville jo tdssd vaiheessa ensimmaéisen kerran kaikki
haastateltavan oikeudet ja sen, ettd tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja osal-
listumisen voi keskeyttdd milloin tahansa. Vierailu paikan péélle osoittautui hyvin tarkeaksi,
silld monella henkil6lld oli paljon kysyttavad haastatteluista ja tutkielmastani. Saatuaan kysy-

myksiinsé vastauksia, useat henkilot kertoivat halustaan osallistua haastateltavaksi.

Yhteensi pidin haastatteluja kolmen pdivén aikana kahdeksan kertaa. Ndista viisi haastattelua
suoritettiin yksilohaastatteluna ja kolme haastattelua parihaastatteluna, kyseisten haastatelta-
vien toiveesta. Haastateltavien informoinnista ja haastatteluaikojen sopimisista huolehti Mo-
nikko ry:n tyontekija. Vadrinymmarryksen takia ensimmadiselle haastattelupdiville sovittiin lo-
pulta viisi haastattelua alkuperdisen kahden haastattelun sijaan. Aikataulullisista syisté, suoritin
ensimmaéisend haastattelupdivand kaikki viisi haastattelua perdkkéin, vaikka ndin en ollut alun
perin suunnitellut. Jilkikéteen ajateltuna tdma ei ollut kovin ihanteellista itseni kannalta, silld
ndmé olivat ensimmadiset koskaan suorittamani tutkimushaastattelut. Itseni ja haastattelujen
kannalta olisi ollut parasta, jos olisin voinut kuunnella ja perehtyd ensimmaisten haastattelujen
sisdltoihin ennen seuraavia haastatteluja. Tdma olisi kehittdnyt etenkin omaa tydskentelyéni
haastattelijana tehokkaammin. Kaikesta huolimatta opin jokaisesta suoritetusta haastattelusta
paljon uutta ja huomasin hyvin nopeasti, miten haastattelutaitoni kehittyivit haastattelujen ede-

tessa.

Haastattelujen kestot vaihtelivat 35 minuutista, tuntiin ja 3 minuuttiin. Osa haastateltavista oli

huomattavasti niukkasanaisempia kuin toiset. Niukkasanaisemmille haastateltaville jouduin
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esittdmédn paljon apukysymyksid, jotta keskustelut etenisivit sujuvasti eteenpdin. Koska haas-
tateltavina oli maahanmuuttajia, joista osa ei puhunut oikeastaan lainkaan suomen kielti, kaik-
kiin haastatteluihin tarjottiin tulkin vilitykselld tulkkausapua. Kahdeksasta haastattelusta kaksi
toteutettiin kokonaan ilman tulkkia, silld kyseiset haastateltavat kokivat tulkin avun olevan tar-
peetonta. Muissa haastatteluissa oli paikalla henkild, joka toimi haastatteluissa tilanteen vaa-
tiessa tulkkina. Vaikka suurimmassa osassa haastatteluja oli paikalla tulkki, joka tarjosi haasta-
teltaville mahdollisuuden puhua heidén omaa didinkieltdén, tistd huolimatta moni haastateltava
halusi puhua haastatteluissa suomen kielelld. Tama osoittautui aineiston litteroinnin kannalta
jalkikdteen hieman ongelmalliseksi, silld ndiden haastattelujen puhe oli ajoittain vaikeasti ym-
marrettavad. Vilttddkseni mahdolliset vadrinymmaérrykset olen muokannut tulosluvuissa kayt-

tdmiéni haastateltavien lainauksia luettavampaan muotoon.

5.5 Aineiston analyysi

Haastattelujen jilkeen aloitin melko nopeasti haastattelujen litteroinnin. Litteroinnin tarkkuus
voidaan madrittdd paljolti tutkimusintressin ja analyysin tarkkuustason mukaan (Ruusuvuori
ym. 2010, 12). Léahdin litteroimaan haastatteluni sanatatarkasti ylos, huomioimatta kuitenkaan
haastateltavien puheissa esiintyneitd taukoja, ddnenpainoja tai nauruja. Kaiken kaikkiaan litte-
rointiaineistoa kertyi yhteensd 83 sivua, kdyttden fonttikokoa 12 ja rivivélid 1. Haastattelujen
eri pituuksista ja joidenkin haastateltavan niukkasanaisuudesta huolimatta koen saaneeni haas-
tatteluista oman tutkimuskysymyksieni kannalta riittdvésti tietoa. Aineiston riittdvyys on myos
mahdollista selvittdd Tuomen ja Sarajidrven (2018) mukaan saturaation avulla. Saturaation kat-
sotaan tarkoittavan tilannetta, jossa aineiston ndhddan alkavan toistamaan itseddn, eivétka tie-
donantajat tuota endé uutta tietoa méadriteltyihin tutkimusongelmiin. (Tuomi & Sarajirvi 2018,

99)

Vaikka alkuperdisend suunnitelmanani oli haastatella useampaa kuin yhtdtoista henkil6d mah-
dollisimman rikkaan ja monipuolisen aineiston saamiseksi nykyinen haastatteluaineisto osoit-
tautui asettamieni tutkimuskysymysten kannalta riittdvdksi. Aloin huomaamaan viimeisien
haastattelujen kohdalla, ettd haastateltavat puhuivat paljon samoista asioista kuin edeltdjansa.
Talloin koin, ettd en saanut endéd samassa eldméntilanteessa olevilta haastateltavilta tarpeeksi

uutta tietoa esille, jolloin pidin perusteltuna lopettaa haastatteluaineiston kerdédmisen.
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Lahestyin aineistoni analyysié teoriaohjaavan siséllonanalyysin keinoin. Teoriaohjaavassa ana-
lyysissé ennalta mééritetty teoria toimii apuna analyysin teossa, mutta analyysi ei perustu suo-
raan mihinkdén teoriaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Kéytin aineistoni analyysissd apuna
litkkuntasuhdeteoriaan perustuvia tietoja ja kéasitteitd sekd aiempia tutkimukseni aihepiiria késit-
televid tutkimuksia. Konkreettisesti timé nékyi siind, ettd analysoin aineistoani alussa hyvin
vapaasti sen omien siséltdjen kautta, mutta mitd pidemmadlle analyysissini etenin sitd enemmén

liitin aineistoani ennalta mééréttyyn teoriaan ja sen siséltdmiin kdsitteisiin.

Aineistoni varsinaisen analysoinnin toteutin teemoittelun avulla. Teemoittelussa pyritdén pilk-
komaan ja ryhmitteleméén laadullinen aineisto eri aihepiireihin niin, ettd samanaikaisesti tee-
mojen esiintymistd aineistossa pystytidn vertailemaan (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 107). Tdmén
liséksi teemoittelun avulla pystytddn tarkastelemaan aineistosta sellaisia esille nousevia piir-
teitd, jotka ovat haastateltaville yhteisid. Teemoittelun katsotaan soveltuvan hyvin yhdessa kéy-
tettdvaksi teemahaastattelun kanssa, silld 1ahtokohtaisesti on odotettavissa, ettd haastattelun 14h-

toteemat tulevat esille haastatteluaineistosta. (Hirsjérvi & Hurme 2008, 173)

Teemoittelun aloitin lukemalla litteroitua aineistoani useamman kerran perusteellisesti ldpi. Lu-
kemisen yhteydessé aloin jéarjestelemiin tutkimusaineistoani analyysitaulukkoon tutkimusky-
symyksistd muodostettujen aihepiirien ja teemojen ympdrille. Analyysitaulukkoon muodostui
lopulta useita eri teemoja, jotka kaikki ovat nimetty omalla selitteellddn. Esimerkiksi sosiaalis-
ten suhteiden ylldpito litkkumisen motivaatiotekijand on yksi aineistosta muodostetuista tee-
moista. Téllaisen teeman alle kokosin suorien sitaattien muodossa kaikkien niiden haastatelta-

vien kertomukset, jotka mainitsivat litkkkumisessa motivoivan sosiaaliset suhteet.

Lopuksi sain muodostettua haastattelukysymyksien alle useita eri teemoja, joiden kautta ldhdin
etsimdin vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin. Osa muodostetuista teemoista esiintyi
kaikkien haastateltavien kertomuksissa, kun taas osa teemoista esiintyi vain yksittiisind ker-
toina haastatteluaineistossa. Téllaisen teemoittelun kautta pystyin lopulta vertailemaan tutki-
muskysymyksieni mukaisesti sitd, mitkd teemat kuvasivat parhaiten haastateltujen jakamia ko-
kemuksia ja merkityksenantoja. Lopulta néistd teemoista muodostuivat tutkielmani tulosluku-

jen sisdllot ja aihekokonaisuudet.
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6 LIIKKUMISEN MERKITYKSET ARJESSA

Tassd luvussa tarkastelen ensimmaéisen tutkimuskysymykseni mukaisesti sitd, millainen merki-
tys litkkumisella on osana haastateltavina olevien venéjénkielisten maahanmuuttajien arkielé-
mad. Ensimmaisend kuvaan, mistd asioista haastateltavien arkipdiva yleensi koostuu ja millai-
nen rooli litkkkumisella on heiddn arkieldméssddn. Sen jidlkeen kuvaan liitkkumisen merkitysté
tarkemmin sen kautta, mitd liitkuntaharrastuksia haastateltavilla on ja kuinka usein he yleensa
arjessaan liitkkuvat. Luvun lopuksi kuvaan haasteltavien keskeisimmat liikkumisen motiivit ja

litkkkumiseen liittyvét merkitykset.

Havahduin nopeasti haastattelujen alettua siihen, ettd melkein jokainen haastateltava mielsi liik-
kumisen tarkoittavan tavalla tai toisella ainoastaan heidin litkunnan harrastamistaan. Vaikka
jokaiselle haastateltavalle kerrottiin jo ennen haastattelujen alkua litkkumisen tarkoittavan kaik-
kea heidén arjissaan tapahtuvaa fyysisti aktiivisuutta, hyvin moni ei titi haastattelutilanteessa
muistanut. Vaikka moni haasteltava osasi sisdllyttda vastauksiinsa myds muuta heidén arjessaan
tapahtuvaa liikkkumista kuten paikasta toiseen siirtymisi, hyvin moni haastateltava intoutui ker-

tomaan litkkumisestaan pelkdstddn heidén liikkuntaharrastuksiensa kautta.

Niéin jélkikédteen en néde timédn olevan ongelma ensimmadisen asettamani tutkimuskysymyksen
muotoilun suhteen. Haastateltavien vastaukset heiddn arkensa liitkkumisesta antoivat itselleni
sellaisen kuvan siitd, ettd hyvin moni kokee liikkumisen olevan merkityksellistd eldiméssddn
juuri litkunnan harrastamisen kautta. Tdmédn myd6td koen, ettd ensimmaisesséd tutkimuskysy-
myksessd voidaan puhua liikkkumisesta, vaikka hyvin moni puhui monesti liikkkumisestaan lii-

kunnan harrastamisen kautta.

6.1 Liikkuminen merkittivani osana arkea

Aloitan tarkastelemalla haastateltavien arkieldmén liikkumista ensimmadisend pohjautuen sii-
hen, millaisista asioista haastateltavien arki yleensd koostuu ja millainen rooli liikkkumisella
siind on. Arki miéritellddn tisséd tutkielmassa tavalliseksi jokapdividiseksi eldméksi. Se kuva-
taan myos ihmiselle vélittomasti ldsnéolevana eldmintodellisuutena, johon liittyy yksilollista

rytmid noudattavaa toistuvuutta eli arjen rutiineja (Rajaniemi 2007, 11-13).
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Haastateltavien kertoessa heidédn arjestaan ja siihen liittyvisté rutiineista, oli kertomuksissa ha-
vaittavissa hyvin paljon samankaltaisuutta ja paillekkdisyyttd. Yhtd haastateltavaa lukuun ot-
tamatta kaikki kertoivat olevansa eldkkeelld, minké nden selittdvin paljolti haastateltavien ker-
tomuksissa esiintyvid arjen samankaltaisuutta. Eldkkeelld olevat haastateltavat kertoivat arki-
pdivéansd yleensd alkavan erilaisia kotiaskareita tekemalld. Kotiaskareiden jdlkeen arkeen kuu-
lui aktiviteettejd pdivistd riippuen niin litkunnan kuin yhdistys- ja jirjestotoiminnan parissa.
Erds haasteltavista korosti sitd, ettd yleensd hinen arkipdivansad koostuu totutuista rutiineista
seuraavasti: “Herddn aamulla, sitten aamupala, sitten soitan ystdiville ja sitten menen kdivelee

ulkona tai menen kauppaan. Jos huono sdd ulkona katson televisiota, neulon tai ompelen.” (N,

67)

Kotiaskareiden osuutta aktiivisen arjen suhteen ei kannata jattdd huomioimatta, silld erityisesti
ikdihmisilli kotiaskareiden tekemisen on katsottu lisddvén vireytté, vaikka siti ei itse tiedostai-
sikaan (Salonen 2015, 33). Erds haasteltavista mainitsi, ettd hdn tulee litkkuneeksi péivittdin
kotonaan huomattavasti etenkin keittidssa kotitoitd tehdessd. Tulkki: "Hdn sanoi, ettd jos val-
mistaa kotona aamulla ruokaa niin siind tulee seisottua ja kiveltyd keittiéssd paljon sekd myos

pdivdlld ja illalla valmistellessa ruokaa.” (N, 66)

Kotiaskareiden ja litkunnan harrastamisen lisdksi 1dhes jokaisen eldkkeelld olevan haastatelta-
van arkeen kuului viikoittain yhden tai useamman kerran osallistuminen heille jérjestettyyn yh-
distys- ja jarjestdtoimintaan. Tama ei ole kovin yllattavaa, silld ikdidntyneiden jérjestdosallistu-
misen katsotaan olevan Suomessa yleistd. Salosen (2015) mukaan 60 vuotta tiyttineistd yli
puolen katsotaan osallistuvan jonkin jirjeston tai seurakunnan organisoimaan toimintaan (Sa-
lonen 2017, 27). My6s kaikki tdimén tutkielman haastateltavat 19ydettiin Monikko ry:n kautta.
Yksi eldkkeelld olevista haastateltava kertoikin mielelldén osallistuvan erilaisiin tapahtumiin

seuraavasti:
Tulkki: "mutta nyt kylld ihan mielelldidn kdy [Monikko ry:n kerhoissa], koska tddlld voi
tavata uusia ihmisid, harjoitella suomen kieltd ja tykkdd kylld todella paljon viettdd

aikaa tddlld.” (N, 69)

Téllaisiin tapahtumiin osallistumisen voidaan katsoa olleen myds merkityksellisté arjen liikku-

miseen suhteen, silld litkkumista erilaisiin tapahtumiin tuli monella useita kertoja viikossa. Var-
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sinkin eldkkeelld oleville haastateltaville, jotka eivét ollut endd tydeldmaissa, viikoittaiseen jar-
jesto- ja yhdistystoimintaan osallistuminen ja sinne litkkuminen oli yksi ainoista aktiviteeteistd,
joka toistui sddnnollisesti viikosta toiseen. Siirtyminen erilaisiin organisoituihin tapahtumiin
voidaan katsoa hyvin merkitykselliseksi ldhes kaikkien haasteltavien arjen liikkumisen suhteen,
silld sen kautta monet litkkuivat sdénnollisesti arjessaan, vaikka heiddn ei tulisi muuta liikuntaa

harrastettua.

Kahdella haasteltavalla viikoittaiseen arkeen kuului muiden menojen ohella myos tyossé kay-
minen. Toinen néistd haasteltavista mainitsi tekevinsé nelja tai viisi kertaa viikossa vapaaeh-
toistyOti ja toinen mainitsi kdyvinsé tyOharjoittelussa viitend paivana viikossa. Namai haastel-
tavat erosivatkin arkipdivin tapahtumien suhteen huomattavasti muista haasteltavista, silld hei-
dén arkensa oli menojen suhteen paljon kiireisempdd. Ty0ssd kdyminen vaikutti my0ds vapaa-

ehtoisty0ssé kiyvin haastateltavan arjen litkkumiseen etenkin tydmatkojen kautta.

“Mind ty6hén menen aina kdvellen. Siitd tulee jo kaks kilometrii, jos menen vaan suoraa
tyohon. Mutta minulle se on vihdn. Mind vield menen kotiinkin kdvellen, ettd mind sai-

sin vihdn enemmdn kévelld.” (M, 78)

Haastatteluista ilmeni, ettd kively on myds monelle muulle haastateltavalle hyvin merkityksel-
linen osa heidén viikoittaista litkkkumistaan. Kymmenen haastateltavaa mainitsi, ettd he liikku-
vat arjessa enimmaikseen kévellen, oli sitten kyseessd tapahtumassa kdyminen, ystdvien luona
vierailu, kaupassa kilyminen tai litkunnan harrastaminen. Sen lisdksi, ettd kdvely on haastatel-
taville fyysisten hyotyjen kannalta tarkedd kavelylld ndhtiin olevan my0s sosiaaliset etunsa.
Tadma tuli ilmi etenkin seuraavan haastateltavan kertomuksessa.

“Me usein teemme ryhmdssd tamdn litkunnan [kdvelyn]. Meilld on samalla seurustelua

paljon, se on meille tirked asia.” (N, 67)

Haastattelija: ”Mikd siitd seurustelusta tekee erityisen tdrkedn asian?”

”Silloin ndkee kavereita ja voi vaihtaa kuulumiset.” (N,67)
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Samankaltaisia havaintoja on tehty myos Tongin ym. (2020) tutkimuksessa, jossa todettiin
kévelemiselld olevan idkk&dimmille maahanmuuttajilla hyvin monitahoinen rooli. Tutkimuk-
seen osallistuneet kertoivat kévelevinsa paljon hyvinvoinnin ja terveyden vuoksi, mutta kédve-
lemiseen liitettiin usein myo0s sosiaalisuutta ja toveruutta. Kévelyd voidaan pitdd terveyden
edistimisen lisdksi myds erddnlaisena sosiaalistumisen muotona, keinona olla yhteydessi

omaan yhteis6onsi. (Tong ym. 2020, 643)

Monen haastateltavan eldmédssad oli useampi eri tekijd, joka sai heidét liikkkumaan arjessaan
sadnndllisesti. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd osalla liikkkumista tuli ainoastaan paikasta
toiseen siirtymisien kautta, joka teki heidén arjen litkkumisestaan varsin yksipuolista. Heidan
kohdalla olisikin tirkedd huolehtia siitd, ettd litkkkuminen ei jd4 ainoastaan paikasta toiseen siir-
tymisien varaan vaan sdannollisté litkkumista tulisi myds arjessa paljon monipuolisemmin mui-

den aktiviteettien kautta.

6.2 Liikuntaharrastuksista aktiivisuutta ja tekemisti arkeen

Liikunnan harrastamisen on katsottu olevan tirkeda terveydelle, silld litkunta vaikuttaa suotui-
sasti ihmisen fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2013, 10). Erilaisten litkunnallisten aktiviteettien katsotaan myds auttavan ylldpitdméén
thmisen toimintakykyd monipuolisesti (Salonen 2015, 32). Jokainen tdmén tutkielman haasta-
teltava kertoi liikkkuvansa arjessaan litkuntaharrastuksien parissa. Edelld mainitun suhteen kaik-
kein yleisemmin haastateltavat nostivat esille kivelyn ja kidvelemisen. Jokainen haastateltava
mainitsi kdvelevinsd joko pdivittdin tai useita kertoja viikossa arkeen liittyvén asiointiliikku-

misen parissa.

Liikunnan harrastamisen suhteen jokainen haastateltava mainitsi myos kidvelemisen olevan yksi
heiddn yleisemmistd liikuntamuodoistaan. Kidvelyn asema haastateltavina olevien ikdihmisten
suosituimpana litkuntamuotona ei ole kovin yllattivaa, sillda kdvely on myds Karvisen ym.
(2011, 27) mukaan suomalaisten ikdihmisten parissa kaikista suosituin litkkumismuoto. Kave-
lyn lisdksi muita suosittuja litkuntamuotoja haasteltavilla olivat hithtdminen ja uiminen. Viisi
haasteltavaa sanoi kdyvinsd talvisin hiihtimédssé ja neljd haasteltavaa mainitsi kdyvéinsa ui-

massa uimahalleissa ja varsinkin keséisin ldhialueiden uimarannoilla. Hiihtdminen ja uiminen
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ovat myos Karvisen ym. (2011, 27) mukaan suomalaisten ikdihmisten suosituimpia liikunta-
muotoja kévelyn jilkeen. Tdmé osoittaa maahanmuuttajataustaisilla ikdihmisilld olevan hyvin
samankaltaisia mielenkiinnon kohteita liikunnan harrastamisessa kuin kantavédestoon kuulu-
villa ikdihmisilld. Tyynelén (2011) mukaan maahanmuuttajien kiinnostus Suomessa yleisiin ul-
koiluharrastuksiin kertoo maahanmuuttajien halusta sopeutumiseen, silli he eldvét ja harrasta-

vat hyvin samankaltaisia asioita kuin kantavdestoon kuuluvat suomalaiset (Tyyneld 2011).

Moni haastateltava mainitsi osallistuvansa myos kerran viikossa erddn yhdistyksen jirjesté-
maiin litkuntakerhoon. Yhden haasteltavan mukaan tillaisessa liikuntakerhossa péésee pelaa-
maan paljon erilaisia pelejd, mutta mika tarkeintd, sielld paédsee tekemiin erilaisia liikkunnallisia

aktiviteettejd, jotka on suunniteltu juuri hénen tasoiselleen liikkujalle.

Tulkki: “Joka lauantai he kdyvdt yhden miehen jdrjestamdssd tadmmoisessd litkuntaker-
hossa, missd pelaillaan vihdn kaikkea. Sielld on erilaisia pelejd, missd se jdrjestdjd

pitdd just heiddn tasolleen tarkoitettuja timmdisid erilaisia litkunnallisia juttuja.” (N,

81 & N, 85)

Liikkumistiheyden suhteen haastateltavien vastauksista oli havaittavissa hieman enemmaéin
eroavaisuuksia. Yhdestdtoista haastateltavasta kahdeksan mainitsi liikkkuvansa joko litkunnan
harrastamisen tai muun liikkkumisen kautta vdhintdén kerran tai useamman kerran joka péiva.
Tulkki: "Joka pdivd liikkuvat, ettd aamuisin kumpikin venyttelee ja kédyvdt kdavelylld, ettd se on

[liitkkuminen] osa heiddn arkeaan.” (N, 81 & N, 85).

Vaikka jokainen haastateltava mainitsi yleensa litkkuvansa péivittdin osa haasteltavista kertoi,
ettd heiddn arkeensa kuuluu myds péivid, jolloin litkkumista niin kotioloissa kuin sen ulkopuo-
lellakaan ei juurikaan tule. “Joskus on kylld pdivid, ettd ei tuu litkuttua kotoa pdivdssd mihin-
kddn.” (N, 67) Samaa mainitsivat my0s kaksi muuta haasteltavaa, jotka kertoivat, ettd litkku-
minen kodin ulkopuolella ei ole heille jokapdivéistd, vaikka siihen ei olisi mitdén estettd. Tulkki:
”Kummallakin on melkein jokapdivdistd [liikkuminen], joskus on semmosia pdivid, ettd he eivdt
kdy ulkona vaan ovat kotona.” (N, 70 & N, 66). Haastateltavien vastaukset antavat kuitenkin
kuvan siitd, ettd kaikki haasteltavat pyrkivit litkkkumaan aktiivisesti joka péivé, vaikka arkeen
kuuluu myd6s sddannoéllisesti paivid, jolloin litkkumista ei tule etenkin laiskuuden tai saamatto-

muuden vuoksi.
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Yleisen liitkuntasuosituksen mukaan yli 65-vuotiaan ihmisen olisi hyvé harrastaa reipasta lii-
kuntaa, johon luetaan esimerkiksi kdvely tai asiointiliikuntaa 2.5 tuntia viikossa (Valtioneu-
vosto 2013, 4). Tavoitteeseen peilaten melkein kaikki haastatteluaineiston yli 65-vuotiaat liik-
kuivat arjessaan hyvin aktiivisesti. Vaikka haastatteluissa ei kysytty ajallisesti haasteltavien
liikkkumismadrad, usean haastateltavan vastaukset korostivat sitd, ettd liikkuminen oli monelle
hyvin merkityksellinen osa arkea. Tdma ilmenee etenkin seuraavan haastateltavan sitaatista.
Tulkki: “Todella merkittdvi rooli urheilulla ja liikunnalla héinen eldimdssddn, silld hdn kdy

talvisin hiihtdmdssd ja kesdsisin kdy uimassa ja poimimassa marjoja.” (N, 69)

Lahes kaikki yli 65-vuotiasta haasteltavista sanoivat liikkuvansa véhintdan nelja kertaa vii-
kossa. Tédhén lasketaan niin liikkunnan harrastaminen kuin myds kaikki asiointiliikkuminen ku-
ten erilaisissa yhdistys- ja jdrjestotoiminnassa kdynti, mitd haastateltavilla viikoittain oli. Tul-
kintaa liikkkumisen merkittdvésti asemasta erityisesti yhden haastateltavan arjessa korostaa se,
ettd hin kertoi kdvelevinsa kuukausittain enemman kuin mika olisi hdnen terveytensa kannalta
parasta. “Kuitenkin en tiid, onko se hyvd asia tai ei [terveydelle], mutta kylld mind kdvelen joka
kuukausi melkein kaksisataa kilometrid.” (M, 78) Tama haastateltava koki kdvelemisen niin
tarkednad ja merkittdva osana hinen arkeaan, ettd siitd ei olla valmiita luopumaan, vaikka se ei

olisi nykyisissd médrin hdnen terveydelleen kaikista ihanteellisinta.

6.3 Elikkeelld enemmain aikaa liikkumiseen

Osa haastateltavista kertoi, ettd he ovat nykyisin vanhemmalla idlld4n paljon liitkunnallisesti
aktiivisempia kuin mité he olivat nuorempana. Haastateltavat sanoivat timén johtuvan erityi-
sesti siité, ettd elikkeelld heilld on paljon enemmén aikaa ja mahdollisuuksia harrastaa litkuntaa

verrattuna siithen, mité heilld oli tydikdisend asuessaan synnyinmaassaan.

”Kun me oltiin sielld Vendjdlld, me oltiin vield toissd. Meilld ei ollut niin paljon aikaa
[harrastaa liikuntaa]. Piti olla toissd koko pdivd ja vililld myds illalla. Ja myos kun asu
Pietarissa, se oli iso kaupunki. Vain viikonloppuna voi mennd johonkin, missd metsd ja

voi ottaa raikasta ilmaa.” (N, 67)

Tulkki: "Kun hdn asui Vendjdlld, hdn oli nuori. Hdénelld oli muuten paljon tekemistd

niin ei ollut aikaa litkuntaan. Hdnelld oli lapset, perhe, tyo ja kaikki. Elimd oli tosi
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vaikea siihen aikaan, mutta kun hdn muutti Suomeen, hdin pystyi olla oma itsensd vaan.

Liikuntaa, harrastuksia ja kaikkea on mahdollisuus olla nyt enemmdn.” (N, 83)

Samankaltaisia havaintoja on myds tehty Frahsan ym. (2020, 574) tutkimuksessa, jossa nais-
puoliset vendjinkieliset maahanmuuttajat kokivat eldkkeelle siirtymisen tuoneen heidén vapaa-
aikaansa lisdd kiytossé olevaa aikaa ja mahdollisuuksia. Ién ja litkunta-aktiivisuuden kehittyva
suhde on etenkin suomalaisille hyvin tyypillistd, kun taas useimmissa maissa litkunta-aktiivi-
suuden katsotaan vdhenevédn sen mukaan, mitd vanhemmasta ikdryhmastd on kyse (Zacheus

ym. 2012).

Néma haastattelukertomukset osoittavat, ettd ndiden haasteltavien kohdalla i4n ja litkunta-ak-
titvisuuden suhde on kehittynyt hyvin samankaltaisella tavalla kuin samanikaisilld suomalai-
silla. Aiemmin esitetyt Vendjéltd Suomeen muuttaneiden naisten kertomukset kertovat myds
osaltaan siitéd, ettd vanhemmalla 14114 litkunnan harrastamisesta osataan nauttia, kun timén het-

kisen eldmaéntilanteen ja asuinpaikan ansioista siithen on oiva mahdollisuus.

6.4 Liikkumisen taustalla useita merkityksié ja motiiveja

Liikunta voidaan katsoa aktiviteetiksi ja tarkedksi osaksi elaméd, mihin on mahdollista liittda
useita erilaisia yksilollisid ja sosiaalisia merkityksid (Vanttaja ym. 2017, 58). Tatd tulkintaa
tukevat myos tdmén tutkielman haastattelut, silli jokainen haastateltava osasi nimetd yhden tai
useamman erilaisen merkityksen, joka heitd motivoi arjessaan liikkkumaan. Kymmenen haasta-
teltavaa mainitsi terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien syiden olevan yksi tdrkeimmist syisti
likkkua. Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvét asiat on myds havaittu aikaisemmassa tutkimuk-
sessa maahanmuuttajille tirkeiksi asioiksi litkkkumisen suhteen (Zacheus ym. 2012). Rasinaho
ym. (2006) ovat taas aiemmin todenneet, ettd terveyden ylldpitiminen on myds yleisemmin
ilmoitettu litkunnan motivaattori idkkailld aikuisilla. Tdmén tutkimuksen haastatteluissa tuli
esille, ettd liikkkumisella koettiin olevan merkitysti niin fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaali-

selle terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueelle.

Kaikki haastateltavat eivit osanneet sen tarkemmin mainita, minka terveyden ja hyvinvoinnin
osa-alueen kannalta liikkkuminen koettiin merkitykselliseksi. Liikkuminen koettiin enemmaén

yleisesti ja kokonaisvaltaisesti terveyden kannalta tarkeédksi asiaksi.
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“Terveys on tdirkedd, sanotaan liikkuminen on eldmd, siksi pitdd litkkua.” (M, 78)

”Enemmdn haluan pysyd terveend. Siksi pitdd liikkua.” (N, 70)

Kaksi haastateltavaa korosti sité, ettd heille likkkuminen on merkityksellisté erityisesti ulkondon
kannalta. “Me ei haluta olla timmdisid lihavia. Siksi tdrkedd muistaa litkkua.” (N, 67) Toinen
ndistd haastateltavista korosti enemmaén liitkkumisen merkitystd painonhallinnassa. “Haluan
olla aina samankokoinen, ettd vaatteita ei tarvii vaihtaa. Se motivoi [litkkumaan].” (N, 67)
Ulkonddn merkitys liikunnan harrastamisessa tulee myos esille Zacheus ym. (2012) tekeméssa
tutkimuksessa, jossa mainittiin ulkond6n olevan venéléistaustaisille naisille yksi tdrkeimmisté
litkkunnan motiiveista. Tatd aiempaa tutkimustulosta tukevat myos edelld mainitut kahden eri

vendldistaustaisen naisen kertomukset.

Huonon kunnon tai sairauden néhdédédn olevan myos yksi liikunnan motivaattoreista, silld moni
thminen haluaa parantaa ja ylldpitdd omaa kuntoaan (Heikkinen 2010, 29). Tdémén suuntaisia
vastauksia tuli esille myds tdmin tutkielman haastatteluissa. Erds haasteltava kertoi, ettd nykyi-
sin hdnelld ilmeneviét terveysongelmat vaikeuttivat hanen eliméainsa niin paljon, etti se motivoi
héntd lahtemién sdédnnollisesti litkkkumaan. ”Ongelmat terveyden kanssa, kun herdid ja on selkd

kiped niin se motivoi [liikkumaan]. Siksi minun pitdd useasti liikkua.” (N, 45)

Terveyden ylldpitdmisen ja parantamisen lisdksi haastatteluissa nostettiin esille pelko litkku-
mattomuuden seurauksista. Erds haastateltava kertoi pelkddvinséd tulevansa laiskaksi ilman
sadnnollistd liikkumista. Edelld mainitun koettiin johtavan siihen, ettd kiinnostus aktiiviseen
litkkkumiseen loppuisi hdnen kohdallaan kokonaan. Tulkki: "Hdn pelkdd nykyddn, ettd jos ei
litku joka pdivd niin hdn tulee enemmdn laiskaksi, eikd ole sitten yhtddn aktiivinen.” (N, 66)
Halu vélttda liikkumattoman elintavan tuomat negatiiviset vaikutukset voidaan ndhdid myos
Heikkisen (2010, 29) mukaan yhdeksi litkuntaan motivoivista tekijoistd. Tulkintaa halusta vilt-
tad litkkkumattoman elintavan negatiiviset vaikutukset tukee my0s toinen tdmin tutkielman
haasteltavan kertomus. “Se on niin kuin eldmdntapa se liikkuminen, ettd jos kauan istuu pai-

koillaan, niin ei siitd sitten endd pddse ylos.” (N, 85)

Osa haastateltavista koki litkunnan merkitykselliseksi, koska ilman piivittdistd ulkona liikku-

mista heidin péivinsa kuluisi pelkastdén sisdlla tekemdttd juurikaan mitdén. “Aina muute pitdd
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istua kotona ja katsoa telkkaria, jos ei liiku. Siks on iso merkitys [litkkumisella].” (N, 67) Toi-
nen haasteltava tiedosti sen, ettd ilman péivittdistd ulkona liikkumista hdanen fyysinen aktiivi-
suutensa jdisi liian alhaiseksi. "Mind tieddn itse, ettd on oikein tirked liikkua. Koska, jos istuu

vaan kotona niin pientd litkuntaa on pdivdssd. Sitten vanhenee nopeammin.” (N, 83)

Haastateltavia motivoivat liikkkumaan my®0s erilaiset sosiaalisiin suhteisiin liittyvét asiat. Sosi-
aalisilla verkostoilla ja yhteison antamalla tuella katsotaankin olevan positiivinen vaikutus ih-
misten liikkkumiseen (Heikkinen 2010, 31). Erds timin tutkielman haastateltavista kertoi halus-
taan lahted litkkkumaan useasti sen takia, ettd litkkkumisen yhteydessi ndkee kavereita ja padsee
viettdméédn aikaa heiddn kanssaan. Tulkki: “Hdn sanoi, ettd ystivien kanssa haluaa olla ja
kdydd ystdvien kanssa litkkumassa.” (N, 66) Toisen haasteltavan kohdalla sosiaaliset suhteet
ndhtiin enemmaén tukena ja voimavarana, jotka saivat kyseisen haastateltavan liikkumaan arjes-

saan enemman.

Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd kylld huomaa litkunnan vaikuttavan vointiin. Eilen esimerkiksi
hdn sanoi, ettd aamulla oli vihdn sellaista oloa, ettd ei suunnittele, ettd ldhtis liikkeelle,

mutta sitten kaveri soitti, ettd pakko ldihtee [mukaan kavelylle].” (N, 83)

Tadmin kaltaisia havaintoja on tehty myods muissa maahanmuuttajien liikuntamotivaatiota sel-
vittdneissd tutkimuksissa. Zacheuksen ym. (2012) tutkimuksessa selvisi, ettd yhdessdolo ja ys-
tdvyyssuhteet olivat yksi tirkeimmistd maahanmuuttajien merkittdvyysulottuvuuksista litkun-
nalle. Purathin ym. (2011) tutkimuksesta, jossa tutkittiin Yhdysvalloissa asuvien vendjankielis-
ten maahanmuuttajien litkuntamotivaattoreita selvisi, ettd suhteet perheenjiseniin ja ldhiyhtei-

sOihin antoivat vendjinkielisille maahanmuuttajille motivaatiota harrastaa liikuntaa.

Vaikka useat haasteltavat korostivat ystdvyyssuhteita tirkednd litkkumisen motivaatiotekijina,
muutama haasteltava kertoi my0s pitdvdnsd enemman itsendisesti litkkumisesta. Korkiakan-
kaan (2010, 63) mukaan ihmisten perusluontoisiin motiiveihin liittyvit omat yksildlliset tarpeet
ja motivaatio ovat hyvin tilannekohtaisia. Tétd tukevat my0s néissd haastatteluissa esille nous-

seet eroavaisuudet haastateltavien liikkkumisen motivaatiotekijoissa.

Toista haastateltavaa motivoi yksin litkkumisessa se, ettid hin pdédsee pdivian paitteeksi palau-
tumaan kaikesta arjen hektisyydestd omassa rauhassaan. “IThmiset ympdroivdt koko pdivin, kun

on toissd ja sitten saa vihdn palautua ja olla yksinddn, kun harrastaa sitd litkuntaa.” (N, 45)
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Toinen haasteltava sanoi pitdvinsd enemmin yksin liikkumisesta, koska yksin litkkuessa on

mahdollisuus keskittyd enemmén omaan tekemiseen.

Tulkki: ”Kdvelyn suhteen nauttii enemmdin siitd, ettd on yksin kédvelylld, ettd se jotenkin
toinen ithminen saattaa vihdn hidastaa sitd koko prosessia. Silloin joutuu puhumaan

paljon ja silloin kun on yksin, niin pystyy keskittymdcdn siihen omaan tekemiseen.” (N,

69)

Sadnnolliselld litkunnalla on todistetusti havaittu olevan myos suotuisia vaikutuksia ihmisen
henkiseen hyvinvointiin (Huttunen 2018). Eréds tdimén tutkielman haasteltavista kertoi liikun-
nassa motivoivan erityisesti sen, ettd litkunnan harrastamisen kautta tulee positiivisuutta ja iloa

elamain.

Tulkki: ”Kun sitd liikuntaa harrastaa niin ensiks se tuntuu vaikealta, jonka jdlkeen se
alkaa tuntua hyvdiltd. Silloin myds se fyysinen aktiivisuus nousee, ja on enemmdn eld-

mdn iloa. Silloin on semmonen positiivinen ote eldmdstd.” (N, 45)

Sen lisdksi, ettd litkunnan harrastamisen nahtiin tuovan elaméén iloa, samainen haasteltava koki
litkkunnan harrastamisella olevan rauhoittava vaikutus hianen mielelleen. Tulkki: “Jos hdn ei
Sfyysisesti palaudu [tydpdivdstd] niin hermot on sitten kiredlld eli ei silloin psykologisesti voi

hyvin ja silloin kun harrastaa litkunta niin se mieli myos rauhoittuu.” (N, 45).

Haastattelut osoittivat, ettd timén tutkimuksen haastateltavia motivoi liikkkumaan monenlainen
joukko erilaisia motivaatiotekijoitd. Edelld mainittujen lisdksi haastatteluissa nousi esille myos
muita yksittdisid motivaatiotekijoitd. Ndma erosivat muista siité, ettd ndiden vaikutus haastatel-
tavien litkkumismotivaatioon oli hyvin véhaisti ja satunnaista. Téllaisina motivaatiotekijoina
haastateltavat mainitsivat muun muassa erilaiset sdi- ja ymparistoolosuhteet kuten kauniin tal-
vimaiseman. Liikuntasuhdeteoriaan liittyvdn omakohtaisen litkunta-aktiivisuuden osa-alueen
ndkokulmasta, voidaan kaikilla timin tutkielman haastateltavilla todeta olevan merkitykselli-
nen ja vahva litkuntasuhde. Kaikilla haastateltavilla timé nékyi siind, ettd omakohtaisella lii-

kunta-aktiivisuudella oli arjessa hyvin nékyvé ja merkittdva rooli.
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7 LIIKKUMISTA RAJOITTAVAT ESTEET

Tassd luvussa tarkastelen toisen tutkimuskysymykseni mukaisesti sitd, millaisten asioiden haas-
tateltavana olevat maahanmuuttajat kokevat estdvian heidin litkkumistaan. Ensimmaéisend ku-
vaan, millaisia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvié lilkkumisen esteité haastateltavien elaméssa
on. Sen jdlkeen esitdn, millé tavoin ikd, kielitaidottomuus ja koronapandemia nayttaytyvit liik-
kumisen esteind. Luvun lopuksi tarkastelen, miten taloudelliset esteet vaikuttavat haastatelta-

vien litkkkumiseen.

7.1 Terveysongelmat esteeni liikkumiselle

Tassé tutkielmassa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid tekijoitd pidettiin yleisimmin litkkumi-
sen esteind, silld kahdeksan haasteltavaa kertoi néihin teemoihin liittyvien ongelmien olevan
esteind liikkumiselleen. Terveyteen ja hyvinvointiin liittyviksi, litkkkumista hankaloittaviksi ja
estdviksi tekijoiksi haastateltavat nimesivét sairauden, vamman, huonon kunnon, voimattomuu-
den ja laiskuuden. Huonon terveydentilan, mihin katsotaan liittyvdn esimerkiksi niin huonon
kunnon, sairauksien ja kipujen katsotaan olevan yksi yleisemmisté esteistd ikdéntyvien litkun-
nan harrastamiselle (Heikkinen 2010, 27). Omaan aikaisempaan vammaan liittyvid asioita nos-

tettiin esille my0s tdmén tutkielman haastatteluissa.

"Kylld minun liikuntaa vihdn haittaa se, kun mind 30 vuotta sitten olin liikkumassa
urheilusalilla ja mind loukkasin polven, niin se ei endd taivu niin kun pitdisi. Mind en
voi juosta ja mind en uskalla lihtee suksilla hiihtimddnkdcdn, ettd jos mind kaadun ja

se polvi vield kerran saa iskun, niin sitten mind en pddse edes kdvelemdcdn.” (N, 75)

Eniten litkkumisen esteeksi sairauksiin ja vammoihin verrattuna haasteltavat mainitsivat oman
laiskuuden litkkumista kohtaan. Y1i puolet timén tutkielman haastateltavista kertoi laiskuuden
olevan yksi litkkumistaan estévistd tai hankaloittavista tekijoistd. Laiskuuden liséksi osa haas-
teltavista mainitsi voimien hiipumisen estdvén tai hankaloittavan heidén litkkumistaan. Erdalla
haastateltavalla arjen liikkkumiseen vaikutti paljon se, mihin hdnen voimansa endd riittivét.
Tulkki: ”Tekee kaikkea mihin riittdd voimat, mutta hdnen voimansa ovat alkaneet pikku hiljaa
hiipumaan.” (N, 85) Toinen haastateltava mainitsi taas mielenkiinnostaan kédyda liikkumassa

enemmadn, jos sithen olisi vain voimia tarpeeksi.
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Tulkki: ”Hdn liikkuu koko ajan tddlld Huhtasuon alueella ja ehkd voisi olla jotain kun-
tosalin tyyppistd [litkuntaa] ulkona enemmdn, mutta hdnelld ei olisi sitten kuitenkaan

voimaa harrastaa endd mitddn sellaista urheilua.” (N, 69)

Haastateltavien litkkumista hankaloittavat terveydelliset esteet eivét kuitenkaan olleet kenen-
kddn kohdalla ylitsepddsemattomii esteitd. Varsinkin oma laiskuus on asia, johon moni pystyy
itse vaikuttamaan. Haastateltavien puheet omasta laiskuudestaan litkkumista kohtaan kertovat
my0s osaltaan siitd, ettd monen kohdalla liikkumismotivaatio oli liian vdhaisté, jotta liikkkumaan

olisi ylipdétansa lahdetty.

7.2 Ika ja Kielitaidottomuus esteiné liikkumiselle

Neljd haasteltavaa mainitsi i4n ja ikd&ntymisen hankaloittavan heidédn liikkumistaan. Ikdanty-
misen vaikutusten havaittiin myds Purathin ym. (2011, 3) tekemdssé tutkimuksessa olevan yksi
yleisemmisti esteistd vendjankielisten maahanmuuttajien fyysiselle aktiivisuudelle. Téssa tut-
kielmassa haastateltavat kertoivat i4n rajoittavan erityisesti mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa
yhtd monipuolisesti, kuin sithen olisi ollut halua. Erdédn haasteltavan kohdalla tdima nékyi siini,
ettd vield nuorempana hén harrasti litkkuntaa hyvin monipuolisesti, mutta nykyisin tdhén ei ollut

enda ian takia mahdollisuutta.

Tulkki: "Kun hdn oli nuori, hdn harrasti luistelua, hiihtdmistd, tanssimista ja ihan mitd
vaan. Mutta nyt kun ikdd on tullut, vihdn hankalaa kaikkea nditd harrastaa. Mutta silti

hén pystyy liikkumaan.” (N, 83)

Myd6s muut haasteltavat kertoivat halusta litkkua enemmén ja monipuolisemmin, mutta idn ei

katsottu antavan sithen endi mahdollisuutta.

Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd ikd [hankaloittaa liikkumista]. Kylldi se on ikd sielld ensimmdii-

send, ettd vaikka haluaisi, mutta ei sitten pysty tekemddn.” (N, 85)

“Jos mind olisin nuorempi, niin kylld vois olla halu harrastaa [enemmdin] sitd urheilua.

Sais niin kuin etsii ja mennd johonkin joukkoon [mukaan].” (M, 78)
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I4n ja ikddntymisen tuomien esteiden lisdksi monet haasteltavat kokivat kielitaidottomuuteen
estdvin tai hankaloittavan liikkumistaan. Heikon kielitaidon voidaan nihda vaikeuttavan iik-
kdiden maahanmuuttajien litkuntaharrastusten aloittamista, silld kielitaitoa tarvitaan niin kai-
kenlaisen liikuntatiedon hakemisessa ja ymmartdmisessd kuin litkuntaan liittyvéssd asioimi-
sessa ja ilmoittautumisessa (Ronkkod & Rajala 2012, 6). Heikko kielitaito korostui my0s téssi

tutkielmassa erddn haasteltavan kohdalla liitkuntaan liittyvin asioimisen vaikeudessa.

Tulkki: "Ei ole kovin tyytyviinen [nykyiseen liikkumismddrddn], ettd voisi harrastaa
enemmdn liikuntaa, mutta kieli on yksi ongelmista. Voisi olla kiinnostunut kdymddn
uimassa tai kuntosalilla, mutta sitten ei ehkd ymmdrrd, mitd sielld tdytyy tehdd ja miten

sielld tdytyy olla.” (N, 69)

Myos kaksi muuta haastateltavaa koki tarkedksi sen, ettd he saavat liikuntatoimintaan osallis-
tuessaan ohjausta ja neuvoa omalla didinkielellddn. Ohjaus omalla kielelld koettiin etenkin

oman litkuntatoimintaan liittyvén suorittamisen ja tekemisen kannalta tarkeédksi asiaksi.

Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd kylld kovasti vaikuttaa se suomen kielen taito [liikunnan har-
rastamiseen]. Jos ohjaaja osaa ihan vendjdn kielen ja voi selittid, mitd pitdis tehdd ja
mikd on oikein, niin silloin voi keskittyy pelkdstddn ihan litkuntaa, eikd siihen, mitd hdn
sano ja mitd pitdd tehdd. Ihmisen aika vaikee, jos ei osaa oikeasti [suomen] kieltd.” (N,

83)

2

utta vihdn vaikea vendldisen, kuka ei ymmdrrd [suomen kieltd]. Kun pitdd tulkata

kaikki, mitd he sanovat. Vaikea saada neuvoa, jos ei ymmdrrd kieltd.” (N, 67)

Erddn haastateltavan kohdalla liikunta-aktiivisuus ja osallistuminen litkuntatoimintaan olisi

my06s mahdollisesti aktiivisempaa, jos hdn osaisi puhua suomen kieltd nykyistd sujuvammin.

Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd jos puhuisi hyvdd suomea niin silloin se aktiivisuuden tasokin

nousisi, ettd se on se kieli tavallaan rajoittava tekijd jossain mddrin.” (N, 85)

Haastattelija: ”Miten se kielitaidottomuus ndkyy hénelld rajoittavana tekijand? ”
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Tulkki: “Ihan vaan siind, ettd pddsee kommunikoimaan. Se, mikd on ongelma siind on,
ettd ne suomalaiset yrittivdt jotain kontaktia ottaa, mutta ei pysty vastaamaan. Kylld
olisi sitten enemmdin halua, jos osais [suomen] kieltd paremmin osallistua litkuntaan ja

kommunikoida vuorovaikutuksessa muiden kanssa.” (N, 85)

Kielitaidon vaikutus vendjiankielisten maahanmuuttajien fyysiseen aktiivisuuteen on myos ha-
vaittu aiemmassa tutkimuksessa. Frahsan ym. (2020, 572) tekemassa tutkimuksessa selvisi, ettd
erityisesti naispuoliset vendjankieliset maahanmuuttajat kokivat tarpeelliseksi saada opetusta
vendjin kielelld voidakseen osallistua erilaisiin liikuntapalveluihin. Tdméa havainto saa tilta
osin tukensa myos tdmén tutkielman haastatteluaineistosta. Myds Seppisen ym. (2020, 225)
tekemdssd tutkimuksessa selvisi, ettd suomen kielen taito oli tirked litkuntaa edistdva tekija
ulkomailla syntyneille naisille. Kielen taitamattomuuden on myds todettu haittaavan maahan-

muuttajien liikunta-aktiivisuutta (ks. Zacheus ym. 2012, 133).

Monen haasteltavan kohdalla kielitaidon puute oli hyvin valitettava liikkumisen este, silld ta-
min vuoksi moni ei pystynyt litkkkumaan arjessaan niin monipuolisesti kuin olisi itse halunnut.
Haastattelut osoittivat myos sen, etté kielitaitamattomille maahanmuuttajille ei ole pystytty tar-
joamaan tarpeeksi kaikkia erityistarpeita huomioivia liikuntapalveluita. On hyvin todenni-
koistd, ettd tdlla on ollut myos vaikutuksensa siihen, millaiseksi liikkkumisen asema ja merkitys

on eldmaéssa koettu.

7.3 Koronapandemia esteeni liikkumiselle

Monien edelld mainittujen henkildkohtaisten ja yksilollisten tekijoiden lisdksi haastateltavien
liikkkumista estivdt koronapandemiaan liittyvit tekijdt. Yli puolet haastateltavista kertoi ko-
ronapandemian estdvén tai hankaloittavan heidédn litkkumistaan. Koronpandemian on katsottu
vaikuttaneen idkkdimpien ihmisten liikkumiseen, silld koronapandemiasta johtunut poikkeus-
tila sulki monia idkkdiden suosimia liikuntapaikkoja, kuten kunnallisia uimahalleja ja kunto-
saleja sekd useiden suosimia litkuntaryhmien toiminta keskeytettiin (Sipilda ym. 2020, 39). Vas-
taavia havaintoja on myos nédhtivissd tdimén tutkielman haastatteluaineistosta. Haastateltavat
kertoivat kdiyneensd ennen koronpandemiaa erilaisissa litkuntapaikoissa ja ryhmaéliikunnoissa,
mutta koronapandemian takia eivit endd. Useammassa tapauksessa syyné oli etenkin liikunta-

paikan sulkeutuminen tai litkuntaryhmén toiminnan loppuminen pandemian takia.
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"Valitettavasti nyt koronan takia, tdssd ei ole tdtd, ettd joka torstai tddlld oli bussi, joka
vei meiddt sinne Vaajakoskelle [uimahalliin]. Meilld oli sielld jumppa yhdessd ja myos
me uimme sielld, ja sitten bussi toi meiddit takasin tanne. Mutta nyt ei ole tdtd koronan

takia.” (N, 67)

Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd ennen koronaa he olivat uimahallissa joka viikko, ja sitten
tddlld [Huhtasuolla] oli joka tiistaina salissa litkuntatunti, jossa he olivat, mutta nyt ei

endd. ” (N, 66)

Liikuntaryhmin toiminnan loppuminen heijastui my0s erdén haastateltavan kohdalla hanen ny-

kyiseen liitkunta-aktiivisuuteensa.

“"Mulla on yleensd vaan kdvely [litkuntaharrastuksen], koska jumppa oli tdssd, mutta

nyt ei ole jumppaa.

Haastattelija: ”Onko se lopetettu? ”

“Lopetettu, joo. Kylld lopetettu nyt varmaan koronan takia.” (N, 67)

Sen lisdksi, ettd koronapandemia oli sulkenut tai keskeyttinyt useita liikkuntaryhmid, ko-
ronapandemian takia ei haluttu liikkkua nykyisin paikoissa, joissa on samanaikaisesti useita ih-

misia.

"Olin kylld ensimmdiset kaksi vuotta sielld [Huhtasuon urheilukentdlld]. Sielld pela-
simme sitd gorodki-pelid, mutta nyt en ole kdynyt, kun tuli koronavirus. Siks en kdy

sielld. Menen sinne, missd on vihdn ihmisid ja sielld ei ole.” (N, 70)

"Mutta se oli hyvd, kun me oltiin uimahallissa. Nyt mind en uskalla mennd uimahalliin,

koronan takia.” (N, 67)

Edelld mainittujen kertomuksien voidaan tulkita kertovan siitd, ettd monen kohdalla liikkumi-
nen on my0s madréllisesti vihentynyt koronapandemian myoti. Koronapandemian myoté kes-
keytyneet tai kokonaan loppuneet liikuntaryhmit ovat vihentdneet etenkin edelld mainittujen

haastateltavien viikoittaista liikkumista. Ndiden haastateltavien kertomusten kautta on helppo
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yhtyd Arhinmien ja Korsbergin (2020, 7) esittdmiin huoleen siiti, ettd erityisesti ikdintyneelld
véestolld fyysinen aktiivisuus on vaarassa vihentyd koronapandemian ja sen rajoitustoimien

seurauksesta.

7.4 Liikkumisen taloudelliset esteet

Maahanmuuttajien liikuntaharrastusten esteend on puhuttu aiemmin paljon rahasta seké talou-
dellisesta kynnyksesti (Junkkala & Lallukka 2021; Kananen 2020) ja rahan puute esiintyi my0ds
Zacheuksen ym. (2012) tutkimuksessa yleisempéna esteend maahanmuuttajien liikunnan har-
rastamiselle. Téssi tutkielmassa rahan puutteen ei koettu olevan monelle liikkkumisen este. Siité
huolimatta, ettd rahan puutteesta litkkumisen esteend puhui vain muutama haasteltava, rahan
puutteella oli sitdkin suuremmat vaikutukset ndin kertoneiden litkkumiseen. Haastateltavat ker-
toivat, ettd heilld olisi ollut halua ja kiinnostusta harrastaa liikuntaa enemmaén, mutta heilld ei

ollut sithen taloudellista mahdollisuutta.

Tulkki: ”Sitten myos se [hankaloittaa liikkumista], ettd eldke ei ole kovin suuri niin ei

’

ehkd ole sitten niin riittdvasti rahaakaan harrastaa kaikkea litkuntaa, mikd kiinnostaa.’

(N, 69).

Tulkki: Sitten on olemassa paikkoja mihin ehkd haluaisikin mennd, mutta sitten se raha

tulee siind vastaan.” (N, 69)

Haastattelija: ”Minkdlaisissa paikoissa esimerkiksi tuo raha sitten tulee yleensd vas-

taan?”

Tulkki:” Esimerkiksi nykyddn liitkuntatunnit.” (N, 69)

Tulkki: ”No, ensiksi hdn mainitsi, ettd rahan puute on [liikkumisen este], koska paljon
litkuntaryhmdt on maksullista ja eldkeldisend tosi hankala se maksaa. Hdn sanoi, ettd
mielellddn kdy vield uimahallissa ja kuntasalilla, jos se jdrjestetddn maksuttomana tai

jollain osamaksulla tai jotenkin, ettd eldikeldisen olisi helpompi maksaa.” (N, 83)
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Kummankin haastateltavan kohdalla tilanne oli hyvin ikévi, silld heidén puheistaan korostui
selvésti kiinnostus ja halu harrastaa liikuntaa nykyistd enemman, mikéli sithen olisi vain ollut
taloudellisesti mahdollisuus. Téma tilanne, jossa liikkunnan harrastamista estdd etenkin rahan
puute, on ongelmallista etenkin idkkdimpien ihmisten kannalta. Tdma on harmillista, silld ny-
kyisin tiedostetaan se, miten tehokkaasti aktiivisella liikunnallisuudella olisi mahdollista ylla-
pitdd ja edistdd idkkdimpien ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvai toimintakykyé (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022).

Vaikka jokainen haastateltava osasi nimeté useita heididn liikkumistaan hankaloittavia tai ra-
joittavia esteitd, suurin osa haastateltavista oli kuitenkin tyytyviisid heiddn nykyiseen liikku-
mismadrddnsd. Neljd haastateltavaa sanoi suoraan, ettd he eivit ole tyytyvéisid sithen, miten
paljon he nykyisin litkkuvat. Véhiistd litkkkumista ja tyytyméttomyytta liikkkumisméairién ei lai-
tettu ainoastaan ulkoisten esteiden syyksi vaan muutamat haastateltavat kertoivat vahéisen liik-
kumisensa johtuvan suoraan heisté itsestddn. Tallainen tilanne oli esimerkiksi seuraavan haas-

tateltavan kohdalla.

Haastattelija: “Joo, no oletko sd tyytyviinen arkesi nykyiseen liikkumismddrddn?”

“Mind voisin vihdn enemmdn liikkua. Mind sanoin, ettd ei tule vaan Ildhdettyd.” (N, 75)

Haastattelija: “Mitkd asiat vois lisdtd sitd sun litkkumismddrdda?”

”No mind itse vaan. Ei mikéddn muu. Mind viihdyn kotona.” (N, 75)

Muutamat haastateltavat kertoivat siitd, ettd heidén eldméssdin on monia erilaisia sisdisid ja
ulkoisia litkkumisen esteitd. Kaikista tdrkeintd oli kuitenkin se, ettd heilld on tarpeeksi liikku-
mis- ja toimintakykyé selviytyd kotiaskareistaan. Tulkki” Kylld ovat tyytyvdisid. Pystyvdt vield
litkkumaan ja tekemddn jotain ja palvelemaan itseddn ja tuomaan itselleen kaikkea, mitd tar-

vitsee.” (N, 81 & N, 85)

Kaiken kaikkiaan haastattelut osoittivat, ettd vendjankielisten maahanmuuttajien liikkumisen
taustalla on hyvin moninainen joukko erilaisia sisdisid ja ulkoisia liikkumiseen vaikuttaneita
esteitd. Tarkedd on myods huomioida se, ettéd taustalla vaikuttaa joukko esteitd, joita kantavies-

toon kuuluvien litkkkumiseen harvoin yhdistetdén. Taméin my6td on myds helppo yhtyd Ronkon
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(2015, 36) tulkintaan siit4, ettd osa maahanmuuttajien liikuntaan osallistumisen esteistd on sel-
laisia, joita Suomessa kasvaneet eivit itse edes valttimattd huomaa. Téllaisina esteind voidaan

esimerkiksi pitdd kielikynnysta ja kielitaidon puutetta.
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8 LIIKKUMISEN YHDENVERTAISUUS HUHTASUOLLA

Tassd luvussa tarkastelen, miten Huhtasuon litkkumisymparistét ovat yhdenvertaisesti saavu-
tettavissa sielld asuville vendjankielisille maahanmuuttajille. Tarkastelen liitkkumisympéristo-
jen ja -paikkojen yhdenvertaista saavutettavuutta ensimmadisend sen kautta, missa liikkkumisym-
paristdissd haastateltavat yleisimmin Huhtasuolla litkkuvat. Sen jilkeen kuvaan Huhtasuon liik-
kumisympdéristdjen ja -paikkojen tiedollista saavutettavuutta. Luvun lopuksi kuvaan, miten
Huhtasuon liikkumisympaéristd ja -paikat ovat haastateltaville maantieteellisesti saavutetta-

vissa.

8.1 Ulkoalueet liikkumispaikkoina

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettdi maahanmuuttajat ovat aliedustettuina oman
asuinalueensa viher- ja ulkoalueiden virkistyskdytdssd verrattuna kantaviestoon (ks. Marjolein
ym. 2017; Lovelock ym. 2011; Lorentzen & Viken 2021). Témén tutkielman haastateltavien
joukossa tilanne on toisenlainen, silld jokainen haastateltavista mainitsi liikkuvansa enimmak-
seen oman asuinalueensa ulkoiluympéristdissd. Toisaalta Keskinen on (2021) todennut, ettd
useimpien ikddntyneiden ulkoilun katsotaan tapahtuvan heidén kotinsa ldheisyydessd (2021,

22), ja titd véitettd tukevat myds tdmén tutkielman haastattelut ja erityisesti seuraavat sitaatit.
“Enemmdn tulee perinteisilld kaduilla lenkkeiltyd, vaikka ois metsid, jos haluais oikein
rasittaa itseddn, mutta niin jyrkdt on ne mdet mennd metsdn kautta kotiin takasin. Mutta

enemmdn se [liikkuminen] on kylld kaduilla.” (N, 75)

"Nditd teitd mind yleensd kdytdn. Ndilld teilld, mind menen sitten jdarven rannalle ja

[kaverin] kanssa kdvelemme monta kertaa kivelypoluilla ympdri jirvee..” (N, 70)
Tulkki: ”Hdn liikkuu useasti kodin lihettyvilld eri teilld lenkkeillessd.” (N, 66)
Tulkki: "Kdvelevit ja lenkkeilevit yleensd tddlld ndissd kédvelyteilld. Sitten jdarven ym-

pdri kdyvit molemmat monesti kivelemdssd, mutta [se] ei kuulu jokapdivdiseen liikun-

taan.” (N, 81 & N, 85)
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Kavelyteiden lisdksi useat haastateltavat mainitsivat pitdvinsa liikkumisesta asuinalueensa l4-
heisissd metsissa sekd 1dhialueen jirven ympéristossd. Osa haastateltavista kertoi kdyviansa ke-
sdisin metsdssd poimimassa marjoja, sienid ja kukkia seka jarvelld kalastamassa, minkd vuoksi
lahialueiden luontoalueet olivat heille hyvin yleisid litkkumispaikkoja. Tulkki: “He kesdlldi
paljon metsdssd tykkddvdt kdydd poimimassa marjoja ja sienid, mutta talvella he myds paljon
litkkuvat metsdssd.” (N, 66 & N, 70). Sen lisdksi, ettd ldhialueiden metsiin mentiin marjojen ja
sienien poimimisen sekd erilaisten litkuntaharrastusten kuten lenkkeilyn ja hithtdmisen vuoksi,

saivat myos muut harrastukset haastateltavat sinne liikkkumaan.

“"Mind otan valokuvia usein oravista ja jdaniksistd. Minusta se on oikein mielekdstd, kun

Suomessa on paljon metsdnelukoita ja niitd kivelee kaduilla ja tullee ldhelle.” (N, 70)

Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd talvella on hyvd, kun on paljon lunta ja kaunis metsd, niin he

tykkddvdt litkkua ja ottaa paljon erilaisia valokuvia.” (N, 66)

Kysyttiessd sitd, miksi asuinalueen ulkoilu- tai virkistysalueet ovat hyvid paikkoja liikkua,
useimmin vastauksissa korostettiin tilan paljoutta, muiden ihmisten vihaisyyttd sekd puhdasta
ja raitista ilmaa. Erityisesti tilan paljous ja ihmisten vihdisyys korostuivat muutaman haasta-

teltavan kohdalla liitkkumispaikkojen tirkeimmiksi ominaisuuksiksi.
Tulkki: ”Ne [ulkoilualueet] on hyvid paikkoja [liikkua], koska sielld on paljon tilaa, on
paljon ilmaa ympdrilld ja sielld ei ole niin paljon ihmisid, ettd he eivdt hdiritse ketddn

eikd kukaan hdiritse heitd. Saavat olla sielld ihan rauhassa.” (N, 69)

Haastattelija: "Hdn tykkdd siis litkkua enemmdn sellaisissa paikoissa, missd saa olla

rauhassa eikd sielld ole paljon hdlindd tai muita ihmisia?

Tulkki: [Hdn] nauttii siitd, kun saa olla ihan rauhassa sen oman ryhmdn kanssa [liik-

kumassa].” (N, 69)

Tulkki: "Tykkddvdit sielld [jdrvelld] jarvimaisemasta, sielld on kaunista ja sielld on pal-

jon tilaa sekd ilmaa ja kukaan ei ole hdiritsemdssd.” (N, 81 & N, 85)
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Useat haastateltavat kertoivat pitdvinsa erityisesti siité, ettd luonnossa on paljon tilaa liikkua.

Tamén lisdksi kerrottiin luonnossa liikkkumisessa olevan my06s muita hyvid puolia.

Tulkki: Koska sielld [kivelypoluilla] ei ole paljon lunta, eikd ole liukasta ja sielld on ne
pienet kivet maassa. Sielld on myos parempi hengittid kuin kotona. Se on hyvd, kun

metsdssd, jarven ldhelld ei oo autoja.” (N, 70)

Kokonaisuutena haastattelut osoittivat sen, ettd vendjinkieliset maahanmuuttajat litkkuvat Huh-
tasuon alueella hyvin monissa ja erilaisissa litkkumisympéristdissd ja -paikoissa. Kuitenkin
suurin osa lidhes jokaisen haastateltavan piivittdisesté liikkumisesta tapahtui yleisimmin ulko-
ja virkistysalueilla. Yleisemmin liikkumisen kerrottiin tapahtuvan kévelyteilld ja -poluilla, ke-
vyen litkenteen viylilld ja luontomaisemmissa kuten metsissd. Tdma ei ole sindllddn kovin yl-
lattavaa, koska haastateltavat kertoivat liikkkuvansa arjessaan yleisimmin juuri kdvellen. Edelld
mainitut litkkkumispaikat ovatkin osaltaan hyvin soveltuvia paikkoja juuri timén kaltaisen liik-

kumismuodon suhteen.

8.2 Liikkumisympiristojen tiedollinen saavutettavuus

Saavutettavuuden kannalta on merkitsevéd se, ettd ithmisilld on mahdollisuus paistd kaikkien
palvelujen piiriin (Hidmeenaho 2012, 33). Tdmén tutkielman haastatteluaineiston perusteella
litkkumisympdristojen ja -paikkojen yhdenvertaisen saavuttamiseen vaikuttaa olennaisesti se,
ettd maahanmuuttajilla on tarpeeksi tietoa asuinalueensa litkuntamahdollisuuksista. Zacheus
ym. (2011, 67) toteavatkin, ettd ilman tietoa litkuntamahdollisuuksista, maahanmuuttajien lii-

kunnan harrastaminen todistetusti hankaloituu.

Suurin osa tdmin tutkielman haastateltavista mainitsi saaneensa yleisimmin tietoa asuinalu-
eensa litkuntamahdollisuuksista eri jarjestoistd ja yhdistyksistd, joihin he kuuluivat. Nédiden li-
sdksi eri tiedonsaantikanavina mainittiin omat kaverit, tiedotusvilineet kuten internet ja sano-
malehti sekd itse hankitut tiedot. Sisélldllisesti saadut tiedot kertoivat yleisemmin siitd, mité eri
litkuntaryhmié alueella jarjestetddn ja missd ndma litkuntaryhmaét kokoontuivat. Useampi haas-
tateltava mainitsi erityisesti Huhtasuolla toimivat Monikko ry:n ja Feeniks ry:n tirkedksi tie-
donsaantikanavaksi. Tulkki: ”Hdn on saanut tddlta [Monikko ry:std]. Tddlld on jdrjestetty kai-

kenlaista litkunnallista toimintaa niin tddltd on saanut sitten [tietoa].” (N, 85)
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Tulkki: ”Hdn sanoi, ettd he ovat asuneet kahdeksan vuotta tddlld ja he tietdvdt kaikki
paikat, missd voi liikkua. Sitten, jos Monikolla jdrjestetddn jotakin niin Monikolta [saa
tieto]. Monikko ja toinen yhdistys Feeniks jdrjestdd tddlld [toimintaa]. Sieltd on kum-

matkin saanut.” (N, 66 & N, 70)

Muutamat haastateltavat kertoivat, ettd heihin on oltu suoraan yhteydessé jérjestoisté ja yhdis-
tyksistd eri tiedonvélityskanavien vilitykselld. Erds haastateltava kertoi, ettd ryhméanohjaaja on
ollut hénelle tarked tiedonvalittdja. Tulkki: "Ryhmdnohjaaja [Monikko ry:std] on pitinyt huolta
siitd, ettd saa tietoa ja ldhettdid myés puhelimesta infoa noista tapahtumista ja noista mahdol-
lisuuksista.” (N, 69). Toinen haastateltava kertoi saavansa sdhkopostiinsa tiedot kaikista asuin-
alueensa sen hetkisistd tapahtumista. “Melkein joka pdivi on jotain ohjelmaa. Me katsomme

sieltd netistd, meille laitetaan sinne sdhkopostiin [tiedot].” (N, 67)

Monikko ry:n merkittdvia roolia tiedonsaantikanavana korosti myds toinen haastateltava, mutta
sen liséksi hidn kertoi saaneensa tietoa asuinalueensa eri liikuntamahdollisuuksista Jyvaskyldn

kaupungin tiedotuslehdesté.

”No tuota, tddltdhdn mind Monikosta saan niitd tietoja. Kylld joskus, kun lehti oli, niin
sielld oli [tietoja]. Mind en tiedd oliko se ihan varmasti semmonen lehti, mikd oli ihan
tarkoitettu siihen, ettd litkunnasta kirjoitettiin, mutta sielld oli paljon kirjoitettu, mitd
Jyvdskyldssd on. Mutta tirkeimpid ja ldhimpid, mitd tdssd mahdollisuuksia on niin Mo-

nikosta.” (N, 75)

Vaikka useampi haastateltava ilmaisi tyytyvidisyytensd saamaansa tiedon laatuun ja méardén,
muutaman haastateltavan kohdalla tilanne oli toisin. Ndiden haastateltavien kohdalla tiedon-
saanti litkkumismahdollisuuksista oli joko hyvin vihéiistd tai jopa tietyissd tapauksissa tdysin
olematonta. Toisen haastateltavan kohdalla tietiméattomyys asuinalueen liikkkumismahdolli-

suuksista nousi jopa esteeksi hénen liikkumiselleen.

Haastattelija: "Oletteko te saanut tietoa timdn alueen liikkumismahdollisuuksista ke-

neltdkddin?”

"En, en ole”. (N, 67)
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Haastattelija: “Koetteko te sitten, ettd te olisitte tarvinnut tai tarvitsisitte enemmdn tdam-
moistd tietoa? ”
”No, tarvitsen. Joskus sielld oli jumppa koulussa. Olis ollut hyvd jumppa, mutta emme

tienneet mihin aikaan se alkaa, ja mikd pdivd se oli. Ei ollut tietoa meilld.” (N, 67)

Toinen haastateltava kertoi my®os siité, ettd hin ei ollut saanut mitéén tietoa Huhtasuon eri liik-

kumismahdollisuuksista eiki siitd, missa sielld voi liikkua.

Tulkki: "Ei tiedd tavallaan nditd alueita ja mahdollisuuksia. Kokee silleen, ettd se ryh-
mdliikunta vois olla mieluisaa esim. siind tilanteessa, jos se ryhmdliikunnan ohjaaja on

ammattilainen, joka pitdd sen ryhmdn tavallaan kasassa.” (N, 45)

Haastattelija "Minkdlaista tietoa hén kaipaisi sitten saavansa?

Tulkki: ”No siis ihan vaan tietoa ndistd kaikista mahdollisuuksista, ettd missd kaikkialla

tddlld voi litkkua ja kdydd.” (N, 45)

Haastattelut kuitenkin osoittivat sen, ettd ldhes jokainen tdmén tutkielman haastateltavista on
saanut tietoja eri tahoilta Huhtasuon litkkumismahdollisuuksista. Lisdksi saadut tiedot on ko-
ettu kahta haastateltavaa lukuun ottamatta riittdviksi, miké osoittaa litkkuntapaikkoja koskevien
tietojen saavuttavan myds maahanmuuttajat. Haastattelut kuitenkin osoittivat myds sen, etti
parannettavaa tiedolliseen saavutettavuuteen liittyen edelleen on, silld kaikki haastateltavat ei-
vit kokeneet tiedonsaannin olleen riittdvad. Tiedottamisen parissa tydskentelevien ammattilais-
ten tulisikin jatkossa kiinnittdd paremmin huomioita siihen, etté tietoa on kaikille riittavisti ja

avoimesti tarjolla.

8.3 Liikkumisympiristojen maantieteellinen saavutettavuus

Suurin osa tdmén tutkielman haastateltavista kertoi siirtyvansd Huhtasuolla kdyttdmiinsé liik-
kumispaikkoihin kdvellen. Ainoastaan yksi haastateltava mainitsi liikkkuvansa yleisimmin pai-

kasta toiseen henkildautolla, oli matkan pituus mika tahansa.
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Tulkki: ”Autolla litkkuu yleisemmin. Ennen kun aloitti ne tyot niin silloin kéveli ja tyk-

kési kylld, kun ei ollut sitd autoa, mutta nyt liikkuu vaan autolla.” (N, 45)

Kévelemisen lisdksi muutama haastateltava mainitsi litkkuvansa keséisin paikasta toiseen pol-
kupydrilld. Toisaalta osa haasteltavista mainitsi, ettd siirtymiset omalla asuinalueella eri litkun-
tapaikkoihin tehtiin yleensd kédvellen, mutta pidemmaéan matkan padssd oleville litkkumispai-

koille siirryttiin muilla keinoin.

Tulkki: ”He sanoivat, ettd yleensd Huhtasuolla aina kéivellen liikkuvat eri paikkoihin.

Jos, sitten kauempana uimahallissa kdy niin bussilla tai autolla liikkuvat.” (N 66 & N,

70)

Siirtyminen litkuntapaikkoihin kdvellen kertoi jo omalta osaltaan siitd, ettd haastateltavat koki-
vat Huhtasuon liitkkumismahdollisuudet riittdvan helposti saavutettavaksi. Tamén vahvistivat
myds haastateltavien vastaukset kysyttdessa heiltd, millaisina he kokevat Huhtasuon liikkumis-
mahdollisuudet oman liikkumisensa kannalta. Kahta haastateltavaa lukuun ottamatta useampi

kertoi Huhtasuon soveltuvan hyvin heidin liikkumiseensa.

“"Minun mielestd tdmd on hyvd paikka liikkua. Tddltda loytyy kaikkea, mitd tarvitsen.”

(N, 70).

Tulkki: ”Hdn sano, ettd tddlld on kylld on kaikki, ettd tidlld on hyvd urheilualue ja on

kylld mahdollisuuksia harrastaa.” (N, 85)

Tulkki: "FEi tiedd, mitd pitdisi lisditd tanne Huhtasuolle, ettd tddlld on kaikki tarvittava
Jja kesdisin yleensd liikkuu pdivittdin, ettd ei ollenkaan makaa sohvalla pdivin aikana.”

(N, 69)

Tulkki: ”Kaikkia erilaisia paikkoja kuulema on ja vaihtoehdot on hyvdt.” (N, 66)

Vaikka suurin osa haastateltavista koki Huhtasuon liikkumismahdollisuudet hyvini ja riittdvini
litkkkumisensa kannalta, osa haastateltavista koki my0ds kaipaavansa asuinalueelleen uusia liik-

kumismahdollisuuksia.
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Tulkki: ”Nuoruudessa on tanssinut, mutta ei endd. Kaipaisi kuitenkin sellaista tanssia,

ettd tykkdd kylld tanssista ja kaipaisi sellaista musiikin tahtiin liikkumista.” (N, 81)

Tulkki: ”Se on ihan tarpeen eldkeldisille [tanssiryhmd], kun on paljon ihan yksindisid
ihmisid niin pientd litkuntaa kavereiden kanssa. Kylld jos jdrjestetddn joku semmoinen

tanssikerho, kylld héin ajattelee et mielelldidn kdvis.” (N, 83)

Haastatteluista sai kuitenkin késityksen, ettd jokainen haastateltava kokee Huhtasuon olevan
hyvé paikka liikkua. Monen haasteltavan kohdalla tdmé ilmeni erityisesti mielipiteind siité, ettd
Huhtasuolle ei tarvita mitddn suurempia uudistuksia niin litkkumispaikkojen kuin harrastus-
mahdollisuuksien suhteen. Haastateltavat kertoivat myos liikkuvansa arjessaan yleisimmin ai-
noastaan Huhtasuolla, koska litkkumisympéristond Huhtasuo pystyi tarjoamaan heille 14hes

kaikki tarpeelliset lilkkumismahdollisuudet.

Kaikkien paikkojen ja palvelujen koettiin olevan l4helld ja helposti saavutettavissa, mink vah-
vistaa my0s se, ettd 1dhes jokainen haastateltava kertoi siirtyvénsé ja litkkuvansa Huhtasuolla
paikasta toiseen yleisemmin kdvellen. Liikkumispaikojen koettiin olevan fyysisen saavutetta-
vuuden lisdksi psyykkisesti saavutettavissa, silld kaikilla haastateltavilla oli rohkeutta liikku-
misympdristdjensd monipuoliseen kdyttoon. Kenenkdén haastateltavan puheet eivit mydskadn
antaneet minkéanlaista viittausta siitd, ettd kukaan olisi kokenut minkéanlaisia merkittavia on-

gelmia yhdenvertaisen litkkumisen kannalta.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassd luvussa esittelen tutkielmani keskeisimmat tutkimustulokset ja vastaan kootusti asetet-
tuihin tutkimuskysymyksiin. Tamén jdlkeen arvioin tutkimukseni luotettavuutta ja sitd, miten
tutkimusprosessini kokonaisuudessaan onnistui. Luvun lopuksi esitin muutamia tutkimusai-

heeseeni liittyvié jatkotutkimusehdotuksia.

9.1 Liikkumisen koetut merkitykset elimiissi

Liikkumisen merkityksid 1dhdettiin selvittimaan kysymalld haastateltavilta, misté asioista hei-
dén arkipdivinsi yleensd koostuvat. Tamén kautta luotiin ymmaérrysta siitd, miten merkittdva
rooli liikkkumisella on haastateltavien arjessa ja sen eri toiminnoissa. Tdman lisdksi liikkumisen
merkittivyyttd tarkasteltiin sen kautta, mikd haastateltavia motivoi liikkumaan ja miten merkit-

tavassd asemassa erilaiset litkuntaharrastukset olivat haastateltavien litkkumisen kannalta.

Ensimmadisend on hyvd huomioida se, ettd ldhes jokainen haastateltava puhui omasta litkkumi-
sestaan enimmaékseen litkunnan harrastamisen ja litkuntaharrastuksien kautta, vaikka litkkumi-
sella tarkoitettiin tdssé tutkielmassa paljon muutakin. Litkkumisella tarkoitettiin haastateltavien
arjen kaikkea fyysistd aktiivisuutta, jota tapahtui jokapdiviisissd arjen askareissa, kotitdissd,
paikasta toiseen siirtymisissd ja litkuntaharrastuksissa. Vaikka litkkumisen késitteen sisdlto
avattiin jokaiselle ennen haastatteluja, moni késitti silti liikkkumisen tarkoittavan ainoastaan hei-
dédn litkunnan harrastamistaan. Tdma kertoo mielesténi siitd, ettd lilkkkuminen oli vield monelle

uusi késite, josta he eivit olleet kuulleet tai jota he eivét olleet tottuneet kdyttimain.

Kiésitteet ovat myds hyvin kokemuksellisia ja niitd ymmarretddn varsinkin litkuntaan ja urhei-
luun liittyen omien kokemusten kautta (Tithonen 2014, 16). Tulkitsen, ettd tima selittdd paljolti
sitd, miksi ldhes jokainen tdmin tutkielman haastateltava tulkitsi litkkkumisen ainoastaan liitkun-
nan harrastamiseksi eika toisenlaiseksi fyysiseksi aktiivisuudeksi kuten paikasta toiseen siirty-
miseksi. Monet olivat tottuneet siithen, etté litkkumisesta puhuttaessa tarkoitetaan litkkunnan har-
rastamista eikd mitddn muuta.

Haastatteluaineisto osoitti sen, ettd haastateltavat liitkkuivat arjessaan varsin monipuolisesti,
vaikka kaikki eivit sitd itse tiedostaneetkaan. Léhes jokaisella haasteltavalla normaaliin arki-

paivadn kuului kotitéiden tekemistd, eri paikkoihin siirtymisti ja eri litkuntaharrastuksia, joiden
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kautta he liikkuivat viikoittain varsin aktiivisesti. Aikaisemmin on todettu, ettd etenkin idkkai-
den ihmisten liikkkumisesta huomattavan osan katsotaan tapahtuvan liikunnan harrastamisen li-
séksi asioinnin ja paddmaéaériin siirtymisen yhteydessa (Rantanen ja Portegijs 2020, 40). Saman-

kaltaisia havaintoja tehtiin myos tdmén tutkielman haastateltavien kertomuksista.

Eldkkeelld olleet haastateltavat kertoivat litkkkuvansa arjessaan paljon, silld he eivit halunneet
viettdd kaikkea aikaa péivastidn sisdlld omassa kodissaan. Liikkuminen etenkin eri yhdistyksen
tai jarjeston tapahtumiin oli monelle merkittdvad heiddn viikoittaisen litkkumisensa kannalta.
Ilman sitd monelle viikoittainen liikkuminen olisi jadnyt hyvin vdhéiseksi. Haastattelujen pe-
rusteella voidaan myds todeta, ettd eri yhdistys- ja jarjestotoiminnan panostaminen liikunnalli-
seen toimintaan olisi my0s oiva tapa edistdd ikdihmisten liikuntatoimintaa, silld jirjestdjen
kautta voidaan tavoittaa useita osallistujia. Useampi haastateltava kertoi, ettd he osallistuisivat
mielelldén nykyistd enemman jarjestdjen ja yhdistysten liikuntatapahtumiin, jos niitd vain olisi

enemman saatavilla.

Haastattelut osoittivat, ettd vendjinkielisille maahanmuuttajille kaikista tiarkein litkkkumismuoto
oli kdvely. Haastateltavat liikkuivat arjessaan melko aktiivisesti, silld jopa kahdeksan haastel-
tavaa kertoi liikkkuvansa joko liikuntaharrastuksen tai asiointiliikkumisen kautta monta kertaa
pédivdssd. Vaikka liikkuminen oli useimmille haastateltaville jokapdiviistd niin ihan jokaiselle
se ei ollut. Muutama haastateltava mainitsi, ettd heilld on myos péivid, jolloin liikkkumista tulee
péivan aikana erittiin vahén. Téstd huolimatta 1dhes jokainen tdmén tutkielman haastateltavista
kertoi litkkkuvansa aktiivisesti yleenséd noin neljéna tai useampana kertana viikossa. Téhdan maa-
rdadn on laskettu niin liitkuntaharrastaminen kuin kaikki litkkkuminen, mitd haastateltavilla tuli

paikasta toiseen siirtymisissd viikon aikana.

Haastateltavia arjessa motivoivat liikkkumaan erilaiset terveydelliset syyt, sosiaalisiin suhteisiin
liittyvét asiat ja arjen toiminnallisuuteen liittyvét asiat. Yleisemmin mainittuja terveydellisid
syitd olivat terveyden ylldpitiminen ja sairauksien ehkdiseminen. Tadmén lisdksi muutamat
haastateltavat kertoivat ulkondkd6n liittyvien asioiden seki pelon litkkkumattomuuden seurauk-
sista motivoivan heitd litkkumaan arjessaan. Haastattelut osoittivat sen, ettd aktiivinen liikku-
minen oli ldhes jokaiselle haastateltavalle itseisarvo ja eldméntapa, milld pyrittiin vastaamaan

vanhentumiseen ja sen mukanaan tuomiin terveydellisiin haasteisiin.
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Osalle haastateltavista térkein syy liitkkua ja harrastaa liikuntaa oli sosiaalisten suhteiden yll4-
pito. Sosiaalisuus on myos asia, joka on todettu maahanmuuttajille tarkeédksi liikunnan merki-
tykseksi (Zacheus 2013, 90). Porukassa tykattiin litkkua, koska sen kautta oli mahdollista ndhda
kavereita ja vaihtaa kuulumisia heiddn kanssaan. Taman lisdksi sosiaaliset suhteen koettiin liik-
kumista tukevana voimana. Vaikka moni haastateltava kertoi halustaan liikkua yleisimmin joko
oman ystévin tai ystiviensd kanssa, osa haastateltavista tykkési liikkua taas enemmén yksin.
Nadille haastateltaville oli yksin liikkkumisessa tarkeéé se, etti he saivat litkkua juuri sillé tahdilla
kuin itse halusivat ja juuri silloin kun se heille itselleen parhaiten sopi. Haastattelut osoittivat
sen, ettd sosiaaliset suhteet ei kuitenkaan ollut tekijd, joka méarittdd sen lahdetidénko litkkumaan

vai ei. Liikkumaan kylld 1dhdettiin, vaikka ystidvai ei aina saatu mukaan.

Muutama haasteltava koki liikkumisen ja liikunnan harrastamisen tirkedksi asiaksi elamaé,
koska sen katsottiin tuovan arkeen lisdd uutta tekemistd. Haastateltavat kokivat, ettd ilman lii-
kuntaharrastuksia tai muuta litkkumista heiddn normaalit arkipdivinsé kuluisivat kotona teke-
mittd juurikaan mitdén. Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd ilman liikuntaharrastuk-
sia tai yhdistys- ja jrjestotoiminnan tapahtumia monen haastateltavan arki olisi hyvin yksipuo-

lista ja vdhdisté niin lilkkumisen kuin arkeen kuuluvien aktiviteettien suhteen.

Haastatteluaineiston perusteella voidaan todeta, ettd haastateltavia motivoivat litkkkumaan mo-
net erilaiset ja yksilolliset motivaatiotekijat. Huomionarvoista on myos se, ettd kaikki tutkiel-
man haastateltavat eivit osanneet nimetd mitdin yksittdisid litkkkumaan motivoivia tekijoita.
Heidén kohdallaan litkkuminen néhtiin enemmén eldméntapana ja osana normaalia eldméi, mi-
hin ei katsottu liittyvéin mitddn yksittdisid motivaatiotekijoitd. Kaikki haastateltavat eivét liik-
kuneet pelkdstddn liikkumisen ilon vuoksi vaan liikkumalla mahdollistetaan kokonaisuudes-
saan arjen sujuvuus. Liikkuminen koettiin monesti merkitykselliseksi asiaksi sen takia, ettd liik-
kuminen kuului tavalla tai toisella yleisempiin arjen aktiviteetteihin. Haastattelujen perusteella
liikkkumisen voidaan katsoa liittyvin laajaan elamankokonaisuuteen, johon kuuluu monia yksi-
16lle tarkeitd asioita. Monelle haasteltavalle tirkedt asiat kuten ystévien tai perheen ndkeminen,
jarjesto- ja yhdistystoimintaan osallistuminen ja muut arjen aktiviteetit eivdt onnistuisi ilman
paivittdistd liikkumista. Tdménkin vuoksi litkkkuminen oli monelle hyvin merkityksellinen osa

elamaa.
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9.2 Liikkumisen sisdiset ja ulkoiset esteet

Tamain tutkielman haastateltavien liikkkumista rajoittivat ja hankaloittivat monet erilaiset sisdi-
set ja ulkoiset esteet. Osa mainituista esteistd oli sellaisia, jotka esiintyivit yhden tai kahden
haastateltavan kertomuksissa, mutta suurin osa esteistd oli sellaisia, jotka useampi mainitsi. Yh-
den merkittivimmisté liikkumisen sisdisistd esteistd katsottiin liittyvan koettuihin terveyson-
gelmiin. Terveysongelmista puhuttiin erityisesti niin oman sairauden, vamman ja huonon kun-
non nidkokulmasta. Tamaén lisdksi useampi haasteltava mainitsi merkittdvana liikkkumisen siséi-
send esteend oman laiskuutensa. Laiskuuden merkitysté litkkumisen esteend korostaa se, ettd
jopayli puolet haasteltavista kertoivat timén hankaloittavan omaa litkkumistaan. Haastateltavat
kertoivat, ettd liikkumaan oli useasti mahdollisuus ldhted ja eri liikkumismahdollisuudet tiedos-

tettiin hyvin, mutta usein oltiin vain liian laiskoja tai saamattomia litkkumaan.

Terveysongelmien lisdksi merkittdvind lilkkkumisen sisdisend esteend haastateltavat mainitsivat
1an. Haastateltavat kertoivat, ettd tietyissd tapauksissa heilla olisi ollut kiinnostusta liikkua tiet-
tyjen litkkuntamuotojen parissa enemmén, mutta vanhemmalla 14114 siithen ei ollut end4 mahdol-
lisuutta. Tdméa konkretisoitui etenkin eri litkuntaharrastuksissa, silld kaikilla ei ollut endé tar-
peeksi fyysisti kapasiteettia harrastaa kaikkia haluamiaan litkuntaharrastuksia. Samanaikaisesti
tdmé osoittaa sen, ettd etenkin matalan kynnyksen liikuntatoimintaa kohtaan on edelleen ky-
syntdd. Monen kohdalla on kuitenkin edelleen halua harrastaa litkuntaa, mutta ongelmaksi muo-

dostuu se, onko kaikille tarjota toimintaa mihin he pystyvit osallistumaan.

Haastateltavat puhuivat ién liséksi yhtena litkkumisen sisdisend esteend kielitaidon puutteesta.
Kielitaidon puutteen néhtiin estdvan liikkumista, silld kielitaidottomuus synnytti tietdimétto-
myyttd liikkuntapaikkojen toimintatavoista ja vaikeutti liikkuntaohjauksen ymmaértamisté. Kieli-
taidon puutteen lisdksi haastateltavat puhuivat siitd, ettd heidédn olisi tiarkedd saada liikuntapai-
koilla ohjausta ja neuvoa omalla didinkielellddn. Liikuntapalveluiden kieli olikin yksi haastat-
teluista esille nousseista litkkkumisen ulkoisista esteistd. Ilman omankielistd opastusta suurin osa
ohjatun litkuntatoiminnan ajasta meni siihen, ettd koetettiin ymmaértdd mitd ohjaaja sanoi ja
mité pitdisi tehdd. Samanaikaisesti tima vaikeutti osaltaan liitkuntatoiminnassa pérjaamista.

Tutkielman perusteella voidaan todeta, ettd omankieliseen ohjaukseen panostamisella voi olla
suuria vaikutuksia idkkdiden maahanmuuttajien ohjattuun liikuntatoimintaan osallistumisen
kannalta. Suurin osa ohjattuun liikuntatoimintaan osallistuvista kertoi kdyvénsd ainoastaan

omankielisen yhdistyksen tai jdrjeston jdrjestimisissd tapahtumissa, silld niissd he pystyivit
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kommunikoimaan kaikkien kanssa. Kantavdeston ja muiden kieliryhmien kanssa oltiin valmiita
harrastamaan liikuntaa yhdessé, mutta se vaati paikalle tulkkausta osaavan henkilon. Tdma ker-
too siitd, ettd kunnan olisi hyva edistdd nykyistd enemman yhteistyotd paikallisten monikult-
tuurisuusyhdistysten ja -palveluiden kanssa toteuttaakseen uudenlaisia liikuntapalveluita maa-
hanmuuttajille. Liikuntapalvelu, jossa asioiminen onnistuu myds maahanmuuttajan omalla &i-
dinkielellddn, olisi monelle turvallinen, esteetdn ja matalan kynnyksen paikka liikkua. Liikun-

tapalveluiden tuottajana kunnan on tiarkeé tdma tiedostaa.

Liikuntapalveluiden kielen lisdksi yksi yleisimmin mainitusta liikkumisen ulkoisesta esteesti
oli koronapandemia. Koronapandemian vaikutukset litkkumisen ulkoisena esteend nékyivit
etenkin litkuntatoiminnan loppumisessa ja litkuntapaikkojen sulkemisessa. Useampi haastatel-
tava puhui siitd, kuinka he olivat osallistuneet ennen koronapandemian puhkeamista aktiivisesti
erilaisiin litkuntatoimintoihin, mutta eivit endd koronapandemian puhkeamisen jilkeen. Halua
litkkuntatoimintaan osallistumiseen edelleen olisi, mutta jirjestettyd litkuntatoimintaa ei ollut
endd tarjolla. Etenkin uimahalleissa jarjestetyt ohjatut litkuntatoiminnat olivat palveluita, joita

moni kertoi kaipaavansa.

Liikuntatoiminnan loppuminen ja liikuntapaikan sulkeminen eivét olleet kaikilla ainoita ko-
ronapandemian synnyttdmid litkkkumisen esteitd. Koronapandemian myo6té ei endd uskallettu tai
haluttu liikkkua paikoissa, joissa oli samanaikaisesti paljon ihmisid. Tdma tutkielma osoittaa sen,
ettd koronapandemialla on ollut selvésti vaikutusta idkkddmmén maahanmuuttajavieston liik-
kumiseen. Liikkumisen edistamistyOssd on tdrkedd keksid uusia toimenpiteitd, joilla saataisiin
kaikki koronapandemian seurauksena liitkuntatoiminnasta pudonneet véestoryhmét takaisin lii-
kuntatoimintaan. On toivottavaa, ettd liikuntatoiminnasta luopuminen olisi vain tilapdistd ko-
ronapandemian takia, eikd se jdisi kenelldkdin pysyviksi ratkaisuksi. Litkuntatoimintaan osal-

listuminen kiinnostaa edelleen monia, mikd on myds tdmén teeman yhteydessa tarked tiedostaa.

Toisaalta, vaikka tdmai tutkielma osoitti sen, ettd haastateltavien eldméssé esiintyy monia eri-
laisia litkkumisen sisdisid ja ulkoisia esteitd, ldhes jokainen oli tyytyviinen arkensa liikkumis-
madrddn. Jos litkkkumisen esteistd ei vain koettu ylitsepadseméttomaksi, litkkkumaan yleensé 1dh-
dettiin. Jo pienilla toimenpiteilld voidaan varmistaa se, ettd liikkuminen on monelle helppo ja
itsestddn selvd pdivittdinen valinta. Hyvédné esimerkkind voidaan pitdd kevyen liikenteen vay-
lien ylldpidon ja kunnossapidon varmistamista. Niin kuin haastattelut osoittivat, kevyen liiken-

teen viyldt ovat monelle suosituimpia litkkumisen paikkoja. Niitd yll4- ja kunnossapitdimalla
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voidaan varmistaa se, ettd ndma tulevat myos jatkossa olemaan paikkoja, jossa ihmiset haluavat
litkkua aktiivisesti pdivittdin. Lahiympéristdjen kdveltivyyden katsotaan myos tukevan ikééan-
tyvien aktiivisuuden ylldpitoa (Virmasalo ym. 2021), mink& vuoksi kevyen liikenteen viylien

kunnossapidosta on tirked huolehtia.

9.3 Liikkumisen ja liikkumisympiéristojen saavutettavuus Huhtasuolla

Huhtasuon liitkkumisympéristot ja -paikat néyttdytyivdt haastateltaville paikkoina, joissa oli
helppoa, turvallista, avointa liikkua. Maantieteellisen saavutettavuuden nédkokulmasta Huhta-
suon litkkkumisymparistdissé ja -paikoissa ei koettu olevan ongelmia, jotka olisivat vaikuttaneet
haastateltavien litkkumiseen. Tdmén osoitti etenkin se, ettd Huhtasuolla koettiin olevan kaikki
liikkkumismahdollisuudet, mitd haastateltavat vain kokivat tarpeelliseksi oman liikkumisensa
kannalta. Haastateltavien kertomukset osoittivat myos sen, ettd kaikkien liikkumisymparistdjen
ja -paikkojen koettiin olevan ldhelle ja helposti saavutettavissa. Ndihin ympéristoihin ja paik-
koihin jokaisen oli myds vaivatonta mennd. Tdmaén liséksi turvattomuutta tai pelkoa ei koettu

Huhtasuolla eri liikkumisymparistoissé ja -paikoissa litkuttaessa.

Haastateltavat kertoivat liikkkuvansa Huhtasuolla eniten ldhiympiristdjen ulkoalueilla kuten ke-
vyeen liikenteen viylilld ja eri ulkoreiteilld. Tdmén tutkielman perusteella voidaan sanoa, ettid
luonto ja sielld sijaitsevat virkistysalueet olivat monelle haastateltavalla tarkeita paikkoja, joissa
vapaa-aikaa vietettiin. Luontoympéristd oli monelle myd&s paikka, jonka merkitykset tuotettiin
etenkin omien mielenkiinnon kohteiden, harrastusten ja oman toiminnan kautta. Tami tut-
kielma osoitti myos sen, ettd luonto on hyvi esimerkki tilasta, jonka merkitykset avautuvat ih-
misille hyvin henkilokohtaisesti ja yksilollisesti. Edelld mainittu nékyi siind, ettd kaikilla haas-
tateltavilla ei ollut yhtd merkityksellistd ja vuorovaikutuksellista suhdetta asuinalueensa luon-

toympaériston kanssa.

Luontosuhteen merkityksellisyyttd voi myds monen kohdalla korostaa se, ettd koronapande-
mian aikana luontoympéristo oli yksi ainoista paikoista, jossa pystyttiin ylipddtansa liikkkumaan.
Tadmén vuoksi voidaan kuitenkin spekuloida sité, ettd olisiko luonto niin monelle yhtd merki-
tyksellinen ja tirked paikka liikkumisen kannalta, jos kaikki sisdliikuntapaikat olisivat olleet

normaalisti auki ja kdytdssd koronapandemian aikana. Kumpulaisen (2012, 7) toteamus siitd,
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ettd yhteiskunnallinen kehitys omana aikakautenaan ja poliittisena jéarjestelmédnédédn tuottaa

omanlaisiaan tiloja, on erittdin huomionarvoinen tdhén ilmi6on liittyen.

Haastateltavat pitivdt koko Huhtasuota hyvéna asuinalueena liikkumisensa kannalta my0s siksi,
koska sielld sijaitsi paljon kodin ldhiympéristdssé olevia luonto- ja virkistysalueita, joissa pystyi
koko vuoden ympéri liikkkumaan. Haastateltaville tima oli erittdin tarkedd, silld timén myota
heiddn ei tarvinnut ldhted etsimddn oman asuinalueensa ulkopuolelta liikkkumisympaéristoja,
jotka vastaisivat heidén toiveitaan. Pidédn tdtd osaltaan merkkind siitd, ettd Huhtasuon liikku-
misympéristot koettiin maantieteellisesti saavutettavina myds maahanmuuttajille, vaikka siti ei

heiltd suoraan kysyttykéan.

Liikkumisympéristdjen maantieteellistd saavutettavuutta tukee mielestdni myos se, ettd haasta-
teltavat kertoivat liikkuvansa yleisimmin kiyttimilleen liikuntapaikoille kdvellen. Liikunta-
paikkojen koettiin sijaitsevan sellaisella etiisyydeltd kodista, ettd niihin siirtyminen onnistui
helposti kédvellen. Vaikka muutama haastateltava kaipasikin my6s uusia liikkumismahdolli-
suuksia Huhtasuon alueelle, yleisesti Huhtasuon litkkumismahdollisuudet koettiin hyvind oman
liikkkumisen kannalta. Tdma ilmeni erityisesti siitd, ettd haastatteluissa hyvin harva osasi kertoa,
mitd uutta tai millaisia parannuksia Huhtasuon liikkumismahdollisuudet kaipaisivat. Vaikka
Huhtasuon liikkkumismahdollisuuksista puhuttiin hyvin positiiviseen sdvyyn, pitdd muistaa se,
ettd tissd tutkielmassa tutkittiin vain hyvin pientd joukkoa Huhtasuolla asuvista véestonryh-
mistd ja maahanmuuttajavéestostd. Toisaalta haastattelut osoittivat myds sen, ettd haastatelta-
vien omat tarpeet ja toiveet liikkkumisympadristdjd ja -paikkoja kohtaan olivat hyvin pienid ja
vaatimattomia. Tdman myo6té ei ollut kovin yllattavaa, ettd parannusehdotuksia ei nykyiseltidén

osattu esittas.

Litkkumisympéristdjen ja -paikkojen yhdenvertaisen saavutettavuuden kannalta tarkedksi
asiaksi katson my0s tiedollisen saavutettavuuden, silld timén katsotaan vaikuttavan osaltaan
kuntalaisten liikuntakdyttdytymiseen (Virmasalo ym. 2022). Tdma tutkielma osoitti, ettd ylei-
nen tiedonsaatavuus liikuntapaikoista ja -palveluista oli hyvéda vendjinkielisten maahanmuut-
tajien keskuudessa. Muutamaa haastateltavaa lukuun ottamatta oltiin tyytyvdisid sithen, miten
Huhtasuon eri litkkumismahdollisuuksista oli informoitu ja millaista tietoa niista oli saatavilla.
Tietoa litkkumismahdollisuuksista oli saatu muun muassa eri yhdistysten ja jirjestdjen, ysta-

vien sekd eri tiedotuskanavien kautta. Saadut tiedot mahdollistivat monen kohdalla sen, ettd he
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pysyivit tietoisina siitd, mitd kaikkea litkuntatoimintaa alueella jarjestettiin ja missé eri liikun-

tatapahtumia jérjestettiin.

Tutkielma kuitenkin osoitti sen, ettd tiedottaminen liikkumismahdollisuuksista oli jadnyt hyvin
pitkalti Huhtasuolla toimivien eri yhdistyksien ja jérjestdjen vastuulle. Ilman néitd yhdistyksid
ja jérjestdja olisi hyvin mahdollista, ettd useampi kuin kaksi haasteltavaa olisi kokenut tiedon
puutetta Huhtasuon litkkumismahdollisuuksista. Jatkossa huomiota pitéisi kiinnittdd entisté
enemman siihen, ettd tietoa on saatavilla aina sitéd tarvittaessa ja halutessa. Tdmén lisdksi on
huomioitava se, etti tiedonjakaminen ei ja4 ainoastaan yksittiisten toimijoiden vastuulle ja teh-
taviksi. Myo0s etenkin kuntien pitdd huolehtia siité, etti tietoa on saataville monien eri kanavien
kautta. Tutkielmani perusteella on syytd olla huolissaan siitd, ettd etenkin ne maahanmuuttajat,
jotka eivit ole osallisena minkddn yhdistyksen tai jarjeston toiminnassa jidvét muita enemméin
tiedottamisen ulkopuolella. Se miten tieto eri liikkuntapalveluista on saavutettavissa kaikille sitd
haluaville henkil6ille on mielestini asia, mihin kunnan ja my6s muiden toimijoiden tulee jat-
kossa kiinnittdd entistd paremmin huomiota. Tehdyt haastattelut osoittivat sen, ettd tissé ei olla

vield parhaimmalla tavalla onnistuttu.

Haastateltavien kayttdmat lilkkumisympéristot ja -paikat mukailevat hyvin pitkélti kirjallisuu-
dessa esille nostettuja avoimia tiloja. Avoimille tiloille ovat ominaisia niiden avoimet ja véljat
rajat, tilallisten kdyténtdjen tasa-arvoisuus sekd se, ettd niissd suvaitaan ja ymmaérretddn kult-
tuurin, identiteetin ja toiminnan erilaisuutta (Hasanen 2017, 46; Malone 2002, 158—159). Nai-
den haastateltujen kokemuksista heiddn kdyttdmissddn Huhtasuon litkkumisympéristoissé ja -
paikoissa ei esiinny tilallisiin kdyténtoihin liittyvid ongelmia ei tasa-arvoon eiké saavutettavuu-
teen liittyen. Haastattelut osoittivat, ettd Huhtasuon litkkumisympéristdjen ja -paikkojen koe-
taan olevan kaikille avoimia, minne kaikki ovat tervetulleita. Kellddn haastateltavista ei ollut
myoskddn mitdin aikaisempia huonoja kokemuksia Huhtasuon litkkkumisympaéristdjen ja -paik-
kojen kaytostd. On myods mahdollista, ettd kyseisestd asiasta ei vilttiméttd haluta suoraan ja

rehellisesti puhua, mutta haastattelujen perusteella en usko asian néin olevan.

Haastattelut osoittivat myds sen, ettd Huhtasuosta on onnistuttu kehittimaén liikunnallista el&-
miéntapaa edistdva arkiympéristo. Tamé on positiivista huomata, silld pidetdénhén titd yhtena
kuntien liikuntapoliittisista tavoitteista. Tdmd voi myds osaltaan selittdd haastateltavien ny-
kyistd liikkumismaaréa ja sitd, miksi niin monelle liikkkuminen on hyvin merkityksellinen osa

elamad. Huhtasuon litkuntaympéristoja ja -paikkoja kdytettiin myos haastattelujen perusteella

69



hyvin sddnndllisesti, mikd osaltaan viittaa siihen, ettd liikkkumispaikkojen ja -ympdristdjen saa-

vutettavuus on Huhtasuolla télle tutkimusjoukolle hyvilla tasolla.

9.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta tarkeind asioina pidetddn niin totuutta kuin
objektiivisuutta. Laadullista tutkimusta ja sen luotettavuutta on hyva arvioida kokonaisuutena,
jossa huomiota kiinnitetdén kokonaisvaltaisesti tutkimuksen kaikkiin eri osa-alueisiin. Luotet-
tavuuden kannalta katsotaan tirkedna, ettd tutkija raportoi koko tutkimuksensa ajan kaiken te-
keminsé yksityiskohtaisesti. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 158—165) Toisin sanoen tutkijan on ku-
vattava lukijoilleen tutkimuksensa eteneminen aina sen mukaisesti kuin se on oikeasti toteutu-
nut (Juuti & Puusa 2020, 167-168). Olen pyrkinyt arvioimaan parhaani mukaan kriittisesti kaik-
kia tutkimusprosessiini liittyvid valintoja ja tilanteita. Olen yrittdnyt tuoda kaikki eteeni tulleet

ongelmat rehellisesti, totuudenmukaisesti ja avoimesti esille ldpindkyvyyden lisddmiseksi.

Tutkijan on myds pyrittdva antamaan lukijoilleen uskottavia selityksid aineiston kokoamisesta
sekd analysoinnista (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 164). Tutkimusprosessini edetessé kohtasinkin
muutamaan otteeseen tilanteita, jotka ndin jilkikéteen ajateltuna olisin voinut hoitaa paremmin.
Omasta mielestdni tutkielmani keskeisin kriittinen arviointi voidaan kohdistaa etenkin haasta-
teltavieni rekrytoimiseen. Koen, ettd minun olisi pitdnyt pystyd rekrytoimaan tutkielmaani ta-
sapuolisemmin eri sukupuolten edustajia. Tutkielmassani oli edustettuna vain yksi miespuoli-
nen edustaja, minkd vuoksi tutkielmastani on vaikea saada kokonaisvaltaisempaa kuvaa mies-

puolisten henkildiden nykytilanteesta koskien tutkimusaiheitani.

Olen ndin jilkikdteen miettinyt, miten olisin voinut saada rekrytoitua tutkielmaani paremmin
miespuolisia osallistujia mukaan. Tdhdn parhaana vastauksena nden pidemmin aikataulun.
Ajan my6ta olisin voinut mahdollisesti saada kartoitettua ja rekrytoitua tutkielmaani lisdd mies-
puolisia haastateltavia. Aineiston keruulle minulla oli kuitenkin kohtalaisen lyhyt aika kiytet-
tdvissd. Koronapandemia ja Vendjin Ukrainassa aloittama sota saattoivat my0s osaltaan han-
kaloittaa haastateltavien rekrytoimista. Loppujen lopuksi en halunnut, etta tutkielmani teko olisi
venynyt ajallisesti liian pitkéksi, koska tdma olisi osaltaan nostanut riskié aineiston vanhentu-

miselle.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella uskottavuuden, luotettavuuden ja
eettisyyden avulla. Uskottavuus kuvastaa sitd, miten totuudenmukaisena tutkimusjoukko ja tut-
kimuksen suuri yleisé hyviksyvit saadut tutkimustulokset ja luottavatko he siihen, ettd aineis-
ton kerddminen ja analysointi on hoidettu asianmukaisella ja huolellisella tavalla. Luotettavuus
viittaa siihen, ettd tutkija on valinnut ja kdyttinyt perustellusti oikeanlaisia lihestymistapoja ja
tutkimusmenetelmiéd tutkimusongelmansa ratkaisemiseksi ja tutkimuksensa toteuttamiseksi.
Eettisyys viittaa taas sithen, ettd tutkimuksessa on noudatettu eettisid periaatteita koko tutki-
musprosessin ajan ja tutkimus ei aiheuta missédén vaiheessa haittaa tutkittavana olevalle jou-

kolle. (Juuti & Puusa 2020, 167-168)

Koen, etté valitsemani tutkimusmenetelma soveltui hyvin tutkittavanani olevan ilmion tutkimi-
seen. Laadullisen tutkimuksen keinoin pystyin kdyméén paljon perinpohjaisempaa ja syvalli-
sempdd vuorovaikutusta haastateltavieni kanssa, kuin mitd olisin pystynyt mairéllisen tutki-
muksen keinoin. Laadullisessa tutkimuksessa huomionarvoista on myds se, miten tutkijan oma
positio tulee lopulta vaikuttamaan ja asennoitumaan tutkimusaiheeseen ja siithen liittyvaddn ana-
lysoimiseen. Tdhén liittyen olen pyrkinyt osaltani lisddméaén tutkielmani patevyyttd ja luotetta-
vuutta avaamalla mahdollisimman perinpohjaisesti tutkielmani lahtokohdat sekd esiymmarryk-

seni tutkimusaiheestani.

Eettisyyden varmistamiseksi olen noudattanut tutkimukseni teossa hyvaa tieteellistd kiytantoa.
Hyva tieteellinen kdytanto tarkoittaa sité, ettd tutkija noudattaa tutkimuksensa teossa rehelli-
syyttd, yleistd huolellisuutta sekd tutkimusty6hén liittyvaa tarkkuutta niin tulosten tallentami-
sessa ja esittdimisessd kuin tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2021). Eettisyyden varmistamiseen liittyen olen toimittanut haastateltavilleni tiedot-
teen tutkimuksestani ja tietosuojailmoituksen tutkimusprosessini alussa. Molemmat néisté oli-
vat saatavilla my0s Vendjén kielelld. Ennen varsinaisia haastatteluja kdvin esittelemassa tutki-
mustani Monikko ry:n tapahtumassa, jossa mahdollisilla haastateltavilla oli mahdollisuus kysyé
tutkimuksestani. Olen my0s informoinut haastateltaviani siitd, ettd tutkielmaan osallistuminen
on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistuminen on mahdollista keskeyttdd missé vaiheessa tut-

kimusta tahansa.

Edelld mainittujen liséksi varmistin jokaiselta haastateltavalta erikseen suostumuksen osallistua

tekemadni tutkimukseen. Haastateltavien suostumukset osallistua tutkimukseen on saatu haas-
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tattelunauhoille. Aineiston analyysivaiheessa huolehdin haastateltavien anonymiteetisté, pseu-
donymisoimalla haastatteluaineistot niin, ettd ulkopuolisilla ei ole mahdollisuutta tunnistaa
haastateltaviani tutkielmassani kdyttdmistani sitaateista. Haastatteluaineisto on myos sdilytetty
koko tutkimusprosessin ajan tietosuojatussa ymparistossd ja lopuksi kaikki tutkimusaineistot
on tuhottu asianmukaisella tavalla varmistaen, ettd tutkimusaineisto ei paiddy kenenkdan ulko-
puolisen kédsiin. Néiden toimenpiteiden kautta koen, ettd olen varmistanut tutkimukseen liitty-

vien eettisten nikokulmien toteutumisen koko tutkimusprosessini ajan.

9.5 Jatkotutkimusehdotukset

Tama tutkielma osoitti sen, ettd lilkkkuminen on vield monelle maahanmuuttajalle varsin uusi ja
tuntematon késite, vaikka se liittyikin monen eldméan hyvin merkityksellisesti. Tdman lisdksi
maahanmuuttajien kokonaisvaltainen liikkuminen on vield varsin vahén tutkittu aihe, josta kai-
vataan koko ajan uutta monipuolista tutkimustietoa kaikilta eri eldméntilanteissa olevilta. Ta-
min tutkielman kohdistuessa etenkin idkkaimpiin eldkkeelld oleviin maahanmuuttajiin, jaivét
kaikkien muiden eri eldmintilanteissa olevien ndkemykset piiloon. Olisikin erittdin tirke&a, ettd
myds nuorten, tyossdkiyvien ja perheellisten maahanmuuttajien litkkumista tutkittaisiin enem-
mén. Koen, ettd varsinkin maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten litkkkuminen olisivat tér-
keitd tutkimuskohteita, silld ihmisten litkuntasuhteen katsotaan rakentuvan lapsuudesta alkaen.
Lapsuuden aikaisen litkuntasuhteen muodostuminen vaikuttaa osaltaan my0s siithen, millainen
litkkuntasuhde henkil6lld on my6hemmin aikuisidlld. Téarkedd ja mielenkiintoista olisi tutkia

etenkin sellaista kohdejoukkoa, joilla ei ole muodostunut lapsuudessa vahvaa liikuntasuhdetta.

Liikkumisen koetut merkitykset tuovat myds mukanaan uusia mielenkiintoisia jatkotutkimus-
mahdollisuuksia. Olisi erittdin mielenkiintoista selvittdi ja tutkia sitd, miten maahanmuuttajien
liikkkumisen koetut merkitykset eroavat juuri uuteen maahan tulleiden ja jo pidemmén aikaa
maassa asuneiden maahanmuuttajien vililld. Mielenkiintoinen kysymys olisi esimerkiksi sel-
vittdd, miten maahanmuuttajien litkkumisen koetut merkitykset muuttuvat kotoutumisen eri
vaiheissa. Liikkumisen koetut merkitykset saattavat monilla vaihdella ja muuttua sitd mukaan,

kun uuden maan liitkuntakulttuuriin ja sen eri toimintatapoihin péaéstdan mukaan.
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Jatkossa olisi my0s mielenkiintoista tutkia enemmén sitd, millaisia eroja litkkumisessa ja liik-
kumismédréssd esiintyy yhdenvertaisuuteen liittyen samanikiisten eri kulttuuritaustoista tule-
vien vélilld. Téssa tutkielmassa huomioita kiinnitettiin ainoastaan yhden kulttuuritaustan edus-
tajiin. Edelld mainitun takia olisi kiinnostava selvittdd, millaisia eroja liikkumistottumuksissa
ja -tavoissa eri kulttuurista tulevien vililld esiintyy ja miten tdmé vaikuttaa heiddn mahdolli-
suuksiinsa toteuttaa itseddn liikkujina verrattuna muihin. On selvia, ettd litkkumisen edistdmi-
nen on nyt sekd jatkossa tarkeéd kaikki eri viestonryhmaét tasapuolisesti huomioiden. Jotta tdhin
pystytddn, tarvitaan myds jatkossa tutkimuksia, jotka selvittdvit eri taustoista tulevien henki-

16iden liikkkumiseen liittyvié erityistarpeita.

Maahanmuuttajien liikkumisen edistiminen ei onnistu ainoastaan patistamalla ja kehottamalla
heitd 1dhtemaan litkkumaan. Nyt seki jatkossa tarvitaan monien eri tahojen vilistd yhteistyoté
maahanmuuttajien liikkumismahdollisuuksien varmistamiseksi ja kehittimiseksi. Kunnilla ja
valtiolla on osaltaan tarked rooli siind, ettd ne luovat kaikille asukkailleen tasapuoliset ja yh-
denvertaiset mahdollisuudet litkkkumiseen. Taéméin my6té olisi my0ds mielenkiintoista tutkia sité,
millaisia kehittdmistoimenpiteitd eri kunnissa on tehty maahanmuuttajien liitkkumisen edisté-
miseksi ja miten eri kunnissa on varmistettu se, ettd maahanmuuttajien omat toiveet ja tarpeet
otetaan huomioon liikuntaympéristdjen ja -mahdollisuuksien kehittdmistydssd. Tamén kautta
voitaisiin saada nédiden teemojen kanssa tyoskenteleville uutta tietoa siitd, miten muissa kun-
nissa ndma asiat ovat varmistettu. Edelld mainitun kautta ndiden teemojen parissa tydskentele-

vien olisi myds mahdollista saada uusia ideoita oman tyon ja toiminnan kehittimisen tueksi.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

Tutkimuskysymykset:

1.

Millainen merkitys liikkumisella on Huhtasuolla asuvien vendjénkielisten maahan-
muuttajien eldméssa?

Millaisia liikkumista ja litkunnan harrastamista rajoittavia esteitd maahanmuuttajien
eldméssa on?

Miten Huhtasuon liitkkumisympéristot- ja paikat ovat saavutettavissa maahanmuutta-

jille?

Taustatiedot:

Sukupuoli?

1ka?

Ammatti?
Perhesuhde?

Misté olet kotoisin?

Kielitaito?

Teema 1: Liikkumisen merkitys ja asema maahanmuuttajien arjessa seki vapaa-ajalla.

Misté asioista arkesi koostuu?

Miti vapaa-ajanviettotapoja sinulla on?

Millainen merkitys litkunnalla on vapaa-ajallasi?

Miten ty6/opiskelu vaikuttaa litkkumiseesi?

Millaisia toiveita sinulla on arjen suhteen?

Miten usein litkut tdné paivana?

Millaista litkuntaa harrastat?

Mika motivoi sinua liikkkumaan?

Miten liitkkumisen motiivit ovat muuttuneet vuosien saatossa?

Mitd hyotyjé litkkumisesta mielestdsi on?

Millaisia asioita tai taitoja liikkkuminen on opettanut sinulle?

Kuinka kauan olet asunut Suomessa? Muuton syyt?

Millainen merkitys litkkumisella on ollut Suomeen sopeutumisessa ja kotoutumisessa?
Miten liikkumistottumuksesi ja suhteesi litkkumiseen muuttuivat Suomeen muuttami-

sen takia?



Teema 2: Liikkumista ja liikunnan harrastamista rajoittavat esteet

Millaisten asioiden koet estidvéan ja hankaloittavan liitkkumistasi?
Miten mainitsemasi asiat hankaloittavat tai estdvét liikkumistasi?
Oletko tyytyvédinen arkesi nykyiseen liikkumismairdan? Jos et, miksi?

Mika voisi lisdtd toivomaasi liikkumismaaraa? Mitk4 tahot?

Teema 3: Yhdenvertaiset liikkumisympiristot

Missé liikut yleisin? Huhtasuon ympéristo?

Mistd syystd liikut juuri ndissd paikoissa? Miksi ndma paikat ovat hyvid sinulle?
Milloin tykkaat yleisin liikkua? Miksi silloin?

Onko Huhtasuon ldhiympaéristossd liikuntapaikkoja, missé ette tykkaa liikkua? Jos on
niin, millaisia? Miksi?

Milla porukalla liikut? Yksin/ryhmassa?

Miten yksin liikkuminen eroaa ryhmén kanssa litkkumisesta?

Millaisena koet Huhtasuon liikuntamahdollisuudet oman liikkumisesi kannalta?
Millaisia puutteita Huhtasuon litkkumisympéristdissd on mielestési, jotka hankaloitta-
vat tai estivét litkkkumistasi?

Millaista tietoa olet saanut alueen liikkumismahdollisuuksista? Keneltd olet saanut tie-
toja?

Koetko saaneesi tarpeeksi tietoa?

Miten hyvin kielitaidottomat asukkaat ovat huomioitu alueen liitkkumisympéristdissa
mielestési? (opastukset omalla kielelld, avoimuus, matala kynnys)

Miten siirryt kdyttamillesi litkuntapaikoille Huhtasuolla?

Liikutko mielelldsi jossain muualla kuin Huhtasuolla? Jos kylld, Missd? Miksi?

Miten Huhtasuota tulisi parantaa, jotta sielld olisi paremmat mahdollisuudet sinun liik-
kumisellesi?

Millaisia litkuntapaikkoja ja harrastusmahdollisuuksia kaipaisit Huhtasuolle enemmé&n?

Lopuksi

Olisiko vield jotain, mitd haluaisitte kertoa tai tuoda esille?
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.. . LIIKUNTATIETEELLINEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO TIEDEKUNTA

5.1.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi

Venijankielisten maahanmuuttajien liikkuminen ja litkkumisen esteet Huhtasuolla

Tutkimuksen yhteisrekisterinpitijiit

Jyviaskylan yliopisto, Seminaarinkatu 15, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto. Vaihde (014) 260
1211, Y-tunnus 0245894-7. Jyvaskyldn yliopiston tietosuojavastaava: tietosuoja(at)jyu.fi, puh.
040 805 3297

Helsingin yliopisto, Helsingin yliopisto, PL 3, 00014 HELSINGIN YLIOPISTO. Puhelin-
vaihde: 02941 911 Tietosuojavastaavan yhteystiedot: tietosuoja@helsinki.fi Palveluosoite: di-
giviestinta@helsinki.fi

Pyynto osallistua tutkimukseen
Sinua pyydetiin mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan Huhtasuolla asuvien maahanmuutta-
jien liikkkumista ja yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkumiseen. Sinua pyydetdén tutkimuk-
seen, koska sovit taustaltasi tutkimukseen valittuun kohderyhméén. Tdma tiedote kuvaa tutki-
musta ja sithen osallistumista. Liitteessd on kerrottu henkilGtietojen késittelysta.
Mukaan pyydetddn yhteensd 11-20 tutkittavaa.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimuk-
seen tai keskeyttid osallistumisen, milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jossa aineisto kerétdan henkilokohtaisella yk-
silohaastattelulla. Kyseessd on kertatutkimus, jonka haastattelut toteutetaan tammi-helmi-
kuussa. Haastattelu voidaan suorittaa tulkin vélitykselld. Tapaaminen tallennetaan #éni- ja ku-
vanauhoitteena, jotta tutkija voi tarkistaa ja poimia aineistosta suoria lainauksia tutkielmassa



kaytettdvaksi. Haastattelu kirjataan tekstitiedostoksi ja siind yhteydessé haastateltavien ja haas-
tatteluissa esille tulevien muiden henkildiden nimet poistetaan tai muutetaan peitenimiksi, jotta
tunnistettavuus heikkenee ja tutkittavan anonyymiys sdilyy. Annetut vastaukset kisitellddn ni-
mettdmind ja luottamuksellisesti niin, ettd yksittdistd vastaajaa ei voida tunnistaa tutkimuksen
tuloksista.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd (1) millainen asema ja merkitys liikunnalla on osana
Hubhtasuolla asuvien maahanmuuttajien nykyistd elamaé, (2) millaisia liikkumista ja liikkunnan
harrastamista rajoittavia esteitd maahanmuuttajien el&imissé on ja (3) miten Huhtasuon liikun-
taympdristot- ja paikat ovat saavutettavissa maahanmuuttajille.

Tutkimushaastatteluun vastaaminen vie aikaa noin 45-90 minuuttia. Haastattelussa on 30-35
kysymysté. Tutkimukseen osallistuminen ei vaadi muita toimenpiteita.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epimukavuudet

Tutkimuksessa ei tunnisteta osallistujille aiheutuvia haittoja tai epamukavuuksia.
Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Pro gradu -tutkielma osa Yhdenvertainen liikunnallinen 1hi6é (YLLI)- tutkimushanketta. YLLI-
tutkimushanke on osa ympéristoministerion Lihidohjelmaa 2020-2022, jonka rahoittaa ARA.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tutkimuksesta valmistuu opinndytety0 ja se julkaistaan avoimessa Jyvéskyldn yliopiston koko-
elmassa. Lisdksi tutkimuksesta voidaan tehda tieteellisid julkaisuja sekd kongressi- ja seminaa-
riesityksia.
Tutkimustuloksia ja keréttyi aineistoa hyodynnetidén YLLI-tutkimushankkeessa.

Tutkittavien vakuutusturva
Tutkittavia ei ole vakuutettu tutkimuksen puolesta.

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Tutkimuksen tekija
Jesse Ukkonen, puh. +358 44 2612240, jesse.j.ukkonen@student.jyu.fi

Tutkimuksen ohjaaja
Anna-Katriina Salmikangas, Yliopistotutkija, Jyviskylén yliopisto, Liikunnan yhteiskuntatie-
teet, puh. +358 40 8053970, anna-katriina.salmikangas@jyu.fi

Tutkimushankkeen vastuulliset johtajat

Mikko Simula, puh. +358 40 8053126, mikko.simula@jyu.fi, PL 35 (Keskussairaalantie 4),
40014 Jyviskyléan yliopisto;

Petteri Muukkonen, puh. +358 50 448 9195, petteri.muukkonen@helsinki.fi, PL 64 (Gustaf
Hallstomin katu 2), 00014 Helsingin yliopisto.



Tutkimushankkeen yhteyshenkilo

Janne Pyykonen, puh. +358 50 3229410, janne.t.pyykonen@jyu.fi, PL 35 (L), 40014 Jyvisky-
lan yliopisto
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TIEDEKUNTA H
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Kuvaus henkilétietojen kdsittelystdi tieteellisessé tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU (679/2016)
13, 14, 30 artikla)

1. Venajankielisten maahanmuuttajien lilkkkuminen ja liikkkumisen esteet Huhtasuolla —tutkimuksen
yksilohaastattelussa kasiteltdvat henkil6tiedot

Tassa tutkimuksessa tutkitaan Jyvaskylan Huhtasuon asuinalueella asuvien maahanmuutta-
jien liikkkumista ja yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkumiseen.

Tama tietosuojailmoitus koskee tutkimuksen yksilohaastatteluosuutta. Haastattelu toteute-
taan henkilokohtaisena haastatteluna. Tietosuojailmoitus on toimitettu sinulle henkil6kohtai-
sesti paperiversiona.

Tutkimuksen haastattelussa sinusta keratdan seuraavia henkilotietoja: ika, sukupuoli, ammat-
tiasema, elamanvaihe, kotitalouden koostumus, didinkieli, suomen kielen suullinen taito, et-
ninen tausta, haastattelumuistiinpanot, haastattelujen dani- ja videotallenne, fyysisen aktiivi-
suutesi muodot, sijainnit ja useus eri ymparistoissa, fyysisen aktiivisuuden esteesi ja missa olet
syntynyt ja, kuinka vanha olit, kun muutit Suomeen.

Yksil6haastattelut ovat osa tutkimukseen kuuluvaa aineistonkeruuta. Tutkimusaineisto on osa
laajempaa Yhdenvertainen liikunnallinen Idhié-tutkimuskokonaisuutta.

2. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa
Tutkimuksessa kerattavien henkilotietojen kasittely on tarpeen tieteellista tai historiallista
tutkimusta taikka tilastointia varten ja se on oikeasuhtaista, silla tavoiteltuun yleisen edun mu-
kaiseen tavoitteeseen ndhden (tietosuojain 4 §:n 3 kohta). Haastatteluihin vastaamalla annat
suostumuksesi edelld mainittuja henkildtietoja sisaltdavan aineiston kasittelyyn.

3. Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirreta EU/ETA-alueen ulkopuolelle.



4. Henkil6tietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-
maan ja tutkimuksella on vastuuhenkild. Henkil6tietojasi kdytetdan ja luovutetaan vain histo-
riallista/ tieteellistd tutkimusta taikka muuta yhteensopivaa tarkoitusta varten (tilastointi)
sekd muutoinkin toimitaan niin, ettd Sinua koskevat tiedot eivat paljastu ulkopuolisille.

5. Tunnistettavuuden poistaminen

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseu-
donymisoitu aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon
avulla ja aineistoon voidaan yhdistda uusia tietoja).

Aineisto analysoidaan epasuorin tunnistetiedoin tieteellisen tutkimuksen tarkoituksiin.
6. Tutkimuksessa kasiteltavat henkilotiedot suojataan

kayttajatunnuksella

salasanalla

muulla tavoin, miten: tutkimuksen haastatteluaineistoa sailytetaan Jyvaskylan yliopiston
tutkimusaineiston kasittelya koskevien tietoturvakaytanteiden mukaisesti.

Tutkija on suorittanut tietosuoja ja tietoturvakoulutuksen
Kylla

7. Henkilotietojen kasittely tutkimuksen pddittymisen jéilkeen
Tutkimusrekisteri arkistoidaan epésuorin tunnistetiedoin

Lisatietoa arkistoinnin kestosta ja paikasta: Aineisto arkistoidaan Jyvaskylan yliopiston palve-
limille 10 vuodeksi tutkimuksen paattymisen jalkeen (vuodet 2022-2032). Taman jilkeen ai-
neisto tuhotaan.

8. Rekisterinpitdji(t) ja tutkimuksen tekijat
Taman tutkimuksen yhteisrekisterinpitajat

Jyvaskylan yliopisto, Seminaarinkatu 15, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto. Vaihde (014) 260
1211, Y-tunnus 0245894—7. Jyvdskyldn yliopiston tietosuojavastaava: tietosuoja(at)jyu.fi,
puh. 040 805 3297

Helsingin yliopisto, Helsingin yliopisto, PL 3, 00014 HELSINGIN YLIOPISTO. Puhelinvaihde:
02941 911 Tietosuojavastaavan yhteystiedot: tietosuoja@helsinki.fi Palveluosoite: digivies-
tinta@helsinki.fi

Tutkimuksen tekija

Jesse Ukkonen, puh. +358 44 2612240, jesse.j.ukkonen@student.jyu.fi



Tutkimuksen ohjaaja

Anna-Katriina Salmikangas, Yliopistotutkija, Jyvaskylan yliopisto, Liikkunnan yhteiskuntatieteet,
puh. +358 40 8053970, anna-katriina.salmikangas@jyu.fi

Tutkimushankkeen vastuulliset johtajat

Mikko Simula, puh. +358 40 8053126, mikko.simula@jyu.fi, PL 35 ((Keskussairaalantie 4),
40014 Jyvaskylan yliopisto;

Petteri Muukkonen, puh. +358 50 448 9195, petteri.muukkonen@helsinki.fi, PL 64 (Gustaf
Hallstomin katu 2), 00014 Helsingin yliopisto.

Tutkimushankkeen yhteyshenkilo

Janne Pyykénen, puh. +3583229410, janne.t.pyykonen@jyu.fi, PL 35 (L), 40014 Jyvaskylan yli-
opisto.

Tutkimuksen suorittaja

Henkilotietoja kasitteleva on sopimussuhteessa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelliseen tie-
dekuntaan.

9. Rekisteroidyn oikeudet
Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanko henkilotietojasi ja mita henkil6tietojasi kasitellaan.
Voit myo6s halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilétiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen pois-
tamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tar-
koituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilGtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oi-
keutettuun etuun. Tall6in yliopisto ei voi kasitelld henkilGtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, ettd
kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuk-
sessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen
tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat
sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.




Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdyteta automaattiseen paatdksentekoon. Tutkimuksessa hen-
kilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilékohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profi-
lointi vaan henkilGtietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nakoé-
kulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisteroidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa tutkimuksen yhteyshenkild
Janne Pyykoseen tai Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista
koskevat pyynnot toimitetaan Jyvaskylan yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 (C),
40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472, e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaa-
rinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston paarakennus, 1. krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle val-
vontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tieto-
suoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu


https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu
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