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”Min4 ja tuntemani vanha ihminen”
- Diskurssianalyyttinen tutkimus lahihoitajaopiskelijoiden kirjoittamista aineista

Mirja Kuosa
Gerontologian ja kansanterveyden pro gradu -tutkielma,
Jyviskylan yliopisto, Terveystieteiden laitos, syksy 1999

TIIVISTELMA

Témin tutkimuksen kohteena ovat ldhihoitajaopiskelijoiden kirjoitukset aiheesta “Mind
ja tuntemani vanha ihminen”. Tutkimuksessa selvitin millaisia merkityssysteemejé eli
repertuaareja vanhaa ihmisti koskeva kerronta sisélsi ja muuttuivatko repertuaarit pu-
heen kontekstin, puheen funktion ja kertojan position mukaan.

Nostin tarkempaan analyysiin kirjoittajien itselleen rakentamien positioiden perusteella
16ytdméni kolme toisistaan poikkeavaa kirjoitustapaa. Nimesin nima kirjoitustavat hoi-
tajan puheeksi laitosvanhuudesta, lapsenlapsen puheeksi isovanhemmasta ja minién pu-
heeksi anopista. Tarkastelin ndiden puhemuotojen sisdlld syntyneitd siséltdalueita niin,
ettéi analysoin aineistosta nousseita puhetapoja edelleen yhdistden sen misti ja miten
tekstissd puhuttiin. Ndméi kokonaisuudet nimesin repertuaareiksi, joita puhemuotojen
sisilld 16ytyi kahdeksan.

Monien repertuaarien muodostuminen yhdessé ikdantyvid ihmisid koskevien kasitysten
aikaisempien tutkimusten pohjalta osoitti, etteivit lahihoitajaopiskelijoiden kirjoitukset
tuota vain yhtd vanhaa ihmistd tai yhtd kuvaa vanhuudesta. Tulosteni perusteella voin
yhtyd diskurssianalyytikkojen havaintoihin siité, ettd puheessa ilmidstd nostettiin esille
erilaisia piirteitd eri tilanteissa puheen kontekstin, funktion ja kertojan position mukaan.
Repertuaarin kiyttdjat eivédt kuvastuneet yhtendisend joukkona, vaan kirjoittajien ja
kirjoituksen kohteena olevien vanhojen ihmisten positiot vaihtelivat repertuaarien
mydtd. Tietyn position sisdlld kirjoittajat nikivét maailman sen valitykselld ja kayttivit
sen kautta relevanteiksi tulevia ilmaisuja ja kisitteiti. Samalla he tuottamallaan tekstilla
vaikuttivat yhteiskunnassa muutoksen alla olevien ikdéntymiseen liitettyjen merkitysten
sisdlt6jd koskevaan keskusteluun.



Kaikkein tavallisin ja yleisimmin levinnyt harhaluulo on se, ettd
Jokaisella ihmiselld on vain omat tietyt ominaisuutensa, ettd
ihminen on joko hyvd tai paha, viisas tai tyhmd, tarmokas tai
veltto jne. ihmiset eivit ole sellaisia. Voimme tosin sanoa
ihmisestd, ettd hin on useammin hyvd kuin paha, useammin viisas
kuin tyhmd, useammin tarmokas kuin veltto, ja pdinvastoin: mutta
véidrin sanomme, jos sanomme yhtd ihmistd hyvdksi tai viisaaksi,
ja toista taas pahaksi ja tyhmdksi. Ja kuitenkin aina jaamme
ihmiset tdlld tavoin. Se on sangen vddrin. Thmiset ovat aivan kuin
virrat: vesi on kaikissa yhtdldinen ja kaikkialla samaa vettd,
mutta jokainen joki on milloin kapea, milloin leved, milloin
nopea, milloin hidas, milloin kirkas milloin samea, milloin kylmd
milloin ldmmin. Niin ovat ihmisetkin. Jokaisessa ihmisessd ovat
kiitkettynd kaikkien inhimillisten ominaisuuksien ideat, hinessd
vain muutamin gjoin ndyftdytyvdt toiset, muutamin ajoin taas
toiset niistd, joten ihminen toisinaan ndyttdd  kokonaan
muuttuneen, vaikka hin todellisuudessa pysyy aivan samana.
(Tolstoi, L. 1899. Ylosnousemus, 1 osa, 326.)



1. JOHDANTO

Tédmén pdivan yhteiskunnallista todellisuutta on vanhusvidestdn suhteellisen osuuden
kasvu ja suurten ikdluokkien elékkeelle siirtyminen seuraavan kymmenen vuoden kulu-
essa. Aiheen ajankohtaisuus nikyy tiedotusvilineiden otsikoissa ja ihmisten puheessa.
Vanhuus tulee elinidn pidentymisen vuoksi koskettamaan yhi useampaa meistd myos
yksityiseldmissd. Onkin perusteltua olettaa, ettd ihmisilld on runsaasti erilaisia van-
huutta koskevia mielikuvia. On tiedostettu, ettd vanhukset ryhméni on vain fiktio, jota
ei todellisuudessa ole olemassa ja ikdihmiset ovat heterogeenisempia kuin koskaan.
Tami on haaste myds gerontologiselle tutkimukselle. Tutkijoiden ja vanhustyén am-
mattilaisten keskuudessa on selvisti lisdéntyméssd vanhenemisen ja vanhuuden tarkas-
telu yksil6llisend prosessina. Myos huomion kiinnittyminen ikddntyneen védestdn suuriin
keskindisiin ikderoihin ja vanhuuden médrittelyn monimuotoisuuteen osoittaa hetero-

geenisen nikemyksen lisdéntymisté. (vrt. Koskinen 1994.)

Yhteiskuntatieteissd vanhuuteen ja ifkkéisiin ihmisiin liittyvid mielikuvia on tutkittu
vanhuuskuvien ja vanhuuskisityksen kautta (mm. Koskinen 1984). Psykologisessa
tutkimuksessa ilmi6td on valotettu tutkimalla mm. iké#stereotypioita, tutkimalla van-
huuteen liittyvid tietoja, analysoimalla vanhuuteen kohdistettuja asenteita sekd tutki-
malla iakkiisiin ihmisiin kohdistettuja nimityksid. Yhteenvetona aikaisemman tutki-
muksen pohjalta on havaittavissa, ettd kisitykset ovat ristiriitaisia ja siséltivit sekd
myonteisend ettd kielteisend pidettdvid piirteitd. (mm. Hurme 1986a; Hurme 1986b;
Randell 1989; Palmore 1990; Ruoppila 1992; Uotinen 1995.) Heréikin epdilys, kertoo-
ko yhteiskunnallinen todellisuus ja tutkimuksen véilittim& kuva samasta asiasta, kun
tutkimuksessa usein hividd konteksti, jossa vastaukset on tuotettu. Erityisesti struktu-
roiduissa kyselylomakkeissa vastattavaksi tarkoitettuihin viitteisiin saattaa siséltya
kaavamaisia ja yleistdvid olettamuksia, jolloin kysymykset aktivoivat tietyn tavan vas-
tata. Onkin oletettavaa, ettd kontekstiin sidotut vastaukset, jossa mahdollistetaan tutkit-
tavien omat konstruktiot tuottavat esiin uusia puolia tutkittavasta ilmiostd. (vrt. Ruop-

pila 1992.)



Vaikka vanhuuteen liitettyjd mielikuvia on tutkittu suhteellisen paljon, gerontologisessa
tutkimusperinteessd toistaiseksi harvinaisempi postmoderniin tiedonkisitykseen poh-
jautuva diskursiivinen ldhestymistapa néyttdisi avaavan uusia mahdollisuuksia tutkia
vanhuuteen liittyvid merkityksid. Diskurssianalyyttinen tutkimus on ollut kasvavan
mielenkiinnon kohteena mm. sosiaalipsykologiassa (Jaatinen 1996; Nikander 1997) ja
perhetutkimuksessa (Forsberg 1994; Book 1997). Keskeisti tutkimukselle on kisitteiden
yhtendisyyden kyseenalaistaminen uusien kuvakulmien avaamiseksi. Tutkimus myos
sidotaan kiintedsti ajalliseen ja paikalliseen kontekstiinsa, jolloin ilmiét kuten vanhuus,
samoin kuin esimerkiksi perhe, vanhemmuus ja kasvatus ovat olemassa moninaisina,
ajallisesti ja paikallisesti tuotettuina puheina arkipdivissé. (vrt. B6ok 1997.) Olennaista
postmodernille tiedonkésitykselle on se, ettd tieto on yhdessd luotua ja sopimuksenva-

raista (Berger ja Luckmann 1994).

Diskurssianalyyttisesti suuntautuneessa tutkimuksessa korostuu kielen aktiivisuus ja
funktionaalisuus. Kielen avulla ilmiotd, kuten vanhuutta, voidaan kuvata eri tilanteissa
eri tavalla ja samalla tuottaa vaihtelevia vanhuuteen liittyvid merkityksid. Kielellisesti
tuotetut merkitykset luovat ja ylldpitévit erilaisia asiantiloja. Kielelld on keskeinen
merkitys sosiaalisen todellisuuden rakentajana. (Suoranta 1991; Jokinen ym. 1993;
Nikander 1997.) Kielenkiyt61l4 on aina myoskin jokin funktio, joka aikaisemmassa, ei-
diskursiivisesti suuntautuneessa tutkimuksessa on usein jédnyt huomiotta. Esimerkiksi
Hjelt (1992) havaitsi sanomalehdistén vanhuuskuvaa tutkiessaan tekstien tuottajien pu-

huvan ikdintymisestd korostaen omia tarkoituksiaan ja omaa nékékulmaansa.

Tamén tutkimuksen kohteena ovat ldhihoitajaopiskelijoiden kirjoitelmat aiheesta ”Mind
ja tuntemani vanha ihminen”. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd diskursiivisen
lahestymistavan avulla, millaista puhetta opiskelijat tuottavat kuvauksensa kohteena
olevista vanhoista ihmisistd ja millaisia merkityksid tutkittavat liittdvit ndihin. Lisdksi
tarkastelen, muuttuuko kerronta tuotetun kontekstin, puheen funktion ja kertojan posi-

tion mukaan.



Tutkimus aihe on ajankohtainen ja tirked, silld tuottamansa puheen avulla idkkiiden
kanssa toimivat ihmiset osaltaan rakentavat, ylldpitdvit ja uudistavat yhteiskunnas-
samme vanhenemiseen ja idkkdisiin ihmisiin liitettyjd mielikuvia. Idkkdistd ihmisistd
tuotetun puheen tutkiminen hyodyttdd koulutuksen suunnittelua ja toteutusta, silld am-
mattihenkilSston kiayttimit kisitteet ja ilmaisutavat vaikuttavat siithen, millaisista seli-
tystavoista yhteiskunnassamme tulee hyviksyttyjd ja vakiintuneita. Tétd kautta pu-
heemme vaikuttaa myos idkkdiden ihmisten mahdollisuuksiin ja arvostukseen yhteis-

kunnassamme.



2. VANHUUTEEN LIITETYT MIELIKUVAT

Luvussa 2.1. tarkastelen ja kuvaan yhteiskunnassamme vanhuuteen liitettyjd mielikuvia.
Tarkastelen syntyneitd mielikuvia osana kulttuuris-historiallista kontekstia. Luvun tar-
koituksena on valottaa vanhuuteen liittyvien mielikuvien monimuotoisuutta ja siihen
liittyvid dikotomisia piirteitd. Luvussa tukeudun keskeisimpiin sosiaaligerontologisiin
teorioihin, joilla katson olevan merkitystd vallitsevien mielikuvien synnyssd. Luvussa
2.2. esittelen, kuinka vanhuutta koskevia mielikuvia on aikaisemmissa tutkimuksissa

operationaalistettu. Tarkastelen niitd myds metodologiselta kannalta.

2.1. Vanhuus muuttuvassa yhteiskunnassamme

Puhe vanhuudesta ja idkkdistd ihmisistd ei synny tyhjissd, vaan erilaiset vanhuuteen
liittyvat késitykset, kokemukset ja merkitykset rakentuvat vaihtelevissa konteksteissa.
Tallsin vanhuudesta muodostuu olennainen osa laajempaa sosiaalisten suhteiden jirjes-
telméd (vrt. Jaatinen 1996; Bosk 1997). Vanhuutta koskevat kisitykset ja kokemukset
eiviit siis ole yhtenisid ja pysyvid, vaan liittyvéat kiinteésti siihen historialliseen ajanjak-

soon ja yhteis60n, jossa ne ovat tuotettu.

Iskksiden ihmisten asemaa yhteiskunnassa on pyritty tarkastelemaan useiden teorioiden
avulla. Modernisaatioteorian mukaan keskeinen yhteiskunnallinen tekija vanhojen
ihmisten statuksen ja vanhuudenkuvan muodostumisen kannalta on ollut maatalousyh-
teiskunnan kehittyminen postmoderniksi yhteiskunnaksi. Teorian keskeinen ajatus on,
ettd vanhusten status yhteiskunnassa laskee modernisaation vaikutuksesta. (vrt. Hervo-
nen ja Ruth 1983; Koskinen 1984; Husso 1993; Jyrkdma 1995.) Koska esitéin moderni-
saatioteorian pelkistettynd, haluan korostaa, ettei kulttuuristen vanhuuskisitysten ja

yhteiskunnan rakenteellisten muutosten vélinen yhteys kuitenkaan ole yksinkertainen tai



yksiselitteinen. Muutoksilla on paljon yhteisvaikutuksia, joiden osuuden analysointi on

tutkimuksissa osoittautunut ongelmalliseksi. (Koskinen 1994.)

Modernisaatioteoriassa idkkdiden ihmisten aseman on katsottu muuttuneen siirryttiessi
teollisesta yhteiskunnasta postmoderniin yhteiskuntaan. Keskeisié tekijéitd, jotka teorian
mukaan ovat vaikuttaneet muutokseen, ovat teknologian yhdistyminen tuotantoon ja
jakeluun, kaupungistuminen, massakoulutus ja oppineisuus sekid terveysteknologia.
Tuotantoperustan muutos maataloudesta teolliseen tuotantoon ja palveluihin on teorian
mukaan idkkdiden ihmisten aseman muutoksessa keskeinen. Teollistumisen vaikutuk-
sesta on muodostunut uusia urbaaneja ammatteja. Idkki4t ovat jaineet vihemmén ar-
vostettuihin ja "vanhentuneisiin” ammatteihin ja/tai uudelleenkoulutuksen puutteesta
johtuen heidét on siirretty eldkkeelle. Lisiksi koulutuksellinen eriarvoisuus vanhojen ja
nuorten vililld massakoulutuksen my6td on lisdéntynyt, kun nuorista tuli aikaisempia
sukupolvia korkeammin koulutettuja. (Kimmel 1990.) Tuotantoelimén nopea muutos ja
véeston lisddntynyt koulutus on tehnyt idkkdiden ihmisten kyvyt helposti korvattaviksi

ja iskkéaiden tieto on muuttunut vanhanaikaiseksi.

Yhteiskuntamme viimeaikainen heikko taloudellinen tilanne on ollut osasyyni siihen,
etti eldkkeelle siirtimistd on kiytetty tietoisena keinona rakennemuutoksen nopeuttami-
sessa ja tyottdmyyden alentamisessa. Idstd on tullut keskeinen “tyokykyd” médrittava
tekijd ja tutkimusten mukaan erityisesti ikdédntyvien naisten odotukset saada uusi tyo-
paikka on dramaattisesti laskenut 1990-luvun ajan. Ikdsyrjinnésti on tullut ty6eldmassd
sukupuolittunut ilmio, josta karsivat erityisesti naiset. (Kovajarvi 1999.) Tornstam
(1983) on tutkimuksissaan tullut siihen johtopditékseen, etti idkkiisiin kohdistuvien
negatiivisten tiedollisten asenteiden taustalla ovat yhteiskunnalliset tehokkuuden ja
tuottavuuden vaatimukset. Kun idkk#4t ihmiset eivit toteuta niitd eldkkeelle siirryttyéén,

muuttuu kuva heistd negatiiviseksi.

Kaupungistumisen erds vaikutus on ollut muutto maalta kaupunkeihin ja sosiaalisen
liikkuvuuden lisdantyminen. Urbanisaatio on vaikuttanut erityisesti sukupolvien vilisiin
suhteisiin sosiaalisen etdisyyden kasvaessa. Samanaikaisesti on syntynyt my6s maatalo-

usyhteiskuntaa suppeampi ydinperhe. (Hervonen ja Ruth 1983; Koskinen 1984; Jyrkama
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1995; Méki-Kulmala 1996.) Paitsi perheessé, myds yhteiskunnallisilla areenoilla piden-
tynyt koulutus ja varhaistuva eldkeldistyminen sekd muuttoliike ovat aiheuttaneet, ettd:
eri ikiluokkien edustajat tapaavat toisiaan vihemmain kuin ennen (Jyrkdma ja Randell
1987; Jyrkama 1989). Adriesimerkki ikddn perustuvalle erillisyydelle on jo nhtivissd
Yhdysvalloissa, jossa on perustettu vain eldkeldisille tarkoitettuja kaupunkeja ja tai

kaupunginosia ja ikdryhmien sekoittuminen on niin estetty (Nikander 1999).

Erdiiden tulkintojen mukaan urbanisaation seurauksena idkkdiden merkitys nuoremmille
sukupolville on vihentynyt ja on puhuttu jopa sukupolvikuilusta. Sukupolvikuilulla
tarkoitetaan vanhojen ja nuorten arvojen ja arvostusien kohtaamattomuutta. Nakemys on
saanut my0s voimakasta kritiikkid osakseen ja esimerkiksi Jyrkdmén (1989) mukaan
sukupolvikuilusta on puhuttava varsin varovaisesti ja hyvin kapeassa mielessé. Pikem-
minkin tulisi puhua nikemyseroista ja ristiriidoista joidenkin asioiden suhteen. Sosiolo-
gi Matilda Riley (Nikander 1999) esittdd pitkdikdisyyden tuovan muutoksia perheen-
jédsenten suhteiden kestoon ja monimuotoisuuteen niin, ettd mahdollisuudet useamman
sukupolven viliselle kanssakdymiselle ovat ainakin teoriassa olemassa parempana kuin
koskaan. Pitkdikdisyys ja esimerkiksi uusperheiden muodostuminen saattavat tulevai-
suudessa monipuolistaa perherakenteita niin, ettd isovanhempia onkin useita. Rileyn
pohdinnoissa korostuu pitkdikdisyyden tarjoama mahdollisuus syvempiin ja monimuo-
toisempiin suhteisiin eri sukupolvien suhteen. Uusi “aktiivinen” ikd#ntyminen korostaa
kuitenkin tervettd itsekkyyttd, keskittymistd omiin harrastuksiin ja omaan eldmién.
Perinteinen isovanhemmuus “velvollisuuksineen” murtuu ja perheen ja suvun parissa
ikdintyminen voi olla tulevaisuudenkuva yhd harvemmille. Tdmén kuvan puolesta
puhuu “sinkkukulttuurin” ja lapsettomien hetero- ja homoparien yleistyminen ja yleen-

sdkin perherakenteiden monimuotoistuminen yhteiskunnassamme.

Terveysteknologian vaikutus idkkédiden asemaan on kaksitahoinen. Terveydenhuoltom-
me kehittymisen ajatellaan parantaneen idkkididen elimai ja asemaa. Tamé nikyy esi-
merkiksi siind, ettd kehittyneen terveysteknologian vaikutuksesta ihmisten elinikd on
pidentynyt ja iikkdiden maéra on kasvanut kaikkialla kehittyneissd maissa. Sen seurauk-
sena ikddntymisestd on tullut vdhemmén ainutlaatuista. Toisaalta idkkdiden madrén

lisazintyminen on aiheuttanut kuitenkin sukupolvien vilistd kilpailua ja idkkéaitd ihmisid
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on alettu pitdd huoltorasituksena ja sosiaalisena riskind seki taloudellisena taakkana
yhteiskunnalle. (Kimmel 1990; Koskinen 1984; Husso 1993.) Tdmé4 on ndkynyt pitkélti.
esimerkiksi median tavoissa kisitelld vanhuutta ja vanhuuteen liitettyjd merkityksii.
Merkityksisté kiistellddn my¢s esim. mainonnan ja uutisoinnin alueella, joissa tuotetaan
ja ylldpidetddn mielikuvia ikddntymisestd. Hjelt (1992) totesi vanhuksia kisittelevien
aihepiirien painottuvan talouteen ja hallintoon tutkiessaan suomalaisen sanomalehdiston
kuvaamaa vanhuutta 1990-luvun Suomessa. Ristiriidat, sukupolvien vastakkainasettelu
ja tulevaisuuden uhkakuvilla pelottelu olivat tutkimuksen mukaan leimallinen osa van-

huuteen liittyvés yhteiskunnallista késittelya.

Vanhuuden nikeminen sosiaalisena ongelmana perustuu pitkélti patologiseen malliin
vanhuudesta, silld nidkemyksessd korostuvat mm. ikdéntyneiden sairaudet, huonot elin-
olot, toimintakyvyttémyys, jopa negatiivisena stereotypiana, tai myyttind pidettévt
piirteet. Nikemystd on vahvistanut l4ddketieteen kehitykseen liittyvd vanhuuden medika-
lisoituminen 1800-luvun lopulta, jolloin ladketiede sai suuren vallan vanhuuden ongel-
mien mérittelyssd. Taman seurauksena vanhuus patologisoitiin ja sitd pyrittiin diag-

nostisoimaan. Vanhuus dikotomisoitiin normaaliin vanhenemiseen ja reippauteen seké
patologiseen vanhenemiseen, jonka ilmentyménd on raihnaisuus. My6s sosiaaligeron-
tologinen tutkimus on ohjautunut pitkalti ndiden myyttien suuntaiseksi ja tutkimuksessa
on korostunut vanhuuden ”nurjan puolen”, kuten sairastavuuden ja palveluiden kiyton
ja eldkeldistymisen tutkiminen. (Koskinen 1994; Kondratowitz 1999.) Uusia, moninai-
sempia ja positiivisempana pidettévid puolia vanhuudesta ja elikeldisyydestd ovat va-
lottaneet sellaiset tutkimukset, joissa painopiste on siirretty vanhuuden kokemukselli-
suuden tutkimiseen, jolloin idkkadt ihmiset ovat itse pddsseet méadrittelemédn vanhuutta

(Ruoppila 1992; Heikkinen 1993; Koskinen 1994).

Suomalaisten yhteiskunnallisten vaikuttajien heijastamasta vanhuskdsityksestd on tun-
nettu Lanér-Sihvolan ja Sihvolan (1983) tekemi tyd, jossa he ovat analysoineet kirjalli-
suuden, maalaustaiteen, kotimaisten tv-niytelmien, lehdiston, radion ja television sekd
koulujarjestelmén vilittdmad vanhuskuvaa Suomessa 1980-luvun alussa. Tuloksena he
jasensivit kuusi erilaista vanhuuteen asennoitumistapaa akselilla positiivinen ja negatii-

vinen ja liittivat asennoitumiseen toimintamallin.



Negatiivinen asenne vanhuuteen aiheuttaa sen, ettd niemme vanhuuden jakson sairaute-.
na, pelittdving rappeutumisena ja pitemittémyyden ja mihinkdsn kelpaamattomuuden
ajanjaksona. Vanhuuskisitys on kielteinen ja idkkaitd ihmisid syrjivd. Alistavassa ja
nbyryyttivissd suhtautumisessa vanhuus ndhddéin poikkeavuutena normaalista. Poik-
keavuus ilmenee kyvyttdmyytend sopeutua yhteiskunnallisiin ja yhteisén antamiin
normeihin. Télle suhtautumistavalle on keskeistd alistava ja yksilén valinnanvapautta
rajoittava toiminta seki piittaamattomuus idkk#4n ihmisen tarpeista. (Lanér-Sihvola ja

Sihvola 1983.)

Neutraalia asennetta kuvaa vanhuuden pitdminen viistiméttdmani kohtalona, johon on
alistuttava. Vanhuuden hyvyyden tai huonouden n#hdéin riippuvan yksilén aikaisem-
masta eldminkaaresta, elinolosuhteista, kyvyistd ja kiytettivissd olevista resursseista.
Neutraalissa holhoavassa "huoltovelvoiteajattelussa” yhteiskunnan sivistyksen mittana
on yhteiskunnan heikompiosaisista, kuten idkkiista ihmisistd, huolehtiminen. Aluksi
humaanilta kuulostavan ajattelun taustalta 16ytyy ajatus huoltovelvoitteen toteuttami-
sesta yhteiskunnan edellyttdmalld tavalla. Jarkiperdinen ja byrokraattinen yhteiskuntaké-
sitys edelld esitetyn vanhuskisityksen taustalla aiheuttaa sen, ettd organisaatio tietdd

yksiléd paremmin yksilon tarpeet. (Lanér-Sihvola ja Sihvola 1983.)

Positiivisen asenteen mukaan vanhuutta pidetdsn luonnollisena, hyvini ja itsensd to-
teuttamisen mahdollisuuksia siséltdvédnd eldménvaiheena ja idkkédt ihmiset ndhdddn
itsendisind ja ainutkertaisina yksiléind. Holhoavaan positiiviseen vanhuskuvaan siséltyy
ajatus vanhuudesta epditsendisend ja taantuvana eldménvaiheena. Lapseksi jélleen

-ajattelu antaa ulkopuolisille toimijoille, esim. viranomaisille, mahdollisuudet tehdi
asioita idkk#sn ihmisen puolesta parhaaksi katsomallaan tavalla.(Lanér-Sihvola ja Sih-
vola 1983.) Taustalta on 16ydettivissd 1970-luvulla aktiivisuus- ja irtautumisteorioiden
pohjalta muodostunut dikotominen ndkemys idkkaistd ihmisistd. Idkkaat ihmiset néh-
din joko yhteiskunnallisesti aktiivisina ja toiminnallisina tai huonokuntoisina vetiyty-

jind ja palvelusektorin potentiaalisina kayttdjind. (Kondratowitz 1999.)
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Vaikka Lanér-Sihvolan ja Sihvolan (1983) tekemd ty6 on kohta jo 20 vuotta sitten tehty,
on kuhunkin tyyppiin ldydettivissd esimerkkeji edelleenkin suomalaisen kulttuurin-
tuotoksista. Tutkimuksen ja tdmén pdivin vilisend ajanjaksona yhteiskunnassamme
tapahtuneet muutokset yhdessd gerontologisen tutkimuksen antaman tiedon kanssa ovat
olleet osaltaan muuttamassa mielikuvia idkkéistd ihmisistd ja vanhuudesta. (Koskinen

1984; Husso 1993.)

Koskisen (1994) mukaan keskeisend yhteiskunnallisena tekijand vanhuskisityksen
hitaalle myénteiselle muutokselle on kansanelidkejirjestelmén luominen ja tyoeldkejér-
jestelmit hyvinvointivaltion kehittymisen my6ta. Eldkkeelle “pésistdsn” tai “joudutaan”
entistd aikaisemmin. Samalla eldkeldistyminen ja todellinen vanhuus ovat nykypéivini
etddntyneet toisistaan. Taloudellinen toimeentulo eldkkeelle siirtymisen jdlkeenkin antaa
idkkdiille ihmisille mahdollisuuden toteuttaa yhteiskunnassamme vahvana eldvidi arvoa
itsemidridmisestd ja sukulaisista riippumattomuudesta. Vanhuutta onkin alettu luon-
nehtia vapauden aikana. Kondratowitzin (1999) mukaan tdménsuuntainen kehitys laa-
jentaa ik#dvaiheen sisiltimien mahdollisuuksien ja potentiaalien kentt4dd. Samalla siihen
sisdltyy kuitenkin angloamerikkalainen 1980-luvun alussa syntynyt kisitys kahdesta
erilaisesta tarvekonstellaatiosta, jota pyritdan madrittimaén termein “nuoret vanhukset”
ja “vanhat vanhukset”. MyShemmin 1980-luvun lopulla mukaan on tullut mm. ikdkes-
kusteluun liittyva terminologia “kolmas ikd” ja “neljds ikd”, joiden avulla pyritdsin

arvoneutraalisti korostamaan erilasia eldméntilanteita vanhuudessa (vrt. Tikka 1991).

Rantamaa (1996) toteaa vanhuuden surkeuskuvan olevan vidistymissi. ldkkaat ihmiset
esiintyvit yhid useammin julkisuudessa aktiivisessa roolissa kuluttajina, toimintakykyi-
sind harrastajina tai poliittisesti aktiivisena kansalaisena. Aktiiviseen kansalaisuuteen
liittyy ldheisesti Hjeltin (1992) ja Koskisen (1994) mukaan kysymys idkkéiden ihmisten
vallasta, jota poliittinen gerontologia tutkii. Historiallisessa valossa tarkasteltuna am-
matti on maédritellyt vallan ja vanhuuden yhteyksid ja vallan jakautumista koskeva tie-
tdmys on keskenidiin ristiriitaista. Iakkdiden ihmisten valta ja sen vaikutusalueet ovat
ilmeisemmin suuresti vaihdelleet yhteiskunnan ja sukupuolen mukaan niin, ettd hyvissi
taloudellisessa asemassa ovat olleet myds vanhuudessa oman eldménsi hallitsijoita ja

itsendisid toimijoita. Ikdsntyneiden miérin kasvu ja aktiivisuus myds yhteiskunnallises-
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sa eldmissi ei ole nihty pelkistdin positiivisena asiana, vaan sen on pelétty kérjistavin

eturistiriitoja eri ikdryhmien vililla.

Aktiivisuuden tavoittelu kytkeytyy Rantamaan (1999) mukaan yhteiskunnan moderni-
soitumiseen niin, ettd modernisoitumisen seurauksena yhteiskunnassa luotiin tilaa kan-
salaisille, jotka toteuttavat tuotannollisen hyddyn sekd jatkuvan kasvun ja kehityksen
ideaa elaménkulun loppuun saakka. Tdmi kytkeytyy my6s kulutusyhteiskuntaan, jonka
tarpeisiin tarvitaan energistd ja eldméntyyliltdsin alati uudistuvaa yksilod. Kaupallinen
taho onkin luonut viime aikoina kuvaa “elakeldismarkkinoista” ja ikdntyvistd aktiivisi-

na kuluttajina.

My6s muutokset ihmisten arvo- ja merkitysmaailmassa ovat muuttaneet ihmisten kési-
tyksié elamén hallittavuudesta. Téhén muutosprosessiin liittyy 1dheisesti maallistuminen
ja tieteellisen maailmankuvan vahvistama asiantuntijavalta. Vaikka luonnon- ja laike-
tieteen kehittyminen on toisaalta patologisoinut ruumiissa tapahtuvia vanhenemismuu-
toksia, niin toisaalta tutkimukset ovat tuottaneet ja edelleen tuottavat yhd enemmén
tietoa, miten vastustaa rappeutumista ja enneaikaista kuolemaa. Elamilld viisaasti ja
terveellisesti on eldmin ajateltu olevan hallittavissa loppuun saakka. Kulutuskulttuurin
sekd tiedon lisddntymisen myotd ruumiin ja terveyden tarkkailusta on tullut kestdvin
kiinnostuksen kohde, jonka hoitaminen on yksilén velvollisuus seki itsedén, yhteiskun-
taa ettd jumalaa kohtaan. Niinpd ihmiset investoivat rahaa erilaisiin aktiviteetteihin
sdddelldkseen vanhenemista toivomallaan ja hallitsemallaan tavalla ja monissa maissa
ikdéntyvien aktivointi on sosiaalipolitiikan ja terveydenhuollon punainen lanka. Usein
passiiviseksi médriteltyjd ik@4ntyneitd pidetddn ongelmallisina ja ulkopuolisen aktivoin-
nin tarpeessa olevina. Aktiivisuuden vaatimuksesta vanhuudessa on tullut 14hes norma-
tiivinen pakko, joka johtaa hyvéin ja tavoiteltavaan vanhuuteen ja toteuttaa kulttuurissa
vallitsevia ihanteita mm. autonomisuudesta ja riippumattomuudesta. (Rantamaa 1996;
Rantamaa 1999.) Tille 1980-luvun lopulla syntyneelle ja nykypdivdnid voimakkaana
eliville vanhuudenkuvalle, jossa ifkk#illd ihmiselld katsotaan olevan mahdollisuus
jdrjestdd eldméansd itsendisesti ja nautittavasti myds vanhuudessa on Kondratowitz
(1999) I6ytinyt vastinparin ja uhkakuvan ajassamme. Uhkakuvan mukaan vanhuutta

seuraa vilttimittémyys neuvotella erilaisista palveluvaihtoehdoista terveydentilan
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mukaan. Tdémi vanhuuden kuva on pitkilti sidoksissa individualisaatioon eli ihmisen
kykenevyyteen ja mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan vanhenemiskokemukseensa yksi--
l6llisten tarpeittensa pohjalta. Kondratowitzin (1999) nidkemys heijastaa myos yhteis-
kunnan viimeaikaista kehitystd, jossa ikddntyneet pyritdin mukauttamaan hyvinvointi-
valtion asteittaiseen murenemiseen ja erilaisten “welfare mix” -vaihtoehtojen syntymi-

seen.

Takkaat ihmiset mielletdén tdnd piivand yhteiskunnassamme myds voimavaraksi talou-
dellisen omaisuuden siirtdjind, sdidstdjing, kuluttajina ja tydvoimareservini. Erityisen
paljon lasketaan heidén varaansa vapaaehtoistyontekijéing ja informaalisen avun antaji-
na. Iakk#st ihmiset ovat saaneet ihmisten mielikuvissa my®s keskeisen aseman kulttuu-
risten merkitysten, arvojen ja elimankokemuksen vilittdjind nuoremmille sukupolville.
Takkaiden ihmisten kunnioittaminen onkin perustunut Koskisen (1994) mukaan eldmén-
kokemuksen mukanaan tuomaan viisauteen, vaikutusvaltaan ja varallisuuteen, jolla on
kayttdarvoa nuoremmille sukupolville. Eri asia on, minkélaisissa yhteiskunnallisissa ja

kulttuurisissa yhteyksissi ndiden voimavarojen kéyttd voi realisoitua.

Edell4 esitetysti voin todeta yleistden, ettd yhteiskuntamme vanhuudenkuvat ovat risti-
riitaiset ja osin dikotomiset. Ne ovat korostaneet seki laitostamista ettd perheen merki-
tystd. Koska perherakenteet ovat muuttuneet ja hyvinvointivaltion perinteinen palvelu-
jen kattavuus ja laajuus ovat muutoksen alla, korostuu vanhuuspolitiikan malleissa
lisaantynyt yksil6llistyminen ja vaihtoehtoiset, tilannekohtaiset toimintatavat. On myos
nihtivissi, ettd “terveen vanhuuden” alue laajenee ja “sairaan vanhuuden” alue supistuu
ja menettdd merkitystdin. Kehitys on nédhtivissi sekd gerontologisessa termistdssi ettd
kaytdnnon tydssd. Keskustelussa vilahtelee kisitteitd kuten kompetenssi, uudet ikdihmi-
set, ikd pddomana, tuottavuus, osallistuminen, voimavara jne. Termiston kehittymisen
mydtd my6s tarkastelukulma on muuttunut yksilollisistd potentiaaleista yhteiskunnalli-
seen hyotyyn. Kidytdnnon tydssd yhd useammat idkkadt, jotka ennen médriteltiin hoivan
tarvitsijoiksi, médritelldsin nyt aktivoitaviksi, kuntoutettaviksi ja potentiaalisesti kykene-

viksi itse médrittelemain eldméntyylinsi ja tarpeensa. (Kondratowitz 1999.)
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2.2. Vanhuutta koskevien mielikuvien tutkiminen

Iakkéisiin ihmisiin ja vanhuuteen liittyvid mielikuvia on tutkittu varsin paljon useilla eri
tieteenaloilla. Kasitteenmadrittely on ollut verrattain vaikeaa ja eri tieteeenalat ovat
kéyttineet samoja kisitteitd eri merkityksissi. Koskinen (1984) méérittelee vanhuusku-
vaksi yksilén tietoon ja kokemukseen perustuvaa kuvaa idkkaistd ihmisistd ja vanhuu-
desta. Synonyymina vanhuuskuvalle kiytetdin usein termii vanhuskuva. Vanhuuskisi-
tys on Lindqvistin (1985) mukaan vanhuuskuvaa persoonallisempi. Se sisdltdd késityk-
sen siitd, millaisena vanhuus, idkkédan ihmisen mahdollisuudet ja hdnen asemansa nih-
dédin yhteiskunnassa. Vanhuuskisityksen synonyymina kéytetdéin usein termid vanhus-
kasitys. Idkkdisiin ihmisiin ja vanhuuteen liittyvid mielikuvia on kirjallisuudessa ja
tutkimuksessa ldhestytty vanhuuskuvan ja vanhuuskisitysten lisdksi mm. stereotypioi-

den, asenteiden ja idkkdisiin ihmisiin liittyvien nimitysten kautta (Uotinen 1995).

Palmore (1990) tarkasteli kehittiménsd mittarin avulla meta-analyysissaan yhdysvalta-
laisten survey-tutkimusten vanhuutta ja idkkiitd ihmisid koskevia késityksid. Hénen
mukaansa idkkdisiin liitettiin useita stereotyyppisid ja kielteisend pidettyjd piirteita.
Tutkimusten mukaan idkkdiden ihmisten ajateltiin olevan ruumiillisesti ja henkisesti
sairaita, seksuaalisesti kykenemittémid ja rumia. Yleisié erheellisid negatiivisia iakkai-
siin liitettyjd uskomuksia olivat eristdytyminen, hyddyttomyys ja taloudellinen kurjuus
sekd masentuneisuus ja mielisairaudet. Uutela ym. (1994) tutki helsinkildisten mieliku-
via iskkdistd ihmisistd ja totesi, ettd tutkittavilla esiintyi kielteisid mielikuvia idkkdiden
tyokykyisyyden, terveydentilan ja sukupuolisten halujen ja kykyjen suhteen. Vanhuuteen
ja idkkdisiin ihmisiin liittyi Palmoren (1990) tutkimusten mukaan myds positiivisia
stereotypioita, joista yleisimpid olivat kiltteys, viisaus, riippumattomuus, luotettavuus ja
varakkuus. Idkkdiden ajateltiin kdyttdvin myos poliittista valtaa, olevan onnellisia ja

vapaita.
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Vanhuutta ja igkkaitd ihmisid koskevia késityksid on tutkittu myds erityyppisilld asen-
nemittareilla (McTavish 1971; Palmore 1990). Tutkimuksissa, joissa vanheneminen tai-
idkkadt ihmiset ovat olleet asenteiden kohteina, on idkka#t ihmiset padsdantdisesti arvi-
oitu nuoria kielteisemmin (Kite ja Johnson 1988; Aiken 1995). Ruoppila (1992) toteaa-
kin vanhenemisen muodostuvan helposti asennekokonaisuudeksi, koska se koskee

jokaista ja ilmi6 kohdataan vaistimaitta.

Tobin (1987) tutki stukturoidulla kyselylomakkeella yhdysvaltalaisten yliopisto-
opiskelijoiden mielikuvia japanilaisesta vanhuudesta. Tutkittavat uskoivat japanilaisten
kunnioittavan ja huolehtivan idkkaistd paremmin kuin amerikkalaisten. Tulosten mu-
kaan kulttuuriset ja historialliset tekijat ovat muokanneet japanilaisten idkkdiden ihmis-
ten arvostusta sukulaisvelvollisuudesta juontuvasta perinteestd ja yhteiskunnan verti-
kaalisesta rakenteesta johtuen suuremmaksi kuin muualla teollistuneissa maissa. Koski-
sen (1984) mukaan Suomessa asennoiduttiin asennemittareiden tulosten mukaan iskkéi-

siin suurin piirtein samalla tavoin kuin lansimaisissa kulttuureissa yleensa.

Tornstam (1983) tutki Ruotsissa ldénin ja kunnan vanhustenhuollossa tyGskentelevien
ihmisten idkkéisiin kohdistuvia asenteita. Mittarina héin kaytti vdittdmis, jotka koostui-
vat idkkditd koskevista faktoista. Hénen johtopéitksensd oli, ettd negatiivisten tiedol-
listen asenteiden taustalla ovat yhteiskunnalliset tehokkuuden ja tuottavuuden vaatimuk-
set. Kun idkk#it ihmiset eivit toteuta niitd eldkkeelle siirryttyddn, muuttuu kuva heisti

negatiiviseksi.

Hurme (1986a) tutki jyvaskyldldisten koululaisten Kirjoittamia aineita analysoimalla
heidén késityksididn isodidistd. Lapset kuvasivat isoditinsd yleensi mydnteisesti ja itsel-
leen ldheiseksi. Hurme (1986b) jatkoi tutkimustaan lasten vanhuskésityksistd struktu-
roidulla teemahaastattelulla. Tuloksissa hin luonnehti lasten kisityksid realistisiksi ja
moniulotteisiksi. Iikk#iden persoonallisuus kuvattiin positiivisena, mutta vanhuuteen ja
idkkaisiin ihmisiin liittyvit fyysiset rajoitukset ja muutokset lapset kokivat kielteisina.
Kaksitoistavuotiaiden nidkemysten katsottiin heijastavan voimaa, nuoruutta ja aktiivi-

suutta ihannoivan yhteiskunnan yleista nikemysta.



Treharnen (1990) survey-tutkimuksessa mitattiin englantilaisten sairaanhoidon opiske-
lijoiden asenteita ennen ja jilkeen yleissairaalassa tapahtuvan vanhustenhoidon harjoit-
telun. Hin havaitsi opiskelijoiden asenteiden idkkdiitd kohtaan muuttuneen hieman
alkuasetelmaa kielteisemmiksi harjoittelun aikana. Muutos ei selittynyt tutkimuksen
mukaan ty§ssd koetulla stressilla tai henkilokunnan asenteilla. Opiskelijat suhtautuivat
idkkdisiin ihmisiin hieman positiivisemmin kuin valmiit hoitajat, mutta kummankin

ryhmén asennetta luonnehdittiin sanalla neutraali.

Englantilaiset Pursey ja Lucker (1995) tutkivat strukturoidun kyselyn ja teemahaastat-
telun avulla sairaanhoitajien asenteita vanhustenhoitotyGté ja tydssddn hoitamia idkkaitd
ihmisid kohtaan. Tutkimuksessa johtop#itoksend todettiin hoitajien haluttomuuden
toimia vanhustenhoidossa johtuvan hoitajien kielteisistd asenteista idkkditd ihmisid
kohtaan. Negatiiviset asenteet johtuivat tutkimuksen mukaan idkkdiden suuresta avun
tarpeesta ja riippuvuudesta seké hoitotyon rakenteellisista seikoista vanhustenhoidossa.
Hoitajat kokivat suurempaa tyStyytyviisyyttd hoitaessaan idkkaitd yksildind, mutta
harva hoitaja piti vanhustenhoitoa myonteisend uravalintana. Tutkimuksissa havaittiin
ero negatiivisen tyohén ja tyoskentely-ympéristo6n suhtautumisen ja huomattavasti
positiivisemman ifkkaisiin ihmisiin suhtautumisen vélilld. Aikaisemmissa tutkimuksis-
sa ei ehkd ole riittdvisti korostettu niitd eroja. Yhdysvalloissa tehtyjen tutkimusten
(Merjola-Partanen 1994) mukaan sairaanhoitajien on todettu asennoituvan idkkdisiin
ihmisiin myonteisemmin kuin vidhemmén koulutettujen tydntekijoiden. Toisaalta vi-
hemmaén koulutettu henkildkunta on usein sairaanhoitajaa tiiviimmassi kanssakdymises-

s idkkaiden kanssa.

Asennetutkimukset ovat tuottaneet tietoa myonteinen - neutraali - kielteinen jaottelun
mukaisesti. Ruoppila (1992) toteaa, ettd asenteiden on useimmiten oletettu olevan yksi-
dimensioisia, jolloin ilmién moniulotteisuus on yksinkertaistunut. Vanhuuteen liittyvis-
si asennoitumistutkimuksissa ei ole kiytdssd standardoituja menetelmii ja saadut tulok-
set ovat vahvasti sidoksissa myos yhteiskunnallisesti ja historiallisesti, mik# on otettava
huomioon tutkimuksia verrattaessa. Ruoppila (1992) kyseenalaistaa onko asennoitumi-
nen vanhuuteen ylip44tién ilmiond olemassa ja mikéli on, onko se reliaabelisti tavoitet-

tavissa ja mitattavissa? Ajatus ldhtee tutkijan kritiikistd, jonka mukaan tutkijat ovat
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valmiiksi olettaneet vanhuutta ja idkkaitd ihmisia koskevien asenteiden olevan olemassa
ja téltd pohjalta laaditut mittausmenetelmét mittaavat niitd kohtuullisen reliaabelisti.-
Samansuuntaista kritiikkid ovat esittdneet Ingham ja Fielding (1985) tutkiessaan hoito-
henkil6kunnan idkkiisiin kohdistamia asenteita. Samalla he totesivat kysymysten joh-
dattelevan stereotyyppisiin valintoihin, koska moniulotteinen ilmid on liiaksi yksinker-

taistettu mitattavaan muotoon saatettaessa.

Uotinen (1995) tutki puolistrukturoitujen teemahaastattelujen avulla kuinka tydikiiset
ihmiset médrittivat vanhuutta. Tutkimus liittyi valjdsti Jyviskyldssd toteutettuun Ikivih-
redt-projektiin ja tarkastelukulmana kiytettiin stereotypia-késitettd. Tutkimuksen mu-
kaan haastateltavat olivat tietoisia vanhuuteen liitettyjen stereotypioiden kielteisyydesti
ja kuvasivat tuttua vanhaa ihmisté positiivisena poikkeuksena muihin idkkdisiin ihmisiin
verrattuna. llmeni, etteivdt ikdstereotypiat kielteisyydessddn ja ristiriitaisuudessaan
vaikuta kielteiselld tavalla tuttua idkéstd ihmistd koskevaan arvioon. Thmisilld on kui-

tenkin taipumus yliarvioida vanhuuteen liittyvid vaikeuksia ja ongelmia.

Stereotypioiden keskindistd suhdetta ovat tutkineet faktorianalyysilla mm. Brewer ym.
(1981), Schmidt ja Boland (1986), Hummert (1990; 1994). Analyysit osoittivat stereo-
typioiden liittyvén usein yhteen niin, ettd analyysien tuloksena syntyi erilaisia "vanhus-
tyyppejd". Myonteiseen vanhustyyppiin liitettiin myonteisid ominaisuuksia, kuten
“tidydellinen isovanhempi”, kyky nauttia eldmdsti ja viisaus. Negatiivista tyyppid luon-

nehtivat negatiiviset ominaisuudet, kuten huumorintajuttomuus ja katkeruus.

Suomalaisten nuorten vanhuskdsitystd kartoitettiin kolmiosaisessa peruskoululaisiin
kohdistuvassa tutkimuksessa (Randell 1989). Ensimméisessd osassa kerdttiin taustatie-
toja mm. perheesti ja suhteista isovanhempiin (Jyrkaméa 1989). Toisessa osassa koulu-
laiset kirjoittivat kertomuksen eldytymistekniikan (role playing) mukaisesti (Ronkainen
1989). Kolmannessa osassa nuoret arvioivat vastakkaisin adjektiivein tyypillistd vanhaa
miestd, tyypillistd vanhaa naista, tyypillistd tyttod ja poikaa (Randell 1989). Kirjoituk-
sista vilittyi Ronkaisen (1989) mukaan sympaattinen suhtautuminen idkkdisiin ihmisiin.
Yhtendistd vanhuskisitystd ei kirjoitusten monimuotoisuudesta johtuen voitu rakentaa.

Kirjoitusten sivy ei kuitenkaan ollut lijioitellun my6nteinen, vaan kirjoituksia leimasi
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enemminkin arkirealismi. [édkkdiden uskottiin olevan eldmiinsi tyytyvdiisid tai ei niin-
kidn tyytyméttdmia. Iikkdiden eldmai ei pidetty huonona. Kirjoituksista oli nahtivissi -
kaksi toisilleen ristiriitaista suuntaa. Iikk&4t ihmiset nihtiin aktiivisina harrastajina ja
maalaismummola ja -ukkila oli ndistd kertomuksista kadonnut. Toisten kertomusten
mukaan idkkiiden eldmi keskittyi kotiin ja sisdllén eldmaille antoivat lapset ja lapsen-
lapset. Kertomukset erosivat sukupuolten mukaan vahvasti toisistaan ja tutkija totesi,

ettei sukupuolettomuus ja roolien vaihtuminen ainakaan kertomusten tasolla nikynyt.

Yhteisend piirteend aikaisemman tutkimuksen pohjalta voidaan sanoa vanhuutta ja
ikédsntyvid ihmisié koskevien kisitysten olevan keskenééin ristiriitaisia ja siséltdvin seké
kieiteisend ettd myodnteisend pidettdvid piirteitd (vrt. Hurme 1986a; Hurme 1986b; Ran-
dell 1989; Palmore 1990; Ruoppila 1992). Tutkimusasetelmia tarkasteltaessa sellaiset
tutkimusasetelmat, joissa idkastd ihmistd arvioitiin osana laajempaa joukkoa, tuottivat
yksilétason arviointeja kielteisempid ja stereotyyppisempid mielikuvia arvioinnin koh-
teena olevista idkkdistd ihmisistd. Liséksi tutkittavien tiedonm&ird arviointikohteena
olevista idkkdistd ihmisistd vaikutti arviointiin niin, ettd mitd enemmiin tutkittavalla oli
tietoa arvioinnin kohteesta, sitdi vihemmidn hin turvautui arvioinnissaan kulttuurin
yleisiin uskomuksiin ja stereotyyppisiin késityksiin. (Kite ja Johnson 1988; Palmore
tyneet selvisti erottelemaan itse tyohon ja tydymparistdon kohdistuneita asenteita idk-

kéisiin kohdistuvista asenteista (vrt. Treharne 1990; Pursey ja Lucker 1995).

Aikaisemmissa tutkimuksissa metodiset valinnat ovat yksinkertaistaneet monimuotoisen
ilmidn mitattavaan muotoon saatettaessa (vrt. Ruoppila 1992). Samalla ilmién kon-
tekstuaalisuus ja kieli merkitysten tuottajana on jdinyt taka alalle. Yhteiskuntamme
puheen monimerkityksellisyyttd ja kielenkéyton tarkoituksellisuutta, joka aikaisemmissa
tutkimuksissa on jadnyt vihille huomiolle, valottaa mm. Hjeltin (1992) sanomalehdis-
ton vanhuskuvaa koskeva tutkimus. Johtopaételmisséédn hin toteaa, ettei tutkimuksessa
voitu osoittaa sanomalehtiaineistolle yhtendistd ja tyypillistd toistuvaa vanhuskésitysta.
Konstruktivismin mukaisesti moderni yhteiskunta tuottaa useita, joskus keskendin

kilpailevia nikemyksid vanhuudesta. Niiden tarkoitus on puheessa palvella eri paimés-
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rid (vrt. Book 1997). Hjelt (1992) havaitsi tekstien tuottajien puhuvan ik#fntymisestd

korostaen omia tarkoituksiaan ja omaa nikékulmaansa.

Missd médrin tutkijat ovat onnistuneet tavoittamaan vanhuuteen ja ifikkéisiin ihmisiin
liittyvid mielikuvia ja missd méérin niitd on mahdollista tavoittaa, on ensisijassa tutki-
musmetodologinen kysymys (vrt. Uotinen 1995). Viimeaikainen diskurssianalyyttinen
tutkimus osoittaa mielenkiintoisella tavalla kuinka diskursiivisen lihestymistavan valin-
nalla on mahdollista tutkia vanhuuteen ja idkkéisiin ihmisiin liittyvien merkitysten
dynaamisuutta, moninaisuutta ja kompleksisuutta (vrt. Nikander 1995; Uotinen 1995;
Book 1997). Gerontologisen tutkimuksen piirissd mielenkiinto diskurssianalyyttisesti
suuntautuneeseen tutkimukseen on vasta herddméssd (Nikander 1995). Koska tutkimus-
otteeni poikkeaa gerontologisen tutkimuksen valtavirroista, olen yrittinyt perustella

tieteellisié toimintatapojani nykyisen tietimykseni valossa.
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3. DISKURSSIANALYYTTISEN TUTKIMUKSEN KESKEISIA PIIRTEITA

Tassd luvussa esittelen aineiston analysoinnissa kidytetyn diskurssianalyyttisen tutki-
muksen keskeisid metodologisia piirteitd. Tarkennan luvussa 5.2.1. tdssé tutkimuksessa

analyysin vilineend kiytettyj4 kisitteitd ja niiden méadrittelyja.

Kvalitatiivinen tutkimus on Eskolan ja Suorannan (1998) méérittelyn mukaan sosiaali-
seen todellisuuteen kohdistuvaa tutkimusta, jossa todellisuutta kuvataan ja selitetdsn
ensisijaisesti laadullisten ominaisuuksiensa avulla. Aineiston kokoamisen ja analysoin-
nin avulla pyritdin paremmin ymmartimasn meitd ymparoivad todellisuutta. Laajemmin
ymmérrettynd kvalitatiivinen tutkimustapa viittaa tutkimukseen, jossa kéytetddn tutkit-
tavien itsensd joko kirjallisesti tai suullisesti tuottamaa aineistoa ja tutkijan aineistosta

tuottamia havaintoja, jotka muutetaan kirjalliseen muotoon (Alasuutari 1993).

Kiinnostus kielenkiytélliseen tutkimukseen on osa laajempaa yhteiskuntatieteissd ta-
pahtunutta kielen ja kielenkdytén asemaa korostavaa paradigmaattista ja teoreettista
kehitystd. Diskurssianalyyttinen tutkimus on liitetty useissa tutkimuksissa puhutun
kielen analysointiin. (mm. Wahlstrém 1992; Jaatinen 1996; B&ok 1997; Saarenheimo
1997; Suoninen 1997.) Analyysid on tehty myos Kirjoitetuista teksteistd (mm. Hjelt
1992; Luukka 1995). Puhutut ja kirjoitetut tekstit eroavat toisistaan ennen kaikkea teks-
tin tuottamiseen kiytettivissd olevan ajan médran suhteen sekd vuorovaikutuksen luon-
teen suhteen. Puheelle ominainen tekstin tuottamisen ja muotoilun samanaikaisuus ja
nopeus sekd suora vuorovaikutus kuulijan kanssa nostavat esiin puheen neuvottelevan
luonteen. Kirjoitetusta tekstistd puheen ilmaisutapojen muotoilun vaiheet jadvit puut-
tumaan, koska kirjoittajalla on enemmén aikaa hioa ja miettid sanottavaansa. T#lldin
kirjoitettu teksti muodostuu suunnitelmallisemmaksi kokonaisuudeksi. Myds vuorovai-
kutuksen luonne kirjoitetussa tekstissd poikkeaa puhutusta tekstistd, koska tulkintata-

pahtuma ei ole viliton. (Luukka 1995.)
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Diskurssianalyysi nimikkeen alle sisdltyy hyvin erilaisista 14htokohdista olevia tutki-
mussuuntauksia eikd diskurssianalyysid voi madritelld yhdeksi selkedsti rajatuksi tutki--
musmenetelmiksi (Eskola 1991; Suoranta 1991; Nikander 1997). T4ssi tyossd diskurs-
sianalyysi mielletddn valjaksi teoreettiseksi ajattelutavaksi, jonka sisdlld voi hyédyntia
erilaisia menetelmaillisid sovelluksia ja painopistealueita (vrt. Jokinen ym. 1993; Saa-
renheimo 1997). Keskeinen, ldpi tydn kulkeva suuntaus, johon tukeudun mm. kisittei-
den madrittelyssd, liittyy ei-kriittiseksi diskurssianalyysiksi luonnehditun koulukunnan
lahestymistapaan, jota edustavat Potter ja Wetherell (1987). Brittildiselld suuntauksella
on yhteyksid kahteen muuhun diskurssianalyyttiseen suuntaukseen: Gilbertin ja Mul-
kayn kehittdimiin tieteellisid puhetapoja tarkastelleeseen diskurssianalyysiin sekid Fou-
caultin kehittdimain yhteiskunnan sosiaalisia kaytdntoj4, instituutioita ja valtarakenteita
tarkastelleeseen diskurssianalyysiin. Lisdksi suuntaus on saanut vaikutteita keskustelu-

analyysisti ja retoriikasta. (Jokinen ym. 1993; Luukka 1995.)

Diskurssianalyytikkojen keskeinen kiinnostuksen painopiste on tuotettu kieli. Paivittdi-
nen kommunikaatiomme ja vuorovaikutuksemme perustuu kieleen, jota tissé tutkimuk-
sessa tarkastellaan lausetta yleisemmilla tasolla. Kielen avulla me kerddmme ja véli-
timme tietoa ja kieli toimii my6s uudelleentulkinnan vilineeni. Kielen avulla voidaan
my6s tyypittdd kokemuksia, silld kieli siséltdd kategoriat, joita kidytdimme itsemme ja

toisten ymmdértimiseen. (Potter ja Wetherell 1987; Jokinen ym. 1993; Bock 1997.)

Kieleemme Kkiinnittyvit laaja tietovarasto, moniulotteiset yhteiskunnalliset rakenteet,
kiytannot, arvot ja ideologiat. Sosiaalinen yhteis¢ vaikuttaa siihen, millaista kieltd
erilaisissa tilanteissa kdytdmme, kun haluamme tulla ymmarretyksi. Vaikka ymmaérre-
tyksi tuleminen edellyttds usein pitdytymistéd kulttuurin totunnaisissa esittdmisen tavois-
sa, ndmé puhekidytdnnot eivdt ne kuitenkaan muodosta tiukkojen siddntdjen kaltaisia
normeja. Kielen kayttdjalla on mahdollisuus valita kdyttiméansd kielelliset ilmaisut
laajoista kulttuurisesti méadrdytyvistd kielellistd vaihtoehdoista. Tdmé#n seurauksena
kielenkéytolld on mahdollisuus muotoutua varioivaksi ja monitulkinnaiseksi. Samalla
kumoutuu ajatus kielestd neutraalina asioiden kuvaajana tai heijastajana ja kielenkayttd
nihddsn tissa tutkimuksessa aktiivisena toimintana. Sen avulla luodaan todellisuutta,

siitd tuotetaan erilaisia versioita ja esitetdfin niitd tietynlaisesta ndkokulmasta tietty4
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tarkoitusta varten. (Jokinen ja Juhila 1991a; Suoranta 1991; Luukka 1995; Nikander
1997.)

Diskurssianalyysi on merkitysten tutkimista. Opiskelijoiden tuottamia kirjoituksia van-
huudesta voidaan tarkastella sosiaalisena konstruktiona, missi kielen kiyttd tuottaa ja
uusintaa esimerkiksi erilaisia vanhuuteen ja ikd4ntyneisiin ihmisiin liittyvid merkityksia.
Merkitysten tutkimisessa on kahdenlaista ldhestymistapaa. Ensinnikin sosiaalista todel-
lisuutta on mahdollista lahesty4d subjektin asioille antaman merkityksen tai heidén toi-
mintaansa liittdimin mielen kautta. Toinen, diskurssianalyyttisen ajattelun nidkokulma,
on koodindkokulma. Talldin merkkijdrjestelmét ja niiden tulkintasdfinnét perustuvat
keskindiseen ymmérrettavyyteen. Kiinnostus kohdistuu siihen, miten tutkimuskohde saa
merkityksen suhteessa toisiin merkityksiin ja miten merkitykset rakentuvat sosiaalisessa
kéytanndssd. (Jokinen ja Juhila 1991b.) Téhén liittyy ldheisesti diskurssien kontekstuaa-
lisuus eli tuotettujen merkitysten kiinnittdminen aikaan ja paikkaan. Esimerkiksi van-
huutta ja idkkiitd ithmisid koskevat puhekdytinnét ja vanhuuteen liitetyt merkitykset
ovat vaihdelleet eri aikakausina. Samoin kielenkiytté on erilaista opettajan puhuessa
oppilailie kuin hinen puhuessaan kotona ruokapdytidkeskustelussa. Myds historia on
kielessd ldsnd. Uudet puhekidytdnnét, jotka synnyttiviat merkityksid ovat rakentuneet
osittain jo menneisyydessd. Merkityksid siséltdvit puhekéytdnnét esiintyvit usein rin-
nakkain tai pasllekkiin ja muotoutuvat uusiksi osana vanhoja puhekéytint6jé ja suhtees-

sa uusiin puhekdytintoihin. (Jokinen ym. 1993; B66k 1997.)

Kielenkdyttémme on tdynni merkityseroihin perustuvia luokitteluja kuten savolaiset ja
himaliiset, nuoret ja vanhat. Merkityserot voivat olla myds hierarkisesti ymmérrettyj,
kuten ylempi ja alempi sosiaaliluokka. (Suoninen 1997.) Merkitykset vakiintuvat sosi-
aalisissa prosesseissa melko pysyviksi niin, ettei yksi toimija kykene murtamaan niité ja
ndin sosiaalisen konstruktionismin n#kékulmasta inhimilliset merkitykset syntyvit tai
synnytetadn kulttuurin puhekiytinnoissi ja ne ilmenevit kielessd. Merkityksisté raken-
tuu verrattain ristiriidattomia kielenkdytén alueita merkityssysteemejd. (Eskola 1991;
Saarenheimo 1997.) Tissd tutkimuksessa kielenkdyton seurauksena syntyvét, vanhuu-

teen liittyvdt merkityssysteemit ovat tutkimuksen mielenkiinnon keskeinen kohde.
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Nimitén tekstissd rakentuvia merkityssysteemejé repertuaareiksi. Repertuaari -késitteen

analyysin vélineend méérittelen tarkemmin luvussa 5.2.1.

Kielenkaytto ei ole pelkkid asioiden kuvaamista, vaan ihmiset kayttdvit kieltd eri tavoin
pyrkiessddn erilaisiin padmaériin. Kielenkayt6lla on aina jokin funktio eli tehtivi ja
tavoite, jolla on seurauksia tuottava luonne. (Luukka 1995.) Potter ja Wetherell (1987)
liittavat funktion kisitteeseen laajasti vuorovaikutustilanteisiin liittyvit seikat seki
ideologiset seuraukset. Vuorovaikutustilanteeseen liittyvid funktioita voisi olla esimer-
kiksi selityksen antaminen, oikeuttaminen ja syyttdminen. Ideologisia seurauksia voisi-
vat olla esimerkiksi uskomusjérjestelmén ylldpito tai yhteiskunnallisen vallankiytén
legitimointi. Funktiolla ei aina tarkoiteta toimijan itsensd tarkoittamaa vaikutusta, vaan
huomio kiinnitetddan pikemminkin siihen, mitka kielenkaytén funktiot ovat potentiaali-
sina ldsni ja millaisia asiantiloja niilld tuotetaan (Suoninen 1997). Erilaisten funktioiden
my6td kielenkdyttotavat vaihtelevat ja syntyy erilaisia puhetapoja. Kielenkéytén variaa-
tioita eli vaihtelua voidaan kiyttdd analyyttisend vihjeend Kkielenkidyton funktioille.

(Jokinen ym. 1993.)

4, TUTKIMUSTEHTAVA

Téssd tydssd tarkastelen ldhihoitajaopiskelijoiden tuottamia kirjoituksia vanhuudesta.
Tarkastelen millaisia merkityssysteemeji eli repertuaareja vanhuutta koskeva kerronta
siséltdd ja muuttuvatko merkityssysteemit puheen kontekstin, funktion ja kertojan posi-

tion mukaan.
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi esittelen, kuinka toteutin tutkimuksen. Luku 5.1. siséltidd kuvauksen tutki-
musaineiston valinnasta ja tutkimusaineiston keruusta. Samalla reflektoin sekd omaa
ettd tekstien tuottajien suhdetta tutkimukseen ja midrittelen oman paikkani tutkijana.
Luku 5.2. kisittelee aineiston analyysia. Luku on jaettu osiin niin, ettd luku 5.2.1. sisél-
tdd tarkempaa médrittelyd analyysissd kdyttdmistini kasitteistd. Luvussa 5.2.2. kuvaan

yksityiskohtaisesti, kuinka suoritin aineistoni analysoinnin.

5.1. Tutkimusaineiston valinta ja aineiston keruu

Aikaisempi koulutukseni sairaanhoitajana ja tulevaisuudessa vanhustyén kouluttajana
suuntasi tutkimuksellista mielenkiintoani johonkin terveydenhuollon ammattiryhméén.
Olin kuullut useilta opettajilta opiskelijoiden vihiisestd kiinnostuksesta vanhusty6hon
ja oletin vanhuuteen ja idkkaisiin ihmisiin liittyvilld mielikuvilla olevan jotain tekemisti
asian kanssa. Tutkimukseni suuntautui tdssi vaiheessa vanhuuskuvaan ja kerdsin lahi-
hoitajaopiskelijoiden kirjoitelmia tarkoituksenani analysoida niitd siséllonerittelyn
avulla. Tdmén tyyppisessi tutkimuksessa kirjoitelmia tutkimusaineistona ovat aiemmin
kiyttineet mm. Ronkainen (1989) ja Hurme (1986a) tutkiessaan nuorten vanhuskésityk-
sid. Heiddn kokemuksensa mukaan kirjoitelmien avulla on mahdollista tavoittaa tutkit-

tavien oma #3ni ja ilmaisullinen rikkaus.

Ainekirjoitus tapahtui Mikkelin Ammatti-Instituutin sosiaali- ja terveysalan Otavan
toimipisteessd toukokuussa 1998, jolloin opiskelijat olivat olleet koulutuksessa yhden
lukukauden. Opettaja jakoi opiskelijoille kirjoituspaperin ja alkuinstruktion (liite 1)
yhteydessi olevat kirjalliset ohjeet. Kirjoitusaikaa oli varattu 45 minuuttia. Kaikki opis-

kelijat eivit kayttineet kokonaisuudessaan annettua aikaa. Ennen tehtivan jakoa opis-
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kelijoille kerrottiin, ettd osallistuminen tutkimukseen oli vapaachtoista. Kirjoittajat

valitsivat aiheiden “Min ja tuntemani vanha ihminen” ja "Min4 vanhana” vililla.

Alkuinstruktion muotoiluun vaikutti aikaisemman tutkimuksen pohjalta tekeméni kaksi
keskeistd havaintoa. Ensiksikin Kite ja Johnson (1988) olivat havainneet sellaisten
tutkimusasetelmien, joissa idkkéitd ihmisid tarkastellaan yksil6tasolla tuottavan ryhméi-
tason tarkastelua positiivisempia piirteitd arvioinnin kohteesta. Toinen keskeinen ha-
vainto liittyi tutkittavilla kiytssd olevaan tiedonméérian arviointinsa kohteesta. Palmo-
re (1990) havaitsi kulttuuristen stereotypioiden aktivoituvan tutkimusasetelmissa, joissa
tutkittavilla on vdhin tai ei ollenkaan tietoa arvioinnin kohteena olevasta idkkafistd
ihmisestd. Suuntasin siis aikaisempien tutkimusten antaman tiedon perusteella alkuin-
struktion niin, etti se suuntaisi tutkittavien mielikuvia yksil6tason tuttua idkéstd ihmista

koskevaan kerrontaan.

Olen tietoinen ikddntymiseen ja ikd#ntyneisiin liitettyjen termien merkitysten kiistel-
lyista sisdlloistd. Alkuinstruktiota muotoillessani mietin idkidstd ihmistd kuvaavien
termien “vanha” ja “ikddntynyt” kdyttod. Paddyin kansantajuiseen puhekielen termiin
”vanha” ihminen, joka CD-Perussanakirjassa (Haarala ym. 1997) mééritelladn kaytettd-
viiksi ’ihmisestd tai yleensd elollisesta olennosta, jolla on paljon iki4, joka on eldnyt,
ollut (jonakin, jossakin tehtdvissi tai muuta sellaista) kauan’. Aineistonkeruussa kayte-
tyt alkuinstruktiot testasin tehtdvinannon selkeyden ja aiheen kattavuuden varmistami-
seksi Jimsidn terveydenhuolto-oppilaitoksen kuudella ldhihoitajaopiskelijalla ennen

varsinaisen tutkimuksen aineistonkeruuta.

Kirjoitelma on erdénlainen tarina. Kenyon (1994) kuvaa tarinaa ndin: "Me emme aino-
astaan kerro tarinoita, vaan olemme tarinoita.” Me luomme kuvauksia itsellemme ja
muille omien kokemustemme, toiveidemme ja pelkojemme pohjalta. Kerrontamme
tulee aina liitiid sithen kontekstiin, missd niitd tuotetaan ja on muistettava, ettd se on
tuotettu aina jotain tarkoitusta varten. Nékokulmamme saattaa muuttua tilanteen, kerto-
misen ja kokemusten my6td. Tuotettujen Kirjoitusten kontekstina voidaan piti4 laajassa
nikokulmassa yhteiskuntaamme ja suppeammassa nikékulmasta katsoen hoitotydn

ammattiin valmistuvien yhteisod. Lisdksi jokaisella kirjoittajalla on oma henkil6kohtai-
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nen henkil6historiansa, jonka pohjalta hin prosessoi tuottamansa tekstin. T#ssa tutki-
muksessa henkilShistoriallinen konteksti kietoutuu osittain kuvauksiin kuten seuraavak--

si esitetdvissd esimerkissi.

Esim.

1 "Minulla on anoppi,

2 joka on tdlla hetkelld 86 vuotias.

3 Olin noin 20 vuotias kun menin naimisiin

4 ja olen perheineni asunut hinen kanssaan samassa talossa,
5 mutta eri taloudessa 26 vuotta.”

Edelld olevassa esimerkissi kirjoittaja mé4rittid oman paikkansa kertojana valottamalia
henkilShistoriaansa riveilld 3-5. Pitkilld ldheisen asumisen kokemuksella hin legitimoi
oikeutensa kertoa anopistaan. Samalla hdn méarittdd oman kertojaposition miniéni ja
luo kerronnan kohteelle anoppiposition. Toisaalta kirjoittajalla on varmasti ollut muita-
kin “tuntemiaan” vanhoja ihmisi4, joiden joukosta hin kerronnan kohteensa valitsi, ja
jotka osaltaan ovat vaikuttaneet hidnen nykyiseen kerrontaansa. Niiltd, tekstien ulko-
puolelle sijoittuvilta osilta, henkilShistoria jai tdssd tutkimuksessa aineistonkeruume-

netelmisti johtuen tutkijan tavoittamattomiin.

Diskurssianalyyttisen lihestymistavan valitseminen tutkimuksen ldhestymistavaksi ei
ollut tdysin mutkatonta. Aineistonkeruuvaiheessa tarkoitukseni oli analysoida aineistoa-
ni siséllonerittelyn avulla. Ohjaajani ja aikaisempien tutkimusten pohjalta tekeméni
havainnot suuntasivat mielenkiintoani kielenkdyttoon littyvin tutkimuksen piiriin.
Siirryin tarkastelemaan diskurssianalyyttistd tutkimusotetta ja havaitsin kielenkdytt66n
suuntautuvan tutkimuksen avaavan uutta nikokulmaa aiemmin paljon tutkittuun aihee-
seen. Lopulliseen valintaani tutkia juuri lghihoitajaopiskelijoiden kirjoituksia vanhuu-
desta vaikutti tietoisuuteni siitd, ettd tulevaisuudessa suurin osa toisen asteen sosiaali- ja
terveysalan perustutkinnon suorittaneista tulee toimimaan hoito- ja huolenpitotydssi
sektoreilla, jossa suuri osa asiakkaista on iakkaitd. Tulevana kouluttajana on tirkeda
tietdd, millaisia mielikuvia opiskelijat liittdvat vanhuuteen ja idkkaisiin ihmisiin ja

kuinka niit4 kielenkéytossi tuotetaan.
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Havaitsin melko pian aineiston olevan liian suuri ja aikaa vievid diskurssianalyyttiselle
tutkimusotteelle. Pdatin rajata sen alkuinstruktiosta “Mini ja tuntemani vanha ihminen”-
tuotettuihin teksteihin. Tekstejd oli yksitoista. Rajaus oli mielestini perusteltu, sillid
laadullisessa tutkimuksessa aineiston m#ird perustuu harkintaan, koska tutkimuksen
tavoitteena ei ole tilastollinen yleistiminen, vaan tiedon lisdsiminen tutkittavasta ilmi-
ostd (Eskola ja Suoranta 1998). Potter ja Wetherell (1987) korostavat, ettd diskurs-
sianalyyttisessé tutkimuksessa pienet aineistot ovat siséllollisesti riittdvid ja uutta niko-
kulmaa antavia kulloinkin tarkasteltavaan asiaan. Eskola ja Suoranta (1998) pitivit
muutaman haastattelun aineistoja informaatioltaan riittévini ja toteavat suurten aineis-
tojen lisddvin ainoastaan tySméairdd. Yhtend laadullisen aineiston koon médrittelevini
sdintdnd pidetddn saturaatiota, jossa uudet tapaukset eivit tuota endi tutkimusongelman

kannalta uutta tietoa. Saturaatiota oli nahtviss4 jo niinkin pienessi aineistossa.

5.2. Aineiston analyysi

5.2.1. Analyysissa kiytetyt Kisitteet

Termit diskurssi ja repertuaari ovat toistensa synonyymeja. Niilld tarkoitetaan sosiaali-
sissa kidytdnnGissd rakentuvia ja samalla sosiaalista todellisuutta rakentavia merkitys-
systeemejd, jotka muotoutuvat kielessd ja kielenkédytdssd. Valitsin repertuaarin ana-
lyysiyksikoksi erottaakseni sen selkeéisti useissa tutkimuksissa epdméadrdisemmin kay-
tetystd diskurssi-termistd. Repertuaari-késitteen kiytt6d puoltaa myds teoreettinen
suuntautumiseni Potterin ja Wetherellin soveltamaan ei-kriittisen koulukunnan 1hesty-
mistapaan erotuksena diskurssianalyysin muista suuntauksista. (Jokinen ym. 1993,
Suoninen 1997, Book 1997.) Keskeistd on ymmértdd repertuaarit tulokseksi tutkijan
tulkinnoista, joita hin tuottaa analysoitavasta raaka-aineistosta. Raaka-aineistoa, jolla
tarkoitan opiskelijoiden tuottamia kirjallisia tekstejd, nimitdn synonyymisesti puheeksi

tai teksteiksi. (vrt. Luukka 1995.)
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Téssd tutkimuksessa repertuaariksi ymmérretddn suhteellisen ehed kielenkiyttotapa,
joka muodostaa oman merkityssysteeminsi (Potter ja Wetherell 1987). Repertuaarit ovat
strukturalistisesti ajateltuna jirjestelmd merkityksid. Ne ovat eriinlaisia rakennusviili-
neitd, joita kiytetddn puheessa rakentamaan erilaisia versioita toiminnoista, itsesti ja
sosiaalista rakenteista. Repertuaarit kielellisend resurssina konstruoivat erilaisia puheta-
poja ja antavat mahdollisuuden tiettyjen toimintojen ilmenemiseen. Erilaiset repertuaa-
rit rakentavat vanhuutta erilaisilla tavoilla ja méirittelevit tekstin toimijat eri tavoilla
samalla kun ylldpitdvat erilaisia puhetapoja ja muokkaavat sosiaalisia kiytantojd. (Book

1997.)

Repertuaarin tunnistamiseen olen kayttdnyt samankaltaisten rakenteiden toistumista
(esimerkiksi “me nuoret - ne vanhat™), tietyntyyppisen sanaston toistumista (esimerkiksi
medikaalinen sanasto - tunnesanasto) seki toimijan positiota (objekti - subjekti). Tassi
tutkimuksessa ikdpuheen analysoinnissa keskeistd on tarkastella sisill6llisesti, misti
opiskelijat puhuvat. Laajentaakseni analyysia siihen, miten ikdpuheeseen liittyvit mer-
kitykset muuttuvat puheen kontekstin, funktion ja kertojan position mukaan, pyrin
yhdistdméin aineiston siséllén ja muodon yhtéaikaista tarkastelua. Koska siséllot luovat
erilaisia muotoja ja pédinvastoin, on analyyttisen vilineen pystyttdva yhdistiméin ndméi
molemmat. Repertuaari analyyttisena vélineend antaa tdhidn Suonisen (1997) ja Bookin

(1997) tutkimusten mukaan kayttokelpoisen vilineen.

Toinen keskeinen kisite timin tutkimuksen ymmértimisen kannalta on Nikanderin
(1995) kidyttdma position kisite. Kuten jo aiemmin ilmeni, yksilot ovat konstruktionisti-
sen suuntauksen mukaisesti tietyssd institutionaalisessa ja diskursiivisissa kaytinteissd
rakennettuja subjekteja, eivitkd valmiiksi médriteltyjd olentoja. Voidaankin olettaa (vrt.
Jokinen ym. 1993; Suoninen 1997), etteivit repertuaarien kayttdjit kuvastu yhtendisend
joukkona, vaan kirjoittajien ja kirjoituksen kohteena olevien vanhojen ihmisten positiot
vaihtelevat repertuaarien my6td. Téstd seuraa, ettd tietyn position sisélld thminen nikee
maailman sen vilitykselld ja kdyttdd sen kautta relevanteiksi tulevia ilmauksia ja kisit-
teitd. Positio rakentuu kirjoittajan olettamista ominaisuuksista, velvollisuuksista ja

oikeuksista. Tassd tutkimuksessa tarkastelen kirjoittajan itselleen ottamaa positiota seki
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vanhan ihmisen positiota, jonka Kirjoittaja antaa kirjoituksensa kohteena olevalle van-
halle ihmiselle.

Téssd tutkimuksessa tulkitut funktiot ovat ldhinnd tilannekohtaisia funktioita, jotka
liittyvédt kirjoituskontekstiin (katso luku 3). Kielenkdytén funktiot liittyvét laheisesti
positioiden tuottamiseen niin, ettd positiot rakennetaan palvelemaan kielenkéyton funk-
tioita ja péinvastoin. Ideologisten funktioiden pohdinta, jossa kiinnostuksen kohteena on
millaisia yksittdisen vuorovaikutustilanteen ylittavid seurauksia kielenk&ytolld on, olisi
johtanut repertuaarien valtasuhteiden tarkempaan analyysiin, joka ei kuulu tdmén tutki-
muksen intresseihin. Potterin ja Wetherellin repertuaarianalyysia on arvosteltu timén

ns. kriittisen aspektin soveltamisen vihyydestd. (Jokinen ym. 1993; Bo6k 1997)

5.2.2. Analyysin eteneminen

Aineiston analysoinnin tarkoituksena on luoda selkeyttd laadulliseen aineistoon, jotta
sen sisaltimén informaation perusteella voitaisiin tehdd perusteltuja ja valideja johto-
paatoksid (vrt. Makeld 1990; Eskola ja Suoranta 1998). Aineiston status on diskurs-
sianalyyttisesti suuntautuneessa tutkimuksessa poikkeuksellisen korkea, koska aineiston
ei ajatella heijastavan ulkoista tai sisdistd todellisuutta, vaan se on todellisuutta itsedin
(Eskola 1991; Jokinen ja Juhila 1991b, Jokinen ym. 1993). Analysoinnin ja raportoinnin
kannalta aineiston korkea status merkitsee siti, ettd tekstid eritelldan yksityiskohtaisesti.
Esittdmieni runsaiden autenttisten tekstikatkelmien tarkoitus on selventdi, miten tutki-
muksessa tehdyt tulkinnat ovat rakentuneet. Ndiden niytteiden avulla lukijalla on mah-
dollisuus seurata analyysin kulkua, jolloin tutkijan p#ittely lukijan arvioitavissa. (vrt.

Mikeld 1990; Saarenheimo 1997; Eskola ja Suoranta 1998.)

Diskurssianalyyttiseen tutkimukseen liittyy kielenkéyton tulkinnallisuus. On huomioita-
va, ettd myds tutkijan tulkinnat ovat suhteellisia ja riippuvaisia noudatetuista tulkinta-

kaytinnoistd eivitkd yleispitevid tai faktisia. Tutkimuksen luotettavuuden parantami-
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seksi olen pohtinut analyysin kulkua ja pé#ittelyd helpottavien autenttisten lainausten
lisdksi jatkuvasti tyoni edetessd omaa kielenkéyttdédni ja suhdettani tutkittavaan ilmiSon.
Jakaessani tutkittavien kanssa saman merkitysten maailman, hyviksyn tutkijan ja koh-
teen toisiinsa kietoutumisen. Olen osa tutkimustani, mutta tunnistamalla ldhtSkohtani ja
sitoumukseni olen pyrkinyt médritteleméén oman paikkani tutkimuksen kulussa mah-
dollisimman nakyvisti. Tdmé auttaa lukijaa, joka tutkimusprosessia seuratessaan voi
mielessdin hyvaksyi tai hyldtd tutkimuksen kuluessa tekeméni ratkaisut. (vrt. Saaren-

heimo 1997; Suoninen 1997.)

Aloitin aineiston analyysin lukemalla toistuvasti yhtitoista analyysin kohteeksi valitse-
maani kirjoitelmaa saadakseni kokonaiskuvan aineistosta. Kirjoitukset olivat eri pituisia
vaihdellen puolesta konseptiarkin sivusta puoleen konseptiin. Tekstien luettavuus vaih-
teli késialoittain. Kirjoitin kirjoitelmat puhtaaksi helpottaakseni myShemmaéssi vaihees-

sa niiden kisittelyd analyysin yhteydessi.

Siirryin kvantifioimaan aineistoa saadakseni tuntumaa tekstimassan hallintaan Eskolan
ja Suorannan (1998) ohjeistuksen mukaisesti. Aineiston mé4rillisen esittelyn on tarkoi-

tus antaa myds lukijalle raamit ja karkean kuvan aineistosta, jonka kanssa tydskentelen.

Kaikki 11 kirjoittajaa olivat naisia. Viisi kirjoittajaa oli 16-vuotiaita. Yksi kirjoittajista
oli 18-vuotias, kaksi kirjoittajaa oli 19-vuotiaita. Ainoastaan kolme kirjoittajista oli yli
20-vuotiaita: yksi 22-vuotias, 38-vuotias ja 47-vuotias kirjoittaja. Opiskelijoiden idn
keskiarvo oli 22 vuotta. Vastaajista kolmella oli jokin aikaisempi ammattitutkinto taka-
naan ennen ldhihoitajakoulutusta. Naistd numeerisesti esitetyistd esitiedoista voidaan
paitelld kirjoittajien olevan varsin nuoria ja heilld on vahin, jos ollenkaan, hoitotyén

kokemusta.

Kertomukset olivat pisimmilldsin 380 sanaa ja lyhimmill4sin 88 sanaa. Kaikkien kirjoi-
tusten sanojen keskiarvo oli 234 sanaa. Kaksi kirjoittajista kohdisti kuvauksensa tyén
tai harjoittelun kautta tuntemaansa vanhaan ihmiseen, kahdeksan omaa isovanhempaan-
sa ja yksi kirjoittaja kuvasi anoppiaan. Jatkossa tarkastelen aineistoa kokonaisuutena

erottelematta eri ikdisten kirjoittajien tekstejd. Mielestédni linjaus on perusteltu, koska
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tutkimuksellinen mielenkiinto ei kohdistu varsinaisesti yksilétason puheeseen, vaan
mielenkiinnon kohteena on opiskelijoiden tuottama puhe vanhoista ihmisistd osana

yhteiskunnassa vallitsevia puhetapoja.

Olen helpottanut lukijaa halutessaan identificimaan tekstit koodaamalla ne A, BjaC
luokkaan. Luokka A tarkoittaa ikdryhm#i 16-vuotiaat, luokka B ikdryhm#d 18-22-
vuotias ja luokka C 38-47 -vuotias. Luokkatunnuksen jilkeen kdytdn + tai — merkkia
osoittaakseni onko kirjoittajalla aikaisempaa ammatillista koulutusta. Tdamin lisdksi
numeroin kaikki kirjoitukset juoksevalla numerolla yhdestd yhteentoista auttaakseni
lukijaa erottamaan, mistd kirjoituksesta esimerkkikatkelman olen ottanut. Esimerkiksi
tekstikatkelman edessi oleva tunnus A-/2 tarkoittaa kirjoitusta, jonka on kirjoittanut 16-
vuotias, aikaisempaa ammattikoulutusta vailla oleva lahihoitajaopiskelija ja kyseessé on
kirjoitelma, jonka olen numeroinut jarjestysnumerolla kaksi. Olen numeroinut esimerkit

riveittdin, jotta lukijan on helppo seurata mihin osaan katkelmassa viittaan,

Useiden toistuvien lukukertojen ja kvalifikaation jilkeen teemoittelin tekstit viljésti
padstikseni selville siitd, mistd teksteissd puhutaan. Havaitsin kuitenkin melko pian
kirjoittajan itselleen ja kirjoituksen kohteelle asettaman positioinnin vaikuttavan mer-
kittavisti kerronnan kulkuun. Esitin seuraavien katkelmien avulla kuinka kirjoittaja

positioi itsensé lapsenlapseksi (yksityispersoona) ja hoitajaksi (ammattipersoona).

A-12

1 ”Emme ole pddisseet vield kentdlle harjoittelemaan,

2 joten vanhuksista ei ole "silld lailla" kokemusta.

3 Mutta kuitenkin olen koko ikdni ollut muuten heidén kanssaan tekemisissd.
4 Ja kun diti on toissd vanhainkodissa,

5 niin pakostihan heihin tormdd...

6 Mutta kuitenkin aion siis nyt kertoa tuntemastani vanhasta ihmisesta:

7 meiddn papasta.”

Ylldolevassa esimerkkikatkelmassa (A-/2) kirjoittaja luo eron tuntemansa pappaan ja
muihin vanhoihin ihmisiin. Kirjoittajan toteamus ”silld lailla kokemusta” sisdltdd aja-
tuksen, ettd on olemassa monenlaista kokemusta vanhuudesta ja vanhuksista (rivi 2).
Muut vanhat ihmiset liitetddn tekstissd didin tyon kautta tutuksi tulleisiin rivien 3 ja 4

mukaisesti. Juuri hoitotydn kentdlld, vanhainkodissa, saadaan kokemusta niistd muista



34

vanhoista ihmisisti. “Kentdlld harjoittelu” legitimoisi kirjoittajan kertomaan myos
muista vanhoista ihmisistéd. Kirjoittaja ei kuitenkaan ole “kentélld harjoitellut™, eikd hin.
katso didin tyon kautta tavattujen vanhojen ihmisten vield oikeuttavan hintid puhumaan
vanhuksista yleensd. Néin hén valitsee kirjoituksensa kohteeksi “meidédn papan”. Sa-
malla hédn tuottaa itsensd sekd kokeneena ettd kokemattomana suhteessa vanhoihin
ihmisiin. Kent4lld harjoittelu ja téssd esimerkissi sen nimenomainen puute on tulkintani
mukaan myds merkkind ammattislangin kiytostd. Tastd ndkokulmasta kisin kirjoittaja
siirtdisi kuvauksensa kohti ammattimaisempaa kuvausta, vanhainkodin vanhoihin ihmi-

siin.

Kirjoituksensa johdantosekvenssissd (vrt. Juhila 1993; Routarinne 1997) kirjoittaja
tekee tilaa kerronnalle ja samalla médrittelee positiotaan kertomuksen kannalta. Kirjoit-
taja ottaa itselleen lapsenlapsen position, jota hin perustelee vahiselld hoitoty6n koke-
muksella. Kirjoituksen funktio on perustella valintaan johtaneita seikkoja, jonka vuoksi
hin piityi kirjoittamaan omasta papasta. Kirjoittaja tuo samalla esille tietimyksensa
erilaisista vanhuksista ja erottelee muut vanhukset “tuntemastaan vanhuksesta, papasta”
vihdisen hoitotyon kokemuksen perusteella. Kirjoittaja tuottaa néin itsensi tekemistian
valinnoista tietoisena subjektina, jonka tehtivi on kertoa tuntemastaan vanhasta ihmi-
sestd. Vanhan ihmisen positioksi muodostuu mahdollisuus erilaisuuteen vanhuudessa.
Tassi tekstissé erilaisuutta edustaa laitosvanhuus ja vastakohtana sille on vanhuus, jota
pappa edustaa. Rakenteeltaan teksti koostuu erottelevista ilmaisuista kuten heihin ja

meihin ilmaisuissa “heiddn kanssaan tekemisissd” ja meidén papasta” (rivit 3 ja 7).

Samassa esimerkkikatkelmassa (A-/2) on tulkintani mukaan n#htdvissd myos tekstin
tuottajan mielikuva tekstin tulevasta tulkintatapahtumasta ja kommunikointi graduty6ti
tekevin terveystieteiden opiskelijan kanssa. Kirjoittajan voi katsoa miérittelevin omaa
positiotaan lahihoitajaopiskelijoita tutkivalle tutkijalle. Tulkitsen kirjoittajan saaman
alkuinstruktion suunnanneen hinen ajatustaan hoidettaviin vanhoihin ihmisiin. Seikka,
ettd kirjoittaja joutuu perustelemaan valintaansa, sisdltdd implisiittisen olettamuksen
tutkijan halusta kuulla jostain muusta, kuin mistd kirjoittaja haluaa kertoa. Olen siis
kirjoituksissa kaiken aikaa ldsnd tutkijana, jolle kertomukset on kirjoitettu jostain, kir-

joittajien pdattimastd nakokulmasta késin.
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Seuraavassa katkelmassa (C+/1) kirjoittajan ja hénen tuntemansa vanhan ihmisen posi--
tio muotoutuu edelliselle katkelmalle (A-/2) vastakkaiseksi. Téssd esimerkissd paady-
tddn hoitajan ammattipersoonan positioon ja tuntemalle vanhalle ihmiselle annetaan

hoidettavan positio.

Esim. C+/ 1

1 ”Olen tyoskennellyt noin kaksi vuotta vanhusten parissa,

2 joten néihnyt monenlaisia tapauksia.

3 Mieleenpainuvin kuitenkin oli kdytinnén harjoittelussa

4 vanhainkodissa minulle osoitettu ns. oma vanhus,

5 jonka omahoitajana toimin sen viikkoisen harjoittelun ajan.”

Tissikin kirjoitelmassa kirjoittaja ma#rittds ensin oman paikkansa kertojana. Kirjoittaja
osoittaa oikeutuksensa kertoa laitosvanhuksesta perustellen sitd tyoskentelylldin van-
husten parissa (rivi 1). Kirjoittaja on ndhnyt monenlaisia “tapauksia” (rivi 2) ja valitsee
kerronnan kohteeksi vanhainkodin kédytdnnoénharjoittelussa tuntemansa vanhuksen (rivit
3 ja 4). Maininta k#ytdnnon harjoittelusta hoitotyén kentélld, johon kirjoittaja viittaa
(rivit 1, 3 ja 4) on tarkoitettu vakuuttamaan lukija kertojan pitevyydestd “hoitajan #4-
neen”, josta positiosta hiin kirjoituksensa kohdetta kuvaa. Tédssd tekstissd kerronnan
kohteen positioksi annetaan “oma vanhus” (rivi 4), joka on laitosvanhus. Kayttamalla
termid “oma vanhus” Kkirjoittaja erottaa “todelliset omat vanhukset” hoitotyon kentélld

tapaamista vanhoista ihmisisti.

Edellisten katkelmien (A-/2 ja C+/1) tarkoituksena oli osoittaa kuinka puhetapojen
rakentumiseen vaikuttaa keskeisesti kirjoittajan itselleen ja kuvauksen kohteena olevalle
vanhalle ihmiselle rakennettu positio. Teksti muotoutui sen mukaan puhuttiinko
”"meiddn omasta” vanhasta ihmisestd eli yksityishenkilostd, jolloin kuvaus kohdentui
tissd aineistossa omaan isovanhempaan tai appivanhempaan ja Kirjoittajan positioksi
rakentui lapsenlapsi tai minid. “Heistd” vieraammista vanhoista ihmistd puhuttaessa
kirjoittajan positio on hoitajan ammattipersoona ja kerronnan kohteen positio on vanha,
hoidettava ihminen, johon on tutustuttu tyon tai harjoittelun kautta. Henkild on silloin-
kin tuttu, mutta suhdetta kuvataan vihemméin henkil6kohtaisin méérein, kuten myo-

hemmin tuloksia esitellessi ilmenee.
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Tamén havaittuani hylkdsin pian etenemisen teema-alueittain ja péitin keskittya siihen
vaihteluun, mitd kirjoittajat tuottavat eri positioissa. P#4t6s perustui havainnolle, etti
kirjoittajan positio ja sitd kautta kirjoituksen kohteelle annettu positio niyttivitkin ole-

van keskeinen tekij4 sille, millaisia merkityksii opiskelijoiden tekstit sisaltéviit.

Nostin tarkempaan analyysiin Kirjoittajien itselleen rakentamien positioiden perusteella
loytimani kolme toisistaan poikkeavaa kirjoitustapaa. Nimesin ne hoitajan puheeksi
laitosvanhuudesta, lapsenlapsen puheeksi isovanhemmasta ja minidn puheeksi anopista.
Toisistaan eroavissa teksteissa kirjoittajat positioivat itsensd hoitajana, lapsenlapsena ja
minidnd. Tami jako toimii tulososan raportoinnissa pdikehikkona. Tarkastelen niiden
puhetapojen sisélld syntyneitd siséltGalueita niin, etti analysoin aineistosta nousseita
puhetapoja edelleen yhdistien mistd ja miten tekstissd puhuttiin. Ndmé kokonaisuudet
nimesin repertuaareiksi. Repertuaari analyysin vilineend on médritelty tarkemmin lu-

vussa 5.2.1.

Tulkinnan helpottamiseksi ja repertuaarien hahmottamiseksi kokosin kutakin repertuaa-
ria vastaavat aineistokatkelmat yhdeksi ryhmaksi kyseisen repertuaarin alle. Vasta myo-
hemmin valitsin lopulliseen tutkimusraporttiin repertuaaria parhaiten kuvaavat ja hel-
posti ymmérrettivit suorat lainaukset aineistosta. Repertuaarien luominen ei ollut yksi-
vaiheinen eikd suoraviivainen prosessi, vaan repertuaarit muotoutuivat ja muuttuivat
analyysin kuluessa. Repertuaarien muodostaminen oli vaikeaa siksikin, etté repertuaarit
eivit ole yksiselitteisid ja toisiaan tdysin poissulkevia kokonaisuuksia, vaan yhteen
repertuaariin voi siséltyd katkelmia useammasta repertuaarista. Havainto tukee ajatusta
siitd, etteivdt ihmiset ole yhdenmukaisia ja johdonmukaisia kielenkiyt6ssdén, vaan

turvautuvat erilaisiin repertuaareihin eri tilanteissa. (vrt. Suoninen 1997.)

Repertuaarien muodostamisessa pidin keskeisenéi: kielenkdytén funktioiden etsimisti
(katso luvut 3 ja 5.2.1.). Funktioiden tulkinnassa ei Suonisen (1997) ja Faircloughin
(1992) mukaan ole yksiselitteisen oikeita ratkaisuja. Vaikeus johtuu heidén mukaansa
kielen monimerkityksellisestd luonteesta ja siitd, ettd lausumalla voi olla monta miele-
kastd merkitystd jopa kielen kéyttdjille itselleen. Lopulliset merkitykset tarkentuvat ja

jdsentyvit vasta vuorovaikutuksen kuluessa niissi sosiaalisissa tilanteissa, joissa reper-
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tuaareja tuotetaan ja muunnetaan. Pddstikseni kisiksi repertuaarin funktioihin tarkaste-

lin ilmaisuja ja niiden tuottamia merkityksid kontekstissaan.

Tutkimusprosessi eli jatkuvasti. Uuteen vaiheeseen siirtyminen edellytti jatkuvaa luke-
mista, pohdiskelua ja valintojen tekemistd. Aineiston analysointi ja koko tutkimuspro-
sessin Kirjoittaminen eivit olleet tutkimusprosessissani selvisti toisistaan erottuvia
vaiheita, vaan sujuivat rinnakkain, limittdin ja samanaikaisesti. (vrt. Eskola ja Suoranta
1998.) Aineiston analysointia olisi voinut jatkaa loputtomiin, mutta vihitellen tulokset
vakiintuivat ja asettuivat paikoilleen muotoon, jossa ne seuraavassa luvussa esittelen.
Kirjoitelmia analysoidessani kiinnitin huomiota sekd muodon etti sisdllén kysymyksiin,
jolloin aineiston kuvailun ja tulkinnan raja oli hiilyvdinen. Fairclough (1992) esittd4,
ettei puhdasta kuvailua ole olemassa, koska analysoija tulkitsee kaiken aikaa. Myds se,
mikd valitaan kuvailtavaksi, riippuu aikaisemmasta tulkinnasta ja johtopaitoksistd.

Kisittelen seuraavassa luvussa analysointini ja tulkintani tuloksia lthemmin.
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6. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Téssd luvussa esittelen analysoinnin tuloksena syntyneet tutkimuksen tulokset. Esitettd-
vien aineistokatkelmien on tarkoitus luoda kuva analysoitavasta aineistosta ja helpottaa
lukijaa arvioimaan, ovatko esitetyt analyyttiset viitteet yhtenevid aineiston kanssa (vrt.
Tynjald 1991). Tutkimuksen tulokset olen jakanut kolmeen alalukuun, jotka olen ni-
mennyt hoitajan puheeksi laitosvanhuudesta (luku 6.1.), lapsenlapsen puheeksi isovan-
hemmasta (luku 6.2.) ja minidn puheeksi anopista (luku 6.3.). Kukin alaluku siséltid

tulkintani tuloksena syntyneet repertuaarit.

6.1. Hoitajan puhe laitosvanhuudesta

6.1.1. Asiantunteva hoitaja -repertuaari

Hoitajan positiosta katsottuna laitosvanhuus rakentuu esimerkissd 1 sairauksien ja toi-
mintakyvyn laskun kuvauksista. Korostamalla siti, ettd ensin kerrotaan jostakin rivilld 1,
kirjoituksessa priorisoidaan térkeysjérjestys esitetyille asioille. Ensin esitetddn hoitajan
positiossa tirkedt asiat, jotka tdssd “tapauksessa” liittyvét hoidettavan terveyteen ja
toimintakykyyn (rivit 2, 4-7). Hoitajan positiosta kdsin vanhuutta keskeisesti méadrittdvat
tekijdt ovat esimerkissi 2 rivilld 4 esiintyva henkildn kronologinen iké sekd yleiskunnon
lasku ja siihen liittyvit ongelmat (rivit 2, 4-7). Kyseessd ei ole siis varsinaisesti vanhan

ihmisen, vaan hoidon kohteen luonnehdinta.



39

Esim. 1/ C+/1

1 "Kerrompa ensin,

2 millainen tdmd vanhus oli noin yleiskunnoltaan ja mitd ongelmia /
3 sairauksia hénelld oli.

4 Hdin oli 88 vuotias ja alaraajahalvaantunut,

5 kddet siis toimivat hyvin ja jalatkin pitivdt jonkin verran.

6 Hdin eli paljon jossain haavemaailmassa,

7 hinen dementiapisteensd olivatkin 15.

8 Tatd kuvaa esimerkiksi sellaiset lauseet kuin:

9 "Tahdon tuonne rumanpuun alle,

10 sielld on niitd lentdvid oravia ja karhun tassun jalkida'."”

Asiantunteva hoitaja repertuaari siséltid kielellisesti hoitolaitoksissa kéytettavad ladke-
tieteestd mukailtua terminologiaa, kuten riveilld 4-8 “alaraajahalvaantunut”, "demen-
tiapisteet" ja hoitotyon kiyttimistd ilmaisuista "jalatkin pitivét". Kieli on kliinisté toi-

mintakyvyn kuvausta.

Esim. 2/C+/1

1 "Hanelld oli myos vaippa,

2 joka oli vaihdettava usein,

3 tdstd toimenpiteestd hdn piti,

4 paitsi sai usein sohellettua vaipan pois pyordtuolissa istuessaan

5 rdpellellen sen murusiksi.

6 Ruokailun yhteydessd hin aluksi piilotti lddkkeensd maidon sekaan.

7 Huomattuani timdn aloitinkin hdnen ateriointinsa niin,

8 ettd laitoin ldidkkeet heti ensimmdiseen ruokalusikalliseen ja siitd suu-
hun"

Esimerkissd 2 kirjoittaja tuottaa itsensd aktiivisena toimijana, hoitajana, joka suoritaa
“toimenpiteitd" hoitotyn "kohteelle". Subjektina on hoitaja, joka toimiin vanhan ihmi-
sen huolehtijana ja hoitajana (rivit 2 ja 7). Vanha ihminen tuotetaan fyysisesti vajaa-
kuntoisena ilmaisuin hénelld oli vaippa” ja “pyorétuolissa istuessaan”, ihmiseni, joka
ei pysty kdvelemidin eikd huolehtimaan eritystoiminnastaan itsendisesti. Psyykkinen
vajakuntoisuus rakentuu kirjoituksessa esimerkilld epaadekvaatista kédyttaytymistd, jossa
vanha ihminen edelld esitetyssd esimerkissd 2 “sai usein sohellettua vaipan pois pyo6ri-
tuolissa istuessaan répellellen sen murusiksi” tai “piilotti lafikkeensd” kuten seuraavassa
esimerkissd 3. Talld kuvausten funktiona on konkretisoida, millainen hoidettava vanha

ihminen on sekd konkreettisesti osoittaa ihmisen huolenpidon tarve. Edelld esitetyt
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toimintakyvyn vajaudet ja kuvauksessa tuotettu huolenpidon tarve luovat tilauksen

hoitajalle, jolloin hoitajan toiminnan tarpeellisuus tulee legitimoitua.

Esim. 3/A-/1

1 Jokakerta syonnin jdlkeen on tarkistettava ettd hinelld on suu tyhjd.

2 Jos sitd ei tarkista hin menee huoneeseensa ja

3 kaivaa dsken syodyt ruoat suustaan pois vaikkapa vaatekaapin hyllyjen reunaan.
4 Tdllainen tapaus.”

Kuvatessaan itsedin hoitajana, joka tekee jotain vanhalle thmiselle, kayttaa kirjoittaja
ylldolevissa niytteissd useissa kohdin passiivimuotoa. Tyypillisid ilmauksia ovat ylld
aikaisemmin esitetyssi esimerkissé 2 "vaippa, joka oli vaihdettava usein.” (rivi 2), sekd
edellisessd esimerkissd 3 "sy6nnin jilkeen on tarkastettava" ja jos sitd ei tarkasta” (rivit
1-2). Passiivin kéytt6 luo hoitajista kuvan kasvottomana massana. Samalla kirjoittaja
kiyttdessddin passiivia liittd4 itsensd osaksi kasvotonta massaa. Mielenkiintoinen yksi-
tyiskohta esimerkissd 3 on hoitajan positioon liittyvd ilmaisu “tapaus” puhuttaessa
hoidettavasta vanhasta ihmisesti. Tapaus-sanan kaytto esineellistdd kuvauksen kohteena

olevan ihmisen ja alistaa hédnet hoitotyon passiiviseksi kohteeksi, objektiksi.

Samalla kun kirjoittajat tuottavat vanhalle ihmiselle hoidettavan position, rakentuu
tekstissd kirjoittajalle hoitajan positio. Asiantunteva hoitaja -repertuaarissa puheen
tarkoituksena on tuottaa asiantunteva ja ammattitaitoinen hoitaja. Puheessa rakentuu ja
legimitoituu kuva omasta tarpeellisuudesta ja tirkeydestd tulevana hoitotyontekijana.
Samankaltainen havainto esiintyy Hoikkalan (1989) nuorisokulttuuria koskevassa tut-
kimuksessa. Hén havaitsi asiantuntijoiden tuottavan puheessaan nuorison tietynkaltaise-
na ryhmiénd ja siten itsensi télle ryhmalle vélttimattoming ja korvaamattomina agenttei-
na. Puhujan tulkinta-asema vaikuttaa siihen, miten tdmé puhuu. Suhteutettaessa ilmaisut
hoitoalan opiskelijoiden kontekstiin, on kirjoittajien tulkinta-asemasta johtuen luonnol-
lista, etti laitosvanhuus -puhetta esiintyy. Onhan heidén opiskelunsa paaméirand toimia
hoitajina ja yleensi hoitotyon sektorilla, jossa asiakkaina on jollain tavoin hoitoa ja

huolenpitoa tarvitsevia ihmisi.
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Esimerkissd 4 tuotetaan uusi rooli hoitotyontekijin ammattiroolissa "nautinnollisena"
(rivi 1). Kirjoittaja tuottaa itsensi hoitajana, joka nauttii idkkdén ihmisen huolehtimi-
sesta. Nautinnoksi nousee tehty ty6 ja "kivaksi" kaikki se uusi, joka siihen liittyy eli
ammattiroolissa toimiminen. On sosiaalisesti hyviksyttivii ja odotettua sanoa nautti-

vansa siité ty0std, johon opiskelee.

Esim. 4/C+/1

1 "Tdstd kaikesta huolimatta nautin hénen huolehtimisestaan.
2 Oli kiva tehdd aamuisin héinelle vaatimansa letti hiuksiin
3 ja kruunata se punaisella silkkirusetilla.”

Esimerkissd 4 kirjoittaja toteaa “kaikesta huolimatta nautin hénen huolehtimisestaan”
(rivi 1). ”Kaikesta huolimatta” viittaa kirjoituksessa esiintyviin aikaisempaan kerron-
taan (esimerkki 2), jossa kerrotaan vaipan vaihdosta ja vanhan ihmisen hiukan epiadek-
vaatista kéyttdytymisestd, kuten “répeltelystd” (rivit 1 ja 4-6). “Répeltelyn kaltainen”
epdadekvaatti kdyttdytyminen asettaa vanhan ihmisen hiukan arveluttavaan valoon.
Kirjoittaja tunnistaa tdmin kulttuurisesti epdarvostetun kéyttdytymisen piirteen ja ko-
rostaa kuitenkin omaa humaanisuuttaan ja hoitoty6hon sitoutumistaan ilmaisulla “tista
kaikesta huolimatta”. Hoidettavien avuntarpeella ja kayttdytymiselld on tutkimusten
mukaan vaikutusta hoitajien asenteisiin. Hoidettavien vanhusten suuren avuntarpeen on
havaittu lisddvin Englannissa hoitajien haluttomuutta toimia vanhustenhuollossa. (Pur-
sey ja Lucker 1995) Myonteisemmit asenteet hoitajilla Dolinskyn (1984) mukaan oli
sellaisiin vanhuksiin, jotka kdyttdytyivit miellyttivisti ja huolehtivat varsin omatoimi-

sesti itsestidn ja joilla oli virtsanpidityskyky tallella.

Yhteenvetona voin todeta, ettd hoitajan puhe laitosvanhuudesta tuotti hoidettavan, toi-
mintakyvyltdin heikentyneen vanhan ihmisen. Vanhuus tuotettiin sairauksien kautta ja
julkinen konstruktio ldhestyy Lanér-Sihvolan ja Sihvolan (1983) nakemystd negatiivi-
sesta vanhuuskésityksestd, jolloin vanhuus ndhddén sairautena, pelittivind rappeutumi-
sena ja mihink#4n kelpaamattomuuden aikana. Vanhuus patologisoidaan. Tulkintani
mukaan ei hoitajapositiossa hoidettavaa vanhaa ithmisti ndhdi yhteiskunnallisena taak-
kana, vaan “kivana” tyond, koska kysymyksessi on tuttuun vanhaan ihmiseen kohdistu-

nut kerronta (vrt. Uotinen 1995).
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Ainakin yhtd tirkesksi, kuin kuvauksen kohteena oleva vanha ihminen, nousi hoitajan
puheessa “asiantunteva hoitaja”, johon opiskelijat opiskelussaan pyrkivédt. Tekstin tar-
koitus on legitimoida hoitajan hoitotydn tarpeellisuus. Tésta tarkasteltuna myds hoitajan
ja hoidettavan positiot rakennetaan toisilleen sopiviksi vastinpareiksi. Jotta heille mah-
dollistuu hoitajuus”, on kuvauksen kohteenkin oltava hoidettava. Téssd positiossa
vanhuuden voimavarat ja vanha ihminen tuntevana ja osallistuvana subjektina jdivit
vaille huomiota asiantuntevan hoitajan puhuessa. Hoitajan ja hoidettavan vanhan ihmi-
sen suhde oli luonteeltaan mekaanista toimimista yhdessi, eiki sisiltdnyt vastavuoroi-
suutta tai tunnesuhteen kuvausta, kuten lapsenlapsen positiosta tuotettu kuvaus isovan-

hemmasta.

Miksi sitten hoitajan puhe muodostui ndin kliiniseksi ja ongelmakeskeiseksi? Tutkittu-
aan sosiaalityon ristiriitoja Arnkil (1991) on osoittanut sosiaality$jérjestelmén perustu-
van vajavuusperiaatteelle. Tam4 tarkoittaa sitd, ettd mikéli ihmiselld nahdddn olevan
puutteita terveydessd, tymotivaatiossa, eldménhallinnassa yms., melkein missi tahansa,
spesialistit kykenevit tunnistamaan ne konkreettisempina vajavuuksina. Lisdksi he
kykenevit arvioimaan keinoja vajavuuksien poistamiseen. Tutkija toteaa vajavuuskes-
keisen nidkokulman johtavan lisdvajauksien loytimiseen. Herddkin kysymys, ohjaako
nykyinen opetuksessa kiytetty ongelmakeskeinen oppiminen (PBL - problem based

learning) osaltaan oppilaita ongelma- ja sairauskeskeiseen kielenkayttoon.

Taulukkoon 1 olen koonnut hoitajan puheen keskeiset piirteet, joita edelld olevassa

tekstisssd on eritelty.



Taulukko 1.

43

Hoitajan puhe laitosvanhuudesta:

Repertuaari Tunnuspiirteit:i Funktio Kirjoittajan Kirjoituksen
positio kohteena olevan
vanhan ihmisen
positio
Asiantunteva - lddketieteen - legitimoidaan - asiantunteva, - toiminnaltaan
hoitaja kayttdimd termino- | hoitajan ja hoito- | tydstdsin nauttiva | vajaakykyinen,
repertuaari logia ja sairauksien | tyon sekd oman hoitaja hoidettava vanhus
kuvaus (esim. opiskelun tarpeelli-
dementiapisteet suus - toiminnan aktii- | - hoidon passiivi-
jne) vinen subjekti nen objekti
- tuottaa innostunut
- laheisyyttd ja ammattitaitoinen
ilmentavin tunne | hoitaja/opiskelija
suhteen sanaston
puuttuminen
kuvauksista
- esineellistdd
hoidon kohteen
esim. “tapaus”

6.2. Lapsenlapsen puhe isovanhemmasta

Tuntemastaan vanhasta ihmisestd kirjoittaessa kahdeksan kirjoittajaa kirjoitti omasta
isovanhemmastaan. Tulkintani mukaan timé kuvaa isovanhempien merkityksellisyyttd
lapsenlapsille. Hurmeen (1986) tutkimuksessa 89,9% tutkittavista 12-vuotiaista ilmoitti
tuntevansa isovanhempansa. Vaikka lapset tutkimuksen mukaan tunsivat my&s muita
vanhoja ihmisié, antoivat haastattelut kuitenkin kuvan, ettd suhde muihin kuin omiin
isovanhempiin on useimmiten melko pintapuolinen. Omassa tutkimuksessani kirjoittaji-
en itselleen ottama lapsenlapsen positio on tulkintani mukaan yhteydessé kirjoittajien
nuoreen ikdin ja kokemusmaailmaan, jolloin aktivoituvat mielikuvat ja muistot tutuim-

masta vanhasta ihmisesti, omasta isovanhemmasta.

Esimerkissd 5 kirjoittaja kuvaa lheistd suhdettaan isovanhempaansa. Isovanhempi on

tdssd kuvauksessa ihminen, jonka kirjoittaja on tuntenut syntyméstéén asti ja tavannut
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lapsuudessaan péivittdin. Isovanhemmasta on muodostunut lapsenlapselle tirked ihmi-
nen, jota ikdvoidadn, kun aikaa edellisestd tapaamisesta on kulunut. Kirjoituksen funktio
on johdattaa lukija asiaan” ja laheisen taustan avaaminen oikeuttaa kertomuksen aihee-
seen “Mind ja tuntemani vanha ihminen”. Tekstissd kertoja oikeuttaa kertomuksensa
kohteen valinnan myds viittaamalla tuntemisen suhteellisen pitkdin ajanjaksoon ilmai-
suilla “hénet min4 olen tuntenut syntyméstéini asti” (esimerkki 6) ja “olen tuntenut hinet

koko ikéni” (esimerkki 7).

Esim. 6/A-/4

1 "Mind ja mun mummo.

2 Hénet mind olen tuntenut syntymdsténi asti,

3 jos niin voi sanoa.

4 Olen asunut hénen Iihellddn koko eldmdini.

5 Vasta nyt kun ldhdin opiskelemaan en ole endi nihnyt mummoa jokapdiva.

6 Tdlla hetkelld en ole ndhnyt mummoa pariin viikkoon ja minulla alkaa olla jo
kauhea ikdva hdantd.

7 Siitd voi pécdtelld kuinka tirked ihminen hén minulle on.”

Esim. 7/ A-/5

1 "Olen tuntenut hdnet koko ikani.

2 Tunnen hdnet ehkd paremmin kuin oman ditini.

3 Kun olin pieni hdn hoiti minua.

4 Ja héin hoiti vield silloinkin kun koulunkdynti oli hyvdssd vauhdissa.”

Lapsenlapsen puhe isovanhemmasta sisélsi eniten moni-ilmeisyyttd ja variaatiota. Sa-
nasto liittyy ldheisesti henkilokohtaiseen tuntemiseen, toisin kuin hoitajan puheessa,
jossa painopisteeni tuntemisen sijasta oli tyoskenteleminen. Lapsenlapsen puhe koostui
merkityssysteemeistd, jotka nimesin turvallisuus-repertuaariksi, tuki-repertuaariksi,
vastuunkanto-repertuaariksi, vaivat ja kuolemanliheisyys -repertuaariksi sekd toiminta-
kyky ja itsendisyys -repertuaariksi, joita seuraavaksi ldhemmin esittelen. Lapsenlapsen
positiossa kirjoitetuissa teksteissd keskeiseksi tekijéksi kuvausten variaatiolle nousi
aikaulottuvuus, jolloin kerronta sijoitettiin ajallisesti lapsuuteen, nykyaikaan ja vain

harvoin viitattiin tulevaisuuteen.
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6.2.1. Turvallisuusrepertuaari

Turvallisuusrepertuaarissa korostetaan isovanhemman ja lapsenlapsen ldheistd, emotio-
naalista suhdetta. Isovanhemmat merkityksellistyvit tdssd repertuaarissa lapsenlapselle
hoivan, ja huolenpidon antajina. Suhteen kuvaus ja tapahtumat sijoitetaan menneeseen

lapsuuden aikaan.

Esim. 8/B+/9

1 “Muistan omasta lapsuudestani,

2 kun olimme koko meiddn perhe: isd, diti, 2 veljecni ja mind mummolassa.
3 Adjat sielld olivat mieleenpainuvia ja hyvid.

4 Mummoni sylissd oli ihana olla,

S muuta ei tarvinnut.

6 Mummo jaksoi hymyilld ja hdn olikin eldmdanmyonteinen,

7 iloinen ja kannustava,

8 tukeva ihminen.

9 Mummin kanssa leikimme,

10 lauloimme, nauroimme ja joskus itkimmekin yhdessa.

11 Paivdt, jolloin tapasin mummin olivat 'maailman parhaita’.
12 Mummon kanssa sain aikaa.”

Yhdessidolon merkityksellisyytté itselleen kirjoittaja korostaa painottamalla esimerkissi
8 “aikaa mieleenpainuvan hyvdnd” (rivi 3). Samalla hén tuottaa mummon lapsuuden
kesiin kuuluvana, aikaa antavana aikuisena, jonka lahelld oli hyvéd olla. Kirjoituksen
isovanhempi on osittain muistojen kultaama “kiltti-mummo” -stereotypia lapsuuden
“kulta-ajalta”. Havainto on yhtenevd Palmoren (1990) tekemien havaintojen kanssa.
Hién totesi yleisimpien vanhuuteen liitettyjen positiivisten stereotypioiden koostuvan

kuvauksista, joissa korostuu kiltteys, viisaus, luotettavuus ja onnellisuus.

Esimerkissd 8 “mummon syli” on mielestéini kulttuurinen metaforinen ilmaus, jolla on
oma funktionsa (rivi 4). Syli symbolisoi aikuisen kanssa vietettyd laatuaikaa, jonka
puute on nostettu julkisessa keskustelussa lapsen normaalin henkisen kehityksen uhka-
tekijaksi. Repertuaarin sanasto on hyvin intiimin kanssakidymisen kuvausta. Kirjoittaja
havainnollistaa suhteen ldheisyyttd esimerkissd 8 “mummin kanssa leikimme, lauloim-

me, nauroimme ja joskus itkimme yhdessad” (rivit 9-10) ja esimerkissd 9 “’hén tuli minun
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viereeni, toi juotavaa ja istui singyn laidalla ja silitteli minun hiuksiani niin kauan etti
viimein nukahdin” (rivit 4-6). Korostamalla esimerkissid 8 isovanhemman myonteisia-
luonteenpiirteitd, kuten “eldmédnmyodnteinen, iloinen ja kannustava, tukeva ihminen”,
korostetaan samalla isovanhemman yksil6llisyyttd ja persoonaa. T#lléin isovanhempi
tuotetaan lapsenlapselle emotionaalisesti merkityksellisend ja ldheisend ihmisend (rivit

6-8).

Esim. 9/A-/4

1 "Kun olin pienempi mummo tykkdsi lukee minulle iltasatuja ja mind tykkdsin
2 kuunnella niitd.

3 Kun olin sairas,

4 hén tuli minun viereeni,

5 toi juotavaa ja istui sangyn laidalla

6 ja silitteli minun hiuksiani niin kauan ettd viimein mind nukahdin.”

Turvallisuusrepertuaarissa isovanhempi on ldheinen ja rakas turvan antaja. Esimerkin 9
mukaan isovanhemmat ovat lapsenlapsia varten (rivit 4-6). Hoivan ja huolenpidon
liittiminen sairauteen ja heikkouden hetkeen lapsuudessa luo rauhoittavaa tunnelmaa ja
tunteen vilittdmisestd. Isovanhemmat antavat rakkauden lisdksi lapsenlapsilleen aikaa ja
huolenpitoa. Kirjoittajan itselleen antama positio pienend lapsena tuottaa kirjoituksen
kohteena olevalle vanhalle ihmiselle vilittdvian ja huolehtivan aikuisen position. Isovan-

hempi tuotetaan tdssi repertuaarissa lapsenlapselle tirkednd henkilona.

Lapsenlapsi nousee isovanhemman toiminnan ja rakkauden objektiksi. Isovanhempi
kuvataan turvallisena ja tukevana olkapdfind, johon lapsenlapsi voi nojata ollessaan
pieni ja heikko. Isovanhempi tuotetaan rakastavana ja huolehtivana, suhteen antavana
osapuolena ja vuorovaikutussuhteessa aktiivisena toimijana. Repertuaarissa punnitaan
isovanhemman merkityksellisyys ja arvo suhteessa lapsenlapsen saamaan hyvéin. Esi-
merkissd 9 kuvataan isovanhemman saamaa mielihyvéad ja luodaan kuva yhteenkuulu-
vuudesta, josta kumpikin nauttii (rivi 2). Hurme (1996b) totesi lasten arvioivan isoditia
varsin egosentrisestd ndkékulmasta, sen mukaan mitd mielihyv&4 tai hydtyd hin tuottaa
lapsenlapselle. Kirjoituksen tarkoituksena on ylistdd isovanhemman rakkautta, avointa

sylid ja arvostaa sitd huolenpitoa, jota isovanhempi on antanut lapsuudessa.
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6.2.2. Tukirepertuaari

Yhteiskunnallisella tasolla, ifkk&itd ihmisid ryhméné tarkasteltaessa idkkdiden ithmisten
tiedot ja taidot on usein esitetty vanhentuneina ja aikansa eldneind. Toisaalta niitd on
my6s pidetty idkkdiden ihmisten resurssina, joka aiheuttaa kilpailua tySmarkkinoilla
nuorten ja vanhojen vililld. (mm. Koskinen 1984; Kimmel 1990; Husso 1993.) Tassd
repertuaarissa vanhuus ja viisaus -metafora sekéd vanhojen ihmisten kunnioitus eletyn
elimin mukanaan tuoman tiedon vuoksi on keskeistd. Havainto on yhtenevd Hurmeen
(1986b) tutkimuksessa, jossa lapset kuvasivat tietojen ja taitojen, eldminviisauksien
siirtdmisen seuraaville sukupolville vanhojen ihmisten tehtaviksi. Kirjoittajien nuoruus
nikyy siind, etti murrosiin kuohunnat ovat vield tuoreessa muistissa. Varsinkin mur-
rosidissd ja miksei koko eldmdn ajan henkisen tuen saanti on merkityksellista, kallisar-

voista ja mieleen painuvaa. Kirjoitukset sijoittuvatkin ajallisesti nuoruuden aikaan.

Esimerkeissd 10 ja 11 kirjoittaja kuvaa isovanhempansa eldménohjeiden ja henkisen

tuen antajana ja itselleen sen vuoksi tirkedna ihmisen.

Esim. 10/B-/7

1"Mummo on aina ollut minulle tdrked ihminen.

2 Nuoruusvuosinanikin mummo oli ainut joka ymmdrsi minua
3 ja antoi monta hyvdd neuvoa.

4 Hiin yritti rauhoitella minua

5 ja selvittic minun ja vanhempieni vdlisid riitoja.

6 Hiin tulee aina olemaan téirked ihminen minulle

7 ja myoskin eldmdéni suurin vaikuttaja.”

Esim. 11/A-/4

1 "Kun itse olen kasvanut hénen rinnallaan,

2 olen toppdiillyt paljon ja tehnyt asioita mistd en todellakaan ole kovin ylped
3 han ei ole koskaan lakannut uskomasta minuun.

4 Hiin on antanut anteeksi virheeni ja tukenut minua siind,

5 ettd kasvaisin vastuuntuntoiseksi ja rehelliseksi ihmiseksi.

6 Se tuki on ollut minulle todella tdrkedd.

7 En usko etti olisin ndinkddin pitkdlld toiveitteni suhteen,

8 ellei hain olisi kannustanut minua uskomaan ja luottamaan kykyihini.

9 Onneksi otin neuvosta vaarin."
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[Imaisuilla “eléméni suurin vaikuttaja” ja “onneksi otin neuvosta vaarin” esimerkeissi
10 ja 11 kirjoittaja tuottaa isovanhemman vaikutusvaltaisena ihmiseni, jonka neuvoilla
on merkitysti (rivit 7 ja 9). Samalla hén tuottaa itsensd murrosiin kuohunnoissa kamp-
pailevana nuorena. Mummo merkityksellistyy neuvonantajana ja tukijana. Kirjoittajan
ottama positio “nuorena kapinallisena” asettaa kirjoituksen kohteena olevan isovan-

hemman rauhalliseksi vastavoimaksi ja tueksi eldman myllerryksissa.

lakkasdt isovanhemmat ovat arvostettuja oman jérjen ja eliminkokemuksen kiyttdjid ja
lapsenlapsella on osallisuus noihin eldmin viisauksiin. Kirjoittajat arvostavat isovan-
hempiaan ja heiltid saamaansa neuvoa ja tukea ja ovat saavana osapuolena vuorovaiku-
tuksessa oppia ottamassa. Puheen funktiona on ylistd4 vanhan sananlaskun mukaan
vanhuutta ja viisautta sekid antaa arvostusta, kunnioitusta ja kiitosta isovanhemmille
saadusta henkisestd tuesta vaikeina aikoina. Puheen funktioksi nousee myos kirjoittajan
oman viisauden korostaminen, kun on ymmértidnyt kuunnella vanhempaa ja viisaampaa.
Vanhuus ja viisaus on vanhuuteen yleisesti liitetty stereotypia (mm. Palmoren 1990).
Antaisihan kirjoittaja “typerdn kuvan” itsestddn, mikili olisi jittanyt kulttuurisesti ar-

vostetun padoman kayttiméttd, kun sitd hénelle on tarjottu.

Variaatiota tukirepertuaariin antaa esimerkki 12. Esimerkissi luodaan kuva sukupolvien

viilisestd jannitteestd ja mahdollisesta arvoristiriidasta.

Esim. 12/A-/4

1 "Enhdn tietenkddn kerro hanelle kaikkea eldmadistani.

2 Hiin ei haluaisi , ettd "turmelisin' itsedni milldéan tavalla.

3 En halua loukata hantd joten olen hyvin hissun kissun tietyistd asioista.
4 Vililld tulee aikoja kun emme oikein tule toimeen,

5 olenhan perinyt itsepdisyyteni hinen puolelta sukua.

6 Kaksi pdssinpdcdtd yhdessd, kummatkaan ei luovuta.

7 Siitd melkein johtuu ainoat riitamme."

Isovanhemman neuvot ja ohjeet esitetifin nuoren positiossa vanhanaikaisina. Isovan-
hemman arvojen vanhahtavuutta kirjoittajan silmissd kuvaa turmella-termin kayttd,
jonka liitin kulttuurin moraalisdéntdjen vastaiseen kayttdytymiseen isovanhemman

kontekstissa. Sdinnot ovat tdssd historiallisessa ajassa kasvaneelle ilmeisen toiset kuin
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aikaisemmille sukupolville. Kirjoittaja kuitenkin arvostaa isovanhempansa késityksii ja
tuottaa itsensd kuuliaisena lapsenlapsena, joka ei nouse isovanhemman kisityksid vas-
taan. Hién jéttd4 kertomatta asioista, joiden olettaa loukkaavan isovanhempaansa. Arvo-
jen ristiriitaisuutta ja vanhojen ihmisten nikemysten edustamaa “vanhanaikaisuutta” on
raportoinut Randell (1989) tutkiessaan koululaisten kisityksid vanhoista, vanhenemi-
sesta ja nuorten ja vanhojen vilisid suhteita. Myos Jyrkdma (1989) havaitsi tutkimukses-
saan nuorilla olevan jonkinasteisia nikemyseroja ja ristiriitoja vanhemman sukupolven
edustajien mielipiteiden kanssa. Suurta vanhojen ja nuorten rintamalinjajakoa niin, etti

voitaisiin puhua sukupolvien vilisestd kuilusta, ei Jyrkimin tutkimuksissa kuitenkaan

16ytynyt.

Viittaukset ristiriitoihin tai erimielisyyksiin puuttuvat yleensd omaa isovanhempaa
koskevasta puheesta. Maininta erimielisyyksistd edustaa poikkeamista myonteisestd
stereotyyppisestd kuvauksesta ja realismia ihmissuhteissa (rivi 4). Antamastaan tuesta
huolimatta isovanhempaa ei tuoteta aina hymyilevéini ja lempe#nd “kilttimummona”,
kuten turvallisuusrepertuaarissa, vaan itsepédisend oman pédnsd pitdvind ihmisend, joka

ei aina varauksettomasti hyviksy lapsenlapsensa toimia.

6.2.3. Vastuunkantorepertuaari

Lapsenlapsen positiossa vanhuuteen niyttdsi kuuluvan jonkinasteinen avuntarve toi-
mintakyvyn laskiessa. Vastuunkanto-repertuaarissa kerronta on siirtynyt lapsuuden
kuvauksista nykyaikaan ja kirjoittajien nuoruuteen. Toisin kuin lapsuuden kuvauksissa,
joissa isovanhempi oli kaiken hyvén antajana suhteessa lapsenlapseen, tuo nuoruus ja

aikuisuus suhteeseen vastavuoroisuutta ja tasavertaisuutta.

Esim. 13/B-/7

1 "Nyt mummo on jo vanha ja huono litkkumaan
2 mutta silti minulle yhid tdrked kuin ennenkin.
3 Kdyn auttamassa mummoa siivouksissa, kaupassa kdynnissd ja pankkiasioissa.”
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Esimerkissd 13 kirjoittaja osoittaa olevansa tietoinen kulttuurimme arvoista, joissa-
ihannoidaan nuoruutta, voimaa ja aktiivisuutta. Vanhuuden ajanjakso nidhddidn monesti
negatiivisessa valossa nuoruutta ihailevassa yhteiskunnassa (vrt. Koskinen 1984; Hurme
1986b). Samalla vanhojen ihmisten arvostuksen ajatellaan heikentyvin toimintakyvyn
laskun ja vanhuuden seurauksena. Useissa tutkimuksissa (mm. Hurme 1986b; Randell
1989; Ronkainen 1989), samoin kuin tissd esimerkissd, liitetdsn yhteen vanhuus ja

huono litkkumiskyky eli muutokset fyysisessé toimintakyvyssa.

”Nyt mummo on vanha ja huono liikkkumaan” ilmaisulla esimerkissé 13 kirjoittaja liittid
itsensd kulttuuriimme, jossa epdarvostettuun ja “epdonnistuneeseen” vanhenemiseen
liitetddn heikentynyt toimintakyky (rivi 1). Vanhuutta késittelevit erilaiset ldhestymista-
vat (mm. irtautumisteoria, aktiivisuusteoria ja jatkuvuusteoria), ovat tuottaneet erilaisia
normatiivisia malleja “hyvéstd vanhenemisesta”, jonka ihmiset ovat hiljalleen sisdisti-
neet. Esimerkiksi aktiivisuusteorian mukaan hyviin vanhenemiseen kuuluu hyvi toi-
mintakyky, joka mahdollistaa tavoiteltavan, aktiivisen vanhuuden ajan. (vrt. Rantamaa
1996, Rintala 1999.) Mutta-sanaa kdyttdmalld kirjoittaja irtisanoo itsensé tistd yleisestd
mielipiteestd ja korostaa mummon olevan “yhti tirked kuin ennenkin”, riippumatta
vanhuuden mukanaan tuomista sairauksista (rivi 2). Tuotettu nikemys poikkeaa turvalli-
suus- ja tukirepertuaareissa tuotetusta puheesta. Niissd isovanhemman arvoa tuettiin
kuvauksilla toiminnasta, joka tihtési lapsenlapsen hyvinvointiin. Tassd repertuaarissa
korostuu isovanhemman ehdoton arvo, joka on riippumaton lapsenlapsen saamasta

hyviésti.

Esim. 14/A-/4

1 "Kun olemme yhdessd juttelemme kaikesta,

2 tai leivomme.

3 Siivouksen hanen luonaan olen hoitanut jo muutaman vuoden ajan.
4 Ei hdn sitd endd jaksa tehdd,

5 mutta teen sen mielelldni.

6 Hdin hoiti minua aikanaan ja nyt on minun vuoroni."”

Kiitokseksi saamastaan tuesta ja huolenpidosta lapsuudessa ja varhaisemmassa nuoruu-

dessa, auttavat lapsenlapset vastuunkanto-repertuaarissa isovanhempiaan tarvittaessa.
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Esimerkissd 14 tuotetaan isovanhempi vuorovaikutuksessa tasavertaisena, mutta fyysi-
siltd voimiltaan apua tarvitsevana (rivi 1 ja rivit 3-4). Isovanhempia ei tuoteta pelkistésn-
holhottavina ja hoidettavina, kuten asiantunteva hoitaja -repertuaarissa, vaan itseniising
ihmisind, jotka tarvitsevat apua joissain asioissa. Kirjoittajan positio on humaani ja
vastavuoroisesti auttava, kiitollinen lapsenlapsi, joka antaa tarvittaessa apua. Vastuun-
kantorepertuaarin taustalta 18ytyy mielestidni yhteiskunnallinen #d%neen lausumaton ja
pitkddn perinteeseen pohjaava tapa, jonka mukaan lapsilla on velvollisuus huolehtia
vanhemmistaan. Kirjoittaja ilmaisee sisdistédneensd tdmédn kulttuurisen velvoitteen tuo-

malla esiin halukkuutensa avunantoon isovanhemmalle.

Variaatio edelld esitetylle auliille auttamiselle on esimerkki 15. Siind apua tarvitsevan
mummon luona kdynnit kuvataan “mukavana”, vaikka mummon “samojen juttujen”
todetaankin seuraavalla rivilld ristiriitaisesti “tympivan” (rivit 3-4). Vaikka-sanan kaytto
kumoaa osittain ensin kerrottua “on mukava kdydd” repliikkid (rivit 3-4). Kirjoittaja
tuottaa itsensd velvollisuudentuntoisena lapsenlapsena, joka suorittaa "hommansa”,

vaikka “samat jutut” eivit kiinnostakaan.

Esim. 15/B-/8

1 "Térked hommani on ollut laittaa mummon lddkkeet annoslaatikoihin.

2 Mummo eikd vaarikaan nde sitd endd tehdd.

3 Mummon luona on mukava kdydd,

4 vaikka samat jutut alkavat valilld tympid.

5 Vanhuksista on kuitenkin suunnattoman mukava kun heitd kdy tervehtimdssd,
6 ja pitdd muistaa ettd vuodet alkavat kdydd vahiin."

Lapsenlapsi on tirked toimija. Tuotettu kuva poikkeaa muista aikaisempaan lapsuuden-
aikaan liitetyistd kuvauksista siten, ettd tdssd lapsenlapsi on “hommansa” kautta tirked
isovanhemmalleen, kun muissa kuvauksissa lapsenlapsen tirkeys isovanhemmalle
tuotetaan itsestddnselvyyteni ja ilman ehtoja. Vastuunkantorepertuaarissa isovanhemmat
tuotetaan pienissd asioissa apua tarvitsevina. Omaisiin turvaudutaan Valvanteen ym.
(1991) mukaan sitd useammin, mitd vanhemmasta ikdryhmdistd on kyse. Omaisten an-
tama apu on usein henkistd ja pienten, henkil6kohtaisten asioiden toimittelua, kuten

repertuaarissa kuvataan.
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Esimerkissd 15 tuotetaan yleistys, jonka avulla isovanhemmat liitetdin osaksi suurem-
paa vanhusten massaa (ivi 5). Yleistyksen sisille rakentuu stereotyyppinen taustaoletus-
yksinisistid ja kuolemaa odottelevista idkkéistd ihmistd (vrt. Palmore 1990, Ronkainen
1989). Uotinen (1995) havaitsi tutkimuksessaan haastateltavien olevan tietoisia van-
huuteen liitetyisté kielteistd stereotypioista, mutta tutkittavat esittivit hiinen mukaansa
tutun idkkasn ihmisen muihin idkkaisiin ihmisiin verrattuna positiivisemmassa valossa.
Tissd kirjoittaja menettelee Uotisen havainnoille vastakkaisesti. Samalla tekstissd luo-
daan vanhan ihmisen positioksi passiivisesti vierailuja odottava ja suhteessa saava
osapuoli. Yleistyksen avulla tehdadZn konkreettinen ero passiivisiin vastaanottajiin

“heihin” ja aktiivisiin tekijoihin “meihin”, johon lapsenlapsi kunluu.

6.2.4. Vaivat ja kuolemanliibeisyys -repertuaari

Ikésntymiseen ja vanhuuteen liitetdsin lapsenlapsen puheessa sairaudet. Hoitajan positi-
ossa sairaudet ja toimintakyvyn lasku eroaa lapsenlapsen positiosta niin, ettd hoitajan
puheessa sairaudet ja toimintakyvyn lasku ovat ldhinnd toimenpiteitd vaativia ja kum-
masteltavia asioita. Lapsenlapsen puheessa ne liitetd4n pelkoon rakkaan isovanhemman
lahestyvistd kuolemasta ja menettdmisesti. Repertuaarissa vanhuus tuotetaan haavoittu-
vuuden ajanjaksona, johon kuuluu sairauksia ja jonka lopussa odottaa kuolema. Nikan-
derin (1999) mukaan ikddntymisen kulttuuriset merkitykset kietoutuvat kuolemaan ja
kirjoituksen funktio on valmistella kirjoittajia siihen mahdollisuuteen, ettd rakas ja

ldheinen isovanhempi jonain pdivéna kuolee.

Esimerkissd 16 "iin tuomat painot” ja "pyorrytys" liitetddn itsestdin selvésti, "tietysti",
vanhuuteen kuuluvaksi. Samalla niistd muodostuu uhka isovanhemman toimintakyvyn

ja laheisen ihmissuhteen jatkumisen kannalta (rivit 4-5).
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Esim 16/A-/3

1 "Mummo on vield elossa,

2 onneksi.

3 Hdn on hyvdssd kunnossa,

4 tietysti hanelldkin on jo idn mukanaan tuomia painoja harteillaan
5 ja vdlilld hdn sanoo ettd pyorryttda.

6 Sitd syytd ei tiedetd,

7 mutta toivottavasti se ei ole vakavaa.”

Nikander (1999) toteaa, ettd ihmisen kuolevaisuus ja tietoisuus siitd on ratkaistu yhteis-
kunnassamme analyyttisesti kdintdmalld puhe lddketieteen ja teknologian kielelle. Re-
pertuaarissa ilmaisut liittdvit sairauden tai heikkouden lihestyvidn kuolemaan (esim. 16
rivit 1-3 ja esim. 17 rivit 1-2). Thmiset eivdt ”vain kuole”, vaan jokaisen kuoleman
takana on yksittdinen, eriteltivissd oleva syy tai tauti, jota vastaan voidaan taistella

modernin lddketieteen ja jatkuvasti kehittyvan tekniikan avulla.

Esim. 17/B-/7

1 "Mummo sairastaa alzheimerin tautia

2 joten hdn ei valttamdttd eld endid kauankaan.

3 Haluan turvata mummolle arvokkaan ja turvallisen vanhuuden
4 ja arvokkaan kuoleman.”

Repertuaarissa lapsenlapset tuottavat itsensd isovanhempansa jaksamisesta huolestunei-
na, eldmén rajallisuudesta tietoisina aikuisina. Aikuisuuteen liittyy huoli vanhan ihmisen
jaksamisesta. Esimerkissd 17 kirjoittajan positio on omaisen, joka haluaa turvata
“mummolle arvokkaan ja turvallisen vanhuuden ja arvokkaan kuoleman” (rivit 3-4).
Samalla kirjoittaja tulee viitanneeksi mahdollisuuteen, etti on olemassa useammanlaisia

vanhuuden ja kuoleman malleja, joista kaikki eivt ole yhti tavoiteltavia.

Turvata-sanan kiyttd esimerkissd 17 kuvaa tilannetta, jossa hyvisn vanhuuteen ja kuo-
lemaan liitetyt asiat eivit kaikkien kohdalla vélttimittd toteudu, vaan omaisilta vaadi-
taan erikoisjérjestelyjd. Koska mummo tuotetaan sairaana ja Alzheimerin tautiin liittyy
yleisen tason oletus itsensd huolehtimisen vaikeudesta sairauden loppuvaiheessa, jad
kirjoittajan positioksi aktiivinen, heikentyneen isovanhemman voinnista huolta kantava
omainen. Kirjoittaja nostaa itsensd subjektiksi, "haluan...", ja samalla luo tilanteen, jossa

on toisten kisissd, minkélaiseksi idkk#dn ihmisen viime pdivdat muodostuvat (rivi 3).
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Samalla ifkkiin ihmisen kohdalle rakentuu hauraan vanhuksen positio. Sairauden ja
kuolemanliheisyyden lasn#olosta huolimatta repertuaarissa ei tuoteta suoranaisia hoidon-
kuvauksia, kuten asiantunteva hoitaja repertuaarissa, vaan painopiste on henkilskohtai-

sessa huolehtimisessa.

6.2.5. Toimintakyky- ja itseniiisyysrepertuaari

Isovanhemmat tuotetaan repertuaarissa aktiivisina omasta eldméstééin nauttivina itsendi-
sind ihmisind. Kuvaus tukee ns. uutta vanhuuskésitysti, jolloin ik#éntyvien lisdéntyva
eldmén moninaisuus, aktiivisuus ja autonomisuus korostuu (Koskinen 1994). Repertuaa-
rissa vanha ihminen tuotetaan tavanomaisuudesta positiivisesti poikkeavana yksiléni ja
tekstin funktiona on korostaa oman isovanhemman ainutlaatuisuutta ja elinvoimaa (vrt.
Uotinen 1995). Kirjoittajan positio on toimintakykyisestd ja aktiivisesta isovanhem-

masta ylpeédn lapsenlapsen.

Esim. 18/B-/8

1 "divan ei veto ole vield lopussa mummosta

2 vaikka hujauksessa mennyt aika ja sairaudet ovatkin leimansa jdttineet.

3 Alkuvuodesta mummo kéivi yhdeksénnen kerran eldmdnsd aikana Israelissa.
4 Parasta sielldi oli tietysti lampo ja kylpylt,

5 joissa rentoutuu ruumis ja sielu.

6 Pommit ja muut selkkaukset eivat pelota,

7 kuolema voi tulla kuulema liukastuessa omilla rappusillakin.”

Esimerkissd 18 isovanhempi on aktiivinen, itseniista ja tdysipainoista eldmié eldvini
ihmisend. Vanhuuteen liitetd#in tassikin kuvauksessa sairaudet (rivit 1-2), mutta isovan-
hempi nostetaan kuvauksessa niiden yldpuolelle oman eldménsi herraksi ja omien pol-
kujen kulkijaksi (rivit 3 ja 6). Kuvaus tukee yhteiskuntamme aktiivisen eldmén ihannet-
ta. Vanhalle ihmiselle annetaan matkailupalveluiden kiyttdjan ja kuluttajan rooli, joka

poikkeaa “perinteisestd mummomallista”. (vrt. Rantamaa 1999.)
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Mielenkiintoinen esimerkin 18 yksityiskohta on rivilld 4, jossa puhutaan siitd miki “on
tietysti” isovanhemmasta parasta matkailussa. “Parasta matkailussa” kirjoittajan kuvaa--
mana on sosiaalisesti melko konservatiivinen idkk&ille naiselle sopivaksi katsottava
toiminta, kuten kylpyldssd oleilu ja rentoutuminen. Matkaileva isovanhempi ei esimer-
kiksi juo alkoholia tai ajele avoautolla rantabulevardilla. Matkailun ja itsendisen liikku-
misen myotd isovanhemman eldménsiséltd koostun omaa perhettd ja lapsenlapsia laa-

jemmasta kokonaisuudesta (vrt. Ronkainen 1989).

Edelld olevassa katkelmassa korostuu myds isovanhemman rohkeus. Kuolemaa, pom-
meja ja muita selkkauksia pelkdiméton isovanhempi on myds poikkeuksellisen rohkea
vanha ihminen. Perinteisesti nuoruus ja rohkeus, jopa huimapdisyys, liitetdéin yhteen,
mutta vanhuutta kuvataan harkitsevuuden ja varovaisuuden aikana. Tédsséd katkelmassa
tuotettu kuva rikkoo perinteistd idkkaaltd ihmiseltd odotettua toimintamallia, varovai-

suutta uusissa asioissa.

Esimerkissd 19 isovanhempi tuotetaan yleisiii sopivaisuusséintdjd ja perinteisid kéyt-

tdytymismalleja ravistelevana ihmisend.

Esim. 19/A-/2

1 "dika kului ja eldmd jatkui.

2 Tuli kesdi ja pappa alkoi kdydd eldkeldisten tansseissa.

3 Sitten selvisi, ettd miksi hén niissd niin hyvin viihtyi.

4 Pappa oli léytinyt uuden naisystavan, uuden mummon!

5 Tietenkin siitd nousi kauhea kohu: miten, miksi jo nyt?

6 Mummon kuolemastahan oli niin véhdn aikaa.

7 Kuviteltiin ties mitd, mutta sitten kun pappa toi ystdvdnsd ndytille,
8 mielipiteet muuttuivar."

Tekstin aikaisemmassa osassa kuvataan kuinka isoisid oli jdfinyt leskeksi mummon
kuoltua. Nyttemmin isovanhempi on 16ytinyt eldméénsa uuden naisystdvin. Kayttimalla
termejd “tietenkin” ja “kuviteltiin ties mit4d” kirjoittaja luo kuvan isovanhemman poik-
keavasta kiyttaytymisestd laheisten silmissd (rivit 5-7). Tekstissd isovanhempi nousee
vaimon kuoleman aiheuttaman surun yldpuolelle ja jatkaa aktiivista eldmad. Vaikka
papan kiyttiytyminen nosti “tietenkin” kauhean kohun, muutuivat mielipiteet kun pappa

esitteli naisystdvinsd. Kayttdytyminen on kohun aihe, koska papan leskeys oli kestinyt



56

vain vihin aikaa. T#dhén viitataan “jo nyt” ajan méérittelylls, joka kuvaa odotettua pikai-
sempaa toimintaa (rivi 5).Yhteiskunnassamme on tekstin perusteella yhi vallalla Kir--
joittamaton s#intd suruajasta, joka tulee pitdd ldheisen kuoleman kohdatessa. Koska
pappa ei kirjoituksen mukaan suruaikaa pidd, poikkeaa héin #4neen lausumattomista

normeista paheksuntaa heréttdvilli tavalla.

Kirjoituksen kohteen positioksi muodostuu itsendinen ihminen, omien polkujen kulkija,
joka ei anna arvoa yleiselle mielipiteelle. Samalla se tuottaa itsendisen ja toiminnallisen
vanhuuden kuvaa. Téssd tapauksessa idkkdiden ihmisten eldimd ei olekaan pelkkdd
kuoleman odottamista, vaan vanhuudessakin voi harrastaa mieleisidin asioita. Tekstissd
tehdddn hyviksyttaviksi, ettd myds vanhuudessa on mahdollisuus 16ytdd uusia ihmis-
suhteita sekd rakastua. Kuvauksen tehtivind on nostaa oma isovanhempi tavanomai-
suuksien yldpuolelle ja ndhdd vanhuus myos uusien kokemusten ja toiminnallisuuden

aikana.

Tekstisséd “leski”, “pappa” ja kdy “eldkeldisten tansseissa” médrittelevit vanhuutta.
Téamé kertoo vanhuuden midritelmin laaja-alaisuudesta. Tulkintani mukaan “pappa”,
joka on esimerkki miesvanhuksesta, antaa viitteitd vanhuudenkuvien sukupuolittuneesta
olemuksesta. Vanhan naisen sosiaalinen liikkkumavara ja habitus tuotetaan yhteiskunnas-
samme erilaiseksi kuin vanhan miehen. Nikander (1999) toteaa naisten ikddntymisen
mallin olevan monin tavoin ahtaampi kuin miehen ja kielteisyydessédin marginalisoivan

ik#dntyvit naiset ryhméni.

Olen koonnut taulukkoon 2 luvusta 6.2 identifioimani repertuaarit. Lapsenlapsen puhe
isovanhemmasta sisélsi sekd tekstim#drillisesti ettd siséllollisesti eniten materiaalia.
Taulukossa on ndkyvissd myds esitettyjen repertuaarien muodostamiseen vaikuttaneet
keskeiset piirteet. Repertuaarien muodostamisen keskeinen tekija lapsenlapsen puheessa
on aikaulottuvuus. Aikaulottuvuuden mukaan jaoteltuna kirjoitukset rakentavat varsin
erilaista puhetta lapsenlapsesta ja isovanhemmasta. Samalla muodostuu toisilleen vas-
takkaisia positioita ja funktioita, kuten turvallisuusrepertuaarissa tai vastuunkantore-

pertuaarissa, jotka muodostuvat osittain vastakkaisiksi toisilleen.
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Taulukko 2. Lapsenlapsen puhe isovanhemmasta:

Repertuaari Tunnuspiirteiti Funktio Kirjoittajan Kirjoituksenkoh-
positio teena olevan
vanhan ihmisen
positio
Turvallisuus- - tunnesanaston - ylist44 isovan- - kiitollinen huo- - tukeva, luotettava
repertuaari kaytto hemman antamaa | lenpidosta osalli- | ja turvallinen
- hellat yhdessé- avointa sylid, seksi padssyt isovanhempi
olon kuvaukset, huolenpitoa ja lapsenlapsi - suhteessa antava-
fyysinen hoiva rakkautta - isovanhemman na osapuolena
- kuvaukset sijoit- hoivan ja huolen- | oleva aktiivinen
tuvat kirjoittajan pidon objekti toimija
lapsuuteen
Tukirepertuaari - isovanhemman - ihailu ja arvostus | - isovanhemman - viisas eldmaéntai-
eldménkokemusta | isovanhemman elaminkokemusta | taja, jolla arvokasta
ja viisautta koros- | elimékokemuksen | ihaileva lapsenlap- | tieto ja taito
tavat ilmaisut mukanaan tuomalle | si pédomaa
- lapsenlapsi kokee | viisaudelle - henkisen tuen - aktiivinen sub-
hy6tyvans iso- - myds oman saava osapuoli jekti, joka jakaa
vanhemman viisauden korosta- elaménviisauttaan
kokemuksesta, minen, kun on
psyykkinen hoiva | ymmaértéinyt ottaa
- kuvaukset sijoit- | annetut neuvot
tuvat kirjoittajan vastaan
lapsuuteen ja
nuoruuteen
Vastuunkanto- -vastuun korostus | - tdyttdd sosiaali- |- velvollisuutensa | - joissain toimissa
repertuaari vanhemmasta nen velvoite, tayttdvin, vasta- apua tarvitseva
sukupolvesta kulttuurissa lasten | vuoroisesti apua oma isovanhempi
-humaani, vasta- kuuluu perinteisesti | antavan lapsenlapsi
vuoroinen auttami- | huolehtia van-
sen korostus hemmistaan ja
- kuvaukset sijoit- | vanhoista sukulai-
tuvat kirjoittajan | sista
| nuoruuteen ja - osoittaa sisdistd-
aikuisuuteen neensi sosiaaliset,
lausumattomat
velvoitteet
Vaivat ja kuole- - verrataan siti - sopeutuminen ja |- terveydentilasta |- vanhuuden
manlaheisyys miti oli ennen valmistautuminen | huolehtiva lapsen- | vaivojen ja sai-
repertuaari tilanteeseen mitd | rakkaan jhmisen lapsi, joka pelkdd | rauksien heikenta-
on nyt menetykseen menettivinsi mé isovanhempi,
- liittyy toiminnan- | - ilmaisee tietoi- rakkaan isovan- jota kuolema
kyvyn laskun suutensa vanhojen | hemman kuole- vaanii

kuvausta, josta
ollaan huolissaan
- kuvaukset sijoit-
tuvat kirjoittajan
nuoruuteen ja
aikuisuuteen

ihmisten haurau-
desta idn lisdanty-
essid

malle
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Toimintakyky- ja |- esitetd4n toimin- [ - korostaa oman - oman isovan- - perinteisestd
itsendisyys- taa tai tekoja jotka |isovanhemman hemman aktiivi- vanhuuden mallista
repertuaari poikkeavat perin- | yksilollisyyttd suudesta ylped irrottautuva iso-

teisestd mallista positiivisena lapsenlapsi vanhempi

- ilmaisuissa poikkeuksena - aktiivinen,

toiminnallisuus ja | tavanomaisuudesta toimintakykyinen

itsendisyys koros- ja itsendinen

tuu isovanhempi

- Paktiivisuus

vanhuudessa”

kuvan rakentami-

nen

- kuvaukset sijoit-

tuvat kirjoittajan

nuoruuteen ja

aikuisuuteen

6.3. Miniiin puhe anopista

6.3.1. Sopeutumisrepertuaari

Anoppipuheessa kirjoittajan positio on minién, joka on asunut samassa talossa anoppin-
sa kanssa suuren osan eldméinsd. Tekstissd luodaan sopeutuvan miniédn positio, jonka
on anoppi vanha ihminen. T4ssd positiossa kirjoittaja on sovittelija, joka nousee anopin
pikku kenkkuilun yldpuolelle hillitsemalld itsensd, ja jonka toimesta suhteet siilyivét
hyvind. Anoppi puolestaan tuotetaan tekstissd aktiivisena poikansa perhe-eldméin se-
kaantujana ja asioihin kantaa ottavana hiippailijana, kuten esimerkki 20 osoittaa. Puheen
funktio on kuvata useamman sukupolven samassa talossa asumisen vaikeutta ja oman

reviirin tarvetta.
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Esim. 20/C+/11

1 "Olen joskus ystéivilleni todennut, .
2 ettd ihan jokaiselta tamd samassa talossa asuminen anopin kanssa ei luonnistuisi.
3 Mind olen luonteeltani rauhallinen ja en loukkaa toista

4 vaikka joskus olisi tehnyt mieli "rdjdhtdda”.

5 Hdin asui yldkerrassa ja perheeni alakerrassa ja

6 hdn liikkui meidén kodissa kuin kotonaan.

7 Joskus hdn saattoi hiippailla villasukat jalassa hiljaa

8 niin ettd vallan sdikéhdimme hénen tuloaan.

9 Mydéskin kun héin otti kantaa meidcn asioihin,

10 ehkd hyvdd tarkoittaen, otti pattiin.”

Esimerkissd 20 keskusteluun kutsutaan kirjoittajan tueksi “ystivit”, joiden kanssa asiaa
on pohdittu (rivi 1). Lausumat saavat vakuuttavamman muodon kun “arvovaltaisia
osallistujia” on enemmin. Lisdtukea lausumalle saadaan vield vaikutelmalla mielipitei-
den yhteneviisyydestd ystdvien kanssa. (vrt. Juhila 1993.) ”Than jokaiselta” ilmauksen
perusteella kirjoituksen tarkoitus on korostaa kertojan poikkeuksellisuutta suhteessa

muihin mini6ihin (rivi 2)

Tésséd kirjoituksessa minifin positioksi luodaan maltillinen ja korrekti ihminen. “En
loukkaa toista” ilmaisulla rakentuu hienotunteinen ihminen, joka aikuisen tavoin pystyy
hillitsemién itsensd “vaikka joskus olisi tehnyt mieli rdjahtd4” (rivit 3-4). Anoppipuheen
keskeinen sisilté on kahden naisen suhteen kuvauksessa, johon luo jénnitettd anopin
vanhemmuus suhteessa minidén. Tulkintani mukaan anopin asema miehen #itini ja
vanhuus muodostavat miniin vapaaseen kiyttdytymiseen vaikuttavan hallinnan vili-
neen. Anopin kéyttdytymisen sietimisen ja itsenséd hillinndn taustalta on mahdollista
etsid myos kulttuurisia perusteita. Kulttuurissamme on tapana kohdella kunnioittavasti
vanhempia ihmisid. Kirjoittajan itsehillintd anoppinsa edessi liittid hinet perinteisiin
hyviin tapoihin sitoutuneeksi ihmiseksi, joka ei viitd vanhemmilleen vastaan (rivit 3-4).
Samalla kirjoittaja nousee tilanteen hallitsijaksi, joka nousee anopin kaytéksen yldpuo-

lelle.

Ristiriitaa suhteeseen aiheuttaa anopin omatoiminen liikuskelu ydinperheen reviirilla.
Tdamén yksityisluonnetta korostetaan liittimélld omistusmidre “meiddn kodissa™ luo-
maan eroa anopin ja perheen kodin vilille. Ristiriidan aiheuttajaksi nostetaan anopin

aktiivinen sekaantuminen hyvéd tarkoittavin neuvoin perheen asioihin. Kirjoituksessa
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anopin paikka on ydinperheen ulkopuoletla ilmaisujen “hén asui ylidkerrassa ja perheeni
alakerrassa” sekd “hdn liikkui meidén kodissa” ilmaisujen perusteella (rivit 5-6). Kir--

joituksen tarkoituksena on luoda selvi ero ydinperheen ja anopin elinpiirien valill4.

Anoppipositio muodostuu minidpositiolle vastaiseksi. Syntyy vaikutelma, ettd kaikki
minidd rakentaneet positiiviset piirteet jadvit kirjoituksen kohteen positiossa anopista
puuttumaan. Kirjoituksen kohteen positioksi rakentuu aktiivinen ydinperheen eldméén

sekaantuja, joka ei kunnioita ydinperheen reviiris.

6.3.2. Hyotyrepertuaari

Minién puhe anopista muuttuu merkitykseltidédn toisenlaiseksi esimerkissd 21, kun ker-
rontaan nostetaan suhde lapsenlapseen. Kirjoituksen kohteen positio on anopin liséksi
isovanhempi. Isovanhemmuus nousee anoppipuheessa arvostetuksi, kun kirjoittaja
tarkastelee tilannetta lapsenlapsen kannalta, timén vanhempana. (vrt. luku 6.2.) Esimer-
kissd 21 kirjoituksen kohteen positio on avulias lapsenhoitaja, rikas ihmissuhde, jolla on
annettavaa lapsenlapselle ja lapsen vanhemmille. Kirjoittajan positio muuttuu avusta

kiitollisen vanhemman puheeksi.

Esim. 21/C+/11

1 "Koin suurena rikkautena lapsen kannalta sen,

2 kun hdn sai olla mummon kanssa tekemisissd pdivittdin,
3 mummolta sai monia hyvid ohjeita eldmdn varalle.

4 Heinestd oli myds meille apua lapsen hoidossa,

5 jos oli menoja hdn oli aina valmis auttamaan.”

Repertuaarissa_isovanhemman merkitys lapsenlapselle ja vanhemmille nayttéytyy hyo-
tynikokulmasta kisin. Minidn positiossa nousevat siséllollisesti esille osittain samat
elementit kuin lapsenlapsen puheesta erotetussa tukirepertuaarissa. Yhdessiolo isovan-
hemman kanssa nousee rikkaudeksi, joka mahdollistuu jokapiivdisen yhdessdolon

ansiosta. Anopin tirked anti lapsenlapselle on “hyvit ohjeet eldmén varalle” (rivi 3).
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Anoppipuheessa ja lapsenlapsen puheessa isovanhemman yhdeksi merkittiviksi tehta-
viiksi nostetaan tiedon ja perinteiden siirtdminen nuoremmalle sukupolvelle. Ronkainen-
(1989) ja Hurme (1986b) ovat tutkimuksissaan todenneet, etti isovanhempien rooli
perinteiden siirtdjini on vidhentynyt. Kun lapsenlapset kertomuksensa mukaan kavivit
mummolassa, he lihinni oleilivat, lukivat lehtié tai katselivat televisiota. Vilimatkan
lyhyyttd kuvaava ilmaisu mahdollistaa tissid kerronnassa perinteisen isovanhemman ja

lapsenlapsen ”perinteen ja eldiménohjeiden funktion toteutumisen” (rivit 2-3).

Hyostyndkokulma laajenee, kun kirjoittaja ottaa itselleen lapsen vanhemman position.
Téstéd positiosta késin anoppia kuvataan lapsen vanhempien auttajana. Anoppi néyttéy-
tyy altruistisena vanhempien menojen mahdollistajana ja tdstd johtuen lapsen hyvin-

voinnin kannalta tirkeédnd ihmisend (rivit 4-5).

Taulukkoon 3 olen koonnut luvusta 6.3. identifioimani repertuaarit, jota olen edelld

tekstissd esitellyt.

Taulukke 3. Minidn puhe anopista

Repertuaari Tunnuspiirteiti Funktio Kirjoittajan Kirjoituksen
positio kohteena olevan
vanhan ihmisen
positio
Sopeutumis- - korostaa haittaa | - korostaa useam- | - sopeutuva, kiltti | - perheen asioihin
repertuaari ja harmia, jota man sukupolven minid joka on sekaantuva aktiivi-
anopin laheisyys | ldheisen eldmén sisdistanyt van- nen anoppi, joka ei
on tuonut perheelle | vaikeutta hempien kunnioi- | kunnioita ydinper-
- korostaa ydinper- | tuksen heen rauhaa
heen reviirin - kapinoiva, mutta
tarkeyttd itsens4 hillitseva
minid
Hyotyrepertuaari | - korostaa hyvii ja | - pyrkimys tasa- - avusta kiitollinen | - altruistinen
hyétyd, jota iso- puoliseen ja mini4 auttaja, joka
vanhemman objektiiviseen - lapsen vanhempi | helpottaa perheen
18heisyys on tuonut | arviointiin eldmai
perheelle - antaa arvostusta
ja tunnustusta
isodidille
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7. POHDINTA

Kokoan luvussa 7.1 tutkimuksen keskeiset tulokset ja pohdin tulosten merkitysté jatko-
tutkimusten kannalta. Luvussa 7.2. pohdin tutkimuksen luotetavuuteen liittyvid seikko-

ja.

7.1. Tulosten tarkastelu ja jatkotutkimusaiheet

Téssd tyossd tutkin millaisia merkityssysteemejé eli repertuaareja ldhihoitajaopiskelijoi-
den tuntemastaan vanhasta ihmisesti kirjoittamat kertomukset sisdlsivit. Keskeinen
lahtokohta tutkimukselle oli ajatus kielen toiminnallisuudesta, jonka avulla rakennetaan
ja merkityksellistetdsin maailmaa (mm. Jokinen ym. 1993; Saarenheimo 1997). Diskurs-
sianalyyttinen ajattelu muodosti tutkimuksen viljdn viitekehyksen, jonka sisélld tukeu-
duin l4hinnd Jonathan Potterin ja Margaret Wetherellin sekd kotimaisten diskurs-
sianalyytikkojen Arja Jokisen, Kirsi Juhilan ja Eero Suonisen soveltamaan ldhestymis-

tapaan tyohoni soveltuvin osin.

Tutkimuksessa oli selvésti havaittavissa kuinka kerronta ja vanhaan ihmiseen liittyvat
repertuaarit muuttuivat tekstin funktion, kirjoittajan itselleen ottaman position ja ker-
ronnan kohteelle antaman position mukaan (vrt. Jokinen ym. 1993; Suoninen 1997).
Kirjoittajat olivat positioineet itsensd hoitajaksi, lapsenlapseksi tai minidiksi, jonka
mukaan jaottelin tekstit jatkoanalyysid varten. Aineistostani muodostin kolme puheen
muotoa, jotka nimesin hoitajan puheeksi laitosvanhuudesta, lapsenlapsen puheeksi
isovanhemmasta ja miniéin puheeksi anopista. Puhemuotojen siséltd muodostin yhteensi

kahdeksan vanhasta ihmisesti kertovaa repertuaaria.

Hoitajan positiossa tuotettu puhe vanhasta ihmisestd tuotti vastinparin ammattitaitoinen

hoitaja ja hoidettava, raihnas vanha ihminen. Hoitajan puhe esineellisti hoidon kohteena
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olevan idkkédin ihmisen ja kirjoituksen keskitdn nousivat sairauden kuvaukset. Koski-
sen (1984; 1994) mukaan idkk#in ihmisen kuvaaminen sairaana ja toimintakyvyttdména.
perustuu pitkddn vallalla olleeseen medikaaliseen malliin, jossa vanhuus patologisoi-

daan ja pyritd4n diagnosoimaan.

Miettiesséni suhdettani tekstien tuottajiin, havaitsin olevani kirjoituksissa ldsné terveys-
tietieteiden opiskelijana, jolle tekstit oli kirjoitettu tutkimuskiyttéd varten. Kirjoittajat
olivat teksteissdén 14sné 1dhihoitajaopiskelijoina. Ndmé seikat saattoi osaltaan aktivoida
kirjoittajia hoitajan 44neen”, josta kontekstista késin asiantunteva hoitaja repertuaari
muodostui. Aineistossani on viitteiti siitd, ettd opiskelijat olettivat tutkijan olevan kiin-
nostunut sairauden kuvauksesta ja tuottivat sen mukaista tekstid. Mietin, ovatko hoito-
ty6hon hakeutuvat opiskelunsa alkuvaiheessa kiinnostuneempia sairauksista ja hoitotyd-
hén liittyvien hoitotoimenpiteiden harjoittelusta, joka nikyy aineistossani. Hoitajan
positiossa tuotettu teksti antaa viitteitd siihen suuntaan, ettd ammattilaisilla on keski-
vertokansalaista “vajavuuskeskeisempi nidk6kulma”, joka puolestaan johtaa lisdvajaus-

ten 16ytiamiseen (vrt. Arnkil 1991).

Siséllollisesti ja miarallisesti eniten tekstid tuotettiin omasta isovanhemmasta lapsenlap-
sen positiosta kisin. Kerronta virittyi huomattavasti monimuotoisemmaksi ja positiivi-
sempia komponentteja sisiltédviksi kun kuvauksen kohteena oli “oma” vanha ihminen,
johon kirjoittajalla oli ldheinen suhde. Havainto on yhtenevd McTavishin (1971), Hur-
meen (1986a), Kiten ja Johnsonin (1988), Palmoren (1990) ja Uotisen (1995) tekemien
havaintojen kanssa. Lapsenlapsen puhe isovanhemmasta tuotti viisi identifioimaani
repertuaaria. Keskeisend kerrontaan vaikuttavana tekijdnd oli aikaulottuvuus, jonka
puitteissa kerronnan kohde ja kertoja vanhenivat. Samalla repertuaarit rakentuivat toi-

sistaan poikkeaviksi ja osin vastakkaisiksikin.

Turvallisuus- ja tukirepertuaareissa kirjoittajat kuvasivat olevansa vuorovaikutussuh-
teessa vastaanottavia osapuolia. Vastuunkanto- sekd vaivat ja kuolemanléheisyys reper-
tuaareissa isovanhemman toimintakyvyn lasku ja sairaudet kuvattiin tekijding, joiden
myétd lapsenlapset siirtyivit huolenpidon ja hoivan vastaanottajista vastavuoroisesti

avun antajiksi. Myos velvollisuudentunne vastavuoroisuuteen ilmeni joissain teksteissi.
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Vaivat ja kuolemanliheisyys repertuaarissa ldheisen menettimisen pelko ja kuoleman

viistimittomyys nousivat selvisti esille.

Toimintakyky- ja itsendisyysrepertuaarissa ldheinen ihminen tuotettiin positiivisena
poikkeuksena ja oman eldménsi toimijana idstd ja toimintakyvyssd tapahtuneista vaja-
vuuksista huolimatta (vrt. Uotinen 1995). Kuvaus poikkeaa positiivisesti perinteisesté
kissa ja kiikkutuoli” ajattelusta ja luo kuvaa vanhuudesta uusien mahdollisuuksien ja
toimintakykyisyyden ajanjaksona. Vanhaan ihmiseen liitettiin uuden ldheisen ihmis-
suhteen ja rakastumisen mahdollisuus seki itsendinen matkailu maailmalla. Repertuaa-
rissa korostuu idkk#in ihmisten autonomia, yksilollisyys ja valinnanvapaus vanhuudes-
sa. Tuotettu puhe purkaa myyttis kurjista vanhuksista ja tukee télld hetkelld ithannoitua-
kin kuvaa aktiivisesta vanhuudesta. Rantamaan (1999) mukaan vanhenemisen moninai-
sia muotoja ubkaa se, ettd aktiivinen, itseddn monin tavoin toteuttava kuluttaja muo-
dostaa hyvdn vanhenemisen normin. Nikyméttomyys ja osattomuus kohtaavat niit,
jotka menettivit voimavaransa ja toimintakykynséd sekd riippumattomuutensa esimer-

kiksi terveydentilan heikkenemisen tai heikon taloudellisen tilanteen vuoksi.

Oman ulottuvuutensa puheeseen vanhasta ihmisestd tuo minién puhe anopista. Kun
asumismuoto suurperheestd ydinperheeksi on tehnyt usean sukupolven yhteisasumisen
harvinaiseksi, on suhde anoppiin muuttunut. Repertuaarit muuttuvat sen mukaan tar-
kastellaanko anoppia minidn vai lapsenlapsen positiosta kisin. Minién positiosta tar-
kasteltuna anopille rakentuu anoppivitsien stereotyyppinen kuva ydinperheen asioihin
sekaantujasta. Kun kerronta vaihtuu minisn kerronnan positiosta lapsen vanhemman
positioon, liitetd#4in kerronnan kohteena olevaan vanhaan ihmiseen positiivisina pidettyja
ominaisuuksia. Repertuaari ldhenee lapsenlapsen puhetta isovanhemmasta. Paitelmieni
mukaan vihintddn yhtd tirkedksi tekijdksi kuin kerronnan kohteena olevan vanhana
ihmisen positio, nousee kertojan itselleen antama positio ja kertojan kuvauksen tarkoitus

(vrt. Jokinen ym. 1993).
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Tutkimustulokset vahvistivat késitystidni tutkittavan ilmién monimuotoisuudesta. Ai-
neistoa analysoidessani monien repertuaarien muodostuminen osoitti selvisti, etteivit-
ldhihoitajaopiskelijoiden kirjoitukset tuota vain yhtd vanhaa ihmisti tai yhtd kuvaa
vanhuudesta. Voinkin yhtyd diskurssianalyytikkojen havaintoihin siitd, ettd ilmictd
koskevat repertuaarit syntyvit ja aktivoituvat kielenkdytSssd ja niitd kdytetddn eri ta-
voilla eri tarkoituksissa. (mm. Jokinen ym. 1993; Luukka 1995; Bk 1997; Nikander
1997; Suoninen 1997.) Diskurssianalyytikoille kulttuurisen kontekstin laaja-alainen
tunteminen on eduksi, jotta olisi mahdollista tunnistaa kulttuurisia puhetapoja tai ste-
reotypioita, joilla on merkitystd tulkintojen kannalta (vrt. Jokinen ym. 1993; Raitanen
1996). Vuorovaikutuskontekstin merkitystd repertuaarien synnyssi olen pohtinut ref-
lektoidessani suhdettani tekstien tuottajiin.

Kirjoittajat perustelivat vanhustenhuollon kokeneisuudella tai kokemattomuudella
valintaansa hoitajan &d4neen tai lapsenlapsen dineen. Treharnen (1990) tutkimuksen
mukaan keskeinen vanhustydssid tyoskentelevien vanhuskuvaan vaikuttava tekiji on
hoitokontakteissa saatu kokemus idkk#istd ihmisistd. Hin havaitsi opiskelijoiden asen-
teiden idkkaitd kohtaan muuttuneen hieman alkuasetelmaa kielteisemmiksi harjoittelun
aikana. Tutkijat ja kouluttajat ovat pohtineet koulutuksen vaikutuksia vanhustydssi
tyoskentelevien asenteisiin. Asenteiden tasolla muutokset ovat Ruoppilan (1992) mu-
kaan hitaita ja vihiisid, koska yksilén asenteet ohjaavat héinen havaintojensa valikoitu-
mista. Yksilé joutuu harvoin uudelleen arvioimaan suhtautumistaan, silld asennetta
tukevia seikkoja havaitaan helposti, mutta sen kanssa ristiriitaiset seikat jaivét huo-
miotta. Jos yksil6 saa vaihtelevia kokemuksia asennekohteesta omakohtaisesti tai mui-
den kokemusten kautta, voi asenne kyseiseen kohteeseen muuttua. Koulutuksen suun-
nittelussa tulisikin entistd enemmaén kiinnittd4 huomiota siihen, millaisessa ympéristossi
ja millaisen toimintakyvyn omaaviin idkkiisiin ihmisiin opiskelijat ensimmdiseksi
tutustuvat. Perinteisen terveyskeskuksen hoito-osaston sijaan positiivisempaa ja moni-
naisempaa kuvaa idkkiistd ihmistd antaisi esimerkiksi kolmannen i4n yliopistotoimin-

taan sekd erityyppisilld kuntoutusjaksoilla oleviin ik&ihmisiin tutustuminen.
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Iikkiiden hyvinvoinnin kannalta ei ole lainkaan merkitykseténtd se, millaista puhetta
vanhuudesta ja i#kkdistd ijhmisistd tuotamme. Tuottamansa puheen avulla hoito- ja-
huolenpitotydhdn koulutettavat omalta osaltaan rakentavat, ylldpitivdt ja uudistavat
yhteiskuntamme vanhuskuvaa. Tutkimuksesta kdvi selkeésti ilmi, kuinka eri asia on
tulla médritellyksi hoidettavaksi vanhaksi ihmiseksi, isovanhemmaksi tai anopiksi. Sill,
miten idkds ihminen mééritellddn ihmisten vilisessd kanssakidymisessid, on merkitysti
yksilolliselld ja yhteisolliselld tasolla. Yksilotason vaikutuksen esimerkkind Hummert
ym. (1992) on havainnut hoitohenkilékunnan puhuvan idkkiille ihmisille lapsenomai-
sesti (elderspeech), olettaen erheellisesti kaikkien ikééntyneiden hoidettavien kognitiivi-
sen kapasiteetin laskevan ikddntymisen myotd. Yhteisolliselld tasolla vanhuuden nike-
minen sairautena ja hoidettavuutena vahvistaa kisitystd ikddntyneistd ihmisistd sosiaali-
sena taakkana ja mahdollisesti kérjistd4 yhteiskunnassa toimivien eri ikdryhmien vélista
kilpailua. Kanssakdymisen kautta ihmiset luovat ja ylldpitdvét identiteettinsd eri muotoja
ja madrittavit itse itseddn (vrt. Kimmel 1990; Husso 1993; Koskinen 1994). Kuten
Germaine Geer kirjassaan Muutos: nainen, vaihdevuodet ja vanheneminen’ (1993)
toteaa “Jos maailma on p#ittanyt, ettd olet vanha eukko, voi yhtd hyvin ollakin sellai-
nen”. Yhteiskunnassa vallitseva puhe vaikuttaa vuorovaikutuksessa saadun palautteen
kautta myos idkkdiden ihmisten toiminnallisuuteen, itsearvostukseen ja itsetuntoon

(Ruoppila 1992).

Kouluttajina ja kielen kéyttdjind meilld on mahdollisuus vaikuttaa opiskelijoiden van-
huudesta ja idkkaistd ihmisistd muodostuviin mielikuviin. Repertuaarien kirjon moni-
naisuuden huomioiminen ja tieto erilaisten repertuaarien aktivoitumisesta tietyissi
tilanteissa voi hyodyttdd my6s koulutuksen suunnittelua ja opetusta. Onkin suuri haaste
tulevana gerontologian opettajana aktivoida niitd mielikuvia, jotka tuottavat hetero-
geenista mielikuvaa idkkaistd ihmisistd. Havaitsin téssd tutkimuksessa ldheisen ja rak-
kaan isovanhemman ajattelemisen aktivoivan tuotetuissa teksteissd laaja- alaista ja
useita erilaisia komponetteja sisdltdvad puhetta idkkadstd ihmisestd. Havaintoa voisi
hyddyntii opetuksessa yhdessd sen tiedon kanssa, et ryhmétason arvioinnit idkkaistd
thmisistd ovat tuottaneet aikaisemmissa tutkimuksessa stereotyyppisena ja negatiivisena

pidettdvid ominaisuuksia (vrt. Palmore 1990).
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lakkdiden ihmisten yhteiskunnallista asemaa ei teksteissd pohdittu lainkaan. Mielestéini
tama selittyy silld, ettd alkuinstruktio johdatti kirjoittamaan sellaisesta vanhasta ihmi--
sestd, jonka kirjoittaja tuntee. Mikili kerronta olisi kohdistunut yleiselld tasolla isikkai-
siin, olisivat repertuaarit mahdollisesti rakentuneet yhteiskunnallisen tason tarkastelusta.
Tallsin tuotetun tekstin funktiot olisivat toiset ja repertuaarit rakennettaisiin palvele-
maan tekstin funktiota. Koskisen (1994) mukaan ikkaiden ihmisten nikeminen sosiaa-
lisena ongelmana ja yhteiskunnallinen “vanhukset ovat taakka™ —ajattelu liittyy tilantei-
siin, joissa idkkadt nahddén homogeenisena ryhmén ja heihin liitetdéin stereotyyppisid
yleistyksid, kuten sairaudet. Yksilétason tarkastelukulmasta johtuen ei hoidettavakaan
vanha ihminen néyttiydy sosiaalisena ongelmana, vaan hoitajapositiossa tuotettuna

hoitajan tyona.

Tutkimuksen tuloksissa painottuu naisten konstruoima puhe vanhasta naisesta. TAma
selittyy silld, ettd kaikki kirjoittajat olivat naisia, eikd miesten tuottamia teksteja tdssi
aineistossa ollut lainkaan. Jatkotutkimuksia ajatellen olisi mielenkiintoista tutkia suku-
puolen ja tutkittavien ifin vaikutusta tuotettuun puheeseen. Kohdehenkilén sukupuolella
on ollut Hurmeen (1986a) asenncobjektia kuvaavissa tutkimuksissa merkitystd siten,
ettd vanhat miehet esiintyivit vanhoja naisia negatiivisempina asenneobjekteina. Olisi-
kin mielenkiintoista tarkastella kuinka naiseus ja mieheys nikyy tuotetussa puheessa vai
onko kuva vanhasta ihmisestd sukupuolineutraali? Olisi hedelmallisté tutkia esimerkiksi
vanhuuden mérittelyd ja rakentumista puhekielessd, kuten tutkimuksessaan pidemmalle
kehittyneet diskurssianalyytikot (mm. Jaatinen 1996; Book 1997; Nikander 1997; Saa-
renheimo 1997) ovat tehneet. Samalla olisi mielenkiintoista verrata myos eri ryhmien
puhetapoja ja laittaa ne keskustelemaan kesken#in. Kuinka nuoret, keski-ikdiset ja
iakkaat ihmiset itse méérittdvat vanhuutta keskustellessaan keskeniin ja eri ikéisistd
kootuissa ryhmissd? Spontaani esimerkiksi haastattelun aikana tuotettu puhe ilmentdi
todenndkdisesti enemmin vaihtelevuutta ja identiteetin neuvottelua, kuin harkintaa ja
valmistelua vaativa kirjoitettu teksti (vrt. Luukka 1995). Erityisen mielenkiintoista olisi
tutkia opetuksessa tuotettua puhetta vanhuudesta ja iakkéistd ihmisistd. Mitks aspektit
painottuvat ja tuottaako hoitoalan koulutus jo ainevalinnoilla ja vanhuuteen liitetyn

aiheen kisittelyn pohjalta hoidettavia vanhoja ihmisii vai autonomisia yksil5ita?
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7.2. Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Erilaiset epistemologiset totuusteoriat sekd nikemys mahdollisuudesta saavuttaa tieteel-
lisin menetelmin objektiivista tietoa aiheuttavat sen, ettei ole mahdollista 16ytad yhte-
néistd kisitystd tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista. Koska timén tutkimuksen
menetelmaéllisend viitekehyksend on pitkilti toiminut Potterin ja Wetherellin (1987)
kehittdimid diskurssianalyyttinen suuntaus, kédytin hyvikseni my0s heiddn ajatuksiaan

arvioidessani tutkimukseni luotettavauutta.

Tutkimus liittyy traditioon, jossé tutkimustiedon tehtéivdksi ei nidhdd "todellisuuden
paljastamista" objektivismin mukaisesti, vaan pyrkimyksend on avata uusia ndkékulmia
tarkastelun kohteeseen (Tynjéld 1991; Saarenheimo 1997). Mielestini diskurssianalyyt-
tisen ldhestymistavan valinta mahdollisti uudenlaisen, kielenkiytén merkityksiin liitty-
vin ndkékulman kiytén muuten paljonkin eri yhteyksissé tutkittuun aihepiiriin. Samalla
syventyi ymmarrykseni kieleen ja kielenkdyton merkityksiin todellisuuden rakentajana.
(vrt. Mikeld 1990.)

Vaikka repertuaarien etsiminen ja jdsentiminen ovat olleet aineistoni analysoinnin
tirkeimpia vaiheita, ei diskurssianalyysissd ole mitddn mekaanisesti noudatettavaa
menetelméd, joka nostaisi “oikeat” tulkinnat aineistosta itsestdfnselvisti esiin ja jonka
oikea ja monipuolinen soveltaminen vahvistaisi jo itsessddn tulosten oikeellisuutta.
Niinp4 laadullisessa tutkimuksessa Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tutkimuksen
keskeisin tutkimusviline ja pédasiallisin luotettavuuden kriteeri on lukija itse. Tulkin-
tojen tekemisen taustalla vaikuttaa koko tutkimusprosessin ajan tutkijan ammattitaito,
teoreettinen asiantuntemus, arkielimdissd vaikuttava sormituntuma sekd ennakko-
oletukset, joiden merkitystd ei ole helppo kuvata suoraan. Olenkin yrittinyt parhaani
mukaan tuoda néit4 tekijoitd esille ja lukijan ulottuville niilt4 osin, kuin se on timénhet-
kisen oman tietimykseni valossa ollut mahdollista. Tutkimuksen luotettavuuden arvi-
ointi on liittynyt kiinte#sti koko tutkimusprosessiin niin, ettei selvid erottelua analyysi-
prosessin ja puhtaaksikirjoituksen vililld ole mahdollista tehdd. Olen koko tutkimuspro-

sessin ajan pohtinut tekemifni ratkaisuja samalla, kun olen ottanut kantaa analyysin
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kattavuuteen ja tekemini tyon luotettavuuteen. Téstd johtuen tyéni on rakentunut mm.
edestakaisesta luokittelusta, analyysista, aineistoon uudelleen palaamisesta, teorian ja-
metodin syventdmisestd sekd muodollisesta tutkimusraportin Kirjoittamisesta. (vrt.

Potter ja Wetherell 1987; Jokinen ym. 1993; Eskola ja Suoranta 1998.)

Olen pyrkinyt pelkistimittdmien aineistokatkelmien avulla ja analyysin tarkalla kuvaa-
misella parantamaan analyysin arvioitavuutta ja toistettavuutta, joita mm. Tynjila
(1991) pitd4 usein kvalitatiivisen tutkimusprosessin heikkoina lenkkeind. Aineistokat-
kelmien yksityiskohtainen ja edustava esittely antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida,
ovatko esitetyt analyyttiset viitteet yhtenevid aineiston kanssa. Samalla tutkimuksen
tuloksia esittelevé luku 6 siséltdd myos aineksia tutkimuksen luotettavuuden pohtimi-

seen. (vrt. Potter ja Wetherell 1987; Suoranta 1991.)

Laadullinen tutkimus on tietylld tavalla ainutkertaista. Kvalitatiivinen aineisto ei kos-
kaan tyhjene yhdelld metodilla tehtyyn luentaan, eiki teksteille ole olemassa yhtd ainoaa
oikeaa tulkintaa. Tekstini on ndin ollen myds erds tulkinta, joka voidaan nostaa tutki-
muskohteeksi. (vrt. Talja 1998.) T4dma4 ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd tutkimustulokset
olisivat tutkijakohtaisia, vaan tehdyt tulkinnat perustuvat aineiston pikkutarkkaan ana-
lyysiin, johon ei arkieldmissa piastd, eikd yleensd pyritd. Kuvaamalla aineistoa ja tutki-
musprosessia haastan lukijan ja tutkimustulosten hyddyntdjan arvioimaan tutkimuksen
siirrettdvyytti toiseen kontekstiin (vrt. Tynjdld 1991). Vaikka aineiston kontekstuaalinen
selittiminen on tutkimuksen ydin, osoittaa timé tutkimus teoreettisesta viitekehyksesti
tarkasteltuna kertovansa laajemminkin idkkiistd ihmisistd ja vanhuudesta keskuudes-

samme eldvistd puheista (vrt. Alasuutari 1993).

Tutkimusta tehdesséni olen oppinut paljon sekd tutkimuksenteosta etté itsestdni pitka-
kestoisessa prosessissa toimijana. Olen havainnut aihepiirid voitavan tarkastella mo-
nenlaisten kisitteiden ja metaforien avulla, joiden joukosta olen valinnut arvioni mu-
kaan kiyttokelpoisimmat tygvilineet 10ytadkseni ratkaisun tutkimusongelmaani. Tutki-
muksen edetessd minulla on monien diskurssianalyytikkojen tapaan vahvistunut ajatus
siitd, ettd tapamme olla olemassa on sidottu kdyttiméimme kieleen. Kielen avulla

meilld on my8s mahdollisuus ylldpit4a ja uusintaa kulttuurissamme eldvid mielikuvia.
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Kéyttdmillimme kielellisilld valinnoilla jokaisella meistd on vaikutuksemme yhteiskun-

nassa vallitsevaan ikddntymistodellisuuden luomiseen.
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LIITE 1: Kirjoittajille jaettu alkuinstruktio

Heil

Olen terveystieteiden opiskelija Jyvaskylan yliopistosta ja tarvitsen apuasi gradutyétani
varten. Tehtavasi on Kirjoittaa aine aiheesta

1) Mina ja tuntemani vanha ihminen
tai

2) Mina vanhana

Laita paperin alkuun tiedot sukupuolestasi ja idstési. Ala laita nimeé paperiin. Kerro myés
milta kirjoittaminen valitsemastasi aiheesta tuntui. Aikaa sinulle on varattu 45 minuuttia,
joten voit antaa ajatuksesi lentada! Parhaat kiitokset ja hyvaa kevaan jatkoa!

Noa VoD

Mirja Kuosa




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

