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Digitalisaatio eriyttas, yksi dlIlst

yhteis6jen muodostumista ja vauhdittaa
lllkunnan lnstltutlonaallsta muutosta.
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Kuva: Antero Aaltonen

LIIKUNTAA JOSSAKIN MAARIN HARRASTAVIEN 20-64-vuo-
tiaiden suomalaisten méérd on kahdessa vuosikymme-
nessd noussut 70 prosentista 80 prosenttiin (Tilastokeskus
2018). Suomessa on noin 2,7 miljoonaa aikuista vapaa-ajan
liifkkujaa. Liikunnan suosio on kasvanut Suomessa ja muis-
sa Pohjoismaissa rinnakkain digimedian ja teknologioi-
den kehityksen kanssa (ks. Frandsen 2020). Digimediakay-
ténteistd on tullut yha tiiviimpi osa fyysista aktiivisuutta.
Alypuhelimet ja -kellot, aktiivisuusrannekkeet ja puetta-
va teknologia tarjoavat mahdollisuuksia urheilumediatuot-
teiden tallentamiseen ja jakamiseen litkuntasuoritusten
yhteydessi.

Digitalisaatio on luonut uusia mahdollisuuksia sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen ja kiinnostuspohjaisten verkos-
tojen ja yhteis6jen muodostumiseen. Huomattava osa so-
siaalisesta vuorovaikutuksesta toteutuu 2020-luvun alussa
verkossa keskusteluina, kuvina, videoina, tykkdyksina ja
kommentteina. Liikunnan verkkosiséltojd luovat niin lii-
kuntajdrjestot kuin yksityishenkil6t valtamediasta, katto-
jérjestoistd ja seuroista aina yksittdisiin palveluntarjoajiin,
toimittajiin, huippu-urheilijoihin ja vapaa-ajan liikkujiin.

kaupallistaa liikuntakulttuuria, tukee kevyiden

e S

Koronapandemian mydté litkuntapalvelujen tarjonta ver-
kossa on monipuolistunut ja vertaistukea harrastamiseen
on saatavilla enemmin. Vapaa-ajan liikuntaharrastukseen
voikin liittyd monia sosiaalisia elementtejd, vaikka liikunta-
suoritus itsessdin ei olisi sosiaalinen tapahtuma.

Digitalisaatio eriyttaa, kaupallistaa ja yksilollistaa
Liikunnan jarjestdytyminen on viimeisimmaén 30 vuoden
aikana kokenut murroksen, kun Suomesta on tullut urbaa-
nimpi, moniarvoisempi, yksiléllisempi ja markkinavetoi-
sempi yhteiskunta. Liikuntajarjestot ovat joutuneet siir-
tdmddn toimintaansa kysyntddn perustuvasta tarjonnan
kehittimiseen, ja samanaikaisesti lajit joutuvat kilpaile-
maan entistd enemmain mediahuomiosta (Koski 2012). Di-
gitalisaatio on vahvistanut muutosta pakottaen jirjestdji
monipuolistumaan. Organisaation koko, resurssit, priori-
teetit ja ulkoiset toimijat ovat muokanneet liikuntajéirjes—
tiin (Frandsen 2020).

Eriytyminen tarkoittaa paitsi liikuntajarjestojen myos
yksittdisten liikkujien tavoitteiden, motivaatioiden ja toi-
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mintojen monipuoclistumista ja haarautumista (Itkonen
1996; Pfister 2006). Timi nidkyy uusissa toiminnan ja jirjes-
tdytymisen muodoissa, kuten myos lajikirjossa ja medioi-
den uudenlaisena hyddyntdmisend. Eriytyminen ilmentyy
my0s uusissa aktiviteeteissd, jotka poikivat erilaisia ryhmit-
tymii ja alakulttuureita eri lajeissa. Suomessa valtionapua
saavien lajiliittojen jisenseurojen maird on viimeisimman
30 vuoden aikana kaksinkertaistunut, ja valtaosa vuoden
2010 jalkeen rekisterdidyisti litkunta- ja urheiluseuroista on
erikoistunut yhteen lajiin (Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
muskeskus 2021). Tima kertoo osaltaan liitkunnan alakult-
tuurien sisdisestd eriytymisesta.

Digitalisaatio kithdyttdd liikunta-
kulttuurin eriytymistd. Ennen liikun-
nan harrastajat suhteuttivat toimintan-
sa ympériston ja kulttuurin asettamiin
mahdollisuuksiin ja rajoituksiin.
2020-luvun liikkujat kuluttavat, tuotta-
vatjajakavatlifkuntaan liittyvii tietoa,
viihdettd ja kokemuksia eri medioiden
ja teknologioiden avulla. Digialustoil-
la saman lajin harrastajat voivat [6ytda
toisensa ja vaihtaa tietoa ja eldmyksii
ilman alueellisia rajoituksia. Liikkujat kuluttavat globaale-
ja mediasisiltojd ja soveltavat niitd paikallisesti jokapéivai-
sessd harjoittelussaan. Samaan aikaan he jakavat paikalli-
sia esimerkkejd ja variaatiota litkunnallisista kdytanteista
maailmanlaajuisesti ja edistavit siten koko litkuntakulttuu-
rin eriytymista.

Liikuntakulttuurin eriytyminen liittyy liheisesti kaupal-
listumiseen ja yksil6llistymiseen. Kaupalliset digialustat ja
teknologiat auttavat yksittaisia liilkkujia jasentdmaén ja jar-
jestdmdédn pdivittdisid harjoitusrutiineja yksiléllisten tar-
peidensa ja toiveidensa mukaisesti. Digialustoilla kayttéjat
maksavat ndenndisesti ilmaisista palvelusta heistd kerit-
tavilld datalla, jota alustat voivat myyda eteenpiin toisten
yritysten hyodynnettiviksi. Digialustat noudattavat siten
kytkeytyneisyyden logiikkaa (logic of connectivity), joka yh-
tadltd yhdistdd kiyttijid toisiinsa ja toisaalta kiyttdjid toisiin
kaupallisiin tahoihin (van Dijck & Poell 2013).

Digimedia tarjoaa kdyttomahdollisuuksia, jotka ohjaa-
vat lifkunnan harrastajien toimintaa. Liikuntakulttuuri, ti-
lannetekijit seki yksil6lliset tarpeet ja tavoitteet muokkaa-
vat kuitenkin sitd, missd midrin ja miten liikkujat kayttavit
niitd osana liikuntaharrastustaan. Vapaa-ajan liikkujat etsi-
vit osallistumisen tapoja, jotka sopivat heidéin sosiaaliseen
ja taloudelliseen tilanteeseensa ja kisitykseensd mielek-
kidstd vapaa-ajasta (McGrath 2019). Yhdistimalld erilaisia
vapaa-ajan aktiviteetteja ja palveluita yksil6t voivat luoda
oman litkunnallisen eliméntyylinsi ja jakaa sen verkossa.
Digialustat toimivatkin paitsi vapaa-ajan liikkujia yhdisté-
vini solmukohtina myds yksildllisen identiteetin rakenta-
misen ja viestinnén paikkoina.

Digitalisaatio tukee kevyita

liikuntayhteisoja

Vaikka liikunta- ja urheiluseurojen maéri on viime vuosi-
kymmenten aikana lisddntynyt tasaisesti, seuroissa har-
rastavien aikuisten osuus ei ole kasvanut. Kansallisen lii-
kuntatutkimuksen (Mononen 2018) mukaan vapaa-ajan
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Digitalisaatio
tukee kevyiden
liikuntayhteisojen
muodostumista.

aikuisliikkujista vain 13 prosenttia liikkuu seuroissa. Yksi-
tyisten yritysten palveluita kiyttdneiden osuus on 15 pro-
senttia. Padosa aikuisvdestostd harrastaa liikuntaa omatoi-
misesti yksin (66 %) tai ryhmissi (34 %).

Lifkunnan kontekstissa Borgers kollegoineen (2018) on
nostanut esiin késitteen kevyista litkuntayhteisoistd. Nden
kevyet liikuntayhteisot ylikisitteend, joka kattaa seki fyy-
siset ettd digitaaliset epévirallisesti jirjestaytyneet liikun-
nalliset ryhmittymit, kuten Facebook-ryhmat tai kimp-
palenkit. Kevyet liikuntayhteisot eivit ole kokonaan uusi
ilmi6, mutta niiden suosio on noussut viime vuosikymme-
nind seki perinteisten liifkuntajérjestdjen rinnalla etté nii-
den sisélla (Borgers ym. 2018). Toisin
kuin sdéntdjd ja sitoutumista painotta-
vat litkunta- ja urheiluseurat, kevyet lii-
kuntayhteis6t ovat olemukseltaan jous-
tavia. Kevyet yhteisot eivit vélttdmatti
ole sinénsd vahvasti yhteisollisid, mut-
ta ne tarjoavat kohtaamispisteiti yksit-
tdisille liikkujille ja taustarakenteen
liikunnallisten verkostojen ja alakult-
tuurien muodostumiselle.

Kevyet liikuntayhteisot voidaan
nihdi jilkimoderneina yhteisdind, joita kuvataan usein
heimomaisiksi (tribal, Maffesoli 1995) tai notkeiksi (liguid,
Bauman 2012). Jalkimodernit yhteistt ovat tilapdisid, 16y-
histi jarjestidytyneitd kokonaisuuksia, joiden toiminta pe-
rustuu jaettuihin tunteisiin, eldméntapoihin tai kulutus-
kdytantoihin (Blackshaw 2010). Yksil6 voi kuulua useisiin
yhteistihin olematta erityisen kiintynyt mihinkadan niista.
Kiintymyksen useisiin, jopa ristiriitaisiin yhteiséihin mah-
dollistavat eri roolit; muodostaessaan yhteyden ihmiset tuo-
vat usein esiin tietyn arvon, kyvyn tai osan itsestddn, mutta
eivit koko henkiloda (Wellman 2001.) Jalkimodernit yhtei-
sot antavat yksildlle mahdollisuuden rakentaa véliaikainen
identiteetti, joka saattaa hilvetd, kun han lihtee yhteisosta
(Bauman 2004; Maffesoli 1995).

Digitalisaatio tukee kevyiden liikuntayhteisojen muo-
dostumista. Vapaa-ajallaan liikkuvat hyddyntivit digime-
diaa sosiaalisessa kanssakdymisessi ja liikunta-aktiviteet-
tien organisonnissa. Digimedian kiyttomahdollisuuksin
kuuluvat ajan ja paikan rajojen ylittdvien yhteistjen raken-
tumisen lisdksi jatkuva kontakti toisiin ihmisiin (persistent
contact) ja kaikkialle levidville sosiaalinen tietoisuus (per-
vasive social awareness) (Hampton, 2016). Yksilot voivat ti-
ten olla tiheimmin yhteydessi toisiin yhteiséjen jdseniin
ja useisiin eri yhteisoihin.

Jdrjestaytymisen keveys digialustoilla liittyy 2020-lu-
vun litkuntalajien ja kaytédntdjen kirjoon, silld viljien so-
siaalisten ryhmittymien tuoma yksil6llinen vapaus mah-
dollistaa entistd yksiléllisemman tavan ilmenté liikuntaa.
Digimedia avaa kiinnittymisen mahdollisuuksia etenkin
vapaa-ajan harrastajille, jotka liikkuvat padsdantdisesti yk-
sin. Liikunta-aiheisen kuvan tai reitin jakaminen, tiedon ja
vinkkien vaihto tai toisten liikkujien saavutusten kommen-
toiminen ovat kaikki digimedian mahdollistamia yhteisolli-
sid aktiviteetteja. Hetkelliset kokemukset intressipohjaisen
sisdllon jakamisesta digialustoilla sulautuvat yhteisollises-
ti merkitykselliseksi toiminnaksi, joka tukee ja ylldpitdd va-
paa-ajan liikkujien kiinnostusta lajiin.



Digitalisaatio vauhdittaa
institutionaalista muutosta

Borgers kollegoineen (2018) kuvaa vapaa-ajan liikunnan
institutionaalista muutosta kaksisuuntaisena kehéini. Ke-
hén yhdelld puolella on litkunnan de-institutionalisoitumi-
nen, jolla he viittaavat perinteisten jérjestiytyminen nor-
mien ja logiikan heikkenemiseen tai katoamiseen. Kehidn
toisella puolella on liikunnan re-institutionalisoituminen,
joka tarkoittaa uusien korvaavien logiikoiden muodos-
tumista. Digitalisoituminen vaikuttaa kehdn molemmil-
la puolilla sekd purkaen ettd jalleenrakentaen liikunnan
instituutioita.

Digimedia toimii padosin kaupallisilla ehdoilla ja palve-
lee yksilollisid tarpeita. Palveluldhtdinen joustava osallis-
tumismalli heijastuu uusien litkuntayhteisgjen toimintaan
ja ajaa perinteisid liilkuntayhteistji mukauttamaan tarjon-
taansa vastaavasti. Yhteisdjen on tind pdivini otettava huo-
mioon ihmisten halu toteuttaa itseddn yksilollisesti sekd
osaltaan pystyttivd myo6tdilemain yksildiden erilaisia eld-
méntyyleji (ks. Konttinen & Peltokoski 2010). Jotkut liikun-
ta- ja urheiluseurat ovat vastanneet esiin tulleisiin tarpei-
siin ja alkaneet esimerkiksi jirjestdd niin kutsuttua drive-in
-ohjelmia, jotka mahdollistavat kevyemmin ja joustavam-
man tavan osallistua seuran toimintaan (ks. Bennike ym.
2014; Stenling, 2013). Muutokset perinteisten litkuntayhtei-
s6jen osallistumisen ja jirjestdytymisen normeissa uudis-
tavat litkunnan instituutiota. Myos kevyet liilkuntayhteistt
voivat muovata litkuntajérjestelmad esimerkiksi vakiinnut-
tamalla toimintaansa rekisterditymilld seuraksi.

Digimedian vaikutus vapaa-ajan liikuntaan ei ole yksi-
suuntaista. Media toimii vuorovaikutuksessa muiden pai-
kallisten ja globaalien instituutioiden kanssa, jotka yhta lail-
la vaikuttavat median toimintalogiikkaan (Hjarvard 2018).
Tama tarkoittaa sitd, ettd vapaa-ajan liikunnan jarjestay-
tymisen normit ja logiikka muuttuvat vuorovaikutuksessa
medialogiikan kanssa. Jos digialustat eivat tiyta yksittdis-
ten liikkujien tai alakulttuurien tarpeita ne hyldtdan. Siina
missd yksittédiset lajit joutuvat kilpailemaan joukkomedian
huomiosta (ks. Koski 2012), digimedian on kilpailtava entis-
td voimakkaammin liikunnan alakulttuurien ja yksittdisten
kiyttdjien huomiosta. Timi pakottaa digialustoja luomaan
yksilollisempid vuorovaikutuksen mahdollisuuksia. Kau-
palliset alustat pyrkivit tarjoamaan kohtuuhintaisia palve-
luita, jotka vastaavat yksittdisten liikkujien ja eri alakulttuu-
rien tarpeita. Timé puolestaan edelleen vahvistaa niiden
kytkeytyneisyyden logiikkaa (ks. van Dijck & Poell 2013).

Nien, ettd suomalaisen liikunta- ja urheilujirjestelmén
on yhi nidkyvimmin tunnustettava omaehtoisen jérjestiy-
tymisen kasvava merkitys osana liikuntakulttuuria. Monille
vapaa-ajan litkkujille kevyemmiit jarjestdytymisen muodot
tayttivat liikuntaharrastukseen liittyvit sosiaaliset tarpeet.
ta ne tarjoavat uudenlaisen tavan jéarjestiytyd ja ottaa osaa
yhteistllisesti. On aiheellista pohtia, voisiko esimerkiksi
nuorten fyysistd aktiivisuutta tukea paremmin tarjoamalla
kevyempid jdrjestdytymisen muotoja, joiden toiminta kyt-
keytyy tiiviisti digimediaan. Samanaikaisesti on pohdittava,
kuinka voimme hyddyntdd digitalisaation tarjoamia mah-
dollisuuksia kaupallistamatta vapaa-aikaa ja tinkimatta yk-
sityisyydestd. Jos perinteiset liilkuntajéarjestot haluavat he-

rittid vapaa-ajan liikkujien kiinnostuksen, on niiden oltava
avoimia vaihtoehtoisille osallistumisen malleille. Kdytin-
nossi tdma voisi tarkoittaa kevyempii litkuntatarjontaa,
ei-sitovia jasenyysvaihtoehtoja ja muutoksia vapaaehtois-
ty6hon liittyvid odotuksia kohtaan.
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