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Koulussa saatu lisaharjoittelu
parantaa kuntoa ja
oppimistuloksia

MERKITTAVA OSA LAPSISTA JA NUORISTA ei saavuta fyysisen ak-
tiivisuuden suosituksia. Litkunnan lisddmiselld on myos
huomattu voivan olla positiivisia vaikutuksia lasten fyysi-
seen kuntoon, terveyteen ja suoriutumiseen koulussa.

Seger kollegoineen (2022) halusi selvittdd, miten yli-
méirdinen aerobinen harjoittelu koulupdivéin aikana
aerobiseen kuntoon, lihasvoimaan, kouluarvosanoihin
ja terveyteen. Kaksivuotiseen projektiin rekrytoitiin 122
13-14-vuotiasta oppilasta. Kolmen koulun oppilaat osal-
listuivat ylimédriiseen 30 minuutin aerobiseen harjoitus-
hetkeen liikunnanopettajien vetdmind. Timén lisiksi tut-
kimuksessa oli 26 oppilaan kontrolliryhmi. Molemmilla
ryhmilld oli opetussuunnitelman mukainen liikuntatunti
(60 min.) kahdesti viikossa.

Koeryhmadldisten aerobisessa kunnon, lihasvoiman ja
kouluarvosanojen (englanti, ruotsi, liitkunta) havaittiin pa-
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rantuneen intervention tuloksena. Arvosanat nousivat mo-
lemmilla sukupuolilla, mutta fyysisen kunnon muutokset
olivat suurempia pojilla kuin tyt6illa. Muutokset koskivat
kaikkia kolmea interventioryhmid mukaan lukien koulu,
jossa oli selvisti enemmin maahanmuuttajataustaisia op-
pilaita kuin muissa kouluissa.

Tutkimus antaa selvid viitteitd siité, ettd koulupaivan ai-
kaisella lisitylld harjoittelulla voidaan parantaa erityisesti
oppilaiden fyysistd kuntoa, mutta myos mahdollisesti kou-
luarvosanoja. Esimerkiksi pidennetyn vilitunnin aikana
voidaan hyvin jiirjestdd ylimédrdinen aerobisen harjoitte-
lun tuokio.
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Tyoyhteisoon sosiaalistuminen
usein hankalaa aloittelevalle
opettajalle

OPETTAJALLE ENSIMMAISET TYOVUODET ovat usein kriittisid
koko tyduran kannalta. Tdssa induktiovaiheessa noviisi-
opettajat kokevat lukuisia vaikeuksia sosiaalistuessaan ty-
yhteis66n. Monien uusien vastuualueiden hoitaminen voi
aiheuttaa tunnetta siité, ettei ole vield valmis koulutuksen
jalkeenkain.

Runa Westerlund ja Inger Eliasson (2022) halusivat
selvittdd, miten uran alkuvaiheessa ruotsalaiset liitkun-
nanopettajat kisittelevit induktiovaihetta, ja minkélaisia
hankaluuksia he kohtaavat. Tutki-
musta varten haastateltiin yhteen-
sd kahdeksan induktiovaiheessa
olevaa opettajaa. Uran alkuvaihees-
sa opettajat kokivat lukuisia vai-
keuksia, joita olivat muun muas-
sa todellisuusshokki, viheksynti ja
eristdytyminen. Todellisuusshokki
iskee, kun opettaja ymmirtda, mis-
td kaikesta hanen pitéisi kantaa vas-
tuuta. Nuoret opettajat joutuvat myds huomaamaan, etti
tyohon kuuluu paljon asioita, mihin koulutus ei ole heita
valmistanut.

Nuoret opettajat tarttuivat kohtaamiinsa ongelmiin ja
koettivat ratkoa niité eri keinoin, joista kolme nousi kes-
keisiksi: 1) sosiaalistuminen vahvasti tyoyhteisoon, 2) lii-
kunnanopettajan roolin korostamista terveyden edistédjiné
ja 3) kriittisen opetusperspektiivin yllapitiminen. Opetta-
jien sosiaalistuminen tySyhteis66n nojaa vahvasti yksilon
kykyyn luoda suhteita ja vuorovaikutustilanteita muiden
kanssa. Induktiovaihe kaipaa selkedd organisaatiotason tu-
kea, jotta yksilo kokee kiinnittyvinsi tyoyhteisoon ja ole-
vansa osa porukkaa.

Mentorointi voisi olla nuorelle opettajalle viyld paitsi
sosiaalistua tydyhteiséon, mutta myos tuoda esille tydsséd
koettuja hankaluuksia ja sanoittaa niitd muiden kollegoi-
den kesken. Mentorointi saattaisi my6s vihentad litkunnan-
opettajien kokemaa eristdytymistd, jota voimistavat usein
muualla kuin koulurakennuksessa sijaitsevat toimintaym-
péristot. Tyouran alkuvaiheiden tutkimusta tarvitaan lisad,
jotta opettajan tyostd luopumista voitaisiin vihent&i ja sii-
lyttdd koulutetut ammattilaiset alalla.
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Westerlund, R. & Eliasson I. 2022. ‘| am finding my path’: A case study
of Swedish novice physical education teachers’ experiences when
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Tulevia opettajia tulisi
valmistaa siihen, etta
ajoittain tyo voi olla
yksinadista.

Eristaytyneisyys voi
vaikuttaa liilkunnanopettajan
tyotyytyvaisyyteen

ERISTAYTYNEISYYDEN TUNNE on monelle opettajalle tuttu tun-
ne ja erityisesti se korostuu litkunnanopettajilla. Liikun-
nanopettaja tydskentelee usein koulurakennuksen ulko-
puolella, jolloin kollegiaalista vuorovaikutusta ei pdise
vilttimattd syntyméin riittdvasti.

Christa Spicer ja Daniel Robinson (2021) halusivat kirjal-
lisuuskatsauksen avulla selvittdd, millaisia vaikutuksia eris-
tdytyneisyydelld on, ja millaisia ratkaisuja tilanteeseen on.
He havaitsivat, ettd eristdytyneisyys aiheutti opettajille mie-
lenkiinnon laskua ty6td kohtaan, lop-
puun palamista ja kokemuksia tyoyh-
liikunnanopettajat ovat monesti oman
erityisalansa ainoita tai harvoja spe-
sialisteja, he my6s kokivat oppiaineen-
sa statuksen olevan olevan alhaisempi
jasuorastaan vaheksytty.

Tyénjohdolla voidaan vihentdd
eristiytyneisyyden tunnetta, mutta
sithen voidaan vaikuttaa myos opettajankoulutuksessa. Tu-
levia opettajia tulisi valmistaa siihen, ettd ajoittain tyo voi
olla yksindistd. Ndin ollen kollegiaalisen yhteistytn tekemi-
nen on tarkeaa heti alusta asti ja lisiksi sidosryhmayhteis-
tyd voi auttaa navigoimaan opettajan tyon alkuvaiheessa.

Mahdollisen eristaytyneisyysongelman ymmartiminen
jo opintovaiheessa voi auttaa sietdmain eristidytyneisyyden
tunnetta ja kisittelemain hetki, jolloin kaipaisi kollegiaa-
lista yhteistyotd. Esimerkiksi aktiivinen osallistuminen mo-
nialaisten oppimiskokonaisuuksien tai teemapéivien raken-
tamiseen voi auttaa tydyhteisédn sosiaalistumisessa.
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