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Tdmédn tutkimuksen tarkoltuksena on esittdd tutkimustietoa ikddntymisen ja
muistamisen vilisestd suhteesta sekd tuottaa kuvailevaa ja ymmartivii tietoa muistin
heikkenemisen kokemuksesta. Muistin heikkenemisen kokemusta tarkastellaan

muistamattoman omasta nikdkulmasta.

Tutkimusaineisto on Keritty haastattelemalla kuutta muistin heikkenemisté sairastavaa
ihmistd Jyviskylidssd talvella 2001. Kaikilla heilld oli diagnosoitu Alzheimerin tauti.
Haastateltavista viisi asui kotonaan ja yksi oli juuri joutunut laitoshoitoon. Tutkimus on
fenomenologis-hermeneuttinen ja aineiston analysoinnissa on kéytetty apuna

fenomenologisen psykologian metodia.

Ik@idntymisen ja muistamisen vilinen yhteys voidaan késittdd merkitykselliseksi tai
merkityksettomaiksi, tarkastelijan nikokulmasta ja ldhtokohdista riippuen. Aiheutuuko
mahdollinen muistin heikentyminen ikédédntyessd neurobiologisista tai —fysiologisista
muutoksista, tehottomista muistamisen strategioista ja/tai jostakin muusta syystd, on

vield ratkaisematta.

Muistin heikkeneminen on kuitenkin kiistaton tapahtuma toisille meisti. Muistin
heikkenemisen kokemus oli tdssd tutkimuksessa haastatelluille monivivahteinen ja
yksil6llinen. Eldmin muutturninen muistin heikkenemisen seurauksena tuli esille monin
tavoin. Analysoinnin tuloksena nousivat esiin seuraavat merkityskokonaisuudet:
havahtuminen, luopuminen tyOstd, elinpiirin kaventuminen, riippuvuus muiden

huolenpidosta, huoli lidheisistd, pelko, epdvarmuus, helpotus sekid viimeiseni



kokonaisuutena sopeutuminen ja selvidminen. Muistin heikkenemisestd huolimatta

eldmi ei padty, se muuttaa vain muotoaan. Elim4 on tissi ja nyt.
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This study presents research evidence on the associations between ageing and memory
and descriptive data on experiences of declining memory. These experiences are
examined from the vantage-point of people who have themselves suffered from memory

loss.

The data were collected in Jyvidskyld during winter 2001 in interviewees with six
persons diagnosed with Alzheimer’s disease and suffering from memory loss. Five of
the interviewees lived at home, one had been recently institutionalised. The approach
adopted was phenomenological and hermeneutic; data analysis was based largely on the

method of phenomenological psychology.

The association between ageing and memory may be perceived as significant or
insignificant, depending on the speaker’s vantage-point. As yet we do not have
conclusive evidence on whether memory decline with increasing age is due to
neurobiological or physiological changes, to ineffective memory strategies and/or some

other reason.

What we do know is that for some of us, memory does decline with age. For the people
interviewed in this study, memory decline was a diverse and highly individual
experience. Their everyday life changed in various ways as a consequence of declining
memory. The analysis pointed at the following meaning-constructs: recognition of
memory decline, retirement from work, reduced life-circle, dependence on the care of

others, concern for significant others, fear, uncertainty, relief and finally adaptation and



coping. In spite of memory decline life does not end, it merely assumes a different

shape. Life is here and now.
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1 JOHDANTO

Muisti ja muistaminen - sanapari, joka tekee meistd sellaisen kuin me olemme. Siihen
liitetddn myds uskomaton mééré erilaisia vaatimuksia, uskomuksia ja odotuksia. Ei siis
ole ihme, ettd muistin toiminta on kiinnostanut jo vuosituhansia niin tavallista ihmistéd
kuin tutkijaakin. Kun muistamiseen lisdtd4n vield ikd, ei monimuotoisempaa ja

mielenkiintoisempaa tutkimuskohdetta voi 16ytda.

Kognitiivisen psykologian kisityksen mukaan muistilla tarkoitetaan tavallisesti varastoa,
johon tietoa ympéristostd tai ihmisestd itsestddn tallennetaan joko lyhytkestoisesti tai
pidemmiksi aikaa. Aivotutkimuksissa on pystytty osoittamaan, etti muistaminen on
sidoksissa tiettyjen aivoalueiden toimintaan. (Eysenck & Keane 1999.) Muistin toiminta
ja muistaminen ikdidntyvilld ihmisilld ndyttdd heréttdvdn varsin ristiriitaisia mielipiteité.
Ikddntymisen ja muistamisen vilinen yhteys voidaan késittdd hyvinkin merkitykselliseksi

tai merkityksettomaksi, riippuen tarkastelijan nikokulmasta ja 1ahtokohdista.

Suurin yhteisymmairrys ikddntymisen vaikutuksesta muistiin néyttdisi olevan tyomuistin
osalta, jonka heikkenemisestd iin myOtd on saatu tuloksia useissa erilaisissa
tutkimuksissa (mm. Craik & Jennings 1992, Bryan & Luszcz 1996, Park ym. 1996, Byrne
1998). Kuitenkaan tyomuistin tai mink4dn muunkaan muistamisen lajin kohdalla ei ole
tutkjmukséllisesti yhtendistd mielipidettd siitd, mikd aiheuttaa idn ja muistamisen vélisen
yhteyden. Onko taustalla neurobiologiset tai -fysiologiset muutokset vai johtuuko

heikkeneminen vanhentuneista ja siksi tehottomista muistamisen strategioista?

Kiistaton muistin heikkeneminen tapahtuu Alzheimerin tautia sairastavilla ihmisilla.
Alzheimerin tauti on aivosairaus, joka alkaa yleensd muistihdricilld. Muisti onkin koko
sairauden ajan vaikeimmin hiiriintynyt kognitiivisen toiminnan osa-alue. Alzheimerin
taudin esiintyvyys kasvaa idn myotd. Alle 65-vuotiaista Alzheimerin tautia on vihemmain
kuin 0,5 %:1la, 65-70-vuotiaista noin 1 %:1la, mutta yli 85-vuotiaista jopa 30 %:1la. Onkin

arvioitu, ettd yli 65-vuotiailla Alzheimerin taudin midrd kaksinkertaistuu



viisivuotiskausittain. (Pirttila & Erkinjuntti 2001.) Kaikkiaan arvellaan Suomessa olevan

vuonna 2010 jo lahes 130 000 dementiapotilasta (Muistihdiriot ja dementia 1996).

Muistin heikkeneminen on siis tdyttd totta hyvin suurelle joukolle ihmisid. Télld hetkelld
olemassa oleva, tutkimustuloksiin perustuva tieto muistin ja idn suhteesta antavat meille
ldhtokohdan hahmottaa 1lmi6td ja tarkastella sitd syvemminkin. Varsinainen ymmarrys

syntyy mielesténi kuitenkin vasta kokemusperiisen tiedon perusteella.

Muistin heikkenemisen kokemusta ei ole ldhestytty tutkimuksellisesti muistamattoman
ndkokulmasta. Muistin heikkenemisen kokemuksia on keritty ldhinnd ldheisen tai
omaisen kokemana, sivullisen ndkokulmasta. Tdmaén tutkimuksen tarkoituksena on tuoda
esille paitsi tietoa ikddntyneiden ihmisten muistin muuttumisesta myds muistin

muuttumisen kokemuksesta.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tédssd tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena ovat muisti, muistaminen, néiiden
muuttuminen ihmisen ikddntyessd sekd muistin heikkenemisen kokemus. Teoriaosassa
keskityn tuomaan esiin tutkimustuloksia muistin ja ikddntymisen suhteesta. Empiirisen
tutkimuksen tutkimustehtdvind on kuvailla ja ymmaértid muistin  heikkenemisen

aiheuttamia kokemuksia ihmiselle, jonka muisti on huonontunut.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa kuvailevaa ja ymmirtivdd tietoa muistin
heikkenemisen kokemuksesta nimenomaan muistin heikkenemisestd kirsividn ihmisen
omasta nikokulmasta. Valitsin tdméin ndkokulman, koska kokemuksellista tietoa muistin
heikkenemisestd ja sen vaikutuksista eldmaédn 16ytyy ldhinnd omaisten tai hoitajan (ks.
esim. O’Connor 1999, Hervonen ym. 2001), ei niinkdin muistihdiridisen omasta
nikokulmasta. Muistin heikkenemisen kokemus on aiheena tarpeellinen. Muistihdirioistd
kérsivien ihmisten mééridn kasvaessa, tarvitaan asiasta oikeiden hoitomuotojen, -tapojen

ja —kéytédnteiden kehittimiseksi myos kokemuksellista tietoa.



3 MUISTI JA MUISTAMINEN

Muisti ja muistaminen ovat taitoja, jotka huomaamme yleensi vasta silloin, kun alamme
unohtaa. Muisti merkitsee meille tavallisesti taitoa tallentaa tietoa ja taitoa saada
tarvittava tieto halutessamme esiin. Muistin késitteen avulla voimme selittdd, miten
ithminen voi palauttaa mieleensd nykyhetkessa sellaisia asioita, paikkoja, tunteita tai
tapahtumia, jotka kuuluvat menneeseen. Muistamisella puolestaan tarkoitetaan sitéd
ihmisen siséistd tapahtumaa tai toimintaa, jossa hén siirtyy menneisyyteen ja tarkastelee
muistivarastossaan olevia muistikuvia. Muistikuvia voidaan pitdd menneisyyteen
kohdistuvina havaintoina, joiden olemassaolo ei tarvitse menneisyyden ympéaristod.

(Jarvilehto 1996, Miittinen 1996.)

Olemmeko olemassa ilman muistamista? Maittisen (1996) mielestd emme. Hinen
mukaansa muistaminen on erddssd mielessi tapamme olla olemassa. Muistaminen on
eldvidnd olemista. Muisti voidaan silloin késittdd identiteetin perustaksi. Ilman muistia en
tied4, kuka olen, misti tulen ja minne olen menossa. Vilkon (1996) sanoin voidaan sanoa:

muistan minut.



4 MUISTI JA IKAANTYMINEN

4.1 Muistin jaotteluperusteet

Muistamisella tarkoitetaan tiedon tallentamista ja siihen liittyvdd tiedonkisittelyi.
Lihtokohtana edelliselle on tapahtumien ja asioiden havainnointi, jota ohjaavat ihmisen
omat tarpeet ja tavoitteet. Muistia tarkastellaan useimmiten jakamalla muistin
toimintajdrjestelmé eli toimintatasot muistikuvien muistissa pysyvin ajan perusteella
kolmeen osaan tai tasoon. Tétd on havainnollistettu kuviossa 1. Muistin toimintatasoista
kidytetddn nimityksid sensorinen muisti, lyhytkestoinen muisti ja pitkidkestoinen muisti eli
sdilo- tai sisdltomuisti. Lyhytkestoisesta muistista erotetaan vield tavallisesti omana
alueenaan aktiivinen tyomuisti. Tyomuisti voidaan myos késittdd lyhytkestoisen muistin
synonyymina. Tamé muistin jako tasoihin perustuu Atkinsonin ja Shiffrinin kehittdméan
malliin, jota on myds kritisoitu sen suoraviivaisuuden vuoksi. Muistitasojen vililld
voidaan erottaa erillisiksi tapahtumiksi paitsi tiedon tunnistus myds sen koodaus eli
tallentaminen muistiin sekd tiedon mieleenpalauttaminen muistista. (Craik & Jennings

1992, Stuart-Hamilton 1996, Baddeley 1997.)

_ SISALTO ELI
LYHYTKESTOINEN PITKAKESTOINEN MUISTI
SENSORINEN | o}t  ~ e ery | Vo
— MUISTI ELI | -
MUISTI TYOMUIST! ! tapahtumat j
P> asiat ja kasitteet !
| toimintamallit |
tunnistus = f————
koodaus

mieleenpalauttaminen

Kuvio 1. Muistin toimintaperiaate



Edelld esitettyd muistin tarkastelutapaa voidaan syventdd tarkastelemalla muistia
erilaisista ndkokulmista. Yksi tapa on jakaa muistisisallot kielellisiin ja ei-kielellisiin
muistisisdltoihin. Kielellisilld muistisisélloilld tarkoitetaan muistikuvia, jotka rakentuvat
asioita, suhteita ja ominaisuuksia kuvaavista sanoista ja késitteistd. Ei-kielellisilld eli
visuaalisilla muistisisdllsilld tarkoitetaan puolestaan nihtyjd kokonaisuuksia. Toisaalta
voidaan tutkia myos pitkdaikaisen muistin osittain paillekkidisesti menevid muistisisiltdja
eli muistin tietorakenteita, joita ovat semanttinen, episodinen ja proseduraalinen muisti.
Muistamista voidaan edelleen havainnoida erilaisten mieleenpalauttamisen tapojen
avulla. Niitd ovat eksplisiittinen ja implisiittinen muisti sekd retrospektiivinen ja

prospektiivinen muisti. (Craik & Jennings 1992, Baddeley 1997.)

4.2 Lyhytkestoinen muisti

Lyhytkestoinen muisti saa tietonsa sensoriselta muistilta eli aistimuistilta, joka lasketaan
kuuluvaksi osaksi havaintotapahtumaa. Automaattisesti ja tiedostamattomasti muutaman
sekunnin aikana tapahtuvan prosessoinnin seurauksena sensorisesta muistista siirtyy
tietoa jatkokaisittelyyn lyhytkestoiseen muistiin. T#lloin asiasta tulee tiedostettu ja muu
tieto hidvidd. Lyhytkestoinen muisti kisittelee tietoa ja yhdistdd sitd tarvittaessa
pitkikestoisesta muistista saamiinsa tietoihin. Lyhytkestoisen muistin tehtdvidnd on pitda
muistissa silld hetkelld tirkedd tietoa ja unohtaminen alkaa vilittomaisti aktiivisen
tiedonkisittelyn jalkeen. Osa tiedosta tallentuu kuitenkin pitkikestoiseen muistiin. (Craik

& Jennings 1992, Stuart-Hamilton 1996, Baddeley 1997.)
4.2.1 Lyhytkestoinen muisti ja ikddntyminen

Ikddntymisen vaikutusta lyhytkestoiseen muistiin on tutkittu perustesteilld, joissa
koehenkilon tulee toistaa se, mité tutkija on juuri nayttinyt tai sanonut (Stuart-Hamilton
1996). Craik ja Jennings (1992) kidyvit artikkelissaan ldpi tutkimuksia, jotka osoittavat
lyhytkestoisen muistin pientd, mutta merkittdvdd heikkenemistd ihmisen ikddntyess.

Erityisesti timi on tullut ilmi kielellisen muistin kohdalla, kun ikdédntyneitd tutkittavia on



pyydetty palauttamaan mieleen numerosarjoja takaperin (Bayles & Kaszniak 1987,

Kuikka & Pulliainen 1995, Baddeley 1997).

Giambran ym. (1995) tutkimus visuaalisesta muistista toteutettiin pitkittdis- ja
poikittaistutkimuksena.  Poikittaistutkimuksessa  vilittomédn  visuaalisen — muistin
alenemisen todettiin alkavan myohiiselld keski-idlld. Pitkittdistutkimuksessa merkittdvad
alenemista oli 64-ikdvuoden jdlkeen. Kaiken kaikkiaan vilittomén visuaalisen muistin
huonontumisen vedenjakajaksi todettiin 65-74 vuoden ik#djakso. Zelinski ja Stewart
(1998) totesivat omassa pitkittdistutkimuksessaan, ettd iin myotd tekstin viliton

palauttamiskykyky huononi.

Edellisid tutkimustuloksia puoltaa Maylor ym. (1999) tekemi poikittaistutkimus, jossa
havaittiin ikdédntyvien tekevin nuoria enemmin virheitd kirjainlistan toistamisessa. Virhe
oli tavallisimmin jonkin kirjaimen poisjittiminen. Sarjan ja tekstin vélittdmin
toistamisen muutturninen ikdintyessd huonommaksi todettiin Zelinskin ja Burnightin
(1997) pitkittdistutkimuksessa johtuvan idstd, ei kohorttierosta. Tutkimuksessa ei havaittu

ikéan liittyvdd muutosta tunnistamistehtdvissa.

Ikddntyneiden ihmisten huonompia tuloksia muistitesteissi on aikaisemmin selitetty
heiddn nuorempiin verrattuna vidhemmilli muistin prosessointikapasiteetilla. Téstd
kehittyneemmidn version mukaan siirtyy kaikilla ihmisilld lyhytkestoisen muistin
kapasiteetin riittdméttomyyden takia tiedosta, esimerkiksi numerosarjasta, kopio
pitkdkestoiseen muistiin uudelleen jirjestimistd varten. Ikddntyvidt ihmiset eivit
kuitenkaan kykene tekemdiidn yhtd hyvdid kopiota joko kopion tekemiseen tarvittavan
psyykkisen kapasiteetin puuttumisen tai tehottomasti toimivan pitkdkestoisen muistin

vuoksi. (Craik & Jennings 1992, Stuart-Hamilton 1996, Baddeley 1997).

Edellisesti selitysmallista seuraa kuitenkin, ettd ikdédntyneilld ja nuorilla ihmisilla olisikin
yhtildinen lyhytkestoinen muisti. Ero johtuisikin idkkédiden ihmisten huonommista
tallentamis- ja/tai mieleenpalauttamisstrategioista. Lyhytkestoisen muistin huononemista
onkin selitetty my0Os ikddntymisen myOtid tapahtuvalla muistin prosessointinopeuden

hidastumisella sekd joustavan dlykkyyden heikkenemiselld eli kyvykkyydelld, tai téssd



tapauksessa kyvyttdmyydelld, toimia mielekkdisti uudessa tilanteessa. Toisaalta on nihty
ndyttdd sen puolesta, ettd syynd olisi aivojen otsalohkoissa tapahtuva hermosolujen
viheneminen. Tarkedssd asemassa olisi ohimolohkon sisélléd sijaitseva hippokampus. Se
el itsessddn ole muistivarasto vaan tirked viliasema, kun muistiaines Siirtyy ja vakiintuu
lyhytkestoisen muistin tiedonkisittelystd pitkdkestoiseksi muistiksi. (Craik & Jennings
1992, Stuart-Hamilton 1996, Baddeley 1997, Kuikka & Pulliainen 1997, Maylor ym.
1999.)

4.2.2 Tyomuisti ja ikddntyminen

Lyhytkestoisen muistin toinen muoto tai osa-alue on tyomuisti. Baddeley (1997)
mdidrittelee tyOmuistin oppimisen, pdittelyn ja ymmirtdmisen kaltaisille tehtdville
valttimittoman tiedon véliaikaiseksi varastoksi. TyOmuistin kokeelliset tutkimukset,
joissa vaaditaan aktiivista tiedon kéisittelyd, ovat tavallisesti jaetun tarkkaavuuden
kokeita. Niissd muistitehtdavissid henkilon on pidettivd mielessd samalla kertaa useita eri
asioita. Esimerkkini tidllaisesta tutkimuksesta on koeasetelma, jossa henkilon on
pddtehtdvadn keskittymisen lisdksi ratkaistava joku sivutehtdvi. (Kuikka & Pulliainen

1995.)

Baddeleyn (1997) kehittimin tyomuistimallin mukaan tyOmuistin katsotaan koostuvan
yleisestd ohjausjirjestelmistd ja sitd tdydentdvistd apujdrjestelmistd eli alijarjestelmisti.
Ohjausjérjestelméd on itsessddn kapasiteetiltaan rajallinen muistivarasto, mutta toimii
my0s muiétikapasiteetiltaan suurempien, tietyn tyyppiseen muistamiseen erikoistuneiden
alijarjestelmien valvojana. Baddeley erottaa omiksi alijarjestelmiksi kirjaimia, sanoja ja
numeroita kisittelevdan sekd niiden mielikuvia sdilyttdvian nk. fonologisen silmukan sekd
kuvia ja avaruudellista sijaintia prosessoivan jirjestelmidn (visuo-spatial sketchpad).
Ohjausjarjestelmén tehtidvidnd on paitsi valvoa muistojen sdilyttdmistd alijarjestelmissd ja
hakea niitd sieltdi my6s koordinoida samanaikaista prosessointia vaativaa muistamista.
(Stuart-Hamilton 1996.) Tyomuistin voidaan my0s katsoa muodostuvan kolmesta osasta:
perustiedon varastosta, tiedon prosessoinnista seki varastoidun tiedon ja prosessoinnin

koordinaaatiosta (Luszcz & Bryan 1999).



Tyomuistia mittaavissa kokeissa on tydmuistin havaittu huononevan ikddntymisen myoti
(mm. Craik & Jennings 1992, Bryan & Luszcz 1996, Park ym. 1996, Byrne 1998).
TyOmuistin huononemista on selitetty eri nakdkulmista. Salthouse (1996) péityy
tutkimustensa kautta tulokseen, jonka mukaan tyomuistin huononeminen ikd4ntyneilld
thmisilld johtuu ikddn liittyvidstd yleisestd kognitiivisten toimintojen hiddstumisesta.
Tdmédn vuoksi tydmuistissa tarvittava nopea samanaikaisten asioiden kisittelemisen taito
hidastuu ja tydmuistin nopeus alenee. Byrnen (1998) tutkimuksessa esitetdin tietokoneen
avulla tehtdvid tyOmuistitesti, joka todistaa tyOmuistin heikkenemisen taustalla olevan
informaatioprosessontinopeuden alenemisen. Craik & Jennings (1992) tuovat my®s esille,
ettd ratkaisevaa on ennemminkin idn myotd tuleva aktiivisen paiatoksentekoprosessin

hidastuminen kuin idn vaikutus suhteellisen passiiviseen muistivarastoon.

Tyomuistimallin mukainen selitys on, ettd ohjausjirjestelma ei kykene idkkiilld ihmisilla
yhdistdmiin muistia ja samanaikaista prosessointia. T4ll6in tydmuistin huononeminen ei
johtuisi alijdrjestelmien huonoudesta, vaan pikemminkin muistiprosessien valvonnasta.
Titd on todistettu muistitutkimuksilla, joiden mukaan muistin kapasiteettia mittaavissa
tehtdvissd on havaittu vain hyvin pieni ikdidn liittyvd ero tai ei eroa lainkaan.
Heikkeneminen tulee ikddntyneilld ihmisilld esille vasta, kun heiddn tdytyy jakaa

huomionsa moniin eri asioihin yhtdaikaa. (Stuart-Hamilton 1996.)

4.3 Pitkikestoinen muisti

Puhuessamme muistista tarkoitamme useimmiten pitkikestoista muistia, jossa on tallessa
jokapdiviisessid elaméssimme tarvitsemaamme tietoa. Sitd pidetddn tietomme, taitomme
ja kokemuksemme pysyvind varastona. Pitkdkestoisesta muistista voidaan, tutkijasta
riippuen, hahmottaa useita erilaisia varastoja. Niistd jokainen on erikoistunut
sdilyttdméddn tidlle ominaisia muistikuvia. Toisaalta varastot eivdt ole omia
kokonaisuuksiaan, vaan ne on kisitettivd keskenddn yhteistyotd tekeviksi erillisiksi

ryhmiksi. (Baddeley 1997.)



Usein esitetty kysymys on, kuinka paljon tietoa pitkidkestoiseen muistiin mahtuu ja
kuinka kauan se sielld pysyy. Kumpaankaan ei kuitenkaan 16ydy tieteellisesti
todistettavaa vastausta. Pitkdkestoisen muistin tutkimiseen kidytetddn samantyylisid
tehtdvid kuin lyhytkestoisen muistin tutkimiseen, joita ovat esimerkiksi kirjainsarjan tai
tekstin mieleenpainaminen. Esittimisen ja mieleenpalauttamisen vilinen aika, joka
vaihtelee tutkimusasetelmasta riippuen puolesta tunnista useisiin pdiviin, on kuitenkin
pitempi kuin lyhytkestoisen muistin tutkimuksissa. Sattumanvaraisten numero- ja
sanaluetteloiden pitkdaikaista muistamista koskevista laboratoriotutkimuksista on
ikddntyvien ihmisten muistitutkimuksissa siirrytty useissa tapauksissa realistisimpiin,
jokapdiviisen eldmin asioihin liittyviin muistitehtéviin. (Sternberg 1996, Stuart-Hamilton

1996, Baddeley 1997.)

Tiedon tallentumisen on havaittu olevan yhteydessd motivaatioon ja tapaan tehdd uusi
tieto vanhoihin tietorakenteisiin soveltuvaksi sekd mieleenpainamisen hiiriottomyyteen.
Hairi6ttomyydelld tarkoitetaan tissd mahdollisuutta késitelld tietoa rauhassa, ilman
hairiotekijoitd, joita ovat esimerkiksi muu informaatio tai kiire. Jonkin verran
pitkikestoisesta muistista tietoa katoaa tai se muuttuu tiedostamattomaksi, esimerkkiné
ndistd varhaislapsuuden tapahtumat tai ystdvien vanhat osoitteet. Kadonneet muistikuvat
ovat yleensd joko tdlld hetkelld epdolennaista ja korvautunutta, vihemmin tirkednd
pidettyi tai torjuttua tietoa. (Craik & Jennings 1992, Stuart-Hamilton 1996, Baddeley
1997.)

4.3.1 Semanttinen muisti, episodinen muisti, proseduraalinen muisti ja ikdintyminen

Pitkédkestoisesta muistista voidaan erottaa muistisisdllon mukaan semanttinen muisti,
episodinen muisti ja proseduraalinen muisti. Ndmi tidydentdvit toisiaan niin, ettd
hierarkiassa primitiivisimpani pidettty proseduraalinen muisti tukee semanttista muistia
ja tdmd puolestaan episodista muistia. Semanttinen muisti varastoi tietoa, joka on
luonteeltaan yleistietoa tai kisitteitd ja joka ei perustu henkilokohtaisiin kokemuksiin.
Episodinen muisti perustuu puolestaan henkilokohtaisiin, tiettyyn aikaan ja paikkaan

liittyviin tapahtumiin. Proseduraalisella muistilla tarkoitetaan &lyllisten ja toiminnallisten
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taitojen hallintaa. (Craik & Jennings 1992, Stuart-Hamilton 1996, Baddeley 1997, Kuikka
& Pulliainen 1997.)

Episodisen muistin oletetaan olevan haavoittuvaisin niin aivovaurioille kuin ikdantymisen
mukanaan tuomille muutoksillekin (Craik & Jennings 1992). Episodisen muistin lievii
heikkenemistd onkin todettu tapahtuvan iin myo6td. Tdmd on osoitettu esimerkiksi
tutkimuksilla, joissa henkilén on toistettava luettu kertomus omin sanoin. Sitd vastoin
mielessd sdilyttdminen, jolloin tarina on palautettava mieleen esimerkiksi puolen tunnin
kuluttua, ei olennaisesti heikkene ikddntymisen myotid. Ikdryhmien vilinen suurin ero
syntyy, kun henkilén on palautettava mieleen koko tehtdvé ilman vihjeitd. Vihiten tai ei
lainkaan eroa on tunnistavassa mieleenpalauttamisessa. ( Park ym. 1996, Kuikka &

Pulliainen 1997, Zelinski & Burnight 1997.)

Episodisen muistin heikkenemisen taustalla voi olla ik#dntymisen aiheuttama muutos
hippokampuksessa. Eldintutkimuksen ja ihmisten aivovaurioiden seurausten perusteella
on voitu todeta, ettd hippokampuksella ldhialueineen on tidrked merkitys episodisen
muistin séditelyssd. Ikdidntymisen myotd terveilldkin ikéddntyvilld ihmisilld on havaittu
hippokampuksen solujen atrofiaa. Toisaalta hippokampuksen toiminnan kannalta tirkeitd
muutoksia on havaittu myos kolinergisessi jirjestelmaissd, varsinkin aivojen pohjaosissa
sijaitsevissa asetyylikoliinia muodostavissa hermosoluissa. Asetyylikoliini toimii
vilittdjdaineena juuri aivokuorella ja hippokampuksessa. (Kuikka & Pulliainen 1997,

Albert 1998.)

Semanttisen muistin ja proseduraalisen muistin muuttuminen idn my6td on puolestaan
todettu varsin vahdiseksi. Tutkijat ovat semanttisen muistin kohdalla yleisesti sitd mielté,
ettd idkkaat ihmiset ovat yhtd hyvié kuin nuoretkin palauttaamaan mieleensé tosiasioita ja
tietoja, jotka itseasiassa kuuluvat kiteytyneen &dlykkyyden miéritelmédin. Mahdollisia
huononemisen tuloksia on selitetty kohorttivaikutuksella. Tdmén mukaan idkkdiden
ihmisten semanttista muistia tutkivissa muistitesteissd saamat nuorempiaan huonommat
tulokset  johtuisivatkin  esimerkiksi  toisenlaisen  koulunkdyntimahdollisuuden
aiheuttamasta tieto-taidon erilaisuudesta kuin varsinaisen semanttisen muistin

huononemisesta. (Craik & Jennings 1992, Smith 1996, Stuart-Hamilton 1996.)
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4.3.2 Eksplisiittinen muisti, implisiittinen muisti ja ikd4ntyminen

Tarkasteltaessa muistamiseen olennaisesti liittyvid muistikuvan ilmaantumisprosessia eli
mieleenpalauttamisen tapaa, voidaan muisti jakaa eksplisiittiseen ja implisiittiseen
muistiin.  Tietoisesti  haettava  muistikuva, josta  esimerkkind  talvisodan
loppumispdivimddrdn muistelu, perustuu eksplisiittiseen muistiin ja hakematta
ilmaantuva, jopa tiedostamaton, muistikuva implisiittiseen muistiin. (Craik & Jennings

1992, Stuart-hamilton 1996, Baddeley 1997, Kuikka & Pulliainen 1997.)

Eksplisiittistd mieleenpalauttamista tutkivat testit, joissa henkilon on toistettava édskettiin
esitetty tehtdvd, josta esimerkkind ovat tunnistamis- ja toistamistehtdvit. Implisiittistd
mieleenpalauttamista tutkitaan puolestaan kokeella, jossa tutkittava ei tietoisesti toista
kokemustaan. Esimerkkinid implisiittisen muistin tutkimuksesta on koeasetelma, jossa
tutkittavalle annetaan ensin sanaluettelo muuta muistitehtdvdd varten ja mydhemmin
toisena tehtdvidnd sanatiydennystehtivd, jossa on tarkoituksena tdydentdd puuttuvia
sanoja ennestiddn tuntemattomaan sanalistaan. Tutkittava tdydentdd puuttuvien sanojen
paikalle todenndkoisemmin aikaisemman tehtdvin yhteydessd esiin tulleita sanoja kuin
aivan vieraita, aikaisemmassa listassa olemattomia, sanoja. (Craik & Jennings 1992, Park

& Shaw 1992, Smith 1996, Stuart-Hamilton 1996, Kuikka & Pulliainen 1997.)

Iikkdiden ihmisten implisiittisen muistin on todettu pysyvin samanlaisena (mm. Park &
Shaw 199'2), mutta toisaalta on osoitettu sen myds huononevan, varsinkin Alzheimer-
potilailla (Craik & Jennings 1992). Yksimielisyyttd implisiittisen ja eksplisiittisen
muistin mahdollisen huononemisen syistd ei ole 10ydetty. Yksi ndkokulma pohjautuu
ympiriston antamaan tukeen tai tuen puutteeseen. Titd perustellaan silld, ettd vihjein
avustettu tehtivd muistetaan paremmin kuin tehtidvi ilman ympériston antamaa vihjett.
Toisaalta on tuotu esille, etti muutos johtuisi pelkidstddn ikddntyvien ihmisten
verkkaisesta ~muistamisprosessista el  mieleenpalauttamistavan  huononemisesta.
Implisiittisen muistin osalta on esitetty, ettd idkkddt ihmiset eivdt ehkd kykenisi
hyodyntiméian implisiittisid assosiaatioita yhtd hyvin kuin nuoret. (Craik & Jennings

1992, Park & Shaw 1992, Stuart-Hamilton 1996.)
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4.3.3 Retrospektiivinen muisti, prospektiivinen muisti ja ikéintyminen

Retrospektiivinen muisti auttaa meitd muistamaan menneitd tapahtumia ja
prospektiivinen muisti puolestaan huolehtii siit, ettd muistamme tehdi soviftuja asioita
tulevaisuudessa. Prospektiivinen muisti eli ennakkomuisti on erityisen kiinnostava
idkkdiden henkiloiden kohdalla, koska se nidkyy jokapdividisessd eldmissd, esimerkiksi
kyvykkyydessd huolehtia omasta 14dkityksestd ajallaan. (Craik & Jennings 1992, Stuart-
Hamilton 1996, Baddeley 1997, Kuikka & Pulliainen 1997.)

Park ym. (1997) pitdd prospektiivisen muistin osalta tirkednd erottaa, onko
mieleenpalauttamisstrategiana kiytetty ulkoisia strategioita vai sisdisid strategioita.
Ulkoisia strategioita kayttdvidssd muistamisessa on taustalla jokin vihje. Esimerkiksi
kipulddke muistetaan ottaa kivun muistuttaessa siitd tai tehtdvd tehddidn almanakassa
olevan merkinndn muistuttamana. Sisdisen strategian muistamisessa tehtdvd on

muistettava ilman konkreettista vihjettd. (Stuart-Hamilton 1996.)

Parkin (1997) kollegoineen tekemdssd poikittaistutkimuksessa havaittiin, ettd idkkdit
ihmiset selvisivit paremmin ulkoisiin strategioithin kuin sisidisiin strategioihin
perustuvasta  muistamisesta. Nuorempiin  verrattuna  prospektiivisen  muistin
huononemista oli kuitenkin havaittavissa kummallakin em. alueella. Prospektiivisen
muistin  heikkenemistd  sclitetddn retrospektiivisen ~ muistin  heikkenemisen
heijastusvaikutuksella. Tdmidn mukaan ulkoisiin strategioihin perustuva prospektiivinen
muistaminen huononisi, koska ikddntynyt ihminen ei muista vihjettd eikd siksi osaa
yhdistdd sitd vaaditun tehtdvin tekemisen muistamiseen. (Einstein ym. 1992.) Toisaalta
selitys voi 10ytyd myos harjoituksen, muistutuksen ja motivaation yhteisvaikutuksesta

(Stuart-Hamilton 1996).

Prospektiivista muistia on tutkittu myos toisista ldhtokohdista. Tutkimus on voitu
suorittaa siten, ettd koehenkildlle on annettu tulevan tehtdvén toimintaohje vield edellisen
tehtidvin ollessa meneillddn tai ettid tutkittavan suorittaessa tehtividd on samaan aikaan

tapahtunut myds muuta koehenkilon osallistumista vaativaa toimintaa (Einstein ym.
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1997). Tyypillisin puolestaan on koe, jossa koehenkilon on soitettava tutkijalle
madrattynd aikana (Stuart-Hamilton 1996). Prospektiivisen muistin muuttumisesta on
ndyttod sekd huononemiseen mm. Einsteinin ym. (1997) ja Parkin ym. (1997)
tutkimuksissa ettd ennallaan pysymiseen (Stuart-Hamilton 1996). Retrospektiivisen
muistin on puolestaan todettu huononevan ikdéntymisen myo6td (Craik & Jennings 1992,

Stuart-Hamilton 1996, Baddeley 1997, Kuikka & Pulliainen 1997).

Einstein ym. (1997) tutkivat poikittaistutkimuksena taustatoiminnan (background
activities) eli esimerkiksi hdlyn tai muun huomiota vaativan toiminnan vaikutusta
ennakkomuistiin. He saivat selville, ettd taustatoiminnan ollessa koodausvaiheessa,
enakkomuisti oli samanlainen idstd riippumatta. Hienoinen ero nuorempien hyvéksi tuli
esille vasta taustatoiminnan vaatimusten kasvaessa. Taustatoiminnan ollessa
vaativimmillaan  ennakkotehtivdin  mieleenpalauttamisen  aikaan, idkk&ampien

koehenkildiden oli nuorempiaan vaikeampi muistaa tehdé annettu tehtiva.

Cherry ja LeCompte (1999) ovat puolestaan tutkineet idn ja kykyjen (ability) yhteyttd
prospektiiviseen muistiin  poikittaistutkimuksena. Koehenkilot jaettiin - kykyjadn
vastaavaan ryhmiin heididn itse tdyttimiensid kaavakkeiden analysoinnin perusteella.
Kysymykset koskivat esimerkiksi sosiaalista asemaa, ammattitaustaa, koulutusta,
sosiaalista osallistumista ja terveyttd. Ryhmid muodostettiin edellisen perusteella seka
nuorempaan ettd vanhempaan ikdluokkaan kaksi, jotka erosivat toisistaan koulutuksen,
ammattiaseman ja verbaalisten kykyjen osalta. Prospektiivisen muistin ei havaittu
eroavan nuorten ja kyvykkyydeltdin parempien (higher ability) idkkdiden vililla.
Vihemmin kyvykkdilld (lower ability) idkkiilld koehenkil6illd oli ennakkomuisti sitd

vastoin huonompi kuin nuoremmalla ikdryhmalld ja parempi kykyisilld idkkailld.
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4.4 Muita muistin tarkastelutapoja
4.4.1 Metamuisti ja ikddntyminen

Muistia voidaan ldhestyd myos muistin itsearvioinnilla eli metamuistikyselylla. Iikkiiden
thmisten késitykset omasta muististaan ovat tutkimusten mukaan negatiivisempia kuin
nuorten aikuisten. Ik#dn liittyvid eroja metamuistissa on havaittu padasiassa, kun on
pyydetty arvioimaan loppuun saattamatonta muistitoimintaa tai yleistd arviota
muistisuoritusten muuttumisesta ajan kuluessa. (Lovelace 1990, Kuikka & Suutama

1993, Suutama ym. 1996.)

Iakkdiden jyvaskyléldisten itsearvioitua muistia on tutkittu useassa yhteydessi Ikivihreit-
projektissa. Keskeisten kognitiivisten toimintojen tutkimisen yhteydessd vuosina 1988 ja
1996, joka toteutettiin kohorttitutkimuksena, oli yhtend kohteena myds muistin
itsearviointi. Tutkimusjoukko koostui 682:sta idltdlin 65-69-vuotiaasta, jotka olivat
syntyneet vuosina 1919-1923 tai vuosina 1927-31. Muistin yleisen itsearvioinnin lisdksi
kysyttiin muistamisvaikeuksien méairda kuudessa eri asiassa, joita olivat nimet, kasvojen
tunnistaminen, mihin on jittinyt jonkin tavaran, mitd oli tekemissd, mitd piti
keskustelussa sanoa sekd sovitut tapaamiset. Muistamisvaikeuksia koettiin kaikkiaan
melko vihidn. Paljon muistamisvaikeuksia oli 8%:lla aiemmin syntyneesti ja 6%:lla
mythemmin syntyneestd kohortista. Selvidsti eniten muistamisvaikeuksia kaikissa
ryhmissd aiheuttivat nimet 82-85%:lle ainakin jonkin verran ja véhiten sovitut
tapaamiset, 7-14%:1le. Muistamisvaikeuksia nimien, tavaroiden paikan ja kasvojen
tunnistamisen osalta koettiin enemmiin vuoden 1988 kuin 1996 aineistossa. (Suutama &

Ruoppila 1999.)
4.4.2 Kaukomuisti, silminnékijimuisti ja ikddntyminen

Stuart-Hamilton (1996) puhuu omien tutkimustensa perusteella myds kaukomuistista.
Kaukomuistissa ovat ihmisen elinaikana sattuneet, ei-omaeldmékerralliset tapahtumat.
Sen testaaminen tapahtuu antamalla  koehenkildlle lista nimistd  ja/tai

tapahtumakuvauksista, jotka ovat olleet esilld tiedotusvilineissd noin viimeisen 50
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vuoden aikana. Listaan lisdtidn muutama keksitty tapahtuma ja sen jilkeen koehenkilda
pyydetddn ilmoittamaan listasta tunnistamansa kohteet. Ongelmana on, kuinka riisua
kokeesta semanttisen muistin ja joukkotiedotusvilineiden aiheuttama véadristymé sekd
kuinka [Oytdd sopivasti tunnettu, mutta ei lilan kuuluisa ,nirﬁi tai tapahtuma.
Kaukomuistin tulosten mukaan kaikenikdiset ihmiset muistavat tuoreet nimet kaukaisia
paremmin. Lisdksi idkkdiden henkildiden havaittiin suoriutuvan testissd nuorempia
paremmin. Koska nuoremmatkin koehenkilot pystyivit kuitenkin tunnistamaan ennen
heiddn syntymdinsd sattuneita tapahtumia, voidaan Stuart-Hamiltonin (1996) mielestd

olettaa, ettd kaukomulisti on semanttisen muistin kanssa sama.

Adams-Price (1992) on tutkinut idkkiiden silminndkijamuistia. Hinen mukaansa idkkait
ihmiset muistivat yhtd hyvin kuin nuoretkin koetapahtuman pididkohdat. Muistin
huononemista esiintyi ainoastaan visuaalisten yksityiskohtien muistamisessa. Kaikilla
silminnékij6illd, mutta idkkailld ihmisilld muita herkemmin, esiintyy taipumusta muuntaa
totuutena pitdmadinsd kuvaa tulkintansa suuntaan (Sternberg 1996, Stuart-Hamilton
1996). Silminnidkijamuistissakin tirked osa on tietyn ldhteen muistaminen. Stuart-
Hamilton (1996) referoi Fergusonin ym. tekemid tutkimusta, jonka mukaan idkkdiden
koehenkildiden on nuorempia vaikeampi muistaa tiedon 1dhde. Heiddn koeasetelmassaan
koehenkil6t kuuntelivat stereoista kuuluvia, puhuttuja sanasarjoja. Tarkoituksena oli
painaa mieleen, kummasta kaiuttimesta tietyt sanat kuuluivat. Idkkdistd koehenkiloistd
timi oli vaikeaa, vaikka koeasetelmaa helpotettiin muuttamalla sitd niin, ettd toisesta

kaiuttimesta kuului miehen toisesta naisen déni.
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5 IKAANTYVAN IHMISEN MUISTAMISTA SELITTAVIA TEORIOITA

5.1 Uusien teorioiden ldhtokohtia

Muistitutkimuksilla on saatu ndytt6d puolesta ja vastaan ikddntymisen vaikutuksista
mieleenpalauttamis- ja/tai varastointiprosessin heikkenemiseen. Vaikka tuloksia on
idkkididen henkildiden tiedon muistiin koodauksen tehottomuudesta on myds ndyttdad
siitd, ettd 1dkk#dt ihmiset kykenevit painamaan ja palauttamaan mieleensd yhtd hyvin
kuin nuoremmatkin. Edelld mainittuja tukee tutkimustulos, jonka mukaan kannustettaessa
ja autettaessa idkkaitd henkiloitd parempiin muististrategioihin, muistiero nuorempiin on

pienentynyt tai hdvinnyt kokonaan. (Stuart-Hamilton 1996.)

Mielenkiintoa onkin herittinyt, voidaanko muistamiseen mahdollisesti liittyvit
muutokset johtaa itse idstd vai onko olemassa yksi tai useampi tekijd, joka/jotka
vaikuttavat ik#didntymisen ja muistamisen vililli. Aikaisemmat teoriat ldhtivit
selitysmallissaan liikkeelle idn vaikutuksista tiedon koodaukseen, varastointiin ja
mieleenpalauttamiseen. Niiden ei kuitenkaan nidhty selittivdn ristiriitaisuuksia, joita
muistitutkimuksessa eri ikdryhmilldi on saatu. Lisiksi havaittiin, ettdi muistin
tutkimuksissa on vaikeaa erottaa toisistaan koodauksen ja mieleenpalauttamisen
tarkasteleminen. Tdmidn vuoksi ei tutkimustulosten perusteella voida aina sanoa,
merkitseeko tulos huonoa koodausta vai vaikeuksia mieleenpalauttamisessa. (Smith 1996,

Luszcz & Bryan 1999.)

Talld hetkelld selitystd ikdantymisen vaikutuksista muistiin haetaankin resurssiteorioista
(resource theories), jotka voidaan jakaa kolmeen suurempaan ryhméaddn hypoteesinsa
perusteella. Niistd ensimmaéinen on kognitiivisen prosessoinnin resurssit, joka muodostuu
kasiteltdvin tiedon ja tydmuistin prosessointinopeuksista. Toinen ryhmi on kognitiivisen
toiminnanohjauksen eli eksekutiivisten toimintojen (executive function) suhde ikédin ja

muistamiseen. Kolmas ryhmd muodostuu sensoristen ja kognitiivisten toimintojen



suhteeseen perustuvasta yhdessd toimimisen hypoteesista (a common cause hypothesis).

(Smith 1996, Luszcz & Bryan 1999.)

52 Kognitiivisen prosessoinnin resurssit

Kognitiivisten taitojen resurssit, niiden muuttuminen ikdintymisen myotd ja mahdolliset
vaikutukset muistamiseen ovat perustana ensimmidiselle ndkokulmalle selittdd
ikddntymisen myo6td tapahtuvaa muistin muuttumista. Lihtokohtana on olettamus, jonka
mukaan muistimme on sitd tehokkaampi mitdi nopeammin ja taitavammin pystymme
tietoa  kisittelemddn. N4md  ominaisuudet voidaan  yhdistdd  ensinndkin
informaatioprosessin nopeuteen eli sithen kuinka nopeasti ajattelemme ja toiseksi
tyomuistiin, jonka tehokkuus kertoo, kuinka paljon tietoa kykenemme samanaikaisesti

kisittelemdin ja varastoimaan. (Luszcz & Bryan 1999.)

Informaaatioprosessointinopeuden on useissa tutkimuksissa havaittu alenevan iin myota.
Prosessointinopeuden vaikutusta muistamiseen on selitetty silld, ettd keskushermoston
informaation prosessointinopeudella olisi yhteys paitsi kvantitatiiviseen my0s
kvalitatiiviseen muistamiseen. Prosessoinnin toimiessa hitaasti késiteltavin tiedon jalki
ehtii kylmetd ennen kuin se ehditddn kisitelld loppuun eli koodata tarpeeksi hyvin tulevaa
tarvetta varten. Nopeasti toimiva prosessointi antaa puolestaan mahdollisuuden tiedon
rikkaampéan kisittelyyn ja koodaukseen, jonka ansiosta mieleenpalauttaminenkin sujuu

hyvin. (Salthouse 1980, Bryan & Luszcz 1996, Smith 1996, Luszcz & Bryan 1999.)

Kuten tyomuistin yhteydessd on edelld kisitelty, tyOmuistin katsotaan muodostuvan
kolmesta toisiinsa linkittyvistd komponentista: perustiedon varastosta, ko. tiedon
prosessoinnista sekd varaston ja prosessoinnin koordinaatiosta. Monimuotoisuutensa
vuoksi tyomuistia pidetddn herkésti haavoittuvana ikdéntymisen vaikutuksille. Koska
tyomuistin on havaittu olevan yhteydessd moniin muistitoimintoihin, esimerkiksi
ennakkomuistiin, teksti- ja sanamuistiin, paidtoksentekoon sekd avaruudelliseen

muistamiseen, voidaan tyomuistin ikddntymiseen yhteydessd olevalla huononemisella



selittdid myos muiden muistitoimintojen heikkeneminen. (Park ym. 1996, Smith 1996,

Einstein ym. 1997, Luszcz & Bryan 1999.)

5.3 Toiminnanohjaus ja aistitoiminnot

Toinen muistamisen ja ikddntymisen vilistd yhteyttd pohtiva malli keskittyy
toiminnanohjauksen eli eksekutiivisen sdidtelyn (executive function) vaikutukseen.
Toiminnanohjauksen keskeisid elementteja ovat tyomuisti ja tarkkaavuuden siitely,
mutta kokonaisuutena toiminnanohjauksessa on kyse koko ihmisen kayttdytymistid
sadteleviastd funktiosta. Toiminnanohjauksesta voidaan erottaa seuraavat vaiheet:
tahdonalainen tarkkaavuus, suunnitelmallisuus, aloitteisuus sekd henkisten toimintojen ja
ajatussisiltdjen joustava muuntaminen tilannetta vastaavaksi. Hypoteesina on, ettd
ikddntymisen myotd tapahtuva huononeminen niissd edelld mainituissa toiminnoissa
vaikuttaa muistitoimintojen tietoiseen ja strategiseen puoleen, joka ndkyy muistin
huonommassa koodauksessa ja mieleenpalauttamisessa. (Luszcz & Bryan 1999, Ylinen

ym. 2001.)

Toiminnanohjauksen heikkenemistd voidaan perustella aivotoimintojen muutoksella.
Toiminnanohjauksen kannalta keskeinen alue aivoissa on etuotsalohko ja sen yhteistyo
muiden aivoalueiden kanssa. Aivotutkimuksen perusteella on havaittu, ettd ikdintymisen
myotd otsalohkojen tilavuus pienenee jo 30 ikdvuodesta ldhtien noin puoli prosenttia
vuodessa solujen atrofian vuoksi. Muutoksia tapahtuu my&s dopamiinia vilittdjdaineena
kdyttivissd hermoradoissa, jotka kulkevat aivojen sisdosista otsalohkoihin ja
tyvitumakkeisiin. Ndiden hermoratojen rappeutuminen voi olla yhteydessa paitsi suoraan
muistamiseen myoOs vilillisesti motivaation, vireystilan, sekd tapahtumien ennakoinnin
heikkenemisen kautta. (Kuikka & Pulliainen 1996, Albert 1998, Luszcz & Bryan 1999,
Ylinen ym. 2001.)

Resurssiteorioiden kolmas ryhmi perustuu yhdessd toimimisen hypoteesille (a common

cause hypothesis) ja muodostuu sensoristen eli aistitoimintojen sekd kognitiivisten



toimintojen kokonaisuudesta. Kognitiiviset toiminnot jaetaan yleisesti kolmeen
perusryhméin, joita ovat havaintotoiminnot, muisti- ja oppimistoiminnot seki kieli- ja
ajattelutoiminnot. Ndmi toiminnot saavat tietonsa aistien vélitykselld. Tille pohjalle
perustuu myds kisiteltivin teorian ajatus siitd, ettd sensorinen vanheneminen kulkee kisi
kddessd kognitiivisen vanhenemisen kanssa ja ettd sensoriset toiminnot toimiyat ndin ién
sekd muistin ja muiden kognitiivisten toimintojen vilissd. Teorian mukaan sensoristen
toimintojen rooli idn ja kognitiivisten toimintojen vilissd korostuu idn myotd, jolloin
muutokset sensorisessa toiminnassa heijastavat osaltaan keskushermoston eheytta.
Teoriaa tukee tutkimustulos, jonka mukaan sensoriset toiminnot selittdisivit

ikdsidonnaista kognitiivista vaihtelua. (Luszcz & Bryan 1999.)

Anstey (1999) muistuttaa, ettd tyomuisti, prosessointinopeus sekd toiminnanohjaus ja
sensoriset toiminnot eividt vilttdméttd ole toisistaan riippumattomia. Liséksi
tutkimuksissa on usein vaikea erottaa, mitd edelld mainituista loppujen lopuksi tutkitaan.
Sliwinski & Hofer (1999) tuovat esille, etteivit esitetyt todisteet pysty nostamaan yhtddn

teoriaa ylitse muiden haettaessa selitystd muistin huononemiselle ikadnnyttiessa.
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6 MUISTIN TAUSTATEKUAT

Muistin muuttumista ei voida kisitelld ottamatta esille sithen vaikuttavia taustatekijoit.
Yleisesti tarkeimmiksi taustatekijoiksi eri tutkimuksissa nousevat koulutus sekd sithen

rinnastettavissa oleva kyvykkyys (ability), sukupuoli, terveydentila ja mieliala.

6.1 Kognitiiviset taidot

Tuloksia erilaisten tiedollisten kykyjen vaikutuksesta muistiin on esitetty sekd puolesta
ettd vastaan. Zelinskin ja Stewartin (1998) tutkimuksessa selvitettiin idn, kyvykkyyttd
kuvaavien sanavaraston ja paittelykyvyn sekd muistin heikkenemisen vélistd yhteytti.
Tulokseksi saatiin, ettd pééttelykyvyn huononeminen ja 1ikd selittivit tekstin
mieleenpalauttamisen huononemisen. Lisdksi mies sukupuoli ja heikko sanavarasto
selittivit huononemisen sana- tai numerolistan mieleenpalauttamisessa. Lopullisena
paitelmdni tutkimuksessa oli, ettd koehenkilon heikkoudet sanavarastossa ja

padttelykyvyissi selittivit yhdessd idn ja sukupuolen kanssa muistin huononemista.

Samassa tutkimusraportissa referoitu Hultschin ym. kolmevuotinen tutkimus ei tuonut
puolestaaﬁ eroa muistin muuttumisesta vaikka huononemista havaittiin verbaalisen
tydmuistin, puheen sujuvuuden ja yleisen tietimyksen alueilla. Toisaalta prospektiivisen
muistin yhteydessi kisitelty Cherryn ja LeCompten (1999) poikittaistutkimus osoittivat
koulutuksen, ammatillisen aseman ja verbaalisen kyvykkyyden olevan yhteydessd
ikdihmisten ennakkomuistiin. Sosiaalisen ja fyysisen aktiivisuuden havaittiin olevan
yhteydessd muistin kokemiseen Stevens ym. (1999) tutkimuksessa. Sen mukaan itsensi
sosiaaalisesti ja fyysisesti aktiiviseksi tuntevat idkk#dt henkilot kokivat muistinsa

paremmaksi kuin vihemmin aktiiviset.



Ikivihredt-projektin tutkimuksessa vuonna 1988 haastateltiin 1224 osallistujaa, jotka
ryhmiteltiin 65-74 ja 75-84-vuotiaisiin. Tulokseksi saatiin, ettd vihdinen koulutus ja
heikko tulotaso olivat yhteydessd negatiiviseen muistin ”tasoon” (erittdin hyvi...erittdin
huono), mutta muistin koettuun muutokseen ei yhteyttd havaittu. Tdssd tutkimuksessa
my0s muistivaikeuksien miédrd 65-74-vuotiaiden ryhmissd oli yhteydessd vihidiseen

koulutukseen ja alhaiseen tulotasoon. (Kuikka & Suutama 1993.)

6.2 Sukupuolten erot

Sukupuolen ja muistin  heikkenemisen  vilistd  yhteyttd tutkittaessa on
poikittaistutkimuksissa havaittu naisten péarjddvin miehid paremmin Kkirjainlistan
mieleenpalauttamisessa (mm. West ym. 1992), tekstin mieleenpalauttamisessa sekd
episodisen muistin tehtdvissd (mm. Zelinski & Stewart 1998). Sukupuolen ja muistin
heikkenemisen ei havaittu olevan yhteydessd puolestaan Zelinskin ja Burnightin (1997)
tutkimuksessa. Giambra ym. (1995) tutkimuksessa havaittiin taas miesten selviytyvin
naisia paremmin visuaalisen sekd verbaalisen muistin tehtdvistd, myOs sanavarasto

todettiin tutkimuksen miehilld naisia suuremmaksi.

Zelinski ja Stewart (1998) selittdvit kuitenkin Giambran ym. tutkimustuloksia
koehenkil6ind olleiden miesten naisia korkeammalla koulutustasolla. He jatkavat samalla
pohdiskelua siitd, miksi tulokset eri tutkimuksissa ovat osin ristiriifaisia ja mikid olisi
spesifi syy mahdollisiin sukupuolten vélisiin eroihin. Selitys sukupuolten vilisiin
erilaisiin tuloksiin voi heiddn mukaansa 10ytyd niin neuropsykologisten kuin
hormonaalisten tai sosiaalisten erojen kautta. Toisaalta eréds selitys voi myos olla, ettd

kidytetyt testit suosivat naisia (West ym. 1992).
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6.3 Terveys

Muistitestien tuloksilla on havaittu olevan yhteyttd myds terveydentilaan. Koettu terveys
ja muistiongelmat vastaavat toisiaan niin, ettd terveytensd heikoksi kokevat arvioivat
my0Os muistinsa huonommaksi kuin terveytensd hyviksi kokevat (Kuikka & Suutama
1993). Mitattaessa aivojen kokonaisaktiviteettia esimerkiksi glukoosin aineenvaihdunnan
tai verenkierron mé#drdlld, on huomattu, ettdi muutos ei johdu ikdintymisestd vaan
aktiviteetin vidhenemisen taustalta on l0ydettdvissd sydédn- ja verisuonisairauksia,
aivosairauksia tai muita pitkdaikaissairauksia kuten diabetes. (Kuikka & Pulliainen
1996). Samoin erilaiset lddkkeet, erityisesti rauhoittavat lddkkeet sekd eri lddkkeiden
yhteiskiiytto saattavat aiheuttaa muutoksia aivojen normaaliin toimintaan esimerkiksi

hidastamalla niiden toimintakykya (White & Salinas 1998).

Masentuneisuus ja depressiivisyys ovat tutkimusten mukaan yhteydessd muistamiseen
niin, ettd niistd kirsiviat ihmiset muistavat huonommin kuin ei-masentuneet ihmiset.
Masentuneisuuden ja depressiivisyyden vaikutus nidkyy sekd itsearvioidussa
muistamisessa  ettd muistitehtdvissd.  Vaikutusta selitetdfin  depressiivisyyden
aiheuttamalla yleiselld kiyttidytymisen hidastumisella ja motivaation seki yrittelidisyyden
laskulla. Nidmd puolestaan aiheuttaisivat sen, ettd informaation prosessointi ja

muistitoiminnot muuttuvat. (West ym. 1992, Kuikka & Pulliainen 1996.)

6.4 Muistihiiriditd aiheuttavat mekanismit

Muistihdirioiden syiden taustalla olevat mekanismit voidaan jakaa neljadn ryhmaéain.
Ensimmdisen muodostavat paikalliset vauriot niissd aivojen rakenteissa, jotka liittyvét
oppimiseen, muistissa pitimiseen tai muistista palauttamiseen. Térkeitd rakenteita ovat
esimerkiksi hippokampus ja entorinaalinen ohimolohkon kuorikerros, talamus seké
yhteydet etuaivoalueelta tyvitumakealueelle. Vaurio voi aiheutua esimerkiksi

verenkiertohdirion seurauksena. Toisen ryhmin muodostavat metaboliset hiiridt, joita
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aiheuttavat esimerkiksi hypotyreoosi ja B12-vitamiinin puutos. Neuronaaliset hiiriot eli
hiiriét itse hermosoluissa ja niiden vilisissd yhteyksissd muodostavat kolmannen
ryhmén. Hiiridé voi muodostua esimerkiksi synapsien kadosta tai vilittdjdaineiden
puutoksesta. Tdhéin ryhmédn kuuluu esimerkiksi Alzheimerin tauti. Viimeisen ryhméin
muodostavat rakenteellisesti ehyissd hermoverkostoissa olevat erilaiset toiminnalliset
hiiriot, jotka estdvidt hermoverkoston tehokkaan kdyton. Esimerkkejd toiminnallisista

hiiridistd ovat depressio, ahdistuneisuus ja burn out. (Muistihdiriét ja dementia 1996.)

Alois Alzheimer erotti muista muistihdirioitd aiheuttavista sairauksista oman
nimikkotautinsa ldhes sata vuotta sitten. Alzheimerin tauti on hitaasti ja tasaisesti etenevi
aivosairaus, johon liittyy selektiivinen aivoalueiden ja neurokemiallisten jirjestelmien
vaurioituminen. Oireiden kehittyminen on yhteydessd aivopatologian lisddntymiseen.
Téamidn seurauksena Alzheimerin tauti voidaan jakaa eri vaiheisiin: oireeton vaihe,
varhainen, lievd, keskivaikea ja vaikea Alzheimerin tauti. Taudin esiintyvyys lisddntyy
idn myotd. Alle 65-vuotiailla Alzheimerin tautia on vihemmain kuin 0,5 %:lla, 65-70-
vuotiailla noin 1 %:1la, mutta yli 85-vuotiailla jopa 30 %:lla. (Tienari & Haltia 2001,
Pirttild & Erkinjuntti 2001.)

Alzheimerin taudin ensimmdiset aivomuutokset ilmaantuvat muistitoimintojen kannalta
keskeisille alueille, ohimolohkon sisdosiin. Tdmédn vuoksi oppimis- ja muistivaikeudet
ovat taudin varhaisimpia oireita. MyShemminkin taudinkuvaa hallitsee koko sairauden
ajan lisddntyvit dlyllisen toiminnan hdiriot, joista muistihdiriot ovat kaikissa taudin
vaiheissa vaikeimmin vaurioitunut osa-alue. (Tienari & Haltia 2001, Pirttila & Erkinjuntti

2001.)

Kuviossa 2 on esitetty Alzheimerin taudille tyypillinen, muistin heikkenemiseen liittyvan
oireiston kehitys sairauden alkuvaiheissa sekd aivoissa tapahtuvat patologiset muutokset.
Kuvan perusteella voidaan ndhdd selkedsti aivoissa tapahtuvien kudosmuutosten ja

aikaisemmin kisiteltyjen eri muistitapojen muuttumisen vilinen suhde.
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Kuvio 2. Alzheimerin taudille tyypillinen kliininen oireiston kehitys (Pirttild &

Erkinjuntti 2001).
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7 TUTKIMUKSEN EMPIIRISEN TOTEUTUKSEN MENETELMA JA PERUSTELUT

7.1 Johdanto tutkimuksen empiiriseen osaan

Tutkimukseni alkuosassa olen keskittynyt esittelemddn muistin muuttumista tai
muuttumattomuutta  ikdvuosien karttuessa. Ohittamaton ja  kiistaton muistin
heikkeneminen tapahtuu Alzheimerin tautia sairastavilla ihmisilla. Kuten alkuosassa olen
kuvannut, muistin heikkeneminen ja sen nikyminen tai esiin tuleminen riippuu siiti,
milld aivojen muistiin liittyvistd alueista heikkeneminen tapahtuu. Taméi onkin yksi syy
sithen, miksi muistin heikkenemisen ilmiasu ja kokemus vaihtelee yksildittdin. Erityisen
selvisti timi tulee esille Alzheimerin tautia sairastavilla, koska aivoissa tapahtuvat

patologiset muutokset etenevit yksilollisesti juuri muistamiseen vaikuttavilla aivoalueilla.

Seuraavaksi haluankin kuvata muistin  heikkenemisen kokemusta  muistivaikeuksista -
kérsividn ihmisen omasta ndkokulmasta. Ilmitn tavoittamiseksi valitsin fenomenologis-
hermeneuttisen ldhestymistavan. Tarkoituksenani on aluksi esitelldi hieman tdtd
lahestymistapaa ja perustella valitsemani metodi. Sen jidlkeen kerron aineiston

hankinnasta ja sen analysoinnista seké tutkimustulokseni.

7.2 Fenomenologis-hermeneuttinen 1dhestymistapa

Fenomenologia syntyi viime vuosisadan vaihteessa. Fenomenologian perustaja ja
kehittdji on Edmund Husserl (1859-1938). Ymmartdakseni voidaan puhua silloisesta
vaihtoehtofilosofiasta, koska fenomenologia piti filosofian tirkeimpéinid tehtdvéni,
vallalla olleen kisitteiden ja teorioiden analysoinnin sijaan, p#distd ilmion tai asian
ytimeen. Fenomenologiaa onkin luonnehdittu usein lauseelle ”zu den Sachen selbst!”

(paluu asioihin itseensd). (Husserl 1995, Perttula 1995.)



Fenomenologian ldhtGkohtana on, ettd thminen ei ole historiaton ja yliyksilollinen vaan
hén on aina suhteessa maailmaansa. Tistd maailmasta kdytetddn nimed elimismaailma.
Elamismaailma on paitsi ihmisen inhimillisen toiminnan myds tieteellisen toiminnan
taustalla. Se on ihmisen persoonallinen, arkipdivéssid eletty maailma, jonka ihmiset
omaksuvat itsestdin selvdnd todellisuutena. (Saarinen 1986, Lehtovaara 1995, Perttula

1995, Varto 1996.)

Fenomenologiaa edelleen kehittinyt Martin Heidegger (1889-1976) toi mukanaan
situaation ja esiymmarryksen kisitteet. Situaatiolla tarkoitetaan niitd ilmiGitd ja asioita,
joiden kanssa ihminen eldmismaailmassaan on suhteessa. Tdmd suhde on pohjana
esiymmirrykselle, joka on tulkintaa maailman jdsentymisestd ja joka ohjaa varsinaista

ymmartdmistd. (Lehtovaara 1995.)

Fenomenologian mukaan ihminen ei siis ole irti maailmasta, vaan ihminen ja maailma
ovat kietoutuneet toisiinsa. lhmisen tietoisuus ndhdddnkin fenomenologiassa
intentionaalisena eli tietoisuus on aina suuntautunut johonkin, tietoisuudella on aina jokin
kohde ja havainnon kohteelle annetaan ajattelun avulla merkityksid. Toisin sanoen mina
en nde pelkistddn vanhaa naista, vaan idkkdidn, arvokkaasti istuvan rouvan.
Fenomenologian ajatus saatavasta tiedosta onkin toisaalta varsin kiehtova, silld sen
mukaan emme voi saada mitdin tietoista tietoa puhtaana. Pystymme saamaan tietoa
asioista pelkistddn sellaisina, kuin ne tavoitetaan inhimillisen tietoisuuden kautta.
Tavoitamme maailman aina jo jonakin, niin omassa arkipdivdssimme kuin
tieteellisessikin havaitsemisessa. (Saarinen 1986, Lehtovaara 1995, Perttula 1995,
Astedt-Kurki & Nieminen 1997.)

Fenomenologia on kiinnostunut ilmididen olemuksesta ja vield lihemmin sen
ilmenemisestd meille eli kokemuksesta. Pyrittdessdé saamaan esille ihmisen
kokemusmaailmaa ja hdnen asioille antamia merkityksis, pidetddn fenomenologiassa
tarkednd, ettd tutkittava ilmio tavoitettaisiin juuri sellaisena kuin se tutkittavalle ilmenee.
Timéin vuoksi yksittdisen ihmisen todellisuuteen hinen kokemanaan suhtaudutaan

kunnioituksella ja vakavasti. (Lehtovaara 1995.)
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Paluu ilmidn ytimeen tapahtuu fenomenologian mukaan reduktion kautta. Reduktio
voidaan ymmairtdd prosessiksi, jossa ilmion ep@dolennaiset asiat siirretddn syrjddn
fenomenologisen analysoinnin tieltd. Reduktion tirkeimpédnd vaiheena pidetdédn yleensd
tutkijan oman esiymmirryksen reflektiota ilmidsti eli sulkeistamista. Sen tavoitteena on
vapauttaa tutkija aikaisemmasta, tiedostetusta ja tiedostamattomasta, tavasta havaita
maailmaa ja samalla my0s tutkittavaa ilmiotd. Toisin sanoen tutkija tulee tietoiseksi niistd
omista ennakkokisityksistiddn, joilla hidn tutkimuskohdettaan maéirittdd ja niiden
vaikutuksesta ilmi6on. Sulkeistamisen jdlkeen tutkijalla on mahdollisuus pelkistdd esiin
kokemus ja sen jdsentyminen poistamalla kohteesta ennakko-oletukset, sivuseikat ja

tilannekohtaisuudet. (Perttula 1995, Jirvinen & Jarvinen 2000.)

Kaikkien ennakkokisitysten sulkeistaminen tutkittavaa ilmiotd kohtaan ei kuitenkaan
(vilttdmittd) ole mahdollista. Siksi kuvailevassa tutkimuksessa on Perttulan (1995)
mukaan aina myos tulkintaa. Hermeneuttisella lihestymistavalla, tulkitsemalla, tutkijalla
on mahdollisuus péistd ldhelle tutkittavan kokemuksen ymméirtdmistd. Hermeneuttisen
tutkimustavan perustana on spiraalimainen hermeneuttinen kehd, jolla kuvataan
tapaamme ymmartdsd ilmio. Kysymyksessd on paittymiton kehd, koska tutkimuskohteen
mielen ymmairtimisen saavuttaminen on jatkuvaa vuoropuhelua tutkittavan ilmién ja
tutkijan omien ldhtokohtien vililli. Tdmd vuoropuhelu on myds fenomenologis-

hermeneuttisen tutkimuksen analyysin ydin. (Varto 1996.)

7.3 Metodin valinta

Kvalitatiivisen aineiston kisittelyyn ja analyysiin ei ole olemassa Kivirannan (1995)
mukaan yleisid sdantoja tai yksiselitteisid ohjeita. Thmistieteellinen tutkimus on aina seki
tutkimuskohteen eli ihmisen olemassaolon kisityksen (ontologian) ettd tiedon luonteen
kisityksen (epistemologian) osalta moniulotteinen. Siksi ihmistieteissd on mahdollista
kayttdd erilaisia tutkimustyyppejd ja siksi laadullinen tutkimus sallii erilaisia
lahestymistapoja. Menetelmi, joka on tutkimuksen tematisoinnin kannalta perustelluin,

on tutkimuksessa kuitenkin oltava.
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Varto (1996) tuo mielestdni osuvasti esiin kirjassaan ajatuksen, jonka mukaan keritty
aineisto saa varsinaisen merkityksensd vasta, kun tutkija kykenee sen analysoinnissa
menetelmillisesti soveltamaan omaa eliminkokemustaan. Tilld hin tarkoittaa, ettd
tutkija pystyy kéyttimaidn koetun ymmartimiseksi koko omaa, historiassa kertynytté

tietoaan ithmisena ja tutkijana.

Oma ihmiskésitykseni thmisesti kokonaisvaltaisena, maailmassaan
vuorovaikutuksellisesti  toimivana henkilénd 10ytda vastauksen fenomenologis-
hermeneuttisesta 1dhestymistavasta. Toisaalta tutkimusaiheeni, muistin heikkenemisen
kokemus, vaatii metodiksi tapaa, joka on erikoistunut kokemuksen esiinsaamiseen. Koska
tutkijana olen polun alussa, olen halunnut valita tutkimukseeni omaa katsantokantaani
vastaavan ja selkedsti ilmaistun metodin. Perttula (1995) ja Kiviranta (1995) ovat omissa
kokemusmaailmaan sijoittuvissa tutkimuksissaan kiyttineet menestykselldi Giorgin
fenomenologisen psykologian metodia. Tadmid metodi on ldhestymistavaltaan
fenomenologis-hermeneuttinen ja sitd voidaan kiyttdd kokemuksen tutkimiseen. Heidén

innoittamanaan pdddyin omassa tutkimuksessani samaan metodiin.

Kiytettdessi fenomenologisen psykologian analyysimetodia, on analysoitavan
materiaalin oltava tutkijan kiytossa kirjallisessa muodossa kokonaisuudessaan. Materiaali
voidaan keridtd haastattelemalla tai pyytdmilld ihmisiltd kirjallinen kuvaus aiheesta.
Tarkeinti on, ettd tutkijan kysymyksenasettelu on mahdollisimman avoin. Tavoitteena on
saada esiin tutkittavien kuvauksia ilmiostd oman arkipaiviisen eléim%ihséi kautta. (Perttula

1995.)

Giorgin mukaan fenomenologisen psykologian menetelmissd voidaan erottaa neljid
vaihetta. Ndiistd ensimmiisessd tutkija tutustuu koko tutkimusaineistoonsa avoimesti,
jotta hin saisi siitd mahdollisimman laajan yleiskésityksen. Tarkoituksena on, ettd tutkija
eldaytyisi tutkittavan kokemukseen aidosti. Tdhdn vaiheeseen liittyy tédrkednd osana
sulkeistaminen. Sen tavoitteena on, ettd tutkija tulisi tietoiseksi niistd etukiteisoletuksista,
jotka hédn liittdd tutkittavaan eldminalueeseen ja siirtdisi ne mielessddn syrjain

tutkimuksen ajaksi. Vaikka kaikkien ennakkoasenteiden sulkeistaminen ei olekaan
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mahdollista, jo tutkijan tietoisuus etukiteisoletuksien olemassaolosta vihentdd niiden

vaikutusta, kun pyritdén vilittdmain kokemukseen. (Kiviranta 1995, Perttula 1995.)

Toisessa vaiheessa tutkija erottelee tekstistd tutkittavan ilmion kannalta merkitykselliset,
spontaanisti esiin nousevat tekstin osat, joita kutsutaan merkitysyksikoiksi. Tassd
vaiheessa tutkijan ei ole tarkoitus pohtia, ovatko merkitysyksikot olennaisia vai

epdolennaisia. (Kiviranta 1995.)

Metodin kolmas vaihe koostuu edelld saatujen merkitysyksikdiden muuntamisesta
tutkittavan yleiskielisestd ilmaisusta tutkijan teoreettisen ldhestymistavan mukaiselle
kielelle. Tamén vaiheen tavoitteena on reflektiota ja mielikuvien tasolla tapahtuvaa
muuntelua kdyttden padstd merkityksii sisiltidville, fenomenologiselle tasolle. (Kiviranta

1995.)

Neljannessid vaiheessa tarkastellaan merkitysyksikkojen yhteisid piirteitd vertailemalla
niitd keskendiin. Tarkoituksena on 10ytdd ne merkityssuhteet ja rakenteet, jotka ovat
tyypillisid kohteena olevalle tutkittavalle ilmiolle. Tdssd viimeisessd vaiheessa ei ole
tarkoitus kuvata pintapuolisesti ilmion rakenteita, vaan syville menevin reflektion avulla
tuoda esille mahdollisesti peitetysti olemassa olevia yleisyyksia. (Kiviranta 1995, Perttula

1995.)
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8 AINEISTON HANKINTA JA ANALYYSI

8.1 Haastateltavien valinta

Tutkimuksen aiheen ja tulosten luotettavuuden kannalta koin tdrkedksi, ettd saisin
haastateltaviksi ihmisid, joilla oli seké itsearvioitu ettd muistitestein osoitettu muistin
heikkeneminen. Tdmén vuoksi tutkimukseen valittiin  henkilditd, joilla oli
ladketieteellisesti diagnosoitu muistin heikkeneminen. Kiytdnnossd tdmid tarkoitti
Alzheimer-diagnoosia. Koska tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa muistin
heikkenemisen kokemuksesta, ei Alzheimerin taudista, haastateltavien valinnassa ei
huomioitu, mitd sairauden vaihetta haastateltava eli. Haastateltavat olivat kaikki kidyneet
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin  geriatrian muistipoliklinikalla, jossa diagnoosi

sairaudesta oli tehty.

Haastateltavia oli yhteensd kuusi, joista puolet miehid ja puolet naisia. Nuorin oli 64-
vuotias ja vanhin 84-vuotias. Alzheimer-taudin diagnooseista varhaisin oli vuodelta 1983
ja myohdisin joulukuulta 2000. Haastateltavista neljidlld diagnoosista oli yksi vuosi tai
vihemmin. Kaikilla oli Alzheimer-taudin lakitys. Viisi haastateltavaa asui vield kotona,
joskin kauimmin sairastanut oli vililld lyhytaikaisessa hoidossa vanhainkodissa. Yksi oli
juuri joutunut terveyskeskuksen vuodeosastolle, koska yksinasuvana ei pérjannyt enéa

kotona.

Tunsin haastateltavista ennestidin kaksi. Tutustuin heihin kotisairaanhoitajan tyoni kautta.
Keskustelin heidin kanssaan syksylld 2000 halukkuudesta kertoa kokemuksistaan muistin
heikkenemisen osalta. Korostin, ettei asiaa tarvinnut p#attad heti, vaan palaisin asiaan
myohemmin uudelleen. Joulukuussa 2000 otin lisdksi yhteyttd Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin geriatrian muistipoliklinikkaan, josta dementiahoitaja lupasi kyselld

haastateltaviksi halukkaita. Hinen kauttaan sain neljd henkil6d, joiden kanssa puhuin



vield puhelimitse tutkimusaiheestani, heiddn osuudestaan siihen sekd halukkuudesta

osallistua haastatteluun. -

Muistin heikkenemistii sairastavat idkkidt ihmiset ovat haastateltavina, tutkimukseen
osallistujina mielesténi erityisessd asemassa sikili, ettd heiddn kohdallaan tutkimuksen
eettisten periaatteiden toteuttamisessa tdytyy noudattaa suurta huolellisuutta. Eettisten
periaatteiden toteutumisen varmistamiseksi keskustelin omista ldhtkohdistani,
aiheestani, tutkimukseni toteutuksesta sekd haastateltavien osuudesta ja tutkimuksen
vapaaehtoisuudesta paitsi heidén itsensd myds heidian lihiomaisensa kanssa. Poikkeuksen
lahiomaisen kanssa keskustelusta tein vain yhden haastateltavan osalta. Hinen
sairautensa oli vield niin varhaisessa vaiheessa, ettd mielestdni hdn kykeni, niin

halutessaan, informoimaan puolisoaan tutkimuksesta, johon oli osallistumassa.

Tutkimuksesta kertominen myos liahiomaiselle on tirkedd mahdollisten tutkimukseen
liittyvien viddrinkasitysten tai unohtamisten vilttamiseksi. Niin voidaan ennaltaehkiisté
sitd, ettei muistin heikkenemistd sairastavalle tai hdnen omaiselle tulisi tunnetta hyviksi
kiytostd, saattaahan unohdus koskettaa juuri tutkimukseen liittyvdid asiaa. Toisaalta
keskustelu omaisen kanssa oli oikeutettu, koska mielestdni ldhiomaisen on tiedettivi,
mitd sairastuneen maailmassa tapahtuu, jotta hidn kykenee tdtd ymmirtimidn ja

tarvittaessa auttamaan.

Kaikki kuusi henkilod, joita olin pyytdnyt mukaan tutkimukseeni kertomaan omasta
muistin heikkenemisen kokemuksestaan, olivat halukkaita osallistumaan. Heiddn
lahiomaisellakaan ei ollut mitddn tutkimusta vastaan. Saatoinkin sopia haastatteluajat

tammikuulle 2001.

8.2 Aineiston keruu

Kysymyksenasettelu aiheeseen muistin heikkenemisen kokemus, tuntui minusta aluksi

ddrettomén vaikealta. Mietin pitkddn, miten kokemuksen saisi parhaiten esille, milld
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kysymyksilld. Ohjaajani neuvo (vrt. Heikkinen 1988), haastateltavan ottamisesta kanssa-
tutkijaksi, auttoi minut lopullisesti ymméirtdimédin fenomenologian idean tissd

tutkimuksessa.

Haastatteluissa olenkin lihtenyt jokaisen kohdalla siitd, ettd he ovat tdssd tutkimuksessa
yhdessd kanssani tutkimassa ilmittd nimeltdin muistin heikkenemisen kokemus.
Tutkimassa siind mielessi, ettd kertomalla minulle omasta arkipéivistiddn ja eldméstain,
niin menneestd kuin tulevaisuuden ajatuksistaankin, he antavat minulle samalla tietoa

muistin heikkenemisen kokemuksesta.

Eskola ja Suoranta (1998) korostavat jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle annettavan
riittavdn informaation tirkeyttd. Tutkittaville tulee antaa tietoa tutkimuksen luonteesta ja
tavoitteesta sekd osallistumisen vapaaechtoisuudesta. Haastattelun aluksi kévinkin vield
lapi kuka olen, misti tulen, mikd on tutkimukseni tarkoitus sekd mikd on haastateltavani
osuus. Lisdksi kysyin luvan saada nauhoittaa haastattelu, etten unohtaisi haastattelusta

yhtédn tirkedd asiaa.

Alkumuodollisuuksien jidlkeen lihdin viemdin haastattelua jokaisen kohdalla eteenpiin
pyytdmilld heitd kanssa-tutkijoiksi meneillddn olevaan tutkimukseeni. Kerroin, ettéd
heiddn tehtdvinsi oli kertoa minulle omasta tdmin pdividn eldmistddn sekd siitd, miten
muistin heikkeneminen mahdollisesti ndkyy heiddn elimissddn. Tarkentavia kysymyksié
tein haastattelun edetessd nousseisiin asioihin tai tekijoihin. Yksiloityja kysymyksid
minulla ei varsinaisesti ollut, koska fenomenologisen periaatteen mukaisesti en halunnut
vaikuttaa haastateltavaan ja hdnen esiin nostamiinsa asioihin. Jos haastattelu ei tuntunut
etenevidn, kdytin apuna aiheeseen liittyvid teemakysymyksid, esimerkiksi: “Voisitko
kertoa minulle siitd, kun huomasit muistin heikentyneen?” Haastatteluiden eteneminen
muistuttikin  hyvin paljon keskustelua. Ainoan vaikeuden muodosti muistin
heikkeneminen... Toisin sanoen vililld keskustelu ldhti ronsyilem&dn niin, ettei
haastateltava endd oikein muistanut, mikd alkuperdinen aihe olikaan. Toisaalta

haastateltavat toivat esille myos, etteivdt he itse osaa vilttimittd sanoa tai eivit

oikeastaan muistakaan omia kokemuksiaan, juuri muistin heikkenemisen vuoksi!
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Haastattelut suoritettiin yhtd lukuun ottamatta haastateltavien kotona. Yksi haastattelu
tehtiin terveyskeskuksen vuodeosaston “hiljentymis-huoneessa”. Haastatteluhetkelld
kahdella haastateltavalla oli lahettyvilla puoliso, muiden kanssa haastattelutilanteessa ei
ollut muita henkilditd. Puolisoiden ldsndolo ndissd kahdessa haastattelussa ei mielesténi
vaikuttanut haitallisesti haastattelun kulkuun, koska molemmissa tapauksissa puolison
lasndolo tapahtui haastateltavan pyynnostd. Puolisot eivdt myOsk#ddn tuoneet esiin
mielipiteitddn kysymattd. Haastatteluiden ilmapiiri oli mielesténi kaikissa haastatteluissa

avoin ja luottavainen.

Haastattelut nauhoitettiin haastateltavalta saadun luvan jilkeen. Nauhoitukset onnistuivat
suhteellisen hyvin. Yksi haastattelu tehtiin uudestaan, koska nauhaan tulleen
taustakohinan vuoksi siitd ei saanut selvdid. Uusintahaastattelu tapahtui viikon kuluttua
ensimmadisestd yrityksestd. Myohemmin kaikki haastattelut kirjoitettiin puhtaaksi sanasta
sanaan. Itse tutkimuksessa on poistettu tai muutettu kaikki nimet ja muut vastaavat seikat,

jotka mahdollistaisivat haastateltavan tunnistamisen (Eskola ja Suoranta 1998).

8.3 Aineiston analyysi

Fenomenologis-hermeneuttisen ajattelutavan mukaisesti uskon, etti haastateltavat ovat
haastattelussa kertoneet minulle oman tulkintansa mukaisesti eliméntilanteestaan ja
kokemuksistaan. Samalla tavoin my&ds mini olen tiedon vastaanottaessani tulkinnut sitid
omasta nikokulmastani, oman ymmirrykseni ja eliminkokemukseni perusteella ja
samalla tavoin sindkin, lukijani, luet tdtid kirjoittamaani tutkimusraporttiani omasta
horisontistasi. Oman nidkokulman tiedostaminen ja sen olemassaolon myontdminen ei
vihennd tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuus kirsisi, jos se peitettdisiin tai sen

olemassaolo kiellettiisiin kokonaan.

Aiemmin esittimédni Giorgin fenomenologisen psykologian menetelmédn mukaan
tutkijalla on analyysia aloittaessaan oltava aineisto kéytdssddn kokonaisuudessaan

kirjoitettuna. Minulla oli analyysia aloittaessani edessini ldhes 100 sivua haastatteluista
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transskribtoitua tekstid. Haastattelujen kirjoittaminen tekstiksi ddninauhoilta tapahtui

ulkopuolisen kirjoittajan toimesta.

Ensimmdiisessd vaiheessa luin aineiston lipi muutaman kerran yleiskésityksen
saamiseksi. Parhaimmaksi tavaksi koin vain muutaman haastattelun lukemisen kerrallaan.
Giorgin metodin mukaisesti pyrin ensimmdisen lukukerran jilkeen sulkeistamaan omat
ennakkokdsitykseni muistamattomuudesta ja lukemaan tekstit uudelleen, avoimin mielin.
Tahdn vaiheeseen sijoittuu my6s kahden haastattelutekstin tiivistaminen. Tiivistiminen
siind mielessd, ettd poistin harkinnan jilkeen lukemisen helpottamiseksi teksteistd
osuudet, jotka eivdt mielestdni liittyneet millddn tavoin tutkimusaiheeseen. Poistetut
kohdat sisdlsivdt haastateltavan kerrontaa edesmenneestd puolisosta sekd lapsuuden

takaumista.

Seuraavassa vaiheessa erottelin tekstistd merkitysyksikot. Monien lukukertojen jilkeen
tekstistd alkoi nousta yllattdvdan spontaanisti esiin muistin heikkenemisen kokemusta
kuvaavia tai sithen liittyvid merkitysyksikoitd. Merkitysyksikoiksi  nousivat
haastateltavien erilaisia tunteita, tapoja ja eldmdnmuutoksia kuvaavat puheet.
Merkitysyksikot erottelin muusta puheesta merkitsemaélld niiden alkuun ja loppuun viivan
suoraan haastattelutekstiin. Tdssd vaiheessa en miettinyt, ovatko ne tutkimuksen aiheen

kannalta merkityksellisii vai eivit.

Merkitysyksikoiden esiin saamisen jdlkeen erottelin eri yksikot tekstistd ja koostin niistd
omat kokonaisuudet haastateltu  kerrallaan. Nyt minulla  oli kdytossani
merkitysyksikoittdin kunkin haastateltavan osalta tiivistettyd puhetta niistd asioista,
tekijoistd, kokemuksista, tunteista ja seikoista, joilla haastateltavat kuvasivat muistinsa
heikkenemistd. Tdmén jidlkeen ryhdyin muokkaamaan, Giorgin metodin mukaisesti,
aineistoa tutkijan kielelle. Pyrin muuntamaan ja tiivistimiidn haastateltavien arki-
ilmaisut. KiytdnnOssd tdmid tarkoitti vuoropuhelua haastatteluaineiston ja oman

viitekehykseni, ymmarrykseni ja eldmédnkokemukseni, vililla.

Viimeisessd vaiheessa vertailin eri haastateltavien  merkitysyksikoitd keskendén.

Tavoitteenani oli 10ytdd ne yhteiset rakenteet, jotka kuvaavat muistin heikkenemisen
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kokemusta tdssd haastateltujen joukossa. Vertailun avulla pyrin 19ytimédédn paitsi
yhtdldisyyksid myOs eroja haastateltavien esittimien kokemusten vaililtd. Vertailun
jilkeen pystyin 1oytdmidin ne kokonaisuudet, teemat, jotka kuvaavat haastateltavieni

kokemuksia muistin heikkenemisesti.

Analyysia helpottaakseni tein itselleni lyhyen esittelyn kustakin haastateltavasta (LIITE
1) sen jidlkeen, kun olin saanut analyysissidni merkitysyksikot esiin. Spontaanisti
syntyneisiin kuvauksiin pyrin saamaan tiivistetysti, haastatteluhetkelld ja myGhemmin
haastattelua lukiessani, saamani vaikutelman haastateltavastani ja hdnen muistin
heikkenemisen kokemuksestaan. Kuvauksen avulla pyrin pdidsemidn mahdollisimman
lIdhelle haastateltavani ilmaisemaa muistin heikkenemisen kokemusta ja hénen
elinpiiriddn. Vaikka kuvaukset ovat karikatyyrejd, ne helpottivat analyysin viimeisessé

vaiheessa tehtyd merkitysyksikdiden vertailua.
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9 ANALYYSIN TUOTTAMAT MERKITYSKOKONAISUUDET

9.1 Havahtuminen

Muistin heikkeneminen on haastateltavillani tapahtunut vihitellen, liukuen. Aluksi on
ollut jotakin pientd unohtamista, joka on tuntunut harmittomalta. Haastateltavista Veikko

»

kuvasi tilannetta seuraavasti: ” sitd katto vihin noin niinku silmélasien ldpi taikka sormien ldpi
niinku, etti sellaisena se ilmeni”. MyShemmin, unohtamisten jo hiiritessd jokapéiviistd elamédi
on tullut tarve selvittdd muistin todellista tilannetta. Varsinaista muistin heikkenemisen

ajankohtaa, pdivéi tai kuukautta ei kukaan haastateltavista pystynyt kertomaan.

K: Niin, joo-o. No osaatko ndin taaksepdin jos ajattelet, ettd missd vaiheessa se muistin heikkeneminen
sitten alko?

Pekka: En, ei, ei siind ole tuota niin kun — sitd m#i en kylld. Et se on silld tavalla niin hitaasti se on

muuttunu, etti ei siini 0o semmoista mitdin semmoista nopeeta, nopeeta jaksoo ollu ollenkaan.

Usein Alzheimerin taudin ensimmdiset oireet huomataankin vasta jialkeen pidin, kun
diagnoosin varmistamisen jilkeen muistellaan aikaisempia tapahtumia (Hervonen ym.
2001). Miettiessddn muistamistaan osa pystyi kertomaan sen hetken tai tapahtumasarjan,
joka viime kédessd heritti huomaamaan oman muistin heikkenemisen. Muistin
heikkeneminen otettiin vakavasti, kun se alkoi haitata selviytymisté sosiaalisista suhteista

tal tavanomaisten tehtidvien suoriutumisesta.

Kaisalla havahtuminen muistin heikkenemiseen kivi perheriitojen kautta.

Kaisa: No ensinhin siitd ei oikeestaan, ensimmiiset oireet tais olla perheriita siind mielessd, ettd kun en
mind muistanu niin no dskenhédn min4 sen sulle sanoin ja tota sitte vasta kun tuota &lyttiin menn4 ladkériin
niin sitte vasta helpotti se siltd osin....

Puoliso: Joo méi tuota niin rupesin sanoon sitd, ettd pitdskd sun kdyvé tutkimuksissa ja eikd hdn sitd

vastustellu mitenkiin, ettd se oli tosiaan oliko se -93 vai miten ku kiiytiin ladkériasemalla.

Pekalla muistinheikkeneminen tuli esiin, kun hin ei kyennyt endd suoriutumaan

tehtédvisti, joka hinen mukaansa olisi ollut “kahen tunnin tyo”.
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V: Joo, mullahan on, on tuota se timid hahmottamisongelma on niin kun semmoinen suurempi. Sen takia,
siltd pohjalta se niin kun sitten keksittiin, ettd on timi. Ja tuota — se ei niin kun silloin alussa, alussa niin
kun ollu oikein, ettei sitid niin kun osannu kuvitellakaan, ettd timmoistd on...... Niin sitten timmdinen,
taimmoinen kirjallinen ty6 just, kun se oli timméistd kisin, kisin mai tein néitd. Ja kun ne oli kuiteskin aika
pienid. Niin tuota — niin se rupes tokkimdin. Siitd ei niin kun tullu mitddn. Ja se oli ihan vaikeeta ihan
seurata siti tilivihkoo, kun nehiin on semmoisia kapeita sarakkeita, et pienid numeroita siind. Niitd kun
laski sitten yhteen koneella, niin tuota se, se niin kun rupes sitten vaan niin kun ...se piti ettii vaan niin kun
uudestaan ja uudestaan. Et silld tavalla — ja sitten se oli vield hyvid, kun méé sain niin kun timén, kun td4
nyt on kans pieni asunto-osakeyhtid, niin on aika helppo. Et kauheen nopeesti semmoisen sais niin kun

tehtyi. ... Ja sitten mulla oli vield timméinen kalastuskunnan sihteeri-rahastonhoitaja, niin tuota se jdi sitten
mit4an.

Muistin heikkenemisen todellisuuteen havahduttiin myo6s ulkopuolisten, esimerkiksi
omaisen tai hoitajan osoittaman huolen kautta. Tilldin haastateltava ei itse kokenut
muistiaan niin huonoksi, kuin se ulkopuolisille ndyttidytyi. Muistin heikkenemiseen
havahtuminen voi tdll6in olla hyvinkin dramaattinen, kuten haastateltavista Veikolla. Han
oli joutunut hieman ennen haastatteluani terveyskeskuksen vuodeosastolle hoitoon, koska
ei kotisairaanhoidon mielestd kyennyt muistamattomuuden Vubksi endd selviytymiin

kotonaan yksin.

Veikko: Siis kerta kaikkiaan mul on sellanen, ettd siis ettd mind oon niin dementoitunu, etten pysty
asioitain hoitamaan. Niin, tillaset tiedot on menny ja siti nyt tutkitaa, kuinka pitkilld timi on...

K: No tuntuuko sinusta itestd ettid se muisti on menny.

Veikko: Nii ettd oonko huomannu.

K: Niin.

Veikko: Oonhan mini ja mindhén sen toinki julki.

K: No mitenki se, mitenké se sinun eldmaissi nikyy se muistin heikkeneminen.

Veikko: Siis timén hetkinen.

K: Niin t4ll4 hetkelld.

Veikko: Tilld hetkelld se ei ndy minun elimdéssdin mitdin, mind pystyn yksindin vield eldmddnki ja jos
mind nden, etti mind en pysty, mind en kily taiteilemaan, mini meen johonkin, johonki tuota sellaiseen

paikkaan, jossa hoidetaan.

Veikon tapaus on toisaalta hyvi esimerkki keskivaikean Alzheimerin taudin oireesta.
Hinen sairaudentuntonsa on heikentynyt eikd hin endi tunnista asianmukaisesti

selviytymisvaikeuksiaan. (Pirttild & Erkinjuntti 2001.)
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Saara ihmetteli myos ympérilld tapahtunutta kiinnostusta muistiaan kohden. Hén kuvaili
kdyntiddn muistipoliklinikalla néin.

Saara: Kun mind oon itekki ihmetelly sitd, etti minun mielestdi mulla ei ollu mittdin muuta ku
pahoinvointinen olo ja menin Keskussairaalaan lddkériin ja sielld sitten ruvettiin sitd muistia tutkimaan ja
pijettiin semmosia kokouksia sielld oli Reijo ja Eeva, Jukkaki yhen kerran ja en4m'ai'a tiedd mitd ne sai siitd
selville.

K: No mité sen kokouksen tuloksena sitten oli?

ettd kai mulle jottain 1ddkettd midrattiin, mutta en muista sitd nimmee.

K: Niin (nauraa), joo, jos palataan tuohon aikasempaan kun kysyin sinulta, ettd osaatko sanoa jotain
semmosta tiettyd ajanjaksoa eldmissi millonka huomasit sen, ettd nyt se muisti on, et siitd se muisti on
idhteny heikentymiin.

Saara: En, en ole ajatellu sitid. Se on niin vaan, mi3 menin sinne missé oli Kemppi se tohtorin nimi, onko
semmonen, kylld se mulla tuolla paperissa on, niin se oli vaan miellyttivii kidyvd enkd mind itteeni
sairaaks tuntenu....mind vaan sGin sitd lddkettd niinku kiskettiin. En mini oo ajatellu sitd muistin
menettimistd, ku mii kuitenki selvidin niistd jokapdivisistd, ty6 tijjitte Mirja on Helsingissd ja Raija on

Kokkolassa ja Eeva on tdilla.

Oman muistin heikkeneminen voi olla totta henkil6lle itselle ja omaiselle, mutta asian
toteen ndyttdminen lddkirille ja mahdollisen hoidon saaminen voikin olla vaikeaa.
Ensimmaiisten oireiden ja diagnoosin saamisen vililld saattaakin kulua vuosia, koska
yleisladkari ei valttdmattd tunnista oireita eiké erikoislddkirin puoleen huomata kiéntyd

(Hervonen ym. 2001.) Haastateltavista Kaisalla oli asiasta kokemusta.

Puoliso: Ja ldakari teki testin ja tykkds etti ei, et se on niin hyvé ettei siind ole mitéfin, mut...

Kaisa: Siind oli se, ettd niissi testeissd ja kun ne oli olevinnaan muistitestejd ja tota mitd ne oli,
numerosarjoja vai mitdi kummaa siin tuli, piti luetella ja muuta ja laskee yhteen ja vihentdd etuperin ja
takaperin ja tuota mind kdytin jarkee siind enkd muistia, niin olen kuulemma liian dlykds Alzheimer-

potilaaksi.....ja sen takia mii en saanu ajoissa sitd diagnoosia.

Muistin heikkenemisen tiedostaminen oli jokaiselle haastateltavalle omalla tavallaan
vavahduttava kokemus. Toisaalta tieto otettiin vastaan tyynesti, mutta samalla
ymmirrettiin, ettd eldmi ei tule olemaan entisellddn. Asia tulee hyvin esille Kaisan

haastattelussa. Haastattelun alkupuolella hidn kertoo:”... sitte ku se mulle selkis, niin sitte oli
surutyd ensimmdinen homma ja sitte ku se oli ldpikdyty, sehin nyt ei kdyny tietysti noin vaan parissa

minuutissa, niin sittenhin siti rupes kattomaan miti on jilelli”. Palatessamme aiheeseen uudelleen
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hén toteaa Alzheimer-diagnoosistaan :”no mulla on isilld ollu, ettei se ollu mulle niin vieras, ettd

miné vaan totesin, et se on nyt niin”.

Haastateltavista Kaisa ja Pekka ilmaisivat muistinsa heikkenemisen tiedostamiseen
liittyvid negatiivisia tunteita, kuten vihaa, kapinaa, drtymystd ja masennusta. Muut eivét
itse sairauden havahtumiseen liittyvii tunteita tuoneet esille.

Kaisa: Kylli kai siind oli vihaa ja suuttumusta ja kapinaa ja mutta Jumalan kanssa kamppaillaan ja oikein
noin niinkun, siind ei voittoputki hddmdotd, sen tietdd kumpi siind voittaa, ettd mutta sitten kun on aikasa

riidelly, niin sitten sitd huomaa, ettd tosiasioihin sopeutuminen on ainoa tie.

K: Muistatko minkilaisia tunteita, tuntemuksia sulla silloin oli siitd asiasta?

Pekka: No se ol... sehin ei muuta kun drsytti. Ja se, se silld tavallahan se, kun se tokki se homma oikein ja
kuiteskin kun on sitd hommaa tehny niin kun ikins.

K: Niin.

Pekka: Ja sittenhéin nyt, nyt sitten, sitten kun hommat vaikeni ja tuota niin kun ei onnistu, niin se, se tuota
kylld masentaa. Tuntuu niin kun, niin kun tuota ois sitten niin kun tyhjdnpanttina, etti semmoinen

tarpeeton....se on, on niin kun ei ois eldmi4, se niin kun loppuu tavallaan. ..

9.2 Entisestd luopuminen

Muistin heikkeneminen tuo eteen tilanteita, joissa asioita ei endd voikaan tehdid kuten
ennen. Thminen joutuu luopumaan hinelle aikaisemmin merkityksellisten asioiden
tekemisestd osittain tai kokonaan. Tdssd tutkimuksessa haastateltavat toivat entisestid
Iuopumisen esille kahdella tapaa. Ensinnékin haastateltava oli saattanut joutua luopumaan
tyOstddn tai harrastuksestaan. Toiseksi luopumiset koskivat yleisemmin omaa elinpiirié,

joko pienempii tai suurempaa osaa siité.
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9.2.1 Ty0std luopuminen

Haastatelluista kaksi kertoi muistin heikkenemisen olleen péiasiallisena syyné eldkkeelle
jddmiseen. He joutuivat luopumaan omasta tyOstdiin. Ndin asiasta kertoi Antin vaimo,

koska Antti itse el endd muistanut eldkkeelle jadmistddn. “Anttihan jii eldkkeelle 55-vuotiaana
ja hédn on nyt 73-vuotias ja sillon kun hin jéi elakkeelle, niin tai hdn j4i nimenomaan elidkkeelle sen takia,
ettd hin tiedosti itse, ettd hiin ei voi pitdd kaikkia nyorid kadessidnsé, kun hén oli sellasissa tehtdvissé. Niin,

hén itse tiedosti, ettd nyt on jotain vialla ja sitten hin ldhti Kuopion yliopistolliseen sairaalaan ja sielld
kuvattiin aivot ja tota siind sitten todettiin tid Alzheimeri ja se oli 55-vuotias.” My0s Pekka jii
elikkeelle muistin heikkenemisen ja hahmotushdirididen vuoksi. Hén kuvasi silloisia
tunteitaan masentaviksi ja oloaan tarpeettomaksi, koska hidn oli kokenut tydnsa

mielekkisksi.

Laurallakin eldkkeelle 1dhtemisen osittaisena syyni oli muistin heikkeneminen. Hén koki

eliakkeelle jiamisen kuitenkin ”piddsemisend”, toisin kuin Antti ja Pekka.

Laura: No se ol mulle se elidkkeelle 14hto, kun mii jdin elidkkeelle, se ol semmosta joka, tuntu jotenki
niinku mukavalle, sillai jotenki niinku vapauttavallekki, ettd kun tydeldmai jéi sitten pois, kun mid paésin
siihen, jotenki niinku sielullisesti vapautui, no ne pahenee tietysti, kun vanha on ja ei tahtonu aina hyvéssé
kunnossa, jaksanu tehdkkédn niitd, kumminki olis sit mielellddn tehny ja siin on semmosta henkisti jotaki
painetta, ettd siini on kylld semmonen raja.

K: Liittyko siihen vaiheeseen muistin heikkenemista vield.

Laura: Kylld varmaan, kylld ja vield on jilkeenpdinkin kun vaan muistaa. ..

9.2.2 Elinpiirin kapeneminen

Muistin  heikkeneminen nidkyy erilaisina luopumisina my®s muissa elinpiiriimme
kuuluvissa asioissa kuin tydssd. Elinpiiriksi voidaan kisittdd se jokapdivdinen
ympiristdomme, jossa litkkumme, olemme ja eldimme. Siihen kuuluvat koti, naapurit, tutut
tiet téihin, kauppaan, kirjastoon, naapuriin... Elinpiiriin voidaan laskea kuuluvaksi paitsi
rakennukset, talot ja autot myos lahi-ihmisemme. Ystdvimme, omaisemme, naapurimme
ja ne puolitutut, joita tervehdimme kauppamatkalla. Muistin heikkeneminen tuo
muutoksen kaikkeen tihdn. Aikaisemmin tutut tiet ja tilanteet liikenteessid alkavat

ndyttdytyd vieraina. Talot ja ihmiset eivit endd muistukaan mieleen. Henkil6 joutuu
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muuttamaan elintapojaan omassa ympdristdssddn ja myOhemmin luopumaan

aikaisemmasta tavastaan liikkua ja elda.

Vaimo: Antti ei ossaa kotia, ei edes tuosta. (tarkoittaa tien toisella puolen olevaa postilaatikkoa,
haastattelijan huom.)

Antti: No dl3 nyt narraa.

Vaimo: Niinhédn ne naapurit tuo hénet sitten tuohon pihaan...

Antti: Pittdihén naapureita kidyva kattomassa.

Haastateltavista kolme kertoi autolla ajamisesta luopumisen olleen yksi vaikeimmista
muistin heikkenemisen aiheuttamista asioista. Lisdksi yksi, joka vield kykeni ajamaan,
sanoi pelkddvinsd sitd pdivad, kun ajokortti otetaan hineltd pois. Autolla yritetddn ajaa

mahdollisimman kauan vaikka 14idkari olisi jo ehdottanutkin ajamisesta luopumista.

Laura: Joo vieldkin tekis mieli ajaa autoo, mutta kun lddkérit oli, tai ldikéri oli jo ehottanu, ettd mii
lopettasin autolla ajamisen justiin timin takia ja tota mind tykkisin omassa mielessd, ettd kylldhidn mind
vield pérjdin. M4 olin siihen asti hyvisti ajanu ja tota lidksin kdymiddn Lahessa ja sielld kahessa
risteyksessd silld reissulla ajoin harhaan. No toisesta mda kdidnnyin takasin, mutta toisesta midi huomasin
ettd mun asuu veljen poika sielld, niin mdid ldhen kdymién sielld kyldssd ja tota sen jdlkeen, sitten mii
sielld ajon aikana aattelin, ettd en méi niinkdén itteni takia pelidnnyt niin paljoo ku sen takia, ettd mdd voin
aiheuttaa onnettomuuden kun méi en pysty hallitsemaan kaikkia kolmee, neljdd ilmansuuntaa yhtdaikaa
endd, ettd se oli sentidn terveilld aivoilla helpompaa. M4 aattelin, ettd mé3 en haluais kenenk&in henked
omalle kontolle, se oli sitten se miké johti sithen kulkuun sitten. M4 aattelin ettd se oli halvempi tapa

oppia ku ajjaa ensin joku kuoliaaks.

Ihmisen itsetunnon, eldminlaadun ja yhteiskunnankin kannalta on hyvi, jos henkild
pystyy tyydyttiméidn liikkumistarpeensa itsendisesti mahdollisimman pitkddn. Ajokortin
sdilyminen on varsinkin taajaman ulkopuolella asuvalle usein kotona selviytymisen ehto,
koska ldhimpiin palveluihin voi olla useita kilometrejd. Ajokortin sdilyminen koetaan
myoOs identiteetin kannalta hyvin tidrkedksi. Muistihdiriot altistavat autolla ajavan
kuitenkin hyvin suureen onnettomuusvaaraan. Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen
mukaan autoa  ajaneille  Alzheimer potilaille sattui  keskimiddrin  kaksi
liikenneonnettomuutta jokaista ajettua 10 000:ta ajokilometrid kohti. Vastaava luku
terveilld idkkaillda oli yksi onnettomuus noin 100 000:ta ajokilometrid kohti. Muistin
heikkenemistd sairastavan suuri onnettomuusriski selittyy aivotoimintoihin vaikuttavalla
sairaudella, heikentyneilld aistitoiminnoilla sekd hidastuneella informaation kisittelylla ja

motorisilla hairioilld. (Partinen 2001.)



Omasta elinpiiristd luopuminen voi olla myos totaalinen, kuten Veikolla, joka odotti
terveyskeskuksen vuodeosastolla uutta “kotia”. Hidn kévi ldpi oman elinpiirinsad

muutoksia ndin: ”...ettd mind oon kertakaikkiaan sellasessa kunnossa, ettd mind en saa ajjaa autolla

yksindén”.

K: Minkdilaista, jos sd4 ajattelet nyt sitd sun eldmais sielld kotona nyt syksylld, niin minkéilaista se oli,
nikyko, vaikuttiko se muistin heikkeneminen siini kotona asumiseen?

Veikko: Ei tihdn mennessd oo yhtiin ja siis timi joka tuli nyt timidn verran mitd se on, niin siihen vaikutti

kyll4, kylld tuota niin kertakaikkiaan timé autokolari. ...

Veikon tarkoittama autokolari oli ojaanajo, joka tapahtui kuukausi ennen haastattelua.
Veikko oli ldhtenyt autollaan mokille 20 km pédhédn kotoaan, vaikka hineltd oli autolla

ajaminen kielletty.

Elinpiiriin kuuluvista ihmisistd luopuminen tapahtuu muistin heiketessi vihitellen, mutta
vidjaamittd. Puolituttujen nimet katoavat, kasvot unohtuvat, aikaisemmin tirkeét
paivimadrit eividt muistu endd mieleen. Haastateltavat kertoivat tuntevansa drtymysté
unohtaessaan, mutta toisaalta unohtamiseen myos totuttiin; jokaisesta unohtamisesta ei
jaksettu endd kantaa huolta.

K: Hmm, joo. No minkilaisia tunteita timmdinen nimien tai henkilén niin kun tunnistamisen tai tuntemisen
unohtaminen, niin miti se herdttdi?

Pekka: No se, se on semmoinen, drsyttivighin se on ja keljuttavaa, ettd kun se on... etti miti... Se on niin

kun pitis, pitis tietd ja, ja tuota ei, ei onnistu. Siihen sitd, mé4 oon niin kun sitten tavallaan tottunu, tottunu

siihen...

Haastateltavat kertoivatkin olevansa rohkeita kysymididn hukassa olevaa nimeid tai
pdivamddrdd. Toisaalta he myOs ymmirsivit, ettd oli hyvéd, ettd he tiedostivat
muistamattomuutensa. Muistin heikkeneminen niin pitkélle, ettei endd muistanut
olevansa perheellinen, oli edennyt vain Antilla. Hianen vaimonsa kertoi niin: ”... minusta
tuntuu etti hinelld on hyvi mieli, et me tissi touvhuamme ja katselemme kuvia ja teemme, mut enéi ei silla
tavalla vanhojen asioiden muisteleminenkaan niinkun ole semmonen tirke# asia. Se oli yhteen aikaan hyvin

tirked, ettd katseltiin lastenlasten kuvia ja lasten kuvia, mutta nyt kun hén on sellanen jo ettd eihdn minulla

ole lapsia eiki lastenlapsia ....”.
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9.3 Riippuvuus muiden huolenpidosta

Muistin heikkeneminen tuo mukanaan riippuvuuden toisten ihmisten huolenpidosta.
Aikaisemmin itsendinen ihminen ei endd selvid kaikista asioista itsendisesti. Avun tarve
muilta, muistavammilta, kasvaa vihitellen. Haastatteluissa tdma tuli ilmi erittdin selvésti.
Jokainen haastateltava korosti muiden antamaa apua ja sen suurentunutta merkitysti

muistin heikentyessa.

Huolenpito koostui haastateltavien mukaan piivittdisissd toiminnoissa avustamisesta,
henkisen hyvinvoinnin huolehtimisesta; kaikkiaan sellaisen elinpiirin luomisesta, jossa
muistamaton voi elia.

Laura: ...se pittdd huolen kaikesta, jos sattuu et semmonen, se nikkee musta pddltipdin tietysti ettd
semmonen vihin tietysti tullee semmonen hajamielisen olonen, se nikkee sen tietysti niin sitte aina piristda
aina omilla jutuillaan ja kylld se on minun onni, en mind tulis kauvankaan toimeen ja kun oma rakkain

tuossa vieressd, se on turva.
Kaisa: Mua hirvittés jos mini ihan yksind#in joutusin tdlld eldmdin, mullahan palais hellat kaikki levyt
hajalle ja vedet valuis ja mitd kaikkea sitd voiskaan tapahtua ainakin minun mielikuvissani. Ei nyt taulut

ihan ehkd tippuis seindlti, mutta kuitenkin...

Muiden, tidssi aineistossa lahinnd omaisten, luoma mahdollisuus jatkaa eldmid muistin
heikkenemisestd huolimatta omassa tutussa elinympéristossd niilld muistin resursseilla,
mité kullakin oli jaljelld, nikyi haastateltavien puheissa my0s tyytyvdisyytend nykyiseen
eliméin. Kotona asuvalla Saaralla vdvy ja tyttiren poika hoitavat kaikki kauppa-, pankki-
ja apteekkiasiat. Lisdksi kdy kotisairaanhoitaja pdivittdin. Saara kertoo haastattelussa

eldmadstddn seuraavasti: ”... tota ku ei oo paljo muistamistakaan, kun on yksin#zin, sen mii tiijén ettd

Jukkaki tullee kolmen jilkeen ja ei siind muuta muistamista 0o..... Niin ja sitte kun mii luen niin paljon,

niin mind en aattele titd eldmaii sitld tavalla, ettd mulla ois jottain paineita, ettd nyt mun pittda siivota ja

hoitaa. Reijon Ella kdly imuroimassa ja on nyt pari kertaa kiiyny ja ei mun tartte sitdkééin tehd”.

Kotona vaimonsa kanssa asuva Antti médritteli hyvdd eldimédinsi néin: .... kun on nitti koti,
kun on nitti vaimo ja terveys on kunnossa”. Hénen kokemansa hyvd eldmd muistin

heikkenemisestd huolimatta mahdollistui vaimon huolenpidon avulla. Antin vaimo kertoi:
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”...Antti ei ole yksistddn muuta kun sen ajan kun m#d oon kidyny koiran kanssa aamulenkilld, et hidn on
nukkunu ja sitte iltalenkilld niin sitte Antti on jo sdngyssd, en méi en jitd héntd koskaan yksistdin, mié

laitan turvalukon péille ettei..mittd4n tapahu”.

Haastateltavista Laura kertoi, ettd hidnen muistinsa heikkeneminen ei ole vaikuttanut

puolisoiden viliseen suhteeseen ”....ei, sitd mini en 0o huomannu, piinvastoin lihentiiny rakkautta
sithen, nidin on, et ei ole, ei ole vaikuttanu mitenkéén, ei oo kdyny kylmemmiks yhtddn isd, pdinvastoin

hellemmiks kdyny. Se on ihan hyvi”.

Riippuvuus muista voidaan sen tarjoamasta turvasta huolimatta kokea myos ongelmaksi.
Haastateltavista suurimman pettymyksen ilmaisi Veikko. Toisaalta hénen tilanteensa oli
erilainen kuin muilla haastateltavilla. Veikko oli ainoa, joka ei saanut tukea kotona
asumiseen omaisiltaan eikd enidéd yhteiskunnaltakaan. Veikko koki, ettei hinelld ollut itse
mahdollisuuksia vaikuttaa asioihinsa, vaan paitokset tekivit siskontyttd ja viranomaiset.

”*....Niin kylld kaikki on hirveen hyvin, mutta sitte jos tulee vihd#ikdzn sellasta muuta, niin sitten se on

tenkkapoo. Néhtdis mieluummin, etti se ois kuvioista pois ja paistds midrddmain itte.”

Muistin  heikkenemisestd ja riippuvuudesta muiden huolenpitoon seuraa myds
pettymyksid. Pettymystd koettiin muiden suhtautumisessa itseen. Haastateltavat toivat

esiin, ettd ldheiset eivdt ymmarrd heiddn tilannettaan ”...kun se tuo ostokset, niin se lihtee
samantien ja sitte mulla on semmonen tunne, ettd se ei usko ollenkaan ettd mai oon sairas. Se ei koskaan

kysy, ettd miten mind jaksan”. Ymmértimittomyys voi aiheuttaa riitaa, kuten Kaisa kertoo:
”...méid oon yrittiny opettaa tolle et etkds sdi tiedd miki diagnoosi mulla on” ja jatkaa unohtamisiaan

tarkoittaen ... min oon oottanu, etti kun hén sen tieti# niin hiin hyviksyy, etti semmosta tapahtuu ja

aika usseinki tapahtuu, niin se tunne on tietysti se mikd kohdistuu sithen hénen ns. ymmaértdimittdmyyteen

vaikka hinen pitdisi ymmirtdd niin ei kuitenkaan ymmirrd kun hidn on tottunu siihen mun terveend

olemiseen...”. Samaa kertoi haastattelussaan myos Pekka, miettiessddn unohtamisiaan ja

vaimon suhtautumista asiaan: ”....pitashin sen nyt tietii, ettd eihéin se mitd4n tahallista ole....”.

Riippuvuus muista voi aiheuttaa ristiriidan itseméddrddmistunteen kanssa. Toisen
huolenpito ja hyvii tarkoittava hoitaminen ei vilttdmitti ole sitd, mitd muistamaton itse
haluaisi. Huolenpito voidaan kokea asioihin liikaa sekaantumiseksi tai niin, ettd asioita
hoidetaan muistamattoman tietdmatta ja mielipidettd kysymattd. Haastateltavista Veikolla

oli kokemusta huolenpidon varjoista ja hin kdvi tuntemuksiaan 1dpi seuraavasti: ”...hn on

puhunu lddkéareille kerta kaikkiaan, mustamaalannu sielld niin, ettd mind en kykene ja nyt tuntuu menevén
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ladkidrien kanssa asiat ne ristikolle”. Veikko oli lisdksi kovin huolissaan keskenerdisisti

asioista, jotka olivat jddneet hoitamatta sairaalaan joutumisen vuoksi. ... kertakaikkiaan
sielld, sielld on hyvin varmaan tuota vartuttu, ettd miki téssi nyt on sitten katkassu timidn. Mutta tadltapi ei

péise tuota ldhteméin sinne...”.

9.4 Huoli liheisisti

Muistin heikkenemisen mukanaan tuoma kokemus oli huoli ldheisten jaksamisesta. Huoli
laheisistd tuli haastatteluissa esille kahdella tapaa. Toisaalta oltiin huolestuneita liheisen
voimavaroista. Siitd, miten ja kuinka kauan ldheinen jaksaa hoitaa ja miti itselle kivisi,
jos ldheiselle tapahtuisi jotakin. Toisaalta huolta kannettiin myds oman
muistamattomuuden aiheuttamasta taakasta ldheiselle. Muistin heikkenemisen myoti oli

tullut tunne siiti, ettd aiheuttaa tahtomattaankin hankaluuksia toisen eldméain.

Selkedn huolen puolison jaksamisesta tulevaisuudessa esitti Kaisa. ”...Bttd mun

tulevaisuuteni sisdltdd vanhenemista ja kuoleman ja vanhenemiseen liittyy todennzkosesti mydskin
sairauden paheneminen. Niin tuota eniten mind oon tuosta huolissani, kun se on voimiltaan vihdsempi ku
mind ja kynnetki silld palaa herkemmin ku mulla ja sitte jos joutuu vield timmostd ruhoa liikuttelemaan,

niin eihdn siitd oo sithen hommaan.... Ja sitte kun m#i eppiilen, ettd sitte ku mii oon vield huonompi
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kuntonen, niin mé3 saatan pistdd hanttiinki valilla....miné oon sanonu itekki, ettd paa laitokseen....”.

Oman selviytymisen kautta ldheisen jaksamista pohdiskeli puolestaan Laura. »... Mut sitte
jos tuota isé johki joutus ja ldhtis, niin sit siind ois hétd kisissd, sitte méd tuntisin turvattomaks, méé tunsin

sen ajatuksissaki. Niin ettd sen tuntee ajatuksissaan het jos jotaki, ettd ldhtis, joutuu sairaalaan tai johonkin

niin, miten mind pérjiisin sitte....” Myds Antilla oli samanlaisia ajatuksia Lauran kanssa.

Hinen vaimonsa kertoi, ettd “sillon se sano pelkddvinsd kun minua puri kddrme ja mini olin ihan

litkuntakyvyton, niin sillon Antti sano ettd hénté pelottaa, tietysti ku oli turva pois kehenkd sitd turvaa.”

Oma muistamattomuus, tieto muistamattomuuden syvenemisestd ja tieto ldheisen
antaman tuen elintdrkeydestd aiheutti syyllisyyden tunteita. Haastateltavista Pekka toi

erityisesti esille oman syyllisyyden tuntonsa vaimoaan kohtaan. “Niin kylld ti4 Helenan

puolestahan siti tietysti on, on ettd hin joutuu nyt sitten koville, koville tissd. Etti sitd niin kun vihén niin



kun syyllistdd itteensd, ettd kun... Et mitd varten, varten sitten niin kun hén on sivullinen toisaalta niin kun

— mutta joutuu sitten Kuiteskin kovasti eliméin mukana ja rajoittaa sitten Helenan toimintaa ja menoja.”

Liheisen eldmin rajoittamisen lisdksi haastateltavat toivat esille tunteita siitd, ettd he

tahtomattaankin aiheuttavat hankaluuksia ja pahoittavat toisen mielen.

Kaisa: ....mutta siis se ettd miid joudun hankaluuksiin sen takia, ettd se livahti taas mun se muisti.
K: Teilld on semmonen tunne, etti te olette hankaluuksissa.

Kaisa: Niin tai ettd aiheutan hankaluuksia.

K: Hmm.
Kaisa: Ku ei se oo kivaa kinastella toisen kanssa sen takia ettd ei muistanu mitéin, ei saattaa toista pahalle

mielelle vaikkei sitd nytte enndd enkelini ittee ja muuna pitiny sillonkaan kun mini vield muistin....

9.5 Pelko

Miti muistin heikkenemisti sairastava pelkdd? Niissd haastatteluissa haastateltavat toivat
esille pelkoa kahdella tapaa. Toisaalta pelkoa oli oman sairauden etenemisen suhteen ja
siihen liittyvdd tulevaisuudessa selviytymisen pelkoa. Toisaalta muutama haastateltavista
toi esille my0s pelon oman kiyttdytymisen kontrollin pettdmisestd muistamattomuuden

edetessa.

Muistamattomuuden etenemiseen liittyvistd peloista tuli useimmin esille oma
selviytyminen tulevaisuudessa, ldheisten jaksamiseen liittyvien pelkojen rinnalla.
Muistamattomuudesta on puhuttu paljon julkisessa sanassa ja ldhes jokaisella
haastateltavista oli tuttavia tai sukulaisia, joilla oli dementia. Ndin oma tila ja tulevaisuus

nihtiin ja tiedostettiin varsin realistisesti.

Laura: ....Pelottaa jotenki semmonen hetki kun tullee, ettd jos minnee tosissaan se muisti, ei kerrassa
muista sen jilkeen, mikd mun etteen sit tullee, se on semmonen niin suur asia ihmiselle, etti ei sitd voi
kukkaan ymmértdd semmosta, miten se on vaikeeta. Mutta aika ndyttid kaikki, aika ndyttii kaikki, ei siind
auta mikkain.

K: Onko se pelko mukana joka péivi.

Laura: Ej, ei se tullee vaan joskus ajatuksiin, kun ajattelee titd kaaviota, sitte ku m#i taas oon semmonen
huishapeli p#illd, niin ei sitd muistele vakavia, sitd ithminen syventyy niinku joskus ajattelemaan vahin

vakavammin ¢ldmai etteenpdin. . ..



Omaa laitoshoitoa kohtaan tunnettiin pelkoa. Haastateltavista kaksi toivoi kuolevansa
ennen laitokseen joutumista ....niin sitten mini en tiiji tietysti missi mid olen, kun mii joudun
jonnekkin laitokseen. Toivottavasti kuolee ennen sitd”. Laitoshoidossa pelkoa aiheutti hoitajien

mahdollinen suhtautuminen muistamattomiin potilaisiin. ”....Tietysti kun kuulee noita joskus

karmeitaki juttuja vanhainkodeista, missd niitd tosiaan hoidetaan, niin tota jotenkin aattelee, ettd et méi en
joko eld niin vanhaks taikka sitten ne ossaa jo, ovat jo oppineet kisittelemdiin potilaita, ei kisittelemddn

vaan siis suhtautumaan potilaisiin niinkun inhimillisemmin.”

Omaa kiyttdytymistd ja sen kontrollin pettdmistd muistin heikkenemisen seurauksena
pelittiin my06s. Pelkoa oman kiyttdytymisen aiheuttamasta harmista ldheisille kisittelin
aikaisemmin riippuvuuden yhteydessd. Tahdn liittyy pelko, ettd aiheuttaa tietaméttddn
konkreettisesti vahinkoa. Muistamaton voi aiheuttaa todellisia vaaratilanteita niin
itselleen kuin ldheisilleenkin ymmartdamittomyyttddn. Haastateltavista asian toi esille

*»

Laura. ... Kylld mind oon tihdin asti jotenki pirjinny, ei mulla oo mittizin vahinkoja tullu vield
mitédn...” Keskustelumme eteni Lauran kanssa seuraavasti.

K: Sillon ku maanantaina juteltiin tdstd samasta aiheesta, niin tuota sillon sanoit semmosesta, etti sua
vililld pelottaa, ettd jos ihan teet ite jotain muistamattomuudesta.

Laura: Niin, niin on et sillai ettd tullee mieleen joskus, ku istuksii tdsséd ja on ettd pysys silld tavalla ettei
tapahtus semmosta, se on ik#vd asia. Musta tuntuu et sillon ei sais varmaan, jos sitd ennédi tajuakaan

siini.... saako sitd rauhaa sydmmelle ennii ollenkaan sen jildkeen ja jadko se painamaan kaikki semmoset

asiat, semmosta. Et than toivos, etti ei sillai sattuis...”

9.6 Epdvarmuus

Muistin heikkenemiseen liitettiin haastatteluissa myos epavarmuuden tunteen kokeminen.

Epédvarmuutta koettiin omaa itsed, omaa kayttdytymistddn kohtaan.”... kuiteskin sitten joutuu
niin kun kelaamaan, ettd mitenkéhan siind kédvi kuiteskin. Ja sitten semmoinen epdvarmuuden tunne, ettd

teink6hdn méi nyt sitten sitéd, kun ei muista.”

Toisaalta omaan olemiseen ja tekemiseen tai tekeméittomyyteen liittyvd epdvarmuus on

epdvarmuutta myds siitd, mitd muut minusta ajattelevat. Muistin heikkenemistd sairastava
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henkil6 tiedostaa, ettd hian voi muistamattomuuttaan tehdid ulkopuolisten silmissé jotakin
hassua. Asioita, jotka eivdt avaudu muille kuin hénelle itselleen. Haastateltavista timén
toi selkeimmin esille Laura, kun keskustelimme suoriutumisesta péivittiisistd tehtdvisti,

esimerkiksi ruoanlaitosta.

Laura: No ei mulla ole, kylla se on hyvin kelvannu (nauraa), ett ei taho muijen laittama niin maistuakkaan
kun se mun laittama, ihan on kiitollisia ollu, ettd en tiija sitte onko se vaan muuta, muuta sitte pelleilyi....
Kylld ne on vield luottanu minun ty6hdn ja toihin kaikkiin, ei 0o mittddn sanomista ollu siind.

K: Nikyyko se muistin heikkeneminen tdmén paivin eldméssé mitenkéin.

V: No en mini, etten mind 0o huomannu nyt pahemmin, ettd ku on rauhallinen eldama niin, kylld se ihan
pikkuhiljaa minee ettd ei pahemmin ole, sitd ois kysyttivé tuolta isénndltd, se ossaa sannoo rehellisesti ku
enhin mind ossaa ite niin tietdd, onko se miten holmod tuon sivullisen kahtoo.

K: (Nauraa), niin joo.

V: Niin no ku ne tosiaan toiset sannoo ettei sitd niin ite tiijd, kylla mindki voin (nauraa) méi puhun vaikka

méi en tiija ettd oonko mini vaikka kuinka hurja!

9.7 Helpotus

Mielenkiintoinen kysymys on, voiko muistin heikkeneminen olla helpottava kokemus.
Voiko elimd tuoda mukanaan kokemuksia, jotka haluaa unohtaa lopullisesti...
PadsiddntOisesti haastateltavat toivat helpotuksen esille vain yhteydessi, jossa he totesivat,
ettei muistin heikkeneminen ollut vaikuttanut vield heiddn eldméiédnsd niin paljon kuin
olivat ajatelleet. ...Niin sittenhin sitd rupes kattomaan miti on jilelld ja huomas, ettii onhan sitd aika
paljon jilelld ja en oo vield eksyny nikymittdmiin minnekkdén, aina on kotikin 16ytyny vaikka on itekseen
tuolla kulkenu.” Toisin sanoen eldmi ei ollut muuttunut niin radikaalisti huonompaan
suuntaan kuin he olivat peldnneet, vaikka muistissa olikin tapahtunut huonontumista.

Heille oli ollut helpottavaa huomata, ettd elaméssa pérjédsi huonommallakin muistilla.

Vain yksi haastateltavista sanoi muistin heikkenemisen olleen mys helpottavaa, koska se

auttoi unohtamaan ”mutta sen mé4 tiijin, ettd paljon niinkun menee pois muistista etti tavallaan niinku

helpotuksenakin, niinku joskus kantaa muistia niin hirveesti pdissé, se on painolastina...”.
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9.8 Sopeutuminen ja selviiminen

Kisiteltdessd muistin heikkenemisen kokemusta ei voida ohittaa muistamattomuuteen
sopeutumisen prosessia eikd muistin tueksi rakentuvaa erilaisten selvidmistapojen tai -
keinojen verkkoa. Haastateltavista kaikki olivat kiyneet Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
geriatrian yksik6n muistipoliklinikalla. Niiden kiyntien yhteydessd he olivat saaneet
tietoa muistinheikkenemisestd, sen aiheuttajasta, taudin etenemisesti sek tarjolla olevista

hoitomahdollisuuksista.

Haastatelluista kaikilla oli geriatrin aloittama lddkehoito, jonka tarkoituksena on hidastaa
muistin heikkenemistd. Yksikddn haastatelluista ei tuonut esille lddikehoitoa elimidé
haittaavana tekijdnd, mutta toisaalta ei ldikehoidon mahdollisuuksiin asetettu suuria

toiveitakaan. Lidkehoito koettiin paremminkin  yrityksend vaikuttaa —muistin

11

heikkenemiseen. Laura totesi lddkehoidon aloittamisesta seuraavasti: ”...oon nyt sen

oisko niistd nyt apua, mutta toivon ettd kaikki kiyttis eldméssizin mitid on tarjolla, ettd ei niinku torju. Sit
tidytyy olla, ettd ku se on. Kylld ne jossaki kolkassa huolen pitti3, jos ei tddlld niin tuas muualla, tiytyy se
ajatella ndin, eihdn tissi muuta ennii voi, se on sillai tekkee ensin ite voitavasa ja kiy niijen tietdjien luona

ja se on sitte vaan niinku se on...”. Haastatelluista yksi kertoi sydvinsd vitamiinia lddkérin
médrddmin lddkehoidon lisdksi. Hinen mielestdsin vitamiinilisi olikin yksi syy hénen

hyviin vointiinsa.

Oman muistin heikkeneminen koettiin masentavana ja raskaana. Sopeutumisessaan
jokainen oli kulkenut omaa tietddn. Kaisa kertoi sopeutumisensa tapahtuneen surutyon

kautta.

Kaisa:.... mutta siind saa tulla ne kaikki ajatukset ja tunteet mieleen ja niiti pureksittaan ja kaikki ne asiat,
mitkd tavallisesti tyrkitdin tonne jonnekkin jatkeeks, niin tota ne pureksitaan, ajatellaan niin moneen
kertaan ja niin monelta kantilta kunnes tota ei oo mittdén jiiny pureksimatta

K: Muistatteko tai haluaisitteko kertoa, etti mitd minkélaisia tunteita ite kdvitte siind 14pi.

Kaisa: Kylld kai siind oli vihaa ja suuttumusta ja kapinaa ja mutta Jumalan kanssa kamppaillaan ja oikein
noin niinkun, siini ei voittoputki haamoti, sen tietdd kumpi siind voittaa, ettd mutta sitten kun on aikasa

riidelly, niin sitten sitd huomaa, etti tosiasioihin sopeutuminen on ainoa tie.
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K: Hmm, ja tavallaan tdssid eldminvaiheessa nyt teilld on se vaihe, etti te ootte niihin tosiasioihin
sopeutunu?

Kaisa: Mi4 oon niinku kohtuullisesti.

K: Hmm.

Kaisa: Kylla joskus aina tekkee mieli vihin isked nyrkilld pOytddn, ettd johan nyt on kumma, mut ku ei se

siitd 16yvy se muisti sen paremmin, se on melkein semmosen hiljasuuven sisélld se tottuus... -

Muistin ~ heikkenemistd  sairastaville jirjestetddn  sopeutumisvalmennuskursseja
Dementiayhdistyksen toimesta. Haastatteluun osallistuneista yksi oli ollut muutama
kuukausi ennen haastattelua kahden viikon mittaisella sopeutumisvalmennuskurssilla.
Hian koki kurssin erittdin positiivisesti. Paras anti oli ollut tutustuminen
kohtalotovereihin. Kurssilla oli lisdksi tuettu itsetuntoa ja omatoimisuutta elimisessid
muistin heikkenemisestd huolimatta. Haastateltava kuvaili kurssin antia ja oman

suhtautumisensa muutosta muistin heikkenemiseen kurssin aikana nédin: ’se, jollain tavalla se

niin kun helpotti, helpotti sit4, sitd... Tai niin kun tuli semmosta itsevarmuutta. Ja ettd kylld sen kanssa

pystyy elamain. Siind on paljon, paljon mahollisuutta. Ja ettei se, ettei se oo niin synkk#d. Tietysti

tulevaisuus on aina, aina ja sehén on jokaisella vield sitten semmoinen erilainen”.

Haastateltavista viisi toi esille sairauteensa sopeutumiskeinona liikunnan, 1dhinnd ulkona
kdvelemisen tdrkedn merkityksen. Ulkoilu omassa tutussa ympiristosséd yksin tai yhdessa
tutun henkilon kanssa, jokaisella ldhes piivittiin, toi oman merkittdvén lisdn piivittdiseen
elamadn. Selviytyminen tutuilla teilld koettiin positiivisena. Kaikille oli my0s tirkeda
yrittad sdilyttdd ne taidot, jotka vield hallittiin hyvin. Heilld oli tunne siit4, ettd jos jonkin
asian tekemisen jittdd pois, ei taitoa voi saavuttaa endd uudelleen. ’T44n verran muistia kun
pysyis niin pystyis ja sit ku sitd vihiin kiiyttdd, niin minusta tuntuu ettd sitd ois pirteimpi. Niinku nyt
tuossa mind oon huomannu, ettd ku mii lahen autollaki ajamaan, niin jos sitd siihen jéttdd sen, ei sitd kohta
pysty ajamaankaan ja se unehtuu ja unehtuu vaan...” Ikivihredt-projektin 75- ja 80-vuotiaiden
haastattelututkimuksessa on saatu samansuuntainen tulos. Siind 40% tutkituista ilmoitti
tehneensi jotakin vahvistaakseen muistiaan. Esimerkkeind mainittiin ulkoilu, lukeminen,

kortin peluu ja ristisanojen tekeminen. (Suutama ym. 1996.)

Taitojen kayttdmisen lisdksi muistin tueksi kirjoitettiin muistilappuja ja asioita kirjattiin

ylos esimerkiksi almanakkaan. Useimmille haastateltaville tirkein muistituki oli
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kuitenkin samassa taloudessa asuva ldheinen. Ehkiipa parhaiten asian ilmaisi Laura, joka

kutsui leikkisésti puolisoaan “tictotoimistoksi”.
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10 POHDINTA

10.1 Esiin saadun kokemuksen applikointi

Muistin heikkeneminen on kokemuksena, kuten kaikki muutkin kokemukset, hyvin
monivivahteinen ja yksilollinen. Fenomenologisen periaatteen mukaan olen ottanut
vastaan haastatteluissa sen, mitd on annettu. Olen antanut haastateltavien Kkertoa
elimistddn sen, mitd he ovat halunneet minulle sanoa. Arkipdivdn eldméistdén,
tulevaisuuden ajatuksistaan ja siitd, miten eldmi on muuttunut muistin heikkenemisen

jélkeen.

Muistin  heikkenemiseen havahtuminen on prosessina pitkillinen ja saattaa
loppuvaiheissaan olla dramaattinenkin. Alun, harmittomalta tuntuneiden ja leikinlaskulla
ohitettujen unohtamisten kasvaessa lopulta piivittdisiksi, eldmdi hiiritseviksi
tapahtumiksi, on muistin heikkeneminen totista totta. Tétd vaihetta voidaan kuvata
Iyhyesti yhdelld sanalla: epdusko. Epdusko ja ihmetys kohdistuvat omaan itseen, sithen

omaan luotettuun itseen, joka nyt on muuttunut arvaamattomasti ja lopullisesti.

Haastatteluissa eldmin muuttuminen muistin heikkenemisen seurauksena tuli esille
monella tapaa. Muutosten vaikutusten suuruutta ei voi ldhted arvottamaan... Onko suurin
elimidn muutos silloin, kun luopuu tyostddn muistin heikkenemisen vuoksi vai silloin,
kun autolla ajaminen on lopetettava vai kenties silloin, kun piivittdinen postin haku
postilaatikosta ei endd onnistu, koska ei 10ydé takaisin kotiovelle... Osan niisti tai ndmé
kaikki ja paljon muita muutoksia omaan eldmdin voi muistin heikkeneminen tuoda

tullessaan.

Yllittden muistin heikkeneminen ei kuitenkaan ole vilttiméttd ongelma. Haastatteluiden
analysoinnissa tuli selvidsti ilmi, ettd eldmd ei péddty muistin heikkenemiseen. Elimi

muuttaa vain muotoaan, se on tidssd ja nyt. Tarkedksi nousevat arkielimiid raamittavat



kehykset. Namé kehykset voidaan 16ytdd meidédn jokaisen eldmin perustarpeista. Jos
ihminen kokee eldménsi turvalliseksi ja saa tyydytettya tirkedksi kokemansa tarpeet, hidn
ei koe muistinsa heikkenemistd ongelmana. Hyvind esimerkkind tdstd on Saara, jolle
muistin heikkeneminen ei ollut ongelma. Saaran eldmdi ei muistin heikkeneminen
haitannut, koska hidnen eldminsi raamit olivat kunnossa. Hénen ei tarvinnut. ponnisteila
kodinhoidon, laskujen maksun tai muiden, muistamista vaativien asioiden suorittamisen
kanssa. Hén tiesi, ettd hdnen lahiympéristdnsd ihmiset huolehtivat ne. Voidaan sanoa, etti

talldin ympiristd sopeutuu muistin heikkenemiseen ei toisin piin.

Riippuvuus muiden huolenpidosta on muistin heikkenemisen vad#djadmiton seuraus.
Nykyisessd yhteiskunnassa, jossa jokaiset toiminnot ovat erilaisten salasanojen takana, ei
pysty eldméin ilman hyvidi muistia ja kykyd muistaa “oikeita” asioita. Jos muistaminen
on vaikeutunut, tarvitaan véalttimittd “varapditd” tai “tietotoimistoa”, jolta kysyd ja

tarkistaa. Tarvitaan asianhoitajaa, joka pystyy huolehtimaan ja pitiméédn hengissa.

Kun ympdéristd ja muistin heikkenemisté sairastava eivit 10ydid yhteistd sdveltd, edessd on
ongelmia. Lahes kaikki haastateltavat toivat tamin ilmi. Ongelmia saattoi aiheuttaa toisen
ymmirtimattomyys tai likka huolehtivaisuus. Valitettavinta on, jos muistin
heikkenemisestd kirsivd joutuu muuttamaan kokonaan uuteen elinympéristdon, koska
eldmi tutussa ymparistdssi ei enidd onnistu huonon muistin turvin... Kun muistihdiridisen

tuttu elinympéristo ei kykene sopeutumaan sille asetettuihin uusiin vaatimuksiin.

Muistin heikentyessd ja varsinkin, jos se voidaan diagnosoida dementiaa aiheuttavaksi
sairaudeksi, pitdisikin tulevan elimin jirjestelyihin ryhtyd ajoissa. Silloin, kun vield
muistaa. Selvidminen huonommallakin muistilla onnistuu, kun elinympéristé ihmisineen
on tarvittaessa tukena ja sopivasti auttava. On tulevan eldmén elinympéristo sitten kotona

tai laitoksessa tirkeinti on, ettd ihminen kokee eliméinsd mielekkaiksi ja turvalliseksi.

Muistin heikkenemisen kokemus on paljolti kokemusta siitd, miten ithminen suhteuttaa
itsensd maailmaansa sekd siitd, millaisen kuvan hin nikee itsestddn heijastuvan takaisin
muista 1thmisistd. Arvostetaanko vai nauretaanko, onko tuki vai taakka... Ndmid samat

kokemukset ovat toisaalta tuttuja meille kaikille. Muistin heikkeneminen ei muutakaan
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ihmisen ydintd, vaan hidn pysyy tuntevana ihmisend muistin huonoudesta huolimatta.
Haastateltavistani Antilla muistin heikkeneminen oli kaikkein pisimmalld. Vaikka hin ei
endd muistanut olevansa isd, hdn osasi kertoa, mistd hdnen hyvé eldménsd koostuu ”....
kun on nitti koti, kun on nitti vaimo ja terveys on kunnossa”. Puolison tekemi hoitotyo teki
mahdolliseksi sen, ettd Antti pystyi asumaan kotonaan ja eldméén, kuten hyvi muistisena.
Antin kokemus muistin huonoudesta ei ollut musertava, koska hin koki eldvinsi
samanlaista eldm#dd kuin ennen. H#nen ympdiristdstiin saamansa palaute ei ollut

lannistava tai alentava, vaan rakastava.

Tulevaisuuden haasteita onkin, miten pystymme vastaamaan muistin heikkenemisen
tuomaan haasteeseen. Miten pystymme luomaan muistibéiridiselle ympériston, asui hidn
sitten kotona tai laitoksessa, jossa hin kokee olevansa arvostettu ja rakastettu muistin
huonoudesta huolimatta. Ympdriston, jossa ei tarvitse peldtd huonoa kohtelua tai

unohtamisen tuottamia vaikeuksia. Ympdriston, jossa hdnen muistinsa on hyva.

Tédmin saavuttamiseksi tarvitaan lisdd tietoa muistin heikkenemisen kokemuksesta.
Haastavia nidkokohtia ovat esimerkiksi muistin  heikkenemisen suhde ajankulun
hahmottamiseen sekd muistin heikkenemisen vaikutus minuuteen ja sen mahdolliseen

uudelleen jdsentymiseen.

10.2 Tutkimuksen kriittinen arvio

Muistin ja ikdidntymisen mielenkiintoinen suhde on aiheena paittymétén. Se, miten
aihetta ldhestytddn, miten sitd tutkitaan ja miten saadaan luotettavaa tutkimustietoa, on
toinen loputon keskustelun aihe. Tadssd tutkimuksessa on muistamista ldhestytty
laadullisella  fenomenologis-hermeneuttisella menetelmélld. Ratkaisuun  pédidyin
ensinndkin aiheen vaatimuksen, kokemuksen ilmion tutkimuksen, vuoksi ja toiseksi

fenomenologiaan tuntemani mielenkiinnon vuoksi.
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Tieteelliseen tutkimukseen kuuluva tutkimuskriittisyys koskee paitsi kvantitatiivista
myos kvalitatiivista tutkimusta. Laadullisen tutkimuksen arviointiin ei ole olemassa vain
yhtd kriteeristod. Kéytdn tidssd arvioinnin perustana Vehvildinen-Julkusen ja Paunosen
(1997) artikkelissaan esittimid Burnsin kvalitatiivisen tutkimuksen arviointikriteereji.
Niaitd ovat kuvauksen vivahteikkuus, metodologinen yhtipitdvyys eli kongruenssi,

analyyttinen tarkkuus, teoreettinen yhdistiminen ja hyva relevanssi.

Fenomenologisen tutkimuksen peruspilareita on tarkasteltavan ilmion monitahoinen ja
vivahteikas kuvailu. Lukijalle on annettava mahdollisuus ndhdd haastateltavat tekstin
kautta myOs omin silmin. Jotta timé onnistuisi, tdytyy tutkijan kerdtd aineistonsa
perusteellisuutta ja kirsivillisyyttd noudattaen. Lisédksi tutkijan on aineiston analyysia
kirjoittaessaan tuotava esille tarpeeksi lainauksia haastateltavien ajatuksista ja
kommenteista. (Vehvildinen-Julkunen & Paunonen 1997, Astedt-Kurki & Nieminen

1997.)

Aineiston keruussa olen lihestynyt muistin heikkenemistd sairastavia haastateltaviani
kanssatutkijoina. Olen ottanut heiddt mukaan tasaveroisina asiantuntijoina. Mielesténi
aineiston keruu onnistui hyvin ja katson, ettd se on soveltuva muistin heikkenemisen
kokemuksen tutkimiseen. Lihtokohtani haastatteluja tehdessini oli, ettd haastateltavani
saavat kertoa arkipdividstddn ja muistin heikkenemisestid asioita, joita he haluavat itse
tuoda esille. Tdmén vuoksi tdssd tutkimuksessa ei ehkd vilttimittd saada esille kaikkia
muistin heikkenemiseen liittyvid kokemuksia. Esimerkiksi parisuhteeseen liittyvid asioita
haastateltavat eivdt spontaanisti tuoneet kovin paljon esille. Minuus ja muistin
heikkeneminen on toinen alue, jota olisi voinut kisitelld syvillisemminkin.
Lihtokohtaisesti ajattelen kuitenkin, ettd saamani aineisto tuo hyvin esille haastateltavieni

muistin heikkenemisen kokemuksen.

Tutkimusraporttia  kirjoittaessani  tavoitteenani on ollut, ettd lukija péasist
mahdollisimman ldhelle haastateltavaa. Alkuperdisen puheen esittimisen kautta olen
pyrkinyt paitsi sithen myds eldvoittimaén ja tdydentamidn sekd vahvistamaan tekeméini

tulkintaa. Liitteessd olen kuvannut haastateltavani elinympiristod ja kokemuksia muistin
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heikkenemisestd yksiloidymmin, spontaanisti syntyneiden ajatuskoonteiden avulla.

Niiden kuvausten tarkoituksena on tuoda haastateltava yksilona lukijan eteen.

Metodologisella yhtipitivyydelld eli metodologisella kongruenssilla tarkoitetaan sitd, ettd
lukija voi tutkimusraportista saada tarpeeksi hyvin selville tutkimuksen ja analyysin
etenemisen sekd eettisten periaatteiden toteutumisen ja toistettavuuden (Vehvildinen-

Julkunen & Paunonen 1997).

Tutkimusraporttini on oikeastaan kaksivaiheinen. Ensimmadisessd “osassa” haluan tuoda
esille, mikd on muistamisen ja ikddntymisen vilinen suhde. Toinen “osa” on muistin
heikkenemisen kokemuksen tarkastelua ja kuvailua. Téssd tutkimuksessa olen lidhtenyt
siitd, ettd muistin heikkeneminen ja ikédintyminen voivat kulkea kisikddessd, ainakin
joidenkin ihmisten kohdalla. Siksi muistamisen ja ikd#ntymisen vilisen suhteen

tarkastelu ennen muistin heikkenemisen kokemuksen kisittelyd on mielestédni perusteltua.

Koska muistin ja ikddntymisen suhdetta on tarkasteltu pddosin laboratoriossa
suoritettujen muistitestien kautta, on syytid késitelld niiden tulkintaan liittyvid vaaroja.
Salthouse (1990) tuo kirjoituksessaan esille, ettd laboratoriossa saatujen tulosten
perusteella muodostettu mielikuva ikddntyvistd ihmisestd on varsin usein erilainen kuin
todellisuudessa. Eri testeilld saadut tulokset, esimerkiksi kognitiivisistd kyvyistd, ovat
vain yksi ulottuvuus tarkasteltaessa todellista, jokapdiviistd elamii. Lisdksi hin asettaa
kyseenalaiseksi, tuottavatko tutkimukset oikeaa tietoa tutkiessaan kerrallaan vain yhtd
ominaisuutta kokonaisuuden sijaan. Kaiken kaikkiaan tutkimuksissa ei myoskéin padstd

havainnoimaan taustalla olevien taitojen ja kokemusten vaikutusta mitattavassa asiassa.

Toinen muistamisen ja ik#dntymisen vélisen suhteen tutkimuksellinen ja tulosten
luotettavuuden ongelma on, ettd ilmiGtd on tutkittu usein vain poikittaistutkimuksin. Berg
(1992) muistuttaa, etteivdt poikittaistutkimuksena tehdyt tutkimukset ik&dntymisen
vaikutuksista anna oikeaa kuvaa kohorttieron vuoksi. Luotettavin tieto ik#&ntymisen

vaikutuksia tutkittaessa voidaan saada vain pitkittdistutkimuksen kautta.
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Metodologiseen kongruenssiin kuuluva eettinen tarkkuus on ollut minulle tirked
lahtokohta koko tutkimusprosessin ajan. Olen pyrkinyt perehtymdidn hyvin niihin
tieteenfilosofisiin periaatteisiin, joihin tutkimus perustuu. Raportissa olen pyrkinyt
esittdimddn ymmairrykseni mahdollisimman lyhyesti, mutta seikkaperdisesti. Eettisten
periaatteiden toteutuminen aineiston keruussa ja tutkimuksen raportoinnissa on myds
ollut minulle ensisijaista. Pyrin informoimaan haastateltaviani heiddn oikeuksistaan
tutkimuksen suhteen tarkasti ja rehellisesti. Mielestédni kaikki ymmadrsivitkin oikeutensa
eikd kukaan osallistunut haastatteluun vastentahtoisesti, vaan paremminkin kaikki olivat
innokkaasti mukana. Raportoinnissa olen muuttanut haastateltavieni nimet ja muut

tunnistettavuuden mahdollistavat seikat, jotta haastateltavien nimettdmyys sdilyisi.

Analyyttisella tarkkuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija on esittdnyt tutkimusraportissaan
tunnistettavasti ne prosessit, joiden avulla hin on péidtynyt lopputulokseensa
(Vehvildinen-Julkunen & Paunonen 1997). Tdmid on oman raporttini “Akilleen
kantapdd”. Vaikka olen pyrkinyt esittiméin analyysini vaiheet huolellisesti ja tarkasti
vaihe vaiheelta, olisin voinut parantaa ymmérrystd liittdmilld mukaan esimerkkeja
analyysin etenemisestd. Toisin sanoen siitd, miten haastateltavani alkuperiinen puhe
muuntuu tulkintaprosessissani muistin heikkenemisen kokemusta jasentdviksi tekstiksi.
Olen kuitenkin liittdnyt merkityskokonaisuuksia esittelevin tekstin oheen runsaasti
haastateltavieni alkuperdisid ajatuksia, jotta lukijalla on mahdollisuus peilata omaa

arviotaan esittimiani tulkintaan muistin heikkenemisen kokemuksesta.

Tissd tutkimuksessa ei ollut tarkoitus luoda teoriaa tai testata olemassa olevia, vaan
kuvata ja ymmairtdd muistin heikkenemisen kokemusta. Tutkimuksessa esitetyn
ymmirtdvian kuvauksen kautta vilittyykin mielestdni tutkimuksen suurin kdytdnnon arvo:

muistin heikkeneminen ei muuta ihmisen ihmisyytti.

Kaikkiaan tdmé tutkimusprosessi on ollut minulle hyvin opettava ja kasvattava paitsi
ihmisend my0s terveydenhoitajana ja gerontologian opiskelijana. Olen saanut kurkistaa
laadullisen tutkimuksen kiehtovaan maailmaan. Olen tutustunut uusiin ihmisiin ja saanut

huomata, ettd ympérillini eldd ihania ihmisid... muistavia ja muistamattomia.
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LITE 1

Saara on vanha rouva, joka asuu omassa kerrostaloasunnossaan yksin. Han €144 omassa
maailmassaan onnellisena. Hén tietdd, ettd hénestd tulee hoppédnd, mutta hén ei ajattele
sitd vield. Muistin heikkeneminen ei ole hinelle ongelma... se olisi ongelma vasta
silloin, jos Jukkaa ei olisi. Hdan herdd aamulla. Ottaa aamuldikkeensd dosetista, jonne
hoitaja lddkkeet on jakanut. Hin keittdd kahvit ja sy0 pullaa, jonka Reijo on ostanut.
Hinen ei tarvitse kantaa huolta silld Reijo hoitaa pankki- ja kauppa-asiat ja Jukka kdy
joka piivd. Hin sy ateriapalvelusta tuodun ruoan ja ottaa hyllystd kirjan. Lukee sitd
sohvalla, koska siind on hyvi lukea. Jos kirja on tuttu, se ei haittaa, hdn vaihtaa sen
hyllystd toiseen kirjaan. Eldmid on hdnestd mukavaa... muistaminen ei ole hénelle
ongelma... Pdinvastoin... kaikkea ei tarvitsekaan muistaa, muistin heikkeneminen voi
olla hyvikin. Itse asiassa nuorempana muisti oli ongelmallisempi kun piti muistaa
monia asioita tyon lisdksi. Silloin piti kirjoittaa asiat lapulle ylos. Nyt ei niin tiarke&dd

muistettavaa ole.

Laura on, ei niin kovin vanha rouva pienessd omakotitalossaan. Han eldd yhdessid
aviomiehensi kanssa onnellisena. Tai on eldnyt tdhin saakka onnellisena. Muistaminen
on alkanut tehdi tepposia ja hénti pelottaa. Tdni pdivdnd hidn pystyy kdyméiin asioilla
autollaan, laittamaan ruokaa ja pesemédin pyykkid. Taustalla, mielen sopukoissa on
kuitenkin pelko... pelko siitd, miten elimid muuttuu, mihin suuntaan. Ettei vaan tekisi
muistamattomuuttaan vahinkoa...satuttaisi tietdmaittddn. Siskokin on sairastunut
dementiaan, ei muista eikd tunne. Siskoa olisi mukava menni tapaamaan, mutta
pelottaa, miten se vaikuttaa omaan olemiseen...Onneksi vieressd on oma rakas, joka on
kdynyt vain hellemmiksi vaikka vaimolla on todettu dementia. Aviomies on
tietotoimisto, joka valvoo taustalla... katsoo ettei vaimolla ole hitdi.. .piristdd ja auttaa.
Tarkedd on myos tunne siitd, mihin vield pystyy. Késityot, kotity6t, lintujen ruokinta,
autolla ajo...kaikki tdmi sujuu, tai ainakin omasta mielestd sujuu... eihdn sitd tiedi,

kuinka hurjalta meno ulkopuolisen silmisséd ndyttas.



Kaisa on vahva nainen omassa Kkerrostaloasunnossaan. Hin asuu yhdessd
asuinkumppaninsa kanssa. Hinen isinsi sairasti dementiaa, joten taudin diagnoosi ei
ollut outo, kun se hinellekin vihdoin saatiin. Hin oli nimittdin liian viisas Alzheimer
potilaaksi. Hian on oman kamppailunsa kédynyt ja tietd, kuka on ihmistd vahvempi. Hin
ei kuitenkaan ole antanut periksi. Liikunta on hénelle tdrkedd, varsinkin kun autolla ajo
piti lopettaa. Tédrkedd on myos asuinkumppanin olemassaolo, silld ehki taulut ei ihan
tippuisi seiniltd, mutta muuten eldmai olisi kaaosta. Vililld kumppanin kanssa riidelldén,
koska hén ei aina oikein jaksa ymmirtdd muistamattoman vaikeuksia. Toisaalta muistin
heikkeneminen ei ole raskasta Kaisalle itselleen, asuinkumppania ja kaikkien muiden
Alzheimer potilaiden omaisia hinen kidy séiliksi. Miten he jaksavat? Oman kumppanin
kanssa on keskusteltu ja paitetty, ettd jossakin vaiheessa edessd on vanhainkoti...jospa

hoitajat sithen mennessi olisivat oppineet hoitamaan ihmisté. ..

Pekka on hieman epdvarma, ei niin kovin vanha mies, joka asuu omakotitalossaan
yhdessd vaimonsa kanssa. Pekalla oli aluksi hahmotushiiriditd, jotka sitten laajenivat
muistiongelmiksi. Hdn on nyt eldkkeelld. Tyon jittdiminen ja eldkkeelle jadminen
sairauden vuoksi masentaa... Aika kuluu kotitoitd tehden ja ulkoillen. Autolla ajaminen
on tdytynyt jattdd. Mieli on apea. Sopeutumisvalmennuskurssi toi hieman helpotusta,
koska sielld sai tavata samanlaisessa elimaéntilanteessa olevia. Muistin heikkeneminen
niakyy jokapdiviisessd eldmidssd vield varsin vdhidn... valot tuppaavat unohtumaan
pdidlle eikd aina muista, mitid varastosta ldhtikdin hakemaan. Vaimo muistuttaa
tarvittaessa, mikd ottaa hieman miehiseen ylpeyteen... Eniten mielti painaakin
tietoisuus vaimon osasta nyt ja tulevaisuudessa...minkélainen taakka hi#n on

vaimolleen.

Veikko on sisukas, vanha mies sairaalan aamutakissa. Hdn on terveyskeskuksen
vuodeosastolla odottamassa paikkaa... muualle kuin kotiin. H#net on Ieimattu
dementikoksi, joka ei saa poistua osastolta ilman lupaa. Omasta mielestddn hénen
paikkansa on kotona, hoitamassa omia asioitaan. Hédn kylld myontdd, ettd
muistamattomuutta on ollut, t6itd on tullut tehtyd liikaa eikd omasta jaksamisesta ole
tullut kannettua huolta. Nyt on sitten liian myohdisté... hinelld ei ole endd sananvaltaa
vaan asioista tunnutaan pdittdvin hinen seldn takana. Suorasanaisen miehend hin on

tottunut puhumaan asiat halki ja suoraan, mutta nyt on joku kédntanyt



takkinsa...laskenut korttinsa uudelleen. Raha se on, miki sukulaisia kiinnostaa... hinen

rahansa.

Antti on vanha mies, joka asuu vaimonsa kanssa. Hin ei ole endd selvilld tdméan pdivin,
huomisen tai eilisen tapahtumista. Elimé on téssi ja nyt. Valokuvat lastenlapsista eivit
kiinnosta...eihdn hinelld ole lapsiakaan. Mutta miten sen selittdisi... elimé on hyvii
kun on koti ja kaunis vaimo. Ainoa uhka on silloin, jos vaimo sairastuu eiké ole ldsna.
Mutta nyt on kaikki hyvin. Kévelyretket vaimon kanssa tekevit hyvdi. Postilaatikolla
kidyminen ja sieltd tullessa naapurin ovelle joutuminen ei ole eksymisti, vaikka vaimo

niin viittddkin...pitd4hén sitd naapuria kdyda tervehtiméssa.



