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tutkimusuutisia

Yhteiskunta- ja kayttaytymistieteet

ANNA-KATRIINA SALMIKANGAS
anna-katriina.salmikangas@jyu.fi

Jalkapallo toi mielihyvaa
maahanmuuttajamiesten
elamaan

JALKAPALLON PELAAMISEN TUOTTAMILLA mielihyvan ja ilon ko-
kemuksilla on yhteiskunnallista merkitysta turvapaikanha-
kijamiesten arjessa. Chis Webster tutki kolme vuotta kesté-
neessi tutkimuksessa etnografisin menetelmin yhdeksin
turvapaikkaa hakeneen miehen kokemuksia Iso-Britan-
niassa. Hin havaitsi viikoittaisen jalkapallon pelaamisen
tuottavan emotionaalista, kognitiivista, puhdistavaa ja so-
siaalisen yhdessdolon tuottamaa mielihyvii.

Jalkapalloilemalla turvapaikanhakijat pystyivit saavutta-
maan saman emotionaalisen mielihyvin tunteen kuin lap-
sena pelatessaan kavereiden kanssa entisessd kotimaas-
saan. Turvapaikanhakijat tunsivat olevansa elossa siini
hetkessi, kun saivat yhteyden menneisyydessi heille mie-
lihyvidi tuottaneisiin asioihin.

Kognitiivinen mielihyvi tuli esille heidin kokemuksis-
saan jalkapallon tuoksinassa esiintyvini pelinluku- ja on-
gelmanratkaisutaitoina. Turvapaikanhakijoilla ei valtta-
mattd ollut mahdollisuutta kokea samanlaista mielihyvas
tyon tai opiskelujen kautta. Pelihetket antoivat heille mah-
dollisuuden henkiseen haasteeseen, jota he eivit kokeneet
odottaessaan passiivisesti turvapaikkapaatosta. Jalkapalloi-
lu tarjosi myds puhdistavan (katharsis) kokemuksen. Tur-
vapaikanhakijan stressi ei vaivannut, kun huolet jaivit jal-
kapallokentin ulkopuolelle.

Monikulttuurisessa ryhmaan kuului sekd uuden mah-
dollisen kotimaan edustajia ettd eri syistd turvapaikanha-
kijoina olevia henkil6ita. Heille oli tirkedd, ettei jalkapallon
pelaaminen ryhméssi leimannut heitd maahanmuuttajik-
si kuten turvapaikanhakuprosessi, vaan pelaamaan péssi
kuka tahansa. Turvapaikanhakijat kokivat olonsa turvalli-
seksi pelatessaan ja jakaessaan jokapdivdistd eldmid mui-
den kanssa. Jalkapalloa pelattiin julkisessa ja sosiaalises-
sa tilassa kentilld, joka sijaitsi kantakaupungin syddmessi.
Niin turvapaikanhakijat tulivat myds konkreettisesti naky-
viksi kaupungissa. Pelaamisesta nautittiin yhdessi ja sen
tuottamia mielihyvin kokemuksia muisteltiin myds muus-
sa arjessa.

Jalkapallo tarjosi miehille mahdollisuuden paeta het-
kellisesti kipua ja tuskaa, epdvarmuutta ja tulevaisuuden
pelkoa. Pelaamisesta tuoma mielihyva ei kuitenkaan lopet-
tanut arjen rasismin ja turvapaikkahakemusten kasittely-
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prosessin aiheuttamia poliittisia ongelmia. Ilon hetket
saivat synkkyyden poistumaan, vaikka heiddn elimén-
sd oli tdynnd huolta perheen hyvinvoinnista, kotimaan
turvallisuustilanteesta ja oman turvapaikkahakemuksen
kasittelysta.
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10.1080/17430437.2022,2017815

Lapanheitto ja huumori
edistavat miesten
painonpudotusta

AUSTRALIALAISESSA TUTKIMUKSESSA HAVAITTIIN, ettd oikean-
lainen ldpanheitto ja huumori voi edistidd miesten painon-
pudotusta litkuntaa hyddyntivissi ohjelmassa. Timothy
Budden tutkijaryhmineen 16ysivit narratiivianalyysilld ren-
nolle ja hauskalle puheelle useita merkityksia.

Lapanheitolla ja huumorilla painonpudotus saatiin tun-
tumaan hyviltd, parannettiin toverihenked ja annettiin
mahdollisuus olla oma itsensa. Miehet kehittivit sen avul-
la omaa sietokylkyéddn, jota he hyddynsivit antaessaan tukea
muille ryhmin jasenille. Lisiaksi ryhmassa hyvin toistensa
tuntevat jdsenet pystyivit jakamaan sekd omaan painoonsa
ettd henkiseen hyvinvointiinsa liittyvid asioita. Talloin huu-
mori ja lapdnheitto tekiviit liilkkumisen, joukkueen jésene-
ni toimimisen ja kokemuksien jakamisen vertaisten kans-
sa houkuttelevaksi.

Rennolla herjanheitolla voi olla myos kielteisid vaikutuk-
sia, jos se on tilanteeseen sopimatonta, vihamielistd tai si-
séltdd kritiikkid. Esimerkiksi toisten kustannuksella vitsailu
ei tuota myonteisid vaikutuksia. Interventioiden kehitté-
jien ja toteuttajien tulisi huumorin rajoittamisen sijaan en-
nemminkin tukea tilanteeseen sopivan ja hyvéi tarkoitta-
van huumorin kiytt6d miesten painonpudotusryhmissa.
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Parkour avasi maahanmuuttaja-
taustaisille nuorille miehille
kaupunkitilaa

PARKOUR HELPOTTI NUORTEN toisen polven maahanmuutta-
jien padsyé kaupunkitilaan Torinossa. Samalla parkour tuki
Torinon tavoitteita lisdtd kaupungin kiinnostavuutta nuo-
riso- ja monikulttuurisuuden avulla, Toisen luokan kansa-
laisiksi itsensé tuntevat maahanmuuttajanuoret padsivit
esittimién taitojaan ja opettamaan parkouria kaupungin
tapahtumissa, miké sai nuoret tuntemaan kaupungin arvos-
tavan heidin osaamistaan.

Nuorille tarjottiin my6s mahdollisuutta esittid oma
harrastuspaikan rakentamista parkourille, miki ei heididn
mielestiddn sopinut vapaamuotoisen lajin luonteeseen. Sen
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sijaan nuoret toivoivat, ettd kaupunkikuvan kehittdjit oli-
sivat puolustaneet heiddn oikeuttaan kaupunkitilaan viha-
mielisesti suhtautuvien virkamiesten ja kaupunkilaisten
suuntaan.

Nicola De Martini Ugolotti havaitsi etnografian mene-
telmin, miten vapaamuotoisen ei-organisoidun liikkumi-
sen avulla voidaan helpottaa kulttuurienvilistd kohtaamis-
ta urbaanissa ympiristossi. Vapaamuotoisen liikkumisen,
kuten parkourin, on todettu helpottavan kulttuurienvilisti
kohtaamista. Silti vapaamuotoinen liikkuminen on sisélty-
nyt harvoin kaupunkien eldvoittimissuunnitelmiin.
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