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Téssé kirjallisuuskatsauksessa késitelldén resilienssin mééritelméé, ilmenemistd ja tukemista
lapsilla ja nuorilla eri ympéristdissd. Késitteend resilienssi ei ole uusi, mutta Suomessa
resilienssid on vasta viime aikoina alettu kéyttdd enemmén jokapdivdisessd puheessa.
Kansainvilisesti resilienssin késite on noussut pinnalle 2000-luvun vaihteessa ja
kansainvilinen ja kotimainen resilienssitutkimus on lisddntynyt vuosi vuodelta. Téhén on
vaikuttanut muun muassa mielenterveyden ymparilld kdytdvan keskustelun lisdéntyminen ja
korostunut tarve psyykkisen terveyden tukemiseen.

Ty0Ossd etsitdin ensin vastausta kysymykseen: mitd on resilienssi ja miten se ilmenee?
Toiseksi selvitetddn, mitd tarkoittaa resilienssin tukeminen ja miten lasten ja nuorten
resilienssié voi tukea erilaisissa ympéristoissd. Kolmanneksi haettiin tietoa persoonallisuuden
piirteiden vaikutuksesta resilienssiin.

Resilienssi voidaan madiritelld myonteiseksi pérjadmiseksi vastoinkdymisten ilmaantuessa
(Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515). Resilienssi ei ole niinkéén kiinted piirre ihmisessa,
vaan laatu, joka voi ndkyd, kun oikeanlainen riittdvd tuki auttaa henkil6d kestiméédn
vastoinkdymisten vaikutuksen (Gilligan 2003). Térkeitd resilienssikyvyn tukijoita ovat:
perhetuki, hyvit oppimiskokemukset sekéd autonomian ja péatevyyden kokemukset. (Newman
2002). Optimistisuus on energiaa ja resilienssid lisddvd voimavara ja vaikeuksia kohdatessa
optimistisuutta voidaan pitdd resilienssid tukevana persoonallisuudenpiirteend. Optimistit
raportoivat parempaa psyykkistd terveyttd ja hyvinvointia kuin pessimistit. (Feldt &
Metsédpelto ym. 2009, 100-107) Opettajan on tirked korostaa tunteiden ilmaisua
litkkuntatunneilla, silld sen ndhdddn parantavan nuorten resilienssid (Trigueros ym. 2019).
Koulun tehtévind resilienssikyvyn tukemisessa voisi olla nuorten ongelmanratkaisutaitojen,
sitkeyden ja positiivisen asennoitumisen tukeminen suhteessa tyontekoon (Tudor 2019).
Brooks (2006) ehdottaa, ettd koulut voivat vahvistaa oppilaiden resilienssikykyd muun
muassa kehittdmélld sosiaalista osaamista, lisddmailld sitoutumista opiskelijoiden ja
huolehtivien aikuisten vililld ja keskustelemalla avoimesti oppilaiden perheiden kanssa.

Avainsanat: resilienssi, akateeminen resilienssi, big five, persoonallisuuden piirre,
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1 JOHDANTO

Tassd tyossd késittelen resilienssin tukemista ja resilienssiin vaikuttavia tekijoitéd
kouluikéisilld nuorilla. Késittelen resilienssin tukemista koulussa, kotona ja nuorten vapaa-
ajalla ja harrastuksissa. Tyossd kdyn ldpi myds persoonallisuuden piirteiden vaikutusta

resilienssiin. Pohdinta osiossa késittelen myds sitd, miten resilienssi nékyy liikuntatunneilla.

Aihetta on tirkea tutkia, silld resilienssin tukeminen vahvistaa lapsen kykyé selviytyéd eldmén
jokapéivdisistd stressitekijoistd ja vaikeammista menetyksistd (Gilligan 2003). Resilienssin
tukemisen periaatteet linkittyvdt myos paljon psyykkisen terveyden tukemiseen, jonka
tarkeyttd on alettu korostamaan nyky-yhteiskunnassa viimeisten vuosikymmenien ajan
nousujohteisesti. Kun psyykkiseen terveyteen ja resilienssin tukemiseen kiinnitetddn huomiota
nuoresta idstd alkaen, kehittyy nuorelle toivottavasti tyokalupakki, jolla hén voi kehittda
psyykkistd terveyttddn ldpi eldménkaaren. Resilienssin tukeminen koulussa on todella tarked
keino lisétd yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Emme voi valita, mihin perheeseen synnymme
ja ketkd ovat meiddn huoltajlamme, mutta voimme panostaa nuorille pakolliseen
peruskoulutukseen niin, ettd kaikki saisivat yhdenvertaisen mahdollisuuden tulla kohdatuksi
ja tarjota keinoja psyykkisen hyvinvoinnin ylldpitoon ja kehittimiseen kouluopetuksessa. Tatd
kautta voidaan lisdté lapsille ja nuorille yhdenvertaisempia mahdollisuuksia parjéata elamassé.
Yhdenvertaisuuden edistiminen ja resilienssin tukemisen mahdollisuudet koulussa olikin

itselle kiinnostava ja tirkeé aihe ja siksi késittelen sité tdssd kandidaatintutkielmassa.

Resilienssi tulee latinan kielen sanasta resilire” — joka tarkoittaa, pompahtaa ylos yha
uudelleen (Lankinen 2017, 14). Selviytymiskyky, sopeutumiskyky ja sietokyky ndhdédan usein
synonyymeind resilienssille (Joutsenniemi & Lipponen 2015; Lankinen 2017).
Tutkimuskirjallisuudessa resilienssin ohella ikédn kuin synonyymina ndhdién “’coping-kasite”
(Vihottula 2015). Psykologinen joustavuus ndhddén toisinaan samana késitteend kuin
resilienssi. Kun puhutaan kriiseistd ja niisti selviytymisestd kdytetddn helpommin resilienssi-
késitettd ja kun puhutaan psykologisesta joustavuudesta kyseessd on usein kyky sopeutua

muutoksiin ja uudenlaisiin tilanteisiin. (Lankinen 2017)

Lasten ja nuorten resilienssi kasvaa vahvasta kuulumisen tunteesta, hyvésti itsetunnosta ja
itsetehokkuuden tunteesta tai kyvystd saavuttaa asioita ja tehdd muutoksia. Pohjimmiltaan

ndméa ominaisuudet kasvavat vahvoista suhteista vanhempiin, sukulaisiin, opettajiin tai muihin



aikuisiin tai joskus jopa ikétovereihinsa, jotka tarjoavat tukea, rohkaisua ja sitoutumista.

(Gilligan 2003)

Resilienssin késite on todella ajankohtainen ja se voitaisiin luokitella jopa viime vuosien
trendisanaksi. Englannin kielessd termi resilienssi (resilience) on kdytdssd jokapéivéisessd
sanastossa. Suomen kielessé kisitteen kdyttd on ollut ajan saatossa harvinaisempaa ja sen
sijasta kéytetddn usein termejd kuten “’sietokyky” tai ”joustavuus”. Viime vuosina resilienssi -
késitteen kayttd on ollut nousussa varsinkin psykologian, mutta my6s muidenkin tieteenalojen
piireissd ja se on yleistynyt myds puhekielessi muun muassa uutisoinnin, positiivisen

pedagogiikan ja positiivisen psykologian vaikutuksesta.



2 RESILIENSSI

Resilienssi voidaan maédritelld myonteiseksi parjddmiseksi vastoinkdymisten ilmaantuessa
(Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515). Niin mydhéén kuin 1970-luvulla resilienssid pidettiin
yleisesti yksilon ominaisuutena; ihmisié pidettiin ikédan kuin joko helposti haavoittuvina tai
haavoittumattomina (Vihottula 2015). Resilienssi ei kuitenkaan ole niink&én pysyva piirre
ihmisessd, vaan laatu, joka voi ndkyd, kun oikeanlainen riittdvd tuki auttaa henkilod
kestdmddn vastoinkdymisten vaikutuksen (Gilligan 2003). Resilienssi voi ilmetd positiivisissa
tilanteissa esimerkiksi myonteisend sopeutumisena (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515).
Termind “resilientti” on médritelty olevan kelluva, joustava, elastinen ja kykenevé taipumaan

rikkoutumatta (Hunter 1999).

Jotkut kirjoittajat ovat todenneet, ettd hyvén resilienssikyvyn omaavat yksilot kulkevat eldmén
traumojen ldpi menestyksekkddmmin kuin ne, jotka eivdt omaa vahvaa resilienssikykyé ja
toiset ovat myOs todenneet, etti resilienssikykyd voidaan edistdd asianmukaisilla
toimenpiteilld (Hunter 1999). Newmanin (2002) mukaan térkeitd resilienssikyvyn tukijoita
ovat: perhetuki, hyvit oppimiskokemukset ja autonomian ja pétevyyden kokemukset.
Resilienssi ndyttdd sisdltdvdn useita elementtejd, ensinndkin itsetunnon ja itsevarmuuden
tunnetta ja toiseksi uskoa omaan tekemisen tehokkuuteen ja kykyyn kisitelld muutosta ja
sopeutumista (Werner 1989). Newmanin mukaan (2002) keskeiset tekijdt resilienssin
edistdmisessd elinkaaren eri vaiheissa ovat: vahvat sosiaaliset tukiverkostot ja ainakin yhden
ehdoitta tukevan henkilon, esimerkiksi vanhemman ldsndolo. Lisdksi Newman (2002)
mainitsee, ettd positiiviset koulukokemukset, hallinnan tunne ja usko siihen, ettd omilla

ponnisteluilla voi olla merkitysté olisivat resilienssid tukevia toimintoja.

Varhainen resilienssitutkimus keskittyi lasten reaktioihin merkittdviin biologisiin ja

painottuvat nykypéivdnd nididen jokapdivédisten resilienssid heikentdvien “pienempien” tai
arkipdivéisten stressitekijoiden ja asioiden késittelyyn. Resilienssi viittaa havaintoihin, joiden
mukaan joillakin yksilGilli on paremmat valmiudet kohdata stressitekijoitd kuin toisilla.
Naéilld henkil6illd resilienssid tukevat tekijit ovat voimakkaasti mukana stressitekijoitéd

kohdattaessa. (Tudor 2019)



Stressin kisittelytapoja on yhtd monta kuin ihmisid maapallolla, kaikki reagoivat stressiin eri
tavoin ja stressi voi aiheuttaa ongelmia fyysisen ja psyykkisen terveyden kanssa (Nolen-
Hoeksema ym. 2014, 485). Resilienssi voidaan nédhd4 ikéén kuin ihmisen sopeutumiskykyna,
jota voidaan usein maédritelld tai mitata vasta vastoinkdymisen tapahtuessa (Joutsenniemi &
Lipponen 2015, 2515). Wernerin mukaan (1989) yksilo pystyy selviytymééin niin kauan kuin
riskien tasapaino, stressaavat eldméntapahtumat ja suojaavat tekijat ovat hallittavissa, mutta
kun riskitekijdt ja stressaavat elaméintapahtumat ovat suuremmat kuin suojaavat tekijét, jopa

joustavimmalle yksilolle voi kehittyd ongelmia.

Resilienssi on myds ominaisuus yhteisossd, jonka toisia tukevat osat kasvattavat ja
vahvistavat yhteyttd ihmisten vélilldi muun muassa: optimismin, huumorin ja mydtdtunnon
kautta (Vuorinen 2015). Resilienssid ei kuvata persoonallisuuden piirteend tai yksilon
ominaisuutena (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515). Vuorinen (2015) ei ilmennd
resilienssid ainoastaan henkilon omana ominaisuutena, vaan nidkee sen enemmaénkin

ithmissuhteiden kehittiméini ominaisuutena.

2.1 Resilienssin ilmeneminen lapsilla ja nuorilla

Resilienssin kehittymisen tukipilarina lapsille ja nuorille toimii luotettava ja vahva
ihmissuhde aikuiseen (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515). Myds Vuorinen (2015)
alleviivaa edellistd kertoen resilienssin tapahtuvan vilittdvin aikuisen ja lapsen vililla
(Vuorinen 2015). Lapsella resilienssi kehittyy vanhemman tai muun kasvattajan avulla, kun
aikuinen osaa rohkaista ongelmanratkaisutaitojen kehittamisté sekd ohjata impulssikontrollin
ja sadtelykyvyn kehittdmistd, antaa hdn lapselle paremmat tyokalut kohdata vastoinkdymisid

elamassi (Vuorinen 2015).

Kun tutkittiin norjalaisia 14-18-vuotiaita nuoria (n=307) ja saatiin selville, ettd korkeamman
resilienssikyvyn omaavat nuoret kokivat vihemmaéan masennusta, stressié ja ahdistusta. Tdma
havainto tukee vditettd, jonka mukaan resilienssikyvyn tukeminen voi estdd

mielenterveysongelmien kehitystd nuorilla. (Dray 2014)



Turvallinen kasvuympiristd edesauttaa resilienssin kehittymistd lapsuusidssé, kun haitallisen
ympdriston vaikutukset resilienssiin voivat olla heikentdvid. (Vuorinen 2015). Ulkoinen
ympdristd, kuten perhe, yhteisd, kulttuuri, koulu ja vertaiset, voi sisdltdd seka riskitekijoitd
ettd resilienssid suojaavia tekijoitd, ja ne vaikuttavat nuoren kokemaan resilienssikykyyn ja
sen toimintaan (Kumpfer 1999). Gilliganin (2003) mukaan parantaakseen nuorten resilienssié,
toimintatapojen on edistettdvd nuorten kehitysti. Erityisesti on tuettava toimenpiteitd, joilla
ylldpidetddn ja lisdtdén jokapéivéisid ja luonnollisia resilienssin tukipilareita. Tdma tarkoittaa
sen tunnistamista, etti nuorten hyvinvoinnin edistiminen on enemméin kuin kapea ja
byrokraattinen nékemys nuorten suojelusta. Toisin sanoen tdmai tarkoittaa tyoskentelyé paitsi
nuorten kanssa my0s nuorta ympérdivien sosiaalisten piirien kanssa kuten yhteistyd nuoren

perheen kanssa. (Gilligan 2003)

Laaja-alaisessa tutkimuskatsauksessa (Connely ym. 2014) huomattiin yldasteikiisid
tutkittaessa resilienssin olevan moniulotteinen kisite, johon siséltyy riskeille altistuminen ja
nuorten kyky hyodyntdd monia siséisid ja ulkoisia resursseja. Niille lapsille ja nuorille, jotka
kohtaavat vastoinkdymisié, osallistuminen hyvinvointia ja resilienssid suojaaviin ja edistiviin
prosesseihin tai interventioihin olisi hyddyllistd. Tutkimuskatsauksen mukaan resilienssi ei
sisdlld pelkdstddn lapsen henkilokohtaisia ominaisuuksia vaan sitd, kuinka hyvin lapsen
sosiaalinen ja fyysinen ympéristd ja ympérdivd yhteisd tukee pddsya sisdiseen ja ulkoisiin
resursseihin kuten terveisiin ihmissuhteisiin, vahvaan identiteettikisitykseen, sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen, yhteenkuuluvuuden tunteeseen, henkisyyteen ja aineellisiin tarpeisiin.
Lapsi, jolle annetaan keinot hyddyntéd tdllaisia resursseja resilienssin kohentamiseen pérjai
todenndkodisemmin haasteita kohdatessa paremmin kun lapsi joka ei omaa kyseisié resursseja.
Kouluilla on monia keinoja, joilla on mahdollista parantaa lasten ja nuorten resilienssid
kontekstuaalisesti ja kulttuurisesti merkityksellisilld tavoilla. Lukuisat tutkimukset ovat
esimerkiksi  osoittaneet, ettd huolehtiva kouluyhteis6 ei pelkdstddn pienennd
oppimisvaikeuksien negatiivisia vaikutuksia, vaan auttaa my0s kompensoimaan haittoja, joita
esiintyy sellaisissa yhteisOissd, joissa esiintyy koOyhyyttd, sosiaalista syrjdytymista,

rotusyrjintdd tai vékivaltaa. (Connelly ym. 2014)

Newmanin (2002) mukaan hyvi itsetunto voi usein olla resilienssid suojaava tekijd, mutta
mainitsee toisinkuin Gilligan (2003), ettd itsetunto ei ole jokaisen lapsen ja nuoren ongelmien
perussyy. Resilienssid horjuttavat riskitekijiat ovat kumulatiivisia: yhden lidsndolo lisda

todennékdisyytti, ettd niitd syntyy enemmaénkin (Newman 2002).



2.2 Persoonallisuuden piirteiden vaikutus resilienssiin

Psykologisessa kirjallisuudessa kdydadn keskustelua, onko resilienssi opittu piirre ja
voimavara vai onko se piirre, jonka henkilé joko omaa tai ei omaa. Vaikkakin yleisesti
resilienssiéd pidetddn opittuna voimavarana, jolla on suuri yhteys sosiaaliseen ymparistoon, on
kuitenkin mahdollista, ettd tietynlaiset luonteenpiirteet voivat toimia myds resilienssikyvyn

voimavaroina nuorilla opiskelijoilla. (Tudor 2019)

Persoonallisuuden piirteilld viitataan ihmisen tapaan kayttdytyd, joka on melko pysyvé ja
ajasta riippumaton késite. Persoonallisuuspiirteiden ldhtokohtana ilmenee juuri pysyva ja
toistuva toiminta. Tdm&A ei tarkoita, ettd ihminen toimisi aina samankaltaisesti
persoonallisuudenpiirteiden  mukaisesti.  Persoonallisuuspiirteiden  lisdksi  henkilon
kayttdytymiseen vaikuttaa muun muassa tilannesidonnaiset sosiaaliset roolit, tunnetilat ja
toimintatavat. Mitd vihemmaéan persoonallisuuden ulkopuoliset tekijit vaikuttavat henkilon
kayttdytymiseen sitd enemmén piirteiden tuoma kéyttdytyminen nikyy. (Feldt & Metsépelto
2009,71-72)

Feldt ja Metsépelto (2009) viittaavat Connor-Smithin ja Flachbartin (2007) havaintoon, jossa
ulospdinsuuntautuneet ja neuroottiset henkilot hakivat enemmén sosiaalista tukea
ongelmatilanteissa, kuin muita persoonallisuudenpiirteitd omaavat henkilot. Optimistisuus on
energiaa lisddva voimavara ja optimistisuudella on iso vaikutus vaikeuksien kohtaamisessa ja
niiden ylittdmisessd. Kohdatessa hankalan tilanteen optimisti kayttdd usein aktiivisia
toimintaan ja ongelman ratkaisemiseen suuntautuvia selviytymiskeinoja kuten tilanteen
hyvéksyminen, huumorin kaytto tai positiivisten asioiden 16ytdmistd hankalasta tilanteesta.
Sen sijaan pessimisti voi kayttdd hankalan tilanteen kohdatessa passiivisia ongelman
ratkaisemiseen suuntautuvia keinoja, kuten tunteiden tukahduttaminen tai ongelman
kieltiminen. Pessimistisyyteen on liitetty my0s nopeampaa luovuttamista hankalissa
tilanteissa ja hankalien tilanteiden viélttelyd. Optimistit raportoivat parempaa psyykkistd

terveyttd ja hyvinvointia kuin pessimistit. (Feldt & Metsdpelto ym. 2009, 100-107)

Nolen-Hoeksema ym. (2014,485) kertovat optimistisuuden olevan resilienssid tukeva tekijé.
Joutsenniemi ja Lipponen (2015,2515) kuvailivat resilienssid suojaaviksi ominaisuuksiksi
muun muassa optimismisuuden, myonteiset tunteet, luovuuden, itsekontrollin ja

hengellisyyden. Nolen-Hoekseman (2014) mukaan optimisti pyrkii katsomaan tilannetta



positiivisten lasien ldpi ja titen parantaa hdnen mahdollisuuksiaan selvitd ongelmallisesta tai
stressaavasta tilanteesta. Kirjan mukaan pessimistit murenevat ja luovuttavat kohdatessaan
stressid helpommalla kuin positiiviset ihmiset. (Nolen-Hoeksema 2014) Optimistisuus kuvaa
ihmisen persoonallisuuden piirrettd, joka voidaan néhdé terveyttd parantavana ilmioné (Feldt

& Metsépelto 2009).

Tutkittaessa persoonallisuudenpiirteitdi on kdyty paljon keskustelua eri piirteiden
lukuméériastd ja niiden vélisistd yhteyksistd. Tutkimuksen tuloksena on hahmottunut viisi
piirrettd. Viisi suurta persoonallisuuden piirrettd (engl. Big Five tai Five-Factor Model of
personality) on nykyéddn yleiskdytossd ja se siséltdd: neuroottisuuden, ekstraversion,
avoimuuden uusille kokemuksille, sovinnollisuuden ja tunnollisuuden. Neuroottisuutta
voidaan kuvata tunne-eldimén epétasapainottomuutena, ja ekstraversiolla viitataan ulospéin
suuntautuneisuuteen. Avoimuudella wuusille kokemuksille voidaan tarkoittaa esim.
haaveellisuutta, taiteellisuutta ja tunteellisuutta. Sovinnollisuuteen taas kuuluu muun muassa
mukautuvuus ja vaatimattomuus ja tunnollisuuden piirteeseen kuuluu muun muassa: itsekuri,
jarjestelmillisyys ja velvollisuudentuntoisuus. Viittd suurta persoonallisuuden piirrettd
pidetéén itsendisind piirteind toisistaan, vaikka on huomattu, ettd neuroottisuus on yhteydessa
vihdiseen avoimuuteen, sovinnollisuuteen, tunnollisuuteen ja ekstroversioon. Viiden suuren
persoonallisuuden piirteen mallia on myos kritisoitu, silld se ei ota huomioon ja kata riittavasti
tilannetekijoiden, historiallisen ajan ja kulttuurisen ympériston merkitystd. (Feldt &

Metsépelto 2009, 7678, 87-88)

Persoonallisuuden viiden tekijdn mallin vaikutuksesta resilienssiin on tehty paljon tutkimusta
(Oshio ym. 2018). Oshio ym. (2018) tekemissd meta-analyysissd huomattiin, etti resilienssi
korreloi  negatiivisesti neuroottisuuden  kanssa, kun taas muut ”Big Five”
persoonallisuuspiirteet  korreloivat positiivisesti  resilienssin  kanssa. Ercan (2017)
suorittamassa tutkimuksessa (n=392) havaittiin, ettei henkilon sukupuolella ollut huomattavaa

eroa vertailtaessa resilienssin yhteytté viiteen suureen persoonallisuuden piirteeseen.



3  RESILIENSSIN TUKEMINEN

Seuraavaksi esitellddn keinoja, joilla voidaan tukea lasten ja nuorten resilienssié erilaisissa

ympdristoissd. Resilienssin tukemisen keinoja pidetdén tilanneriippuvaisina.

3.1 Resilienssin tukeminen koulussa

Akateeminen resilienssi tarkoittaa koulussa pérjddmistd niin, ettd henkild pystyy
samanaikaisesti selvidmédén koulun tuomista stressitekijoistd (Johnsen ym. 2017). Toisin
sanoen akateemisessa yhteydessd resilienssi ymmaérretdén opiskelijan kyvyksi selvitd
onnistuneesti niistd haasteista ja olosuhteista, joita akateeminen ympéristd luo (Trigueros
2019). Kouluissa parjddminen ja suoriutuminen on tirkeéssd roolissa nuoren resilienssikyvyn
kehittymisessd ja ndin ollen hyvét opetusmenetelmit toimivat osaltaan resilienssin tukena

(Newman 2002).

Koulut voivat edistdd nuorten resilienssikykyéd tarjoamalla resilienssid hoitavia ja kehittévid
ympéristojad esimerkiksi kehittdmalld nuorten henkilokohtaisia taitoja ja vahvuuksia. Koulut,
jotka tarjoavat nuorille turvallisia ja huolehtivia oppimisympéristdjd vaikuttavat syvésti
nuoren eldméddn varsinkin, jos ndmid puuttuvat tai ovat epdjohdonmukaisia nuorten
lahiyhteisoissd tai perheissd. Koulussa resilienssid voi koetella esimerkiksi negatiivinen
palaute koulutdihin liittyen, miké voi johtaa akateemiseen stressiin. Erityisesti oppilaat, joilla
on korkea itseluottamus, sitoutuminen ja karsivéllisyyttd pystyvét “palautumaan” kokemistaan
akateemisista stressitekijoistd. Koulun tehtdvdnd resilienssikyvyn tukemisessa voisi olla
nuorten ongelmanratkaisutaitojen, sitkeyden ja positiivisen asennoitumisen tukeminen
suhteessa tyontekoon ja silloin kun ilmenee tunne-eldméiin epdonnistumisia ja stressitekijoita.

(Tudor 2019)

Koulu on ihanteellinen paikka nuorelle oppia itseséételyid ja sosiaalisia taitoja, kuten empatiaa
ja ryhmityétaitoja, jotka ovat vélttimittomid positiivisten ihmissuhteiden ja saavutusten
kannalta. Thmissuhde- ja akateemiset haasteet ovat sddnnollinen osa eldmédd useimmille

opiskelijoille heiddn koulutiellddn. Koulu on oiva paikka oppia selviytymis- ja



ongelmanratkaisutaitoja ja oppiminen, joka painottaa resilienssikyvyn tukemista on tarkedssa
roolissa edistdméssd nuorten opiskelijoiden kasvua ja hyvinvointia sekd koulussa, ettd sen
ulkopuolella. (Gillham 2013) Koulut tarjoavat sopivan ympériston, jossa voidaan toteuttaa
toimenpiteitd mielenterveysongelmien riskin vahentdmiseksi ja nuorten resilienssikyvyn

edistdmiseksi (Dray 2014).

Kouluilla voi olla tirked rooli rakentamalla yhteyksid perheisiin ja auttamalla vanhempia
kiinnostumaan ja tukemaan lapsiaan koulutuksensa suhteen (Schoon & Bartley 2008).
Ylédkouluissa resilienssikykyéd tukevina tekijoind pidetddn muun muassa koti-kouluyhteyksien
luomista ja ylldpitoa varsinkin riskialttiille nuorille ja heidédn perheilleen. Télld voidaan
edistdd huoltajien aktiivisuutta, sitoutumista ja luottamusta nuoren koulunkdyntid kohtaan.
Yldkoululaisten resilienssin tukemisessa tarkeitd ovat myds positiiviset koulukokemukset,
joihin lukeutuu akateemiset kokemukset, sosiaaliset suhteet ja liikuntaeldmykset. Erilaisia
rutiineja, autonomiaa ja hyvid opettajaoppilassuhteita pidettiin myds resilienssid tukevina
tekijoind ylédasteikdisilli nuorilla. Myds luotettava ja vakaa asumistilanne on térkeédssd

roolissa resilienssikyvyn kehittymisessé yldkoululaisella. (Newman 2002)

Kiurun ym. (2015) mukaan peruskouluun tultaessa lasten vuorovaikutuksella opettajien ja
luokkatovereiden kanssa saa yhd tirkedmmaén roolin heidén kehityksessédén. On esimerkiksi
osoitettu, ettd peruskoululaiset, joilla on hyvid suhteita opettajiinsa ja vertaisiinsa pérjaavét
todenndkodisemmin paremmin koulussa (Kiuru ym. 2015). Resilienssid suojaavia
mahdollisuuksia voidaan luoda myo6s koulutasolla. Koulutuntien ulkopuoliset aktiviteetit
kuten urheiluohjelmat, oppilaiden kiinnostuksen kohteisiin perustuvat klubit, koulun sanoma-
tai aikakausilehdet, draamakerhot, taideryhmit tai musiikkikerhot ovat vain muutamia
mahdollisuuksia luoda yhteisollisyyttd ja timén kautta tukea nuorten resilienssid. (Morrison
2009). Brooks (2006) ehdottaa, ettd koulut voivat vahvistaa oppilaiden resilienssikykya
kehittimédlld sosiaalista osaamista, lisddamalld sitoutumista opiskelijoiden ja huolehtivien
aikuisten  vililld, maksimoimalla  mahdollisuuksia  osallistua  merkitykselliseen
koulutoimintaan kouluympéristossi ja keskustelemalla avoimesti oppilaiden perheiden kanssa

(Brooks 2006).



3.1.2 Opettaja resilienssin tukijana

Opettajalla on luokkatilanteissa monia keinoja suojella ja tukea opiskelijoidensa resilienssii.
Opettajalla on mahdollisuus auttaa opiskelijoita rakentamaan akateemista itseluottamusta,
sitoutumaan opiskeluun ja kehittdméén itsendisyyttd korostamalla oppijakeskeisid kaytantoja
ja opetusmenetelmid. Téllaisiin kdytdntdihin kuuluu opetuksen rddtildinti yksildllisiin
tarpeisiin, kokemuksellisten ldhestymistapojen kéyttdminen oppimiseen ja yksilollisen
valinnan ja autonomian korostaminen. Opettajien ja opiskelijoiden tulisi tydskennelld yhdessa
oppimistavoitteiden méérittdmiseksi ja ndiden tavoitteiden edistymisen arvioimiseksi. Kun
opetuksessa kaytetddn oppijakeskeisid kdytintdji ja opetusmenetelmid, opettajasta tulee
pikemminkin opiskelijoiden oppimisen edistdjd, ei pelkéstddn tiedon lihde. Opettajalla on
mahdollisuus tukea oppilaiden resilienssiéd tarjoamalla heille vastuutehtivia luokassa, kuten
jonkin toiminnan jdrjestimisen, viikoittaisen uutiskirjeen kirjoittamisen vanhemmille tai
luokkahuoneen koristelua aineiden tai aiheiden mukaan. (Morrison 2009) Myd6s Diers (2020)
painotti Morrisonin (2009) tavoin ongelmanratkaisutaitojen ja autonomian korostamista
opettamisessa oppilaiden resilienssin tukemiseksi ja liséksi kertoi koulussa annetulla
sosiaalisella tuella ja konfliktien jérkevilld ratkaisutavoilla olevan suuri merkitys resilienssin

tukemisessa (Diers 2020).

Sosiaalinen tuki, kestévit positiiviset suhteet ja aikuisten myOnteiset roolimallit ovat tekijoita,
joita opettaja voi olla edesauttamassa ja tdtd kautta tukea nuorten resilienssid. Opettajat ovat
henkil6itd, joilla on merkittiva vaikutus korkean syrjdytymisriskin omaaviin lapsiin ja
nuoriin, ja he ovat mahdollisesti suurin mahdollisuus nuorille, joilla ei ole luotettavia ja
kestdvid lapsiaikuissuhteita kotona kehittdmissd resilienssikykyd. (Diers 2020) Lisdksi
tutkimusta on tehty paljon riskiryhmissd olevien oppilaiden vuorovaikutuksesta heidén
opettajiensa kanssa ja miten timi suhde edistdd resilienssid. Resilienssid edistdvit opettajat
ovat muun muassa kiyttdneet seuraavia keinoja. Naméd opettajat voivat olla helposti
lahestyttévid ja varata aikaa oppilaille. Resilienssid tukevat opettajat keskustelevat oppilaiden
kanssa aktiivisesti kuunnellen heiddn huolia ja murheitaan. Jos opettaja pyrkii kehittimééin
oppilaidensa resilienssikykyé olisi hidnen tidrked olla empaattinen ja pyrkid ymmaértdméain
opiskelijoidensa vaikeita olosuhteita seké tarjota oppilaille keinoja kohdata vastoinkdymisia.

Resilienssid tukevat opettajat my0Os aktiivisesti kédyttdvét valtaansa opettajina ja aikuisina



vastustamaan kiusaamista ja héirintdd. (Connelly 2014) Schoon ja Bartleyn mukaan (2008)
opettajat voivat antaa oppilaille luottamusta omiin kykyihinsi ja kannustaa heitd eteneméén
koulu-uralla (Schoon & Bartley 2008). Myonteinen tuki on asia, jota opettajien tulisi
hyodyntdd mahdollisimman varhaisessa idssi olevien oppilaiden kanssa. Tutkimuksessa useat
opettajat ehdottivat, ettd on tirkeda opettaa resilienssid nuorille varhaisesta idsti asti. Opettajat
ovat chdottaneet myds, ettd tyOskentelytaitoja ja yrittdmistd painotettaisiin arvioinnissa
verrattuna osaamisen arviointiin, silld yrittdmisen kehuminen ja painottaminen arvioinnissa

johtaisi kohentuneeseen resilienssiin oppilailla. (Tudor 2019)

Viitetddn, ettd nuorten resilienssid voidaan parantaa huomattavasti julkisella puolella
(kouluissa) kiinnittimalld huomiota nuorten kulttuurisiin arvoihin, kuten urheiluun. Nuoren
opastaminen urheilussa ja liikunnassa voi auttaa l10ytdméddn omia vahvuuksia, rakentaa
itsetuntoa, vahvistaa mielenterveyttd ja avata wuusia sosiaalisia suhteita koulun

ulkopuolellekin. (Gilligan 1999)

3.2 Resilienssin tukeminen perheissi

Newmanin mukaan (2002) perheen sisélla resilienssid tukee muun muassa vanhempien tuki,
hyvé suhde vanhempien ja lapsen vililld, vanhempien keskindinen harmonia ja arvomaailman
esilletuominen kotona (Newman 2002). Kodin ja koulun vélisen viestinnidn rakentaminen voi
auttaa lisddmddn vuorovaikutusta lapsen ja heiddn vanhempiensa vililld. Perheen
ominaisuuksilla on tidrked rooli yksilollisten valmiuksien kehittdmisessd ja ylldpidossa.
Nuorilla, joilla on vakaa ja tukeva perheympéristd on parempi mahdollisuus selvitéd
vastoinkdymisten ilmaantuessa. Tukevalle perheymparistdlle on lisdksi ominaista vanhemmat,
jotka kiinnostuivat ja olivat aktiivisesti mukana lapsiensa koulutuksessa ja urasuunnittelussa
ja jotka veivit lapsiaan yhteiseen koulun ulkopuoliseen toimintaan. (Schoon & Bartley 2008)
Vanhemmat voivat olla avain lastensa resilienssikyvyn tukemisessa ja kehittimisessd
(autonomia, ongelmanratkaisu, saavutusmotivaatio). Kouluttajien sen sijaan tulisi keskittyd
my0s perheen resilienssiin yksilon resilienssin tukemisen lisdksi. Koulun ja perheen
vuorovaikutus saattaa vahvistaa tai kehittdd perheen suhtautumista koulun merkittdvyyteen.

(Morrison 2009)



Perheen resilienssikyky on vahvasti yhteydessd vanhempiin, sisaruksiin, sukulaisiin,
ympéardivddn yhteis6on ja tydpaikalla saatuun tukeen. Perheiden resilienssid edistévid toimia
ovat myds perhe-koulukumppanuuden edistdminen, yhteisdpohjaiset pyrkimykset perheiden
tukemiseksi ja muut pyrkimykset perheen vaikutusmahdollisuuksien edistdmiseksi heiddn

yhteisossdédn. (Coleman & Ganong 2002)

Hipke ym. (2002) viittasivat tulokseen, jossa didit olivat tirkedssd roolissa lastensa
resilienssikyvyn kehittymisessi avioeron jilkeen. Aidit, jotka olivat eron jilkeen surullisia,
turhautuneita tai avuttomia eivit edistineet lastensa resilienssikyvyn kehittymistd. Lapsen
resilienssi avioeron jilkeen oli yhteydessd vanhempien ja varsinkin didin mielenterveyteen.

(Hipke ym. 2002)

3.3 Resilienssin tukeminen vapaa-ajan harrastuksissa

Ottaen huomioon, ettd opiskelijoiden on kestettivd monia paineita ja haasteita opiskeluissaan
ja jokapdividisessd eldméssdin, osallistuminen fyysisiin aktiviteetteihin on térkeédd ja se voi
olla arvokas tapa tukea nuorten opiskelijoiden resilienssikykyd (Xu ym. 2021). Kumpferin
(1999) mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hyvd fyysinen toimintakyky ennustaa
joustavaa resilienssid. Lapset, joilla on véhén fyysisid ongelmia, hyvit nukkumistavat ja hyva
fyysinen kunto saattavat liittdd fyysisen hyvénkuntoisuutensa myds psyykkiseen hyvdidn
kuntoon. Hyvé fyysinen kunto lapsuudessa korreloi positiivisesti heiddn resilienssikykyyn
myOhemmin eldméssd. (Kumpfer 1999). Greco (2021) viittaa Banduran (2012) artikkeliin,
jossa nuoret pystyvdt yleensd kehittdmédn resilienssid ja itsetehokkuutta osallistumalla
lilkuntaan ja urheilutoimintaan. Xu ym. (2021) totesivat suoraan, ettd on todistettu fyysisen
aktiivisuuden liittyvdn positiivisesti ja merkittdvasti resilienssiin. Liikunta voi tarjota
asianmukaiset puitteet resilienssin kehittdmiselle sen fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
ominaisuuksien johdosta (Xu ym. 2021). Newmanin (2002) mukaan resilienssid tukee
onnistuneet koulukokemukset, arvostetut sosiaaliset roolit kuten tydpaikka tai vapaaehtoistyo,

lgheinen suhde perheen ulkopuoliseen aikuiseen ja erindiset vapaa-ajan harrastukset.

My6s muiden ihmisten arvostamien fyysisten taitojen saavuttaminen parantaa nuoren

resilienssikykyé. Urheilijaksi, tanssijaksi, muusikoksi tai taiteilijaksi tuleminen lisdd



itsevarmuutta ja itsetuntoa ja on mukana lisddméssd henkilon resilienssikykyé. Lisdksi
harrastukseen liittyvé opettaja tai valmentaja saattaa toimia lapselle roolimallina ja olla téta

kautta lisdédmaissé lapsen sietokykyé eldmén haasteissa. (Kumpfer 1999)

Xu ym. (2021) loysivat tutkimuksessaan pidtevyyden tunteen liikunnassa olevan suurin
positiivisesti korreloiva tekijad liikunnan ja resilienssikyvyn vélisessd suhteessa. Samassa
tutkimuksessa todettiin my0s, ettd koettu tyytyviisyys korreloi positiivisesti resilienssin
kanssa litkunnassa (Xu ym. 2021). Gilligan (1999) toteaa, ettd nuorten liikuntaharrastukset
olivat nostattaneet heiddn itsetuntoaan ja tdtd kautta heidédn kokemansa psyykkinen ja

sosiaalinen terveys ja koettu resilienssikyky oli parantunut huomattavasti.

On myo6s todettu, ettd lapset ja nuoret voivat saada enemméin apua “arkipdiviisestd”
harrastamisesta kuin kliinisestd psykologisesta avusta, silld psykologiseen apuun liittyy usein
tietynlainen leimaaminen verrattuna esimerkiksi urheilun harrastamiseen, joka tapahtuu
lapsen yhteisossid. Mentoreiden tai muiden aikuisten taitavasti rohkaisema toiminta voi toimia
erittdin arvokkaana perustana sosiaalisen terveyden ja sitd kautta resilienssin kohentamisessa.
(Gilligan 1999) Gilliganin (1999) artikkelissa oli myds monia esimerkkejé tilanteista, joissa
riskiryhmaéssé olevat lapset olivat 10ytineet merkityksellistd tekemistd ja sosiaalisia suhteita

urheilupiireista.



4 POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksessa perehdyttiin aluksi resilienssiin késitteend ja kasiteltiin, mitd
resilienssilld tarkoitetaan. Aiheen késittely jatkui resilienssin ilmenemisen tarkastelulla ja
alkoi kohdistua lasten ja nuorten resilienssin ilmenemiseen. Tdmin jilkeen tydssé siirryttiin
aihekokonaisuuteen: resilienssin tukeminen, joka oli itselle kiinnostuksen kohde ty6hon
lahdettdessd. Resilienssin tukemista késiteltiin koulussa, opettajajohtoisesti, perhe- ja
kotiympéristossd ja lopuksi paidstiin resilienssin tukemisen piiriin vapaa-ajalla ja
harrastuksissa. Tydssd tuotiin ilmi myos paljon kiisteltyd aihetta, joka asettuu resilienssin
sateenvarjon alle, joka on persoonallisuuden piirteiden vaikutus resilienssiin. Vaikka
resilienssid ei  yleisesti pidetd yksilon ominaisuutena vaan enemmaénkin monien
ympéristotekijéiden summana, on myds néyttod siitd, ettd tietyt persoonallisuudenpiirteet ovat
resilienssié tukevia ja jotkut toiset piirteet saattavat olla haitallisia resilienssin rakennuksessa.
Vaikka tyOssd keskityttiin péddosin resilienssin aktiiviseen tukemiseen oli tirkedd myds
késitelld  persoonallisuuden  piirteiden  vaikutusta  resilienssin ~ moniluontoisessa

kokonaisuudessa.

Resilienssin maédérittelyksi ilmeni niin sanottu mielen joustokyky, joka auttaa henkilod
selvidmédn vastoinkdymisten kohtaamisessa (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515).
Resilienssid pidettiin enemmén ympaériston tuen tuloksena syntyvdnd voimavarana kuin
henkilon valmiina piirteend (Connelly ym. 2014). Resilienssi voidaan mééritelld myonteiseksi
parjadamiseksi vastoinkdymisten ilmaantuessa (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515).
Resilienssi ei ole niinkdén kiinted piirre ihmisessd, vaan laatu, joka voi ndkyd, kun
oikeanlainen riittdva tuki auttaa henkilod kestdméén vastoinkdymisten vaikutuksen (Gilligan

2003).

Resilienssin kehityksen kannalta oli ensiarvoisen tirkeéd, ettd nuorella olisi luotettava suhde
vahintddn yhteen aikuiseen oli se aikuinen lapsen tai nuoren perheestd tai ei. Resilienssin
kehittymisen tukipilarina toimii lapsille luotettava ja vahva ihmissuhde aikuiseen
(Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515; Vuorinen 2015). Mielesténi juuri timén takia on
ensisijaisen tirkedd, ettd koulut ja tdtd kautta opettajat olisivat mukana resilienssin
tukemisessa. Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole kuitenkaan niin etuoikeutettua asemaa, etti

heidén resilienssid tukee oma vanhempi tai huoltaja.



Opettajalla on mahdollisuus auttaa opiskelijoita rakentamaan resilienssid, akateemista
itseluottamusta, sitoutumaan ja paneutumaan opiskeluun ja kehittimédidn itsendisyyttd
korostamalla oppijakeskeisid kdytintdjd ja opetusmenetelmid. Téllaisiin kdytdntdihin kuuluu
opetuksen raitildinti yksilollisiin tarpeisiin, kokemuksellisten 1dhestymistapojen kéyttdminen
oppimiseen ja yksilollisen valinnan ja autonomian korostaminen. (Morrison 2009; Diers
2020) Opettajan roolina nuoren resilienssin tukemisessa voi olla my6s edelld mainitun
luotettavan ihmissuhteen luominen lapseen tai nuoreen (Diers 2020). Kun opettaja on
valmistautunut kohtaamaan kaikki luokan oppilaat yksiloind hénelld parempi mahdollisuus

tukea nuoren opiskelijan resilienssii.

Optimistisuus on energiaa ja resilienssid lisddvd voimavara ja vaikeuksia kohdatessa
optimistisuutta voidaan pitdd resilienssid tukevana persoonallisuudenpiirteend. Optimistit
raportoivat parempaa psyykkistd terveyttd ja hyvinvointia kuin pessimistit. (Feldt &
Metsépelto ym. 2009, 100-107) Big Fivessa resilienssi korreloi negatiivisesti neuroottisuuden
kanssa, kun taas muut Big Five persoonallisuuspiirteet korreloivat positiivisesti resilienssin
kanssa (ekstroversio avoimuus, tunnollisuus, sovinnollisuus) (Oshio ym. 2018).
Persoonallisuuden piireteiden vaikutus resilienssiin saattaa olla eriarvoisuutta lisddva tekija
varsinkin, kun tarkastellaan titd ilmiotd nuorilla koululaisilla. Yksi koulujen térkeimmistd
tehtdvistd on eriarvoisuuden minimointi. Koulujen tulee luoda oppimisymparistdjd, joissa

kaikilla erilaisilla oppilailla on samat mahdollisuudet oppia ja kokea uutta.

Seuraavissa kappaleissa pohdin tulevan liikunnanopettajan mielenkiinnoilla, miten resilienssi
ilmenee liikuntatunneilla ja miten sitd voi tukea. Kiinnostuksen kohteena itselle oli varsinkin
mitkd tekijat saattavat horjuttaa nuoren resilienssid liikuntatunneilla. Késittelen my0s

pikaisesti persoonallisuuden piirteiden vaikutusta resilienssiin liikuntatunneilla.

Liikuntatunneille osallistuville nuorille on ominaista jatkuva altistuminen mahdollisesti
stressaaville olosuhteille, jotka jokaisen opiskelijan on jossain vaiheessa kohdattava (mm.
monimutkaiset motoriset taidot, fyysinen kosketus luokkatovereiden kanssa ja mahdolliset
litkkuntavammat). Juuri néitd edelld mainittuja tilanteita luonnehditaan resilienssid vaativina
hetkind liikuntatunneilla. Kuitenkin tyypillisesti ajan myotid yksild tottuu liikuntatunneilla
stressaaviin  tilanteisiin nostattaen resilienssikykyddn. Liikuntatunneilla uhkaavissa
olosuhteissa resilienssi madrittdd henkilon sietokyvyn kapasiteetin tai onnistuneen

sopeutumisen. (Triegueros ym. 2019)



Tudorin (2019) tutkimuksessa (n=54) tarkasteltiin 11-16-vuotiaita Englannissa asuvia
opiskelijoita ja heididn koettua resilienssid liikuntatunneilla. Opiskelijoiden koettu osaaminen
Ne oppilaat, jotka luottivat omiin fyysisiin kykyihinsd, pystyivit késittelemddn paremmin
“takaiskujen” kielteisid vaikutuksia liikuntatunneilla. Vaikka autonomiaa pidetdédn yleisesti
resilienssikykyd tukevana tekijdnd, niin liikuntatunneilla huomattiin, ettd vahdisempi
autonomia saattoi helpottaa oppilaiden sopeutumista erilaisiin tilanteisiin. Kehollisessa
ympdristossd, kuten liikuntatunnilla oppilaat olivat kokeneet joissain tilanteissa
stressittomdmmaéksi totella opettajan suoria ohjeita autonomisen oppimisympdriston sijaan.
Tama ilmid on ristiriidassa havainnon kanssa, jossa alhainen autonomia liittyy heikompaan
osallistumiseen liikuntatunneilla. Vaikka autonomian puute voi johtaa vilittdméan
positiiviseen sopeutumiseen pieniin stressitekijoihin liikuntatunneilla voi olla, etti opiskelijat

suhtautuvat tehtdvadn vihemmalld innostuksella ja motivaatiolla. (Tudor 2019)

Liikuntatunneilla resilienssi vaikuttaa positiivisesti motivaatioon, jolla on myonteinen
vaikutus akateemiseen suorituskykyyn ja liikunnallisen eldméntavan omaksumiseen.
Trigueros ym. (2019) tekemd tutkimus osoittaa, kuinka tdrkedd on keskittyd liikuntatunneilla
tunteisiin ja niiden ilmaisuun. T@médn perusteella koulutusjdrjestelmin tehtdvdnd on
tulevaisuudessa tukea tunteiden ilmaisua luokkahuoneessa ja liikuntatunneilla, kun aiemmin
se on perinteisesti asettanut kognitiivisen kehityksen etusijalle affektiivisen ja emotionaalisen

kehityksen sijaan. (Trigueros 2019)

Liikuntatunneille osallistuvat oppilaat totesivat, ettd ekstrovertit opiskelijat osoittivat
todenndkodisemmin parempaa resilienssikykyd pienten stressitekijoiden ilmaantuessa
litkuntatunneilla. Liikunnanopettajien mielesté ekstroversio vaikutti tapaan, jolla stressitekijét
ilmenivat oppilailla. Opettajien mukaan ekstrovertit eivdt pitidneet fyysistd osaamattomuutta
litkkuntatunneilla haitallisena heiddn hyvinvoinnilleen. Oppilaiden mukaan motivoituneet
oppilaat osoittivat parempaa resilienssid stressitekijoiden ilmaantuessa liikuntatunneilla.

(Tudor 2019)

Opetuksen eriyttdmisen on raportoitu olevan tirkein resilienssikyvyn edistdja
litkkuntatunneilla. (Tudor 2019) Tutkimusten perusteella on osoitettu opettajien kokevan, etti

opiskelijat, jotka ovat suosituimpia, joiden sosiaalinen asema on vakaa ja jotka eivit vilitd



siitd, mitd heidén ikdtoverinsa ajattelevat heistd osoittavat eniten resilienssikykyi stressaavan
ympdristotekijan kokemisen jilkeen. Tdméd havainto saattaa kannustaa opettajia luomaan
ympdristojé, jotka tukevat opiskelijoita, vaikka heidén sosiaalinen asemansa ei olisi ryhmén
suosituimpien joukossa. Havaittiin my0s, ettd ne opiskelijat, jotka ilmoittivat vahvasta ja
positiivisesta suhteesta opettajiinsa sopeutuivat todenndkdisemmin positiivisesti kokemiinsa

stressitekijoihin. (Tudor 2019)

Mielesténi yksi liikunnanopettajan tirkeimmisté tehtévistd on yhdenvertaisuuden edistdminen.
Viitaten edeltdviin kappaleisiin varsinkin opetuksen eriyttdminen, jokaisen oppilaan
samanarvoinen kohtaaminen, tunteiden ilmaisun kannustus ja autonomian harkittu
hyodyntdminen ovat tirkeédssd roolissa motivoivan ja resilienssid tukevan liikuntailmapiirin
luomisessa. Tudor (2019) mainitsi ettd, autonomiaa pidetdén yleisesti resilienssikykya
tukevana tekijdnd liikuntatunneilla. Kuitenkin huomattiin, ettd autonomian puuttuminen
saattoi helpottaa oppilaiden sopeutumista erilaisiin tilanteisiin (Tudor 2019). Muuhun
tutkimustietoon verrattaecssa lause vaikuttaa nurinkuriselta. Aralle oppilaalle voi olla
helpompaa noudattaa suoria ohjeita, koska silloin hénen ei tarvitse osallistua mahdollisesti
epamiellyttdvdin oppilasjohtoiseen osioon. Koen myos tirkedksi osaksi liikunnanopettajan
tyotd oppilaiden yksildllisen kohtaamisen. Yksildiden kohtaamisessa on tdrkedd ymmaértdd
tiettyjd persoonallisuuden piirteitd ja millaisia vaikutuksia niilld voi olla muun muassa
oppilaan ryhméssd toimimiseen tai hankaluuksien kohtaamiseen liikuntatunneilla. Yksilon
resilienssid pohtiessa tulee aina muistaa resilienssin kokemuksen subjektiivisuus. Resilienssi
koostuu ja muuttuu kaikkien yksilon eldméntapahtumien ja eldménvaiheiden aikana.
Resilienssid ei pidetd pysyvénd ominaisuutena vaan pikemminkin vuoristoratamainen ylos ja
alas liikkkuva joustava kisite ihmisen eri eldmintilanteiden vélilld. Téma tekee yksildiden

vilisen resilienssin objektiivisen vertailun ldhes mahdottomaksi.

Gillespie ym. (2007) tunnistaa kolme seikkaa, jotka hankaloittavat resilienssikyvyn
mittaamista: sovitun ja tietyn resilienssin méérittelyn puuttuminen, tutkittujen ikéryhmien ja
kontekstien laaja vaihtelu sekd tutkimusten painottuminen péddosin laadullisen tutkimuksen
pariin.  Resilienssin ~ maéérittelyn  hankaluus ja  epdjohdonmukaisuus  vaikeutti
asiakokonaisuuksien yhdistelyd tyotd tehtdessd. Resilienssi voidaan maédritelld yksilon
ominaisuudeksi tai yksilon opituiksi taidoiksi tai jopa ympériston tuen tarjoavaksi
voimavaraksi. Connelly ym. (2014) méérittelivit resilienssid juuri yksilon ominaisuuksien ja

ympdriston tukijoiden summaksi, kun taas Joutsenniemi ja Lipponen (2015, 2515) sekd



Gilligan (2003) eivit pitdneet resilienssid lainkaan yksilén ominaisuutena. Pohjoismaissa
akateeminen resilienssi on suhteellisen uusi tutkimusala. Vaikka akateeminen resilienssi on
tutkitusti merkittdvissd roolissa oppilaille, opettajille ja jopa hallitukselle, tieteellisessi
tarkastelussa ei ole juurikaan tiivistetty olemassa olevia havaintoja akateemisesta resilienssista

pohjoismaissa. (Johnsen ym. 2017)

Resilienssi -késitteen kdyton yleistyessd voisi ajatella, ettd termin epdjohdonmukainen
madrittely ja kédytto selkiytyisi tulevien vuosien aikana tieteellisissd tutkimuksissa. Psyykkista
terveyttd koskevan keskustelun lisddntyessda nyky-yhteiskunnassa on myds oletettavaa, ettd
resilienssin alakésitteiden, kuten akateemisen resilienssin tutkiminen kiihtyy 1dhivuosina, silld
oletuksena on, ettd resilienssin tukeminen on myds yhteiskunnallisesti kannattavaa. Jatkossa
olisi oleellista jatkaa resilienssin tukemisen tutkimista juuri lapsilla ja nuorilla, silld aikainen
vahva resilienssikyky antaa lapselle voimavarat kohdata vastoinkdymisid onnistuneesti

loppueldmén ajan.
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