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Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda fysioterapian opettajien késityksia itsendisestd opiske-
lusta ja sen tukemisesta ammattikorkeakoulussa. Tutkimus oli laadullinen ja siind kaytet-
tiin fenomenografista lahestymistapaa. Tutkimusaineisto hankittiin teemahaastattelemalla
kuutta fysioterapian opettajaa kolmessa eri ammattikorkeakoulussa syksylla 2001.

Haastateltujen fysioterapian opettajien kasitykset itsendisestd opiskelusta ja sen tarkoituk-
sesta poikkesivat hieman toisistaan. Opettajien mielestd itsenaiset opiskelumuodot mah-
dollistavat sellaisten aktiivisten ja opiskelijaldhtoisten oppimis- ja opetusmenetelmien
kéayton, joita nykyiset oppimiskésitykset korostavat.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella itsendisen opiskelun kédytdntoihin ja toteutukseen
liittyy puutteita ja ongelmia, jotka selittyvét osittain silla, ettd opettajien henkilokohtaiset
opetusteoriat eivit realisoidu ihanteiden vaatimalla tavalla. Opettajien késitys oli, ettd hei-
dan kéytettavissddn olevat ohjausresurssit ovat niin niukat, ettd ne rajoittavat thanteellisten
ja tavoitteiden mukaisten oppimis- ja opetusmenetelmien kayttod. Opettajat eivdt myOs-
kadn opi tuntemaan opiskelijoita yksiloina, eivatka he niin ollen voi tietdd, missa kohden ja
mihin tarkoitukseen heiltd odotetaan tukea ja ohjausta.

Tutkimus osoitti myos, ettd ammattikorkeakouluissa ei ole kyetty kaikilta osin luomaan
oppimiselle otollista ympiristod. Haastateltujen opettajien késitys oli, ettd ammattiaineiden
ja "katten taitoja" harjoittavien opintojaksojen osalta kontaktiopetusta on liian véhin ja
itsendistd opiskelua vastaavasti litkaa. Lisdksi mm. opintojaksojen ja opetuksen suunnitte-
luun liittyvat kdaytannot, ryhmétyotilojen puuttuminen ja harjoitusluokkien kédyton rajoituk-
set hankaloittavat opiskelijan oppimista edistavaa itsenaistd opiskelua.

Avainsanat: Itsendinen opiskelu, itsendisen opiskelun tukeminen, fysioterapia, ammatti-
korkeakoulu, fenomenografia.



ABSTRACT

Anne Henttonen:
Physiotherapy teachers' views of autonomous studies and of supporting autonomous
studies in the polytechnic.
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The purpose of this research was to find out what kind of views do physiotherapy teachers
have of autonomous studies and of supporting autonomous studies in the polytechnic. The
research was qualitative, and it was approached by a phenomenographic method. The
material of the research was collected by theme interviewing six physiotherapy teachers in
three different polytechnics.

The interviewed physiotherapy teachers' views of autonomous studies and the purpose of
them varied to some extent. In the teachers' minds the forms of autonomous studies enable
the use of active and student based learning and teaching as the present views of learning
emphasize.

The results of this research showed, that the practices of autonomous studies connect some
gaps and problems, which can be partly explained by the fact, that the teachers' personal
teaching theories are not ideally realized. The teachers were of that opinion that the
resources, which they get to the students' tutoring, are so limited, that they hinder their
aims of using the ideal teaching methods. The teachers also told, that they do not get to
know the students as individuals, and that is why the teachers do not know when and in
which purpose the students expect support and guidance from them.

The research also showed, that in the polytechnic one has not been able to create such an
environment, which is favourable for learning. The teachers' views were, that there 1s too
little contact teaching and too much autonomous studies to learn professional and practical
subjects. On top of that, e.g. the practices of planning the courses and teaching, lack of
team work rooms, and limiting the use of practical class rooms hinder the students'
learning and autonomous studies.

Key words: Autonomous study, supporting autonomous study, physiotherapy, polytechnic,
phenomenography.
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1 JOHDANTO

Terveysalan koulutuksen uudistaminen on ollut vaativa prosessi ammattikorkeakouluun
siirryttaessd. Uudenlaisen opetussuunnitelma-ajattelun ja sen toteuttamisen avulla on py-
ritty uudistamaan opetuksen sisiltdjd sekd opetusmenetelmia ja —kéytant6jd. (Turunen ym.
1996.) Muutokset oppimis- ja opettamisnikemyksissid ovat tuoneet suuria haasteita koulu-
tuksen toteuttajille, jolloin muutoksen tarkeaksi lahtokohdaksi on muodostunut opettajan
vahva teoreettinen asiantuntijuus niin opettamastaan alasta kuin oppimiseen ja opetukseen

liittyvistd ilmioistakin. (Tossavainen & Turunen 1999.)

Ammattikorkeakouluopintojen mairittely opintoviikkoina ja tavoiteltu kontaktiopetuksen
vahentdminen ovat tahdanneet opiskelijan itsendisen opiskelun lisddntymiseen. Nédin on
pyritty selkedsti painottamaan opiskelijan oppimisprosessia ja opiskelijan itseohjautuvuu-
den lisaantymistd. Kontaktiopetuksen tai ainakin perinteisen luokkahuoneopetuksen vé-
hentaminen on nihty itseohjautuvuutta ja omavastuuta lisadvaksi prosessiksi. (Mikkonen
1995.) Esimerkiksi Koro (1993) toteaa kuitenkin, ettei opetuksen monimuotoistaminen eli
ldhi-, eta- ja itsendisen opiskelun mahdollistaminen vield takaa itseohjautuvan oppimisen

eikd itseohjautuvuuden toteutumista.

Tarked koulutuksen rakenteeseen liittyvd kysymys on, mikd on luontevaa toteuttaa kontak-
tiopetuksena, mikd puolestaan itsendisend opiskeluna. Tdmid kysymys koskee kaikkia
opettajia, silld monimuotoistamisyritys kaatuu, jos jokainen opettaja toimii yksinomaan
oman oppiaineensa opetuksen innoittamana. Opiskelijaa ei voi kuormittaa loputtomiin lu-
kuisilla, erillisilld tehtavilld eikd heitelld kontaktiopetuksesta itsendiseen opiskeluun suun-
nittelematta kokonaisuuksia. Yhteissuunnittelulla oppiminen voidaan tehdd mielekkadksi
seka opiskelijalle ettd opettajille. Joustavalla monimuoto-opetuksella voidaan lisdksi ratio-

nalisoida opettajan tyotd. (Takatalo 1992.)



Takatalo (1992) on pohtinut, millaisten asioiden oppiminen aihekokonaisuudessa edellyttaa
kontaktiopetusta, ja milloin se parhaiten palvelee oppimisprosessia. Kysymyksen muo-
toilu korostaa sitd, ettd on loydettdvi riittavat perustelut nimenomaan kontaktiopetukselle.
Olemme tottuneet vaatimaan perusteluja perinteisestd tavasta poikkeavilta opetusjarjestelyilta
luottaen siihen, etta kaikki kontaktiopetus on hyvéa ja valttaiméatontd. Nyt tdméd kysymys on
syytd kaantad painvastaiseksi. Miké kontaktiopetuksessa on sellaista, mitd oppija et voisi op-
pia itsendisesti? Onko joitain oppimisen vaiheita, joissa opettajan ldsnéolo on erityisen véltta-
méatontd? Kontaktiopetuksen laatu ja yhdessdoloajan kdyttd oppimisen kannalta tarkoituksen-
mukaisesti ratkaisevat menetelmavalintojen oikeutuksen, mutta vaikuttavat myds opetussuun-

nitelmaratkaisuihin (Mikkonen 1995).

Uuden opettamis- ja oppimiskulttuurin sisdistiminen ja siirtdiminen kdytdnnon toiminnaksi on
tyolasta. Se edellyttdd opetushenkiloston asenteiden, tekojen ja kayttdgytymisen muuttumista.
Opettajilta kysytdan runsaasti halua, valmiuksia, rohkeutta ja luovuutta. Silti opetusalan laiva
kaantyy hitaasti; tietoisia ja tiedostamattomia jarruja on kaikkialla. (Lehtinen 1992, Manninen
ym. 1995, Helakorpi 2001.) Vastaavasti hallinnon tarkeimpand tehtdvdnd pidetddn opettaja-

kunnan tukena olemista ja puitteiden tarjoamista oppimiselle ja opetukselle (Lyyra 1999).

Tassé tutkimuksessa tarkastellaan fysioterapian opettajien kisityksia itseniisestd opiskelusta ja
sen tukemisesta ammattikorkeakoulussa. Kiinnostukseni aiheeseen on herdnnyt oman opetta-
jakokemukseni kautta, silld olen eldnyt opettajana mukana muutoksessa siirryttdessd opisto-
tasoisesta fysioterapeuttikoulutuksesta ammattikorkeakoulutasolle. Koen, ettd opettajuus am-
mattikorkeakoulussa antaa mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa opetusta vapaasti, mutta
samalla se edellyttdd opettajalta jatkuvaa kykya ja halua kokeilla ja kehittyad. Haasteita opetta-
jalle ja opetukselle asettaa myds pyrkimys tukea itsendistd opiskelua opiskelijalahtoisesti, ku-

ten erds ammattikorkeakoulun perusideologioista edellyttaa.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Ammattikorkeakoulu osana yhteiskuntaa

1990 -luvun alkupuolella kidynnistyneen koulutussuunnittelun ldhtokohdaksi otettiin laaja-
alaisten perusvalmiuksien luominen ammatillisessa koulutuksessa. Koulutuskeskustelussa
korostettiin laaja-alaisen ja korkeatasoisen ammattitaidon merkitystd, ja yhteiskuntamuutosten

nihtiin edellyttdvin ammattikorkeakoulua. (Salminen 1997.)

Lain ammattikorkeakouluopinnoista (255/95) mukaan ammattikorkeakoulussa suoritetaan
korkeakoulututkinto, jonka tarkoituksena on tyGelamén ja sen kehittdmisen asettamien vaati-
musten pohjalta antaa tarpeelliset tiedolliset ja taidolliset valmiudet ammatillisissa asiantun-
tijatehtdvissd toimimista varten. Ammattikorkeakouluopintojen tulee johtaa sellaiseen asian-
tuntijuuteen, jolla on kayttoi elinkeinoeldaméssd. Ammattikorkeakoulua kehitettéessd on tirke-
44 syventdd kasitysta siitd, millainen on aktiiviseen muutoksen hallintaan ja joustavuuteen
kykeneva tulevaisuuden asiantuntija, ja millaisia ovat ne oppimisen organisoinnin ja ohjaami-
sen tavat, jotka voisivat luoda edellytyksii téllaisen asiantuntijan kouluttamiselle. (Eteldpelto

1992, Helakorpi 1997a, 1997b.)

Viime vuosikymmenten aikaiset yhteiskunnalliset muutokset ovat ravisuttaneet perinteistd
kasitystd opetuksesta, silla postmodernissa yhteiskunnassa sosiaaliset kaytannot, moraalikoo-
dit ja ihmissuhteet ovat muuttuneet korostamaan yksilollisyyttd (Kuittinen 1995). Korkeatasoi-
sesta ammattitaidosta ja asiantuntijuudesta, jatkuvasta oppimisesta ja ammatillisesta kasvusta
sekd ammatillisen identiteetin rakentamisesta, kuten myos tyossd oppimisesta ja koulutuksen
laadun jatkuvasta kehittdmisestd on tullut yhteiskunnan keskeisid menestystekijoita (Etelapelto
2001, Julkunen 2001). Toisaalta myos tyoelami ja tyotehtdvat ovat muuttuneet ja muuttuvat

edelleen nopeasti, ja siten kerralla hankittu koulutus ei riitd (Kuittinen 1995).



1990 -luvun alkupuolella iskenyt taloudellinen lama ja sen tuomat menojen leikkaukset ope-
tustoimessa eivit pysdyttineet jo kidynnistynyttdi ammattikorkeakouluhanketta (Salminen
1997). Nopeasti heikentynyt resurssitilanne pakotti arvioimaan uudelleen perinteisen kontak-
tiopetuksen tarvetta ja mielekkyyttd, ja lisdsi paineita kehittdd vaihtoehtoisia opetusmuotoja.
Monimuoto-opetuksen ja itsendisen opiskelun lisidminen ovat tarjonneet varteenotettavan

mahdollisuuden vastata niihin ajankohtaisiin ongelmiin. (Kuittinen 1995.)

Itse asiassa taloudellisten pakotteiden sanelemat toimet ovat sopineet, ilmeisesti aivan sattu-
malta, monissa kohdin ylldttavan hyvin yksiin pedagogisten kehittdmistavoitteiden kanssa.
Niinpd onkin ollut joskus mahdotonta sanoa, mikd on ollut puhtaasti sadstdtoimi, mika siitd
irrallaan oleva, itsendisesti pedagogisista ldhtokohdista syntynyt kehittamisajatus. Téllaisia,
seka taloudellisia ettd pedagogisia tavoitteita ovat olleet esimerkiksi oppilaitosten yhteistoi-
minta, tilojen ja muiden resurssien keskindinen kayttd seka opiskelijoiden itsendisen ja oma-
toimisen opiskelun lisaaminen. Tosin sddstopaikkojen lisdantyessd pedagogiset ratkaisut ovat
mydhemmin joutuneet oppilaitoksissa monissa tilanteissa toisarvoiseen asemaan. (Salminen

1997))

2.2 Kisitys oppimisesta

Oppimiskisityksen muutos, joka on ollut seurauksena oppimista koskevan tutkimuksen ja sitd
kuvaavan teorianmuodostuksen kehittymisestd, on asettanut uusia haasteita sille, millaiseksi
oppimisen ohjauksen ja sitd kautta ammatillisen opettajan rooli on muuttumassa (von Wright

1996, Ojanen 2000, Etelapelto 2001).

Oppiminen ymmarretddn nykyadn yksilon omakohtaisena, aktiivisena tietojen ja taitojen
konstruoimisena, jossa valikoivalla tarkkaavaisuudella on keskeinen merkitys (von Wright
1996, Jirveld & Niemivirta 1997, Ojanen 2000). Oppijaa tarkastellaan autonomisena, itsenéi-

send ja aktiivisena yksilond, joka pyrkii ja kykenee ohjaamaan omaa oppimistaan. Opiskelu-



motivaatio lisddntyy, kun oppija kokee kontrolloivansa oppimistaan. (Lehtinen 1992, Jarveld
& Niemivirta 1997, Rauste-von Wright 1997.) Johtoajatuksena on siis oppijan oma aktiivinen
toiminta ja tiedon yksiléllinen konstruointi, eli oppimistoiminnan sisdinen sédately: oppija ei
vain passiivisesti vastaanota tietoa, vaan omaan tiedolliseen ja kokemukselliseen perustaansa
nojaten luo sitd. (Lonka & Lonka 1993, von Wright 1996, Jarveld & Niemivirta 1997, Ojanen
2000.)

Nykyisissd oppimisndkemyksissd korostuvat ihmisen ainutlaatuisuutta, vastuullisuutta ja aktii-
visuutta kuvaavat piirteet, ja vastaavasti ndihin tavoitteisiin pyrkivid opetus korostaa oppijan
yksilollisyytta, itsendisyyttd, vastuuta ja osallistumismahdollisuuksia (Takatalo 1992 Lonka &
Lonka 1993, Uusikyld & Atjonen 2000, Lindblom-Yldnne ym. 2001). Tarkeitd teemoja oppi-
misessa ovat ajattelun ja tiedon kisittelytaitojen kehittyminen seka niitd ohjaavien metakogni-
titvisten taitojen hallinta (Enkenberg 1996, Jarveld & Niemivirta 1997, Rauste-von Wright
1997, Ojanen 2000).

Opettaminen on sen perinteisessi mielessd opettajan puhetta ja muuta ‘suoraa vaikuttamista’.
Edelld kuvatun oppimiskisityksen kannalta suora vaikuttaminen opetuksen muotona on on-
gelmallinen siksi, ettd se rajaa yksilon konstruktioprosessit opettajan ja opiskelijan valiseksi
vastaanottavaksi tapahtumaksi, joka monissa opetustilanteissa on saanut muotonsa opettajan
olettaman ‘keskimééréisen’ opiskelijajoukon tarpeiden mukaan. Toisaalta, opettajan suoraan
vaikuttamiseen kdyttima opetusaika on pois opiskelijoiden mahdollisesta keskindisestd kes-
kustelusta, neuvottelusta, viittelysta ja arvioinnista, jotka muodostavat oppimisen konstrukti-

vistisen ja narratiivisen perustan. (Takatalo 1992, Sahlberg 1998, Rauste-von Wright 1997.)

Oppiminen edellyttda suoraan vaikuttamiseen perustuvan opetuksen miérdn vdhentimistd ja
sen seurauksena opiskelijoiden keskindisen vuorovaikutuksen ja reflektiivisen toiminnan ko-
rostamista (von Wright 1996, Ojanen 2000). Oppimisympéristéjen muuttuminen avoimuuden
ja joustavuuden lisddntymisen kautta ndkyy itsendisen opiskelun méadrdn kasvuna (Pantzar
1998). Vastaavasti perinteistd opettajajohtoista luokkahuoneopettamista on vihennetty ja mo-

nimuoto-opetussovelluksia on lisatty (Rédisianen & Frisk 1994.)



2.3 Ammattikorkeakoulupedagogiikka

Tyoeldméssa tarvitaan nykyisin entisti enemmain sellaista ammatillista osaamista, jossa on
olennaista yha laaja-alaisempien tehtivien hallinta, kyky toimia yhteistydssd muiden kanssa,
kansainvilinen vuorovaikutus, taito ndhd4 omien toimintojen yhteys isompiin kokonaisuuksiin
sekd tehtdvinkuvan vaihtuminen ajoittain. Tyontekija joutuu paitsi suunnittelemaan omaa
tyotddn, myos arvioimaan sen mielekkyyttd ja kehittdméiédn uusia toteutustapoja entisestd poik-

keavalla tavalla. (Kurtakko & Mutka 1996, Julkunen 2001.)

Oppimiskisityksen kehittymisen my6td on siirrytty suoritusta ja tietdmistd korostavasta oppi-
misesta ammatillisen kasvun, tyossd selviytymisen ja tyoorgansiaation kehittdmisen suuntaan
(Ojanen 2000). Aivan perustavaa laatua olevaa osaamista tulevaisuudessa alalla kuin alalla
ndyttad olevan ns. metataidot: oppimaan oppiminen, taito tuottaa itse uusia késitteellisid mal-
leja seki taito reflektoida omaa toimintaansa (Metsimuuronen 1998). Tyontekijdlla tulee olla
tyosuoritukseen valittomasti liittyvan osaamisprofiilin lisdksi mm. kyky valikoida ty6tapoja ja
kehittdd uusien ongelmien edellyttimiid menettelytapoja seka valmius osallistua tyotd ja sen
tavoitteita koskevaan paitoksentekoon (Turtiainen 1997). Tulevaisuudessa painottuvat myos
mm. tyon monitieteinen teoreettinen hallinta, tutkimus- ja tiedonhankkimisvalmiudet ja pda-

toksentekokyky (Metsamuuronen 1998).

Ammattikorkeakoulupedagogiikan kehittdmisen lihtokohdaksi tulisi syventdd kisitystd siitd,
millaisia ovat ne oppimisen organisoinnin ja ohjaamisen tavat, jotka luovat edellytyksia tallai-
sen aktiiviseen muutoksen hallintaan ja joustavuuteen kykenevén tulevaisuuden asiantuntijan

kouluttamiselle (Helakorpi 1997a).

Helakorpt (1997a) tarkastelee ammattikorkeakoulujen omaleimaisuuden erditd osa-alueita,
jotka antavat pohjaa ammattikorkeakoulun pedagogiselle tyolle ja kaytdnnon pedagogiselle
toiminnalle. Hanen mukaansa ammattikorkeakoulupedagogiikka -kdsitettd ei ole vield katta-
vasti maaritelty, mutta laajasti ymmairrettyna silla tarkoitetaan oppimiseen ja opetukseen liit-

tyvia koulutustavoitteita, sisiltdjd, menetelmia ja materiaaleja, joita kdytetain ammattikorkea-



kouluissa. Talloin tavoitteet, sisdllot, materiaalit ja menetelmédt ymmaérretddn tavanomaista

laajemmassa mielessa:

- Tavoitteet eivit ole vain yksittdisen koulun tai opiskelijan tavoitteita, vaan laajemmin
koko kyseessd olevan ammattialan ja alueen ty6eldmin ja sen kehittymisen tavoitteita.

- Sisillot eivit ole vain jonkin opetussuunnitelman luettelemia sadntojd, vaan kaikkia niitd
asioita, jotka liittyvit opiskelijan, nuoren ja aikuisen, ammatilliseen kasvuun ja kehittymi-
seen.

- Menetelmiit eivit ole vain perinteisid opetusmenetelmia, vaan laajemmin koko oppimis-
prosessiin liittyvid kasvu- ja kehittymistapoja, joissa omalla aktiivisuudella ja muun muas-
sa ryhmétoiminnalla on oleellinen rooli.

- Materiaaleilla ei tarkoiteta vain perinteisid oppimateriaaleja kuten oppikirjoja, dioja,
opettajan oppaita jne., vaan kaikkea sitd, mitd virikkeinen oppimisymparistd voi nykyaika-
na tarjota, jolloin verkostoilla ja tietokonepohjaisella materiaalilla sekd tydelaméan kaytta-

millé aineistoilla on keskeinen rooli.

Maidtan & Korhosen (1995) mukaan ammattikorkeakoulupedagogiikan keskeisid kasitteitd
ovat opetusmuoto, tydtapa ja opetusmenetelma. Opetusmuoto madrittdd opiskelijoiden ja
opettajan ryhmityksen ja tyOtapa sen, kenelld on opiskelussa/opetuksessa padvastuu. Opetus-
menetelmé puolestaan on niiden toimien ja jarjestelyjen kokonaisuus, joiden avulla opettaja

tietyssd opetustilanteessa pyrkii ohjaamaan oppilaittensa tavoitteiden mukaista oppimista.

Ammattikorkeakoulujen opiskelu- ja opetusmenetelmien kehittimiseksi on pyritty padasemain
eroon koulumaisista tyotavoista lisddmalld opiskelijan omatoimista ja itseohjautuvaa tyosken-
telyd. Opiskelijoita kannustetaan ja ohjataan oman toiminnan kriittiseen ja analysoivaan tar-
kasteluun. Opiskelussa korostetaan tieteellisyyttd, monitieteisyyttd, jasentyneitd ja syvallisia
opintokokonaisuuksia sekd ammattiteorian ja kdytdnnon saumatonta yhteensovittamista. (Kor-
honen 1995, Metsamuuronen 2000.) Opiskelijalta edellytetdan aktiivista otetta opiskeluunsa ja
oppimisprosessiinsa. Ei kuitenkaan riitd, ettd opiskelija keskittyy pelkastaan hakemaan tietoa
ammatista, johon on kouluttautumassa, vaan hinti tulee ohjata myos siind, miten uusia asioita

opitaan. Opiskelijan tulee siis oppia oppimaan. (Eklund-Myrskog, 1997, Julkunen 2001.)



Ammattikorkeakouluopetuksessa tapahtunut muutos opiskelijoiden itsendistd, aktiivista ja
omatoimista opiskelua korostavaan suuntaan on lisinnyt kirjastopalvelujen kysyntdi ja syn-
nyttdnyt uusien palvelujen tarvetta, silli oppimisen kannalta oleellista on se, miten tietoa on
tarjolla. Kirjasto- ja tietopalvelujen tehtaviana on vilittda opetuksessa ja opiskelussa tarvittavaa
materiaalia ja vaikuttaa osaltaan ammattikorkeakoulupedagogiikan toteutumiseen. Perinteisia
kirjastopalveluja taydentda aktiivinen, oppimista tukeva elementti, silld kirjasto toimii myos
linkkind omasta oppimisympéristdstd tietoverkkojen ja muiden viestintdvalineiden tarjoamiin

mahdollisuuksiin. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto ry. 1998.)

Séhkopostin ja verkkoympériston vilitykselld tapahtuva opiskelu on mahdollistanut itsendisen
ja ohjatun etétyoskentelyn. Téllaisessa oppimisympéristossé, jossa irrottaudutaan vastaanotta-
vasta luokkahuoneoppimisesta, korostuvat opiskelijan kannalta oppimisen kokemuksellisuus,

mielekkyys, tarkoitus ja oppimistilannesidonnaisuus. (Tossavainen & Turunen 1999.)

2.4 Itseniisen opiskelun Kisite

Itsendisen (joissain ldhteissd 'omatoimisen') opiskelun kisite on hyvin epidmaérdinen. Maari-
telmid on runsaasti ja ne ovat syntyneet paddsdantoisesti kdytannon toiminnoista. Suurimmat
erimielisyydet liittyvit kisitteen mddrittdmisen ehtoihin ja siithen, onko itsendinen opiskelu
tdysin itsendistd, vai onko se osittain tai kokonaan ohjattua. (Réiisanen & Frisk 1994.) Viljim-
missd méadritelmissa itsendisen opiskelun kasitetdan sisiltdvan kaiken perinteisen opettajajoh-

toisen opetuksen ulkopuolelle jadvin opiskelun (Paakkola 1993).

Itsendiseen opiskeluun kuuluvat olennaisesti ‘autonomia’ ja ‘kontrolli’. Autonomia -késite on
perdisin Kreikasta ja se merkitsee kykya itsendiseen toimintaan. Opetus- ja oppimisprosessin
nidkokulmasta autonomia -késitteelle on annettu monia merkityksid. Autonomisuutta vahvasti
painottava opiskelu ymmarretdin muualla kuin luokkahuonetilanteessa tapahtuvaksi yksin ja

omillaan oppimiseksi, joka on riippumatonta suorasta, kasvokkain tapahtuvasta kontaktista



opettajan kanssa. Autonomisuus voidaan ymmartdd myos tavoitteeksi, jolloin oppijan itsenéi-
syyden ja siti tukevan ohjauksen painotukset vaihtelevat. Tilloin autonomiaa todentava ja
sithen pyrkivéd oppiminen voi olla tarpeen mukaan ohjattua, ja se voi tapahtua itseohjautuvasti
myos [uokkahuonetilanteessa (esim. pienryhmit, projektit, lukupiirit). (Réisinen & Frisk

1994.)

Autonominen oppiminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd opiskelijat tyoskentelevit taysin itse-
ndisesti irrallaan toisistaan, eikd se myoskddn tee opettajia tarpeettomiksi. Autonomian téytyy
olla opetuksessa selvisti julkilausuttu tavoite, ja sitd tdytyy noudattaa aktiivisesti jokaisella

kurssilla. (Rauste-von Wright 1997, Colomb 1999, Uusikyld & Atjonen 2000.)

Kontrollin kisite puolestaan korostaa Garrisonin ja Bayntonin (1987) mukaan opettajan, op-
pijan ja muiden resurssien vilistd vuorovaikutusta, jolloin itsendisyyttd voidaan tarkastella
suhteessa oppimisessa tarvittavaan tukeen ja oppijan kompetenssiin sekd nédiden viliseen tasa-
painoon. Témi mahdollistaa sen, etta opiskelija voi kehittdd oppimisensa sekd sisdistd ettd

ulkoista kontrollia oppimisprosessin aikana. (Rdisanen & Frisk 1994.)

Koro (1993) tarkastelee viitoskirjassaan itseohjautuvuuden kehittymista ja yhteyttd oppimis-
tuloksiin avoimen korkeakouluopetuksen monimuotokokeilussa. Han mainitsee Mooren
(1973, 1977, 1980) teorian itsendisestd opiskelusta (independent study), koska se hinen mu-
kaansa on laajasti arvostettu etd- ja monimuoto-opetuksen kentdlla. Moore perusti tutkimuk-
sensa ldhtokohdalle, ettid opetus voidaan jakaa kahteen pdamuotoon: lahiopetukseen (face-to-
face education) ja etdopetukseen (distance education). Etdopetusta ja itseniistd opiskelua yh-

distavaksi tekijdksi han nimedd opettajan ja oppilaan fyysisen erillisyyden.

Analysoidessaan itsendista opiskelua ja etdopiskeluohjelmia Moore (1973, 1977, 1980) puhuu
toiminnallisesta etdisyydestd, joka hdnen mukaansa tarkoittaa toisaalta vuoropuhelua ja toi-
saalta rakennetta. Toiminnallinen etdisyys on suuri, kun opettajan ja opiskelijan vilistad vuoro-
puhelua on vihéan ja etdisyys pienenee vuoropuhelun lisddntyessid. Rakenne puolestaan mai-

rittdd opetuksen tavoitteiden, sisiltdjen, menetelmien ja arvioinnin yksilollisyyden astetta.
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Moore havainnollistaa toiminnallisen etdisyyden teoriaansa neljalla opetuksen toteutusvaih-

toehdolla:

|

toteutus ilman dialogia ja rakennetta (itsendinen kirjallisuuden lukeminen)

toteutus ilman dialogia, mutta tiukan rakenteellisesti (esim. television valmiit opetusohjel-

mat)

|

toteutus tiukan rakenteellisesti ja dialogisesti (kirjeopisto)

toteutus dialogisesti ilman rakennetta (rogersilainen tutorointt).

Kansanen (1999) puhuu vastaavasti opettajan ja opiskelijan suorasta ja epdsuorasta vuorovai-
kutuksesta. Niin kutsutut face-to-face -tilanteet ovat tyypillisesti suoraa interaktiota, kun taas
osapuolten kannalta eri aikaan tapahtuvat vuorovaikutusprosessit ovat epdsuoraa interaktiota

(esim. kun opiskelija tydskentelee oppimateriaalin parissa) (Pitkdniemi 2000).

Yhteenvetona erilaisista itsendisen opiskelun késitteen médritelmistd voidaan sanoa Réisésen
& Frisk’n (1994) sanoin:
“Itsendiselld opiskelulla tarkoitetaan yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhmdn
omatoimista tydskentelyd opiskelutavoitteiden saavuttamiseksi. Itsendiseen opis-
keluun kannustava pedagogiikka korostaa opiskelijan vastuuta opiskelun suun-
nittelussa, oppimisessa ja tyéskentelyn arvioinnissa. Sen tavoitfeena on motivoi-
da oppijaa ja ohjata itsendiseen tiedonhankintaan ja taitojen harjaannuttami-

seen.

2.5 Opiskelijan rooli itseniisessi opiskelussa

Opiskelun jirjestimisessa on olennaista se, miten opiskelijat ja myods opettaja sisdistavit itse-
ndisen opiskelun idean ja toteutustavat. Viime vuosina on erilaisissa keskusteluissa kaynyt

ilmi, ettd itsendinen opiskelu on tulkittu opiskelijan yksin jattdmiseksi. Kun opiskelija el sitten
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olekaan edennyt asetettujen tavoitteiden mukaisesti, tai on kokenut opiskelun epéatarkoituk-
senmukaiseksi, on saatettu todeta, ettei opiskelija olekaan valmis itsendiseen opiskeluun.

(Hétonen & Salmi 1995))

Itseohjautuvuuden uskoon perustuva opiskelijan jattiminen omien taitojensa varaan voidaan
Pantzarin (1998) mukaan nihda joko oikeutena ja vapautena tai sitten valinpitdméattomyytena.
Se, miten asia on, riippuu ennen kaikkea opiskelijan kyvyistd toimia avoimissa oppimisympé-

ristoissa.

Itsendinen opiskelu ja oppiminen edellyttavit opiskelijalta mm. sellaisia taidollisia ja kognitii-
visia valmiuksia kuten luovuus, pditoksenteko, pdamédrien asettaminen, suunnittelu, ongelmi-
en ratkaisu, kriittinen ajattelu, tarkoituksenmukainen oppimistyyli sekd oppimisen voimava-
rojen tunnistaminen ja jarjestiminen (Davis 1993a, 1993b). Itsendiseen, aktiiviseen oppimi-
seen kuuluu ensisijaisesti myOs oppijan oma-aloitteinen kyky hankkia tietoa eli metakognitii-
viset valmiudet, mikd merkitsee kykyd ohjata omaa oppimistaan (Ojanen 2000). Itsendisen
oppimisen ydin on valmius tiedon prosessointiin, joka tarkoittaa kadytdnnossi sitd, ettd oppija
perehtyy opiskelumateriaaliin, késittelee sitd ja rakentaa, strukturoi sen uudelleen (Helakorpi

1997b).

Itsendisen opiskelun mahdollistavia piirteitd ovat vastaavasti itsensd hyvdksyminen oppijana,
kyky suunnitelmallisuuteen, sisdinen motivaatio sekd avoimuus ja joustavuus. Autonomia ja
aktiivinen oppiminen toisaalta edellyttavit, ja toisaalta lisadvat ihmisen oman eldman hallin-
taa. Ne my6s véihentavit riippuvuutta sekd vahvistavat motivoitumista ja kokonaispersoonalli-
suuden kehittymistd samalla kun ne tukevat ja ilmentdvit aikuisuutta. (Davis 1993a, 1993b,

Réisdnen & Frisk 1994.)

Opiskelijan kyvykkyys ohjata itse oppimistaan korostuu, koska opiskelijan ja opettajan vili-
nen vuorovaikutus on rajoittunut, vilineellinen tai se puuttuu kokonaan (Hatonen & Salmi
1995, Kansanen 1999, Ojanen 2000). Oppiminen siirtyy enemmén oppijan itsensd vastuulle ja

opettaja asettuu ikdén kuin avustajan rooliin (Paakkola 1993, Honka ym. 2000, Ojanen 2000).
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2.6 Itsendisen opiskelun ochjaaminen

Itsendisen opiskelun peruselementteihin kuuluvat opiskelijan ja hianen opiskeluvalmiuksiensa
lisdksi ohjaaja, tehtavi ja ymparistd, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskendin. Itsenéisyytta ei
saavuteta pelkistadn opiskelijan itsendisyydelld, vaan se syntyy opiskelijan itsendisyyden, ha-
nen kompetenssinsa ja opiskelun tuen vilisestd tasapainosta. Opiskelun tuella tarkoitetaan se-
ka opettajan tukea ettd materiaalista tukea, joka kasittda mm. kirjastot, painetut materiaalit ja
tietotekniikan. (Réisanen & Frisk 1994, Bertrand & Houssaye 1999, Uusikyld & Atjonen
2000.)

Bayntonin (1992) mukaan opiskelun itsendisyyttd, opiskelijan kompetenssia ja hdnen saa-

maansa tukea voidaan miirittii kuudella faktorilla:

— Opiskelijoiden kykytekijoilld, joihin voidaan lukea mm. opiskeluvalmrudet, motivaatio,
itseluottamus, ajankayton hallinta ja emotionaaliset tekijat.

— Opettajan/ohjaajan tuella, jolla tarkoitetaan opettajan ja opiskelijan vélistd suhdetta, tuen
ja kannustuksen tarjoamista, opiskelijan rohkaisua omaan ideointiin sekd opettajajohtoi-
suutta oppimisessa.

— Valinnan mahdollisuudella/itseniisyydelld, joka kisittdd mahdollisuuden vaikuttaa ope-
tuksen sisdltoon ja opiskelumuotoihin, osallistumisen arviointiin sekd opiskelijoiden ide-
oista keskustelemisen.

— Ajankiiyton joustavuudella, joka tarkoittaa oppikurssin pituutta, aikarajan valintamahdol-
lisuutta seké opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuksia.

—~ Arvo-orientaatiolla, jolla tarkoitetaan oppimisen pitimista tarkedand, mielenkiintoa opitta-
vaan aiheeseen, kurssien valinnaisuutta seki vastuuta onnistumisesta ja epaonnistumisesta.

— Resurssien kidyttomahdollisuuksilla, joihin kuuluvat opettajalta saatava ohjaus, seké kir-

jastojen ja muiden ldhteiden ja asiantuntijoiden hyodyntaminen.
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Autonomisen oppimisen tukeminen edellyttdd opettajalta ohjaajan tai valmentajan roolin
omaksumista. Hin ei ole vain tiedonlidhde ja oppimistapahtuman kontrolloija, vaan oppimaan
auttaja, rohkaisija, ohjaaja ja tukija. Opettamisessa tulee korostua opettajan merkitys oppi-
misympériston suunnittelijana ja oppimisen edellytysten luojana. (Jarveld & Niemivirta 1997,

Pitkdniemi 1997, Rauste-von Wright 1997, Uusikyld & Atjonen 2000.)

Opettajan tyossi painottuu tavoitteelliseen tyoskentelyyn ohjaaminen sekd tavoitteiden aset-
taminen niin, ettd opiskelusta muodostuu kokonaisuus. Hdnen vastuullaan on myos ohjata
opiskelijoita kdyttimaan monipuolisia tietoldhteitd ja arvioimaan tyoskentelyddn. (Holmberg
1992.) Ohjauksessa pitaa pyrkid entisti enemmin antamaan tai luomaan tilaa ohjattavalle,
jotta tima lOytdisi itsestddn persoonallisuutensa tutkivan puolen kokevan puolen lisdksi (Oja-

nen 2000).

Opettajan tehtaviand on tukea opiskelijan itseohjautuvuutta (Taylor & Burgess 1995, Wilcox
1996, Lyyra 1999). Opiskelijan itseohjautuvuutta ei ammattikorkeakouluissakaan voida pitdi
lahtokohtana vaan tavoitteena, koska osalla opiskelijoista on koulutukseen tullessaan varsin
véhiinen itseohjautuvuusvalmius. Koulutuksen aikana opiskelijaa kannustetaan ja tuetaan hy-
vaksymddn itsensd oppijana sekd kehittamadn vastuullisuutta, suunnitelmallisuutta, sisdistd
motivaatiota, itsearviointia, itsendisyyttd ja yhteistyokykyisyyttd. (Maittd & Korhonen 1995,
Turunen ym. 1996, Lyyra 1999.)

Itsendisten opiskelumuotojen kaytostd saadut kokemukset osoittavat Kuittisen (1995) mukaan,
ettd itsendistd opiskelua sisdltdvin oppikurssin onnistuminen edellyttdd seuraavien seikkojen

ratkaisemista:

tavoitteiden selked méiritteleminen

tarvittavan materiaalin ja ohjauksen saatavuuden turvaaminen

|

opettajan ja opiskelijan roolien ja vastuun selventaminen sekd

neuvotteleminen keinoista, joilla opiskelijan suoritusta ja kurssin onnistumista arvioidaan ja

joilla kriteereitd voidaan muuttaa joustavasti.
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Itsendisesti opiskeltavan kurssin rakentaminen vaatii opettajalta erittdin huolellista valmistau-
tumista, suunnittelua ja arviointia. Kun vastuuta ja vapautta siirretddn opiskelijoille, sen on
tapahduttava opettajan ohjauksen ja tuen saattelemana. Huolellisesti suunniteltu itsenéisesti
opiskeltava kurssi ei huononna oppimisen tasoa, vaan opiskelijat saattavat suoriutua jopa
huomattavasti paremmin kuin heiltd voisi odottaa. (Kuittinen 1995.) Suunnittelua siis edelleen
tarvitaan, mutta se osuu prosessissa eri kohtaan kuin perinteisessa opetuksessa. Myos tavoit-

teita tarvitaan, mutta niitd ei aseta endé pelkéstdan opettaja. (Uusikyla & Atjonen 2000.)

Englantilaisen Open Universityn kokeneet tutorit ovat sitd mielté, ettei arvokasta lahiopetusai-
kaa saisi kdyttda tiedon vilittimiseen. Heiddn nikemyksensi mukaan tiedonhankinnassa pitéi-
s1 tukeutua itseohjautuvuuteen ja ohjata opiskelijaa itsendiseen tyoskentelyyn. Tama on mah-
dollista silloin, kun oppijalla on kaytettavissadn tarvittava, itsendiseen opiskeluun soveltuva
opiskelumateriaali sekd valmiudet ja vaylat tiedonhankintaan. (Takatalo 1992.) Itse opetusta-
pahtuman aikana opettajan voimavarat sddstyvit opiskelijoiden tyon ohjaamiseen ja toimimi-

seen enemménkin taustavaikuttajana (Uusikyld & Atjonen 2000).

Ammatillisen aikuisopettajan ja ammattikorkeakoulun opettajan nimitykseksi sopii tutor, jon-
ka tehtdvénd on siis opiskelijan ohjaaminen ja tukeminen, oppimisen solmukohtien avaami-
nen, oppimisprosessien kdynnistdminen sekd ennen kaikkea oppimisen edistaiminen. Tutor on
oppimisen ja oppijan kokonaispersoonallisuuden kehityksen tuntija ja tukija. Samalla hén
tahtad toiminnallaan midiritietoisesti siihen, ettd oppijan itseohjautuvuus lisdantyy. Tutoroin-
nin prosessiluonne korostaa ohjauksen suunnitelmallisuutta ja kokonaisvaltaisuutta. Se ei ole
joukko irrallisia ja satunnaisia temppuja, vaan harkittua, suunnitelmallista toimintaa, joka

edistdd oppijan padsya tavoitteisiinsa. (Lehtinen 1992, Viisdnen 1999.)
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2.7 Opiskelijoiden kokemuksia itseniisesti opiskelusta ja sen tukemisesta

Uudenlaisten tyoskentelytapojen kayttoonotto ammattikorkeakouluissa on tuonut mukanaan
uusia kehittdmistarpeita, ja uuteen tilanteeseen orientoituminen on ollut haastavaa sekd opet-
tajille ettd opiskelijoille. Tutkimusten valossa sekd opettajilla etta opiskelijoilla niyttad olevan

vield totuttelemista itsendisten tyoskentelytapojen kaytossd. (Maatta & Korhonen 1995.)

Suhosen & Tossavaisen (1996) mukaan opiskelijat ovat kokeneet itsendisen opiskelun hyvak-
s1, Ja omaan koulutusalaansa sopivaksi opiskelumenetelmaksi. Itsendinen opiskelu on lisinnyt
opiskelijoiden vastuullisuutta ja padmaidritietoisuutta. Ammattikorkeakouluopiskelijat katso-
vat opiskelun totuttavan heidat omatoimiseen tyoskentelyyn, jolloin opiskelua pidetddn myos

alyllisesti vaativana (Maatta & Korhonen 1995).

Kysyttidessd opiskelijoiden kokemuksia ja toiveita ohjaussisdlloistd opiskelun alkuvaiheessa,
oli suurin osa sitd mieltd, ettd heilld on tietoa itsenidisestd opiskelusta, opiskelijan roolista ja
itseohjautuvuudesta. Tiedoistaan huolimatta opiskelijat haluaisivat keskustella tutorinsa kanssa

ndistd asioista ja saada niistd syvillisemman kasityksen. (Vaisanen 1999.)

Opintojensa alkuvaiheessa olevalla opiskelijalla saattaa olla vaikeuksia selviytyd itsendisesta
opiskelusta siksi, ettei hin ole sisdistanyt kyseisen opiskelumuodon merkitystd. Tama kdy ilmi
Boudin & Walkerin (1998) tutkimuksesta, jossa todetaan, ettd opiskelijat eivit osaa hyodyntda
itsendistd opiskelua, vaan mieltavat sithen varatun ajan vapaa-ajaksi. Opetusjérjestelyjen suo-
maa vapautta arvostetaan, mutta heikkoon itsekuriin yhdistyneeni se hidastaa opintoja ja aihe-

uttaa riittdmattomyyden ja masennuksen tunteita (Mikkonen 1995).

Toisen vuoden opiskelijoille suoritetun tutkimuksen perusteella itsendisen tyOskentelyn kes-
keisimmiksi ongelmakohdiksi nousevat opiskelun ohjaus ja opetusjirjestelyt (Maatta & Kor-
honen 1995). Muun muassa opettajien luovuudessa on opiskelijoiden mielestd kehittdmisen

varaa (Manninen ym. 1995).
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Opiskelijat kokevat tarvitsevansa tarkempaa opastusta ennen itsendisen opiskelun aloittamista
(Maittd & Korhonen 1995, Suhonen & Tossavainen 1996). Opettajién tulisi entistd enemman
panostaa itsendisen opiskelun orientaatioon, ja opiskelun aikana heidédn tulisi rohkaista opis-
kelijoita omien ideoiden tekoon ja reflektointiin (Taylor & Burgess 1995). Opiskelijat toivovat
opettajiltaan enemmain henkilokohtaista ohjausta, motivointia ja palautetta sekd opastusta itse-
ndisten tyotapojen kayttoon (Maiattd & Korhonen 1995, Suhonen & Tossavainen 1996, Boud
& Walker 1998).

Opiskelijoista tehtdviinstruktioiden tulee olla selkeitd ja motivoivia ja niiden tulee johtaa
oppimiseen. Mikali instruktio on hatara tai se ei motivoi, opiskelijat tekevit tehtdvan todenna-
koisesti vain opettajan mieliksi, jolloin heilla ei ole tehtdvian liittyvid omia oppimistavoitteita.

(Wilcox 1996, Boud & Walker 1998.)

Seka Maitin & Korhosen (1995) ettd Suhosen & Tossavaisen (1996) tutkimuksissa opiskelijat
kokivat, ettd itsendistd opiskelua on liian paljon, ja ettd itsendisen opiskelun tehtdvid on liian
monta samaan aikaan. Téstd syystd opiskelijat toivoisivat lisda aikaa itsendiseen opiskeluun,
paallekkdisyyksien karsimista ja enemmain koordinointia opettajien kesken (Maittd & Korho-
nen 1995). Liian raskaaksi laaditut ohjelmat on todettu jo vanhemmissakin tutkimuksissa mer-

kittaviksi, organisoinnista johtuvaksi opintojen keskeyttdmisen syyksi (Pantzar 1998).

Opetuksen ja opetussisiltdjen integrointi koetaan suurena haasteena ja mahdollisuutena, joka
rikastuttaa myos opettajien tyoti ja elinikdistd oppimista. Mielenkiinto opetuksen yhteissuun-
nittelua ja -toteutusta kohtaan on suuri, mutta opettajilla on myos seka asenteellisia ettd voi-
mavaroihin liittyvid esteita. Opettajan tyotd on tehty yksin eikd opettajien yhteistyohon ole
totuttu, mistéd seuraa tietamattomyys toisen opetussisilloistd ja siten paallekkaisyytta menetel-

missé ja sisélloissd. (Lyyra 1999.)

Opiskelijoiden mielestd opettajien ja toisten opiskelijoiden yhteistyolla on suuri merkitys itse-
naisen opiskelun onnistumisessa. Pelkkd opettajan tuki ei riitd, vaan opiskelijat tarvitsevat
tukea myos ryhmaéstd. Ryhmi vaikuttaa oppimistuloksiin tarjoamalla laajemman tietopohjan

sekd mahdollistamalla monimutkaisten ongelmien kasittelyn. (Suhonen & Tossavainen 1996.)
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Yhteistoiminnallisen koulukulttuurin vahvistaminen edellyttdd kuitenkin opettajilta uuden-
laista yhteistyota. Koulun toiminnan ja oppimisen laadun kehittdmishankkeessa (KOTOLA)
kavi ilmi, ettd opettajat pitdvit vuorovaikutuksen, keskustelun ja yhteistyon lisddmistd yhtena
koulun kehittamisen edellytyksend. Oleellista tissd yhteistoiminnassa on monipuolisuus ja

mahdollisuus valita erilaisia yhteistyon muotoja. (Sahlberg 1996.)

Tutkimustulokset osoittavat opiskelijoiden haluavan opiskella myos lahiopetuksen kaltaisissa
tilanteissa, ja vain harvat opiskelijat uskovat puhtaaseen itseopiskeluun. Oppimisen kannalta ei
naytdkadn jarkeviltd asettaa ldhiopetusta ja itsendistd opiskelua toisiaan poissulkeviksi vaihto-
ehdoiksi. (Pantzar 1998.) Opiskelijat kaipaavat opetusjérjestelyihin monimuotoisuutta, valin-
naisuutta ja joustavuutta. He haluaisivat valita vapaasti erilaisista vaihtoehdoista itselleen so-

pivimman suoritustavan. (Maitta & Korhonen 1995))
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opiskelijan opintoviikko on 40 tunnin mittainen, ja siitd noin puolet on itsendistd opiskelua.
Itsendistd opiskelua ei ole maaritelty ammattikorkeakoulun toimintaa ohjaavissa saddoksissa,
joten kdytdnnot voivat vaihdella eri ammattikorkeakouluissa ja jopa yksittdisen korkeakoulun
sisalld. Vastuu itsendisen opiskelun suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista on kustakin

opintojaksosta vastaavalla opettajalla.

Ailemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettdi ammattikorkeakouluissa ei kaikilta osin ole on-
nistuttu itsendisen opiskelun jirjestimisessd. Opiskelijat ovat viestineet muun muassa, etta
itsendisen opiskelun tehtdvid on litkaa ja ne tahtovat kasautua, koska opettajat toimivat toisis-
taan tietdmattd. Opiskelijat ovat myGskin kokeneet, etteivdt he saa itsendiseen opiskeluunsa

riittdvésti ohjausta ja tukea opettajiltaan.

Téamaén tutkimuksen tarkoituksena on selvittad fysioterapian opettajien kasityksid itsendisestd
opiskelusta ja sen tukemisesta ammattikorkeakoulussa. Tutkimusongelmat ovat nousseet teo-
reettisen viitekehyksen pohjalta.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Millaisia ovat fysioterapian opettajien kisitykset itsendisestd opiskelusta?

2. Muillaisia ovat fysioterapian opettajien kisitykset itsendisen opiskelun tukemisesta?
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4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Tutkimuksen metodologia

Tama tutkimus on laadullinen ja fenomenografinen. Fenomenografia on laadullisesti suuntau-
tunut empiirinen tutkimusote, joka tutkii ihmisten ajattelussa ilmenevid, maailmaa koskevia
erilaisia kasityksid (Ahonen 1996, Jarvinen & Jarvinen 1996). Termi tulee Uljensin (1989)
mukaan kreikankielisistd sanoista “fenomenon“ ja “grafi“, joista ensin mainittu on johdettu
verbistd “faino“, mikd merkitsee “tulla pdivinvaloon“, ja jilkimmaiinen merkitsee “kuvailla
jotakin“. Fenomenografinen tutkimus nojautuu laadullisen tutkimuksen tapaan ns. humanisti-

sen tutkimuksen traditioon (Ahonen 1996).

Tieteellisessd tutkimuksessa oleellista on tutkijan nakékulma tutkittavaan todellisuuteen, eli se
perspektiivi, josta kidsin hdn ilmiotd tutkii. Puhutaan ensimmadisen ja toisen asteen perspek-
titveistd tai nikokulmista. (Jarvinen & Karttunen 1997.) Kasitteet ensimmaisen ja toisen as-
teen nakokulma vakiintuivat fenomenografiseen tutkimukseen Ference Martonin vuonna 1981
Instructional Science —lehdessi julkaistun artikkelin vialitykselld (Hakkinen 1996). Fenomeno-
grafisessa tutkimuksessa tehddén siis ero sen vilille, miten asiat ovat ja miten niiden késitetdan

olevan (Uljens 1989).

Uljens (1989) mainitsee esimerkkeind ensimmaisen asteen ilmioistd luonnontieteelliset ilmiot:
yksilon kisityksid tietystd ilmiostd verrataan yleisesti hyviksyttyyn totuuteen ilmidsté eli tie-
teelliseen teoriaan. Ensimmaisen asteen perspektiivissa tutkija orientoituu ympéardivdin maa-
ilmaan ja tekee siitd padtelmid. Toisen asteen perspektiivissd, josta fenomenografia on kiin-
nostunut, tutkija orientoituu ihmisten ajatuksiin eli késityksiin ymparoivastd maailmasta ja

tekee niistd padtelmia. (Jarvinen & Jarvinen 1996.)
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Fenomenografian keskeisin késite on siis kasitys. Kun arkikielessa kdytetdidn sanaa kasitys,
sills tarkoitetaan yleensd mielipidetti. Fenomenografiassa kisitys on perustavaa laatua oleva
ymmarrys jostakin ilmiostd; se on ikddn kuin reflektoimaton pohja, jolla mielipiteet lepaavat.
Fenomenografit ovat kiinnostuneita siitd, miti jokin ilmié pohjimmiltaan merkitsee yksilolle,
tal miten hdn pohjimmiltaan ymmartdd kyseisen ilmion. Kasitys ilmentd4 néin ollen yksilén ja

hantd ymparoivan maailman vilistd suhdetta. (Simoila 1993, Uljens 1993.)

Ihmisen kokemuksiin liittyvit kasitykset syntyvat heiddn reflektionsa seurauksena, joten yk-
siloiden 'oikea' todellisuus on aina kisitettyd todellisuutta. Késitysten kuvaaminen on téten
tutkittavan ilmidn epdsuoraa kuvausta. Tutkijalla ei ole vilineitd ilmi6td koskevien 'oikeiden’
ja 'véddrien' kasitysten arvioimiseen, vaan hianen tehtivinsid on ndyttdd ilmididen sisdinen
vaihtelu yksilostd toiseen sen mukaan, miten ndiden kisitykset todellisuudesta varioivat. (Ul-
jens 1989.) Fenomenografinen tutkimus ei pyri [0ytdméan lopullista totuutta maailmasta, vaan
sen tarkoituksena on kuvata todellisuutta toisen asteen nikokulmasta sellaisena kuin tietty
joukko thmisid sen kasittad. Talloin kasitykset joudutaan rajoittamaan nimenomaan tutkitta-
vaan thmisjoukkoon, eivitkd ne ole valideja missdan muussa yhteydessa kuin tutkituilla hen-

kiloilld ja kyseisessd kontekstissa. (Uljens 1989, Hékkinen 1996.)

Fenomenografisen lihestymistavan mukaan ihminen kykenee ilmaisemaan ympéaroivéstd
maailmasta muodostamiaan kasityksia toiselle ihmiselle puheen ja kielen valityksella. Kielen
ja ajattelun valilla on liheinen suhde, mutta on huomioitava, etti kielellisessd muodossa il-
maistu ajatus on kuitenkin aina subjektiivinen. Tutkimuksessa ilmaisujen tekijoina toimivat
tutkittavat ja tulkitsijana tutkija, joka muodostaa ilmaisujen merkitykset oman kontekstinsa

mukaan. (Ahonen 1996, Hikkinen 1996.)

IImaisuista, joilla ihmiset kuvaavat havaintojaan, kokemuksiaan ja késitteitdan, tutkija kokoaa
tutkimusaineistokseen erilaisten kasitysten joukon, josta hin muodostaa luokkia eli kuvauska-
tegorioita niin, ettd ne kattavat koko vastausten variaation (Jirvinen & Jdrvinen 1995, Has-

selgren & Beach 1997). Kisitysten laadulliset erot ovat 16ydettavissi tulkitsemalla aineiston

merkitysrakenteita ja vertailemalla ilmaistujen kasitysten samanlaisuuksia ja eroja. Luokittelu



21

tekee késitysten joukon hallittavaksi ja selittdd samalla késitysten erilaisuutta. (Uljens 1993,

Ahonen 1996.)

Eri yksiléiden ilmaisujen merkityksia ja merkitysten vaihtelua tarkastellaan siis siind konteks-
tissa, jossa tutkittavat ovat ne esittdneet. Tutkijan pitdd harjaantua erottamaan ilmaisujen vi-
vahteita, ja hin tarvitsee aikaa mieltdd tutkittavat asiat. Hanen tulee kdydé lapi aineistoaan yhi
uudelleen ja tarkastella sitd koko tutkimusprosessin ajan, eli merkityksia tulkitessaan, aineistoa

luokitellessaan ja raporttia kirjoittaessaan. (Ahonen 1996, Hasselgren & Beach 1997.)

Tutkimuksen péaaluokiksi muodostuvat eritasoiset kuvauskategoriat edustavat abstraktimpaa
kuvaustasoa kuin kasitysten kuvaukset yksilotasolla: ne ovat valikoivia, tiivistdvid ja organi-
soivia suhteessa aineistoon. Kuvauskategoriat ilmentdvit erilaisia tapoja hahmottaa todelli-
suutta, ja ne voivat olla rakenteeltaan joko horisontaalisia, vertikaalisia tai hierarkisia. Ho-
risontaalisessa kategoriasysteemissd pidetdan kaikkia kuvauskategorioita tasavertaisina niin
tarkeydeltddn kuin tasoltaankin. Vertikaalisessa systeemissd kategoriat liittyvat toisiinsa seka
aineiston logiikan etta késitysten yksilotason vaihtelun mukaan, ja merkityksellisimmiksi nou-
sevat ne kategoriat, jotka tulevat suosituimmiksi. Hierarkisessa systeemissa jotkut kategoriat
edustavat sisilloltdadn ja rakenteeltaan selvisti muita kehittyneempia késityksia. (Uljens 1989,

Ahonen 1996.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa korostetaan tutkijan omien ldhtokohtien tiedostamista.
Tutkijan subjektiivisuus, hanen aikaisemmat tietonsa ja odotuksensa vaikuttavat hanen tahto-
mattaankin tutkimiseen. Tutkijan tulee tuntea omat lihtokohtansa ja kaisitelld niité tietoisesti.
Hénen tulee myos tiedostaa, ettid ne vaikuttavat sekd aineiston hankintaan, analysointiin etti
johtopéédtosten tekoon. Tillainen hallittu subjektiivisuus on yksi tutkimuksen luotettavuuden

takeista. (Ahonen 1996, Hikkinen 1996.)

Teoriaa kéytetddn fenomenografisessa tutkimuksessa lisidmiian tutkijan esiymmarrystd seka
parantamaan mm. kysymyksenasettelua, aineistonkeruuta ja ilmaisujen merkitysten erotta-
mista toisistaan. Kasityksid kuvaavia luokkia ei kuitenkaan maéritelld etukiteen teoriasta, vaan

tulkinta tapahtuu aineistolahtoisesti. (Uljens 1993, Jarvinen & Jarvinen 1996.) Tutkimuksessa
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ei myoskédn testata teoriasta johdettuja hypoteeseja, vaan perusviittimét muotoillaan aineis-
ton tulkinnan pohjalta. Tutkija ikdan kuin luo oman aineistolihtoisen teoriansa asteittain
avoimessa vuorovaikutuksessa aineiston kanssa. Tami tapahtuu siten, ettd kehittyvé teoria
toimii koko ajan aineiston tulkinnan ja luokittelun perustana. Tutkijan teorianmuodostusta

tosin tukee “seurustelu” muiden teorioiden kanssa. (Ahonen 1996.)

4.2 Tutkimusaineiston hankinta

Tamin tutkimuksen aineiston hankkimiseksi laadittu tutkimuslupa-anomus (liite 1) lahetettiin
syyskuussa 2001 neljddn satunnaisesti valittuun ammattikorkeakouluun, jotka kaikki myos

myonsivét tutkimusluvan.

Tutkimuslupien myontdmisen jilkeen otettiin yhteytta sahkopostitse kyseisten ammattikor-
keakoulujen koulutusohjelmavastaaviin, joiden toivottiin esittelevdn tutkimuksen aiheen oman
koulutusohjelmansa fysioterapian opettajille. Aiheesta kiinnostuneita opettajia pyydettiin ot-
tamaan yhteyttd sahkopostitse tutkijaan tutkimusajankohdan sopimiseksi. Kolmesta ammatti-
korkeakoulusta ilmoittautui kustakin kaksi fysioterapian opettajaa mukaan tutkimukseen.
Neljannestd ilmoittautui yksi opettaja, jonka kanssa ei kuitenkaan loydetty yhteistd tapaa-
misajankohtaa, joten tutkimukseen osallistui lopulta yhteensid kuusi fysioterapian opettajaa

kolmesta ammattikorkeakoulusta

Tutkimusaineisto hankittiin teemahaastatteluilla, jotka toteutettiin 28.9. — 4.10.2001. Haasta-
telluilla opettajilla oli mahdollisuus tutustua teemoihin (liite 2) etukiteen. Haastattelun aluksi
tutkija korosti, ettd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita opettajien omista késityksistd, ei op-
pimisteoreettisista tai muista ihanteellista tilaa kuvaavista maaritelmistd. Tutkija kertoi haas-

tateltaville toimivansa itsekin opettajana ammattikorkeakoulussa.

Haastattelut kestivit tunnista puoleentoista tuntiin, ja ne toteutettiin yhdessd ammattikorkea-

koulussa koulupdivan aikana ja kahdessa sen jidlkeen. Ympéristond oli yhdessd ammattikor-
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keakoulussa opettajien oma tyohuone ja kahdessa ammattikorkeakoulussa kokoushuone. Yksi
haastatteluista keskeytyi vajaan minuutin ajaksi, koska kokoushuoneeseen pyrki toinen opet-
taja oman opiskelijaryhminsi kanssa, mutta tdimi keskeytys ei hairinnyt haastateltavan opet-
tajan keskittymista. Tutkija pyrki kannustamaan haastateltavia selkiyttdmédén ja syventdméadn
esiin tulleita ajatusrakenteitaan tekemilld mm. sellaisia tismentdvid ja syventdvid kysymyksia,

kuten “miksi se sinusta on tiarkedd“ tai “kerrotko tistd vihian tarkemmin®.

Haastattelut taltioitiin kahdella magnetofonilla. Lisdksi tutkija kirjoitti haastattelupéivikirjaa

kunkin haastattelun kulkuun, ympéristoon ja tunnelmaan liittyen.

4.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkija purki nauhoitetut haastattelut ja kirjoitti ne tekstiksi sanatarkasti valittomaésti haastat-
teluja seuraavan viikon aikana. Haastattelut kestivit yhteensd noin kahdeksan tuntia, ja teks-

tiksi litteroituna niisté kertyi 49 sivua analysoitavaa aineistoa.

Tutkija ryhtyi analysoimaan aineistoa ensin lukemalla tekstid lapi uudelleen ja uudelleen, ja
varmisti tarpeen mukaan kirjoitetun tekstin oikeellisuutta kuuntelemalla myos nauhoituksia
uudelleen. Useiden luku- ja kuuntelukertojen myota saatiin tekstistd nousemaan esiin erilaisia
ajatussisaltojd ja kasityksid eli tulkintayksikkojé siten, ettd ne kuitenkin séilyivit alkuperéises-

sd kontekstissaan.

Seuraavassa vaiheessa tulkintayksikoistd muodostettiin késitekartta, jonka perusteella aineisto
jaettiin ensin alakategorioihin, joista osa voitiin yhdistdd ja ryhmitellda ylemmiksi kategorioik-
si. Osa tulkintayksikoistd siséllytettiin useampaan kategoriaan, sen perusteella, millaisia mer-
kityksid nithin liittyi ja millaisissa konteksteissa ne esiintyivit litteroidussa aineistossa. Ne
tulkintayksikot, jotka kuvasivat haastateltujen kasityksia itsendisestd opiskelusta, ryhmittyivit
lopulta kategorioihin alkuperdisten teemojen mukaisesti, kun taas itsendisen opiskelun tukemi-

seen liittyvista késityksistd voitiin muodostaa uusia ryhmittymia ylemmiksi kategorioiksi.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Haastateltujen opettajien taustatiedot

Kaikki kuusi haastateltua opettajaa olivat fysioterapeutteja. Neljalld heistd oli liséksi erikois-
laakintavoimistelijan tutkinto ja kaikilla ylempi korkeakoulututkinto. Kaksi haastateltavaa oli
lukenut paaaineenaan fysioterapiaa ja kaksi hoitotiedettd, ja sivuaineenaan he olivat suoritta-
neet opettajan pedagogiset opinnot. Yksi haastateltava oli valmistunut liikuntatieteiden maiste-
riksi fysioterapian asiantuntijalinjalta ja suorittanut liséksi opettajan pedagogiset opinnot. Yksi
oli valmistunut opettajaksi terveydenhuolto-oppilaitoksesta, suorittanut sitten fysioterapian ja
kasvatustieteiden cum laude -opinnot avoimessa yliopistossa ja patevoitynyt sen jilkeen ter-
veydenhuollon maisteriksi ns. poikkeuskoulutuksessa Jyvéskyldn yliopistossa. Yhdelld oli

lisdkst terveystieteiden lisensiaatin tutkinto.

Haastatelluista kolme oli toiminut fysioterapian opettajana yli 10 vuotta, kaksi yli viisi vuotta
ja yksi vajaat kolme vuotta. Kaikki kuusi toimivat myos ryhménohjaajina tai tutoreina, yksi
sen lisaksi koulutusohjelman vastaavana ja yksi yliopettajana. Opetettavina opintojaksoina
heilld oli mm. anatomia, biomekaniikka, kuormitusfysiologia, ravitsemus ja liikunta, erityislii-
kunta, fysioterapeuttinen tutkiminen, kdvelyn analyysi, apuvélineoppi, fysioterapian johdanto,
kuntoutus, lapsen psykomotorinen kehitys, neurologinen fysioterapia, hengitys- ja verenkier-

toelimiston fysioterapia, ergonomia seké fysikaalinen terapia.

Kontaktiopetuksen ja itsendisen opiskelun maarat vaihtelivat hiukan kyseisissd koulutusyksi-
koissd: kontaktiopetusta oli 20:std 24:44n tuntia ja itsendista opiskelua niin ollen 16:sta 20:een

tuntia yhti opiskelijan opintoviikkoa kohti.
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5.2 Fysioterapian opettajien Kisitykset itseniisesti opiskelusta

5.2.1 Itseniisen opiskelun Kiisitteen méirittely

Kun fysioterapian opettajilta kysyttiin, miten he madirittelevat itsendisen opiskelun kasitteen,

saatiin vastaukseksi kolme jossain maérin toisistaan poikkeavaa maaritelmaa.

Yhden méidritelman mukaan opettajat kisittivit itsendisen opiskelun kontaktiopetuksen ulko-
puolella tapahtuvaksi yksin tai ryhmissd tyoskentelyksi, joka pitdd sisdllidn mm. erilaisia
tehtdvia ja tenttiin lukemista. Naiden opettajien késitys oli, ettei itsendisen opiskelun muodois-
sa ja toteutuksessa ole yhtendistd kaytantod, vaan eri opettajat ovat omaksuneet erilaisia toi-

mintatapoja.

“Yhdestd opintoviikosta osa on ns. kontaktia ja loput ovat sitd itsendistd opiske-
lua, mutta sitdhdn ei ole missddan mddritelty, mitd se pitdisi olla. Toisaalta, kun
on katsellut niin itsensd kuin kollegoidenkin tyoskentelyd, niin se voi olla hyvin-
kin erilaista. Ettd jotkut katsoo, ja mindkin katson joissakin kursseissa, eltd se on
esimerkiksi tenttiin lukemista jonkun materiaalin pohjalta tai sitten se saattaa

olla semmonen tehtava myos.

Osa opettajista madritteli itsendisen opiskelun kontaktiopetusta tukevaksi toiminnaksi. Heidadn
mielestadn kontaktiopetus ja itsendinen opiskelu muodostavat tarkoituksenmukaisen ja suun-
nitelmallisen kokonaisuuden, jonka tavoitteena on opiskelijan oppiminen. Heiddn ndkemyk-
sensd mukaan opiskelija voi valita itsendisen opiskelun ajan ja paikan, ja opettajan tehtdva on

ohjata tai ohjeistaa opiskelijaa timéin itsendisessd opiskelussa.

“Kylla md ndkisin, ettd se itsendinen opiskelu, ettd se on semmosta opiskelua,
joka tukee sitd, on se nyt kontakti, tai milld sitd halutaan nimittad, mitd se opis-
kelu on. Sita kontaktiopiskelua tukevaa opiskelua, jota opiskelija voi itse ohjat-

tuna tai ohjeistettuna tehdd omalla ajalla valitsemassaan paikassa. Keskeistd md
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ndkisin, ettd kuitenkin se itsendinen, niin silld on ihan selvd tarkoitus silld itse-
ndiselld opiskelulla. Silld on selva pddmddrd. Md néikisinkin, ettd se itsendinen
opiskelu ja se kontaktissa tapahtuva opiskelu yhdessa muodostaa sen opintojak-
son kokonaisuuden. Ja silloin siitd saatais ehkd oppimisen kannalta se paras

I3

mahdollinen hyoty irti.

Kolmannen miidritelmédn mukaan opiskelijalla on itsendisen opiskelun kautta mahdollisuus
syventdi ja suunnata oppimistaan omien tarpeidensa mukaisesti. Ndin ollen itsendinen opis-
kelu luo nykyisten oppimiskasitysten mukaisesti edellytykset tiedon prosessoinnille ja ref-

lektoinnille.

“Minusta itsendinen opiskelu on sitd, ettd opiskelija, oppija niin kuin syventdd
tatd oppimistaan muilla keinoilla kuin varsinaisesti niilla pelkilla opettajalta ja
oppitunneilla saaduilla tiedoilla. Tdmd on oikeastaan niin kuin se perusndke-
mys: se on niin kuin jotain muuta kuin sitd oppitunneilla ja opettajajohtoisesti
tehtyd oppimista. Silloin se kdsittdd niin kuin tdmmdéstd tiedon hakua ja analyy-
sid ja sen tiedon kdyttod ja hyodyntdmistd suhteessa sithen omaan kokemukseen
Jja tietoon. Minusta se yhdistyy oikein hyvin tdmmoseen oppimiskdsitykseen, mikd
nyt on viime vuosina ainakin meiddn oppilaitoksessa valittu sitten semmoseksi

‘

oppimisndkemykseksi. ‘

5.2.2 Itseniisen opiskelun tarkoitus

Erés haastatelluista opettajista pohdiskeli, ettd madrittelemilld itsendisen opiskelun taysin itse-
naiseksi toiminnaksi opettajilla on mahdollisuus ja lupa jittdd opiskelija selviytyméin omil-
laan ja vailla opettajan tukea. Tdmi ei kyseisen opettajan kasityksen mukaan kuitenkaan ole

itsendisen opiskelumuodon tarkoitus.

" Tuota tuota, minusta tuntuu, ettd mitd se kdytinnossd talla hetkelld on, on sitd,

eltd tuota opiskelija jatetddn opiskelemaan, mikdli opiskelee, itsendisesti sitd
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asiaa lisdd. Tdmmonen karu totuus tavallaan. Ettd Ighiopetus on sitd, missd
opettajat on opiskelijoiden kanssa tekemisissd, ja itsendinen on, ettd ei olla te-
kemisissd. Evi asia on, onko se sitten se idea, mutta kaytanto. Joskus tuntuu, ettd
se helposti kdsitetdcn niin se asia, ettd tuota silld lailla pddstddn opiskelijoista

rti. "

Itsendinen opiskelu nahtiin ensinnikin opettajatarvetta vihentdvand toimintamuotona, jolla
tahddtdan taloudellisiin tavoitteisiin. Opettajilla oli se késitys, ettd tyonantaja pyrkii sdéstd-
médn palkkakuluissa lisdamalld itsendisen opiskelun maarda, silld opettajille annetaan tydaika-

resursseja vain kontaktiopetukseen, eika lainkaan itsendisen opiskelun tukemiseen.

“Silla pyritaan siihen, ettd sddstetddn resursseja; opettajai voivat opetiaa
enemmdn Ildhitunteja, ja ei tarvita niin paljon opettajia talossa. On keskusteltu
siitd, ettd kun on aina joskus taloudellisia kysymyksid puhuttu, niin on aina siind
yhteydessd puhuttu, ettd pitdisiko olla enemmdn tai vahemman itsendistd opis-

‘¢

kelua, eli se on selvdsti yhdistetty tammdsiin sddstokysymyksiin. *

“Ja antaa se ehkd tyonantajallekin niiden resurssien kanssa pelaamista aina vd-
lilla. En tiedd, jos kriittisesti sanotaan, niin se on sellaista, milld voi tyonantaja
sitten sanoa, ettd nyt tdstd lasketaan sitten opettajalle tyoksi vaan se, mikd on
sen kontaktin osuus, mikd tdmadn uuden VES:n mukaan voi olla hyvinkin erilaista
kuin mitd toisessa ammattikorkeakoulussa luokitellaan sun niin kuin yhden

¢

opintoviikon mddrdiseksi tyoksi. *

Opettajat perustelivat itsendistd opiskelua myos oppimiseen liittyvilld tavoitteilla. Heidén ka-
sityksensd oli, ettd itsendiset opiskelumuodot syventdvat opiskelijan oppimista, tukevat itse-
ohjautuvuuden kehitysti ja kannustavat opiskelijaa aktiivisempaan oppimisotteeseen.

“Kylla siindg mun kdsitykseni mukaan pyritddn siihen opiskelijan oppimiseen ja
tuetaan myods tdatd tammostd itseohjautuvuutia ja sita, ettd se ei pelkdstddn jod

sithen, sanotaanko ndihin kontaktitunteihin, vaan ettd myos saadaan lisdd sitd
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syvyyttd sille asialle, ja myos sitd opiskelijan omaa tyostdmistd. Ja se nyt tietysti,
sehdin ei tokikaan oo tarkoituksenmukaista, ettd opettaja pureskelee niin sano-
tusti opiskelijalle sen asian valmiiksi vaan se, ettd tdssdhan on kuitenkin tarkoi-
tuksena opiskelijan oppiminen. Silloin se tietysti tarkoittaa sitd, etti se opiskelija
tyoskentelee itse sen oppimisensa eteen ja sen oman oppimisensa takia ja sillon

se vaatii siltd opiskelijalta sitd panostusta siihen tulokseen pddsemiseksi.

Nykypiivan tyoelamassd selviytyminen edellyttda opettajien mielestd tydtekijéltd jatkuvaa
ammatillisen osaamisen paivittdmistd ja uuden tiedon hakemista perusteluksi omalle tyolle ja
tyossa tehtiville ratkaisuille. Opettajat katsoivat, ettd itsendisen opiskelun yhtend tavoitteena
on ohjata opiskelijaa omaksumaan jo opiskeluaikanaan toimintastrategia, josta on hyotyd tyo-

elamassa.

“Minun ndkemys on, ettd tdmmdoseen aktiiviseen ja jatkuvaan oppimiseen. Ettd
tieto muuttuu koko ajan, ja se faktatieto, jota on, niin siihen ei voi niin kuin ank-
kuroitua tai siihen siind hetkessda olevaan tietoon, vaan sitd pitdd osata niin ku
tulevaisuudessa jatkuvasti uudistaa siti omaa tietoaan. Ettd tdmmonen jatkuvan

¢

oppimisen idea ja vastuullisuus omasta ammatillisesta kehittymisestd. ‘

“Mut kyl se mun mielestd on semmonen, ettd mitd se palvelee sit jatkossakin,
niin eftd sd tiedon hankinnallisesti sit, kun sd olet valmis fysioterapeutti, niin
sulle herdis niin kuin timmdnen jatkuvan uuden tiedon etsimisen innostus, ettei
vaan luota siihen, mitd joku tuuppaa sulle jostain tiskin takaa. Vaan efttd pystyisit
itse ottaan selvdd asioista ja tuomaan sen niin kuin kriittisesti esiin niissd omissa

t0issds ja ratkaisuissas.

5.2.3 Opiskelijan itsendisen opiskelun valmiudet

Fysioterapian opettajien mielestd itsendisen opiskelun onnistumisen keskeisia edellytyksia

ovat opiskelijan itseohjautuvuus, opiskelumotivaatio ja opiskeluvalmiudet sekd opiskelijan
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oma vastuu opinnoista ja oppimisesta.

Opettajien kisitys oli, ettd opintojensa alkuvaiheessa olevalla opiskelijalla saattaa olla vaike-
uksia selviytyd itsendisestd opiskelusta sen takia, ettei han vield ole ruttdvan itseohjautuva,

mutta my0s siksi, ettei hin ole sisédistanyt itsendisen opiskelun tarkoitusta.

“Mutta jos miettii, ettd mitd se opiskelijalta vaatii, niin kylldhdn se vaatii téim-
mostd itseohjautuvuutta. Tdd itseohjautuvuus on ehkd semmonen hyvin oleelli-
nen asia, ettd ei tarvii siind sitd paimentajaa eikd perddn katsojaa, mutta harva
opiskelija kuitenkin ainakaan tdssd opintojen alkuvaiheessa on vield niin itse-
ohjautuva, etld se osaa itse ihan selviytyd siitd itsendisestd opiskelustaan. *

“Mindg koen sen, ettd ennen kaikkea siind opiskelun alkuvaiheessa, niin se on
semmonen hdmmennys siitd, mitd mun oikein pitdd tehdd, mitd tamd oikein tar-
koittaa. Sitd ei oikein osata kdyttdd sitd aikaa, mikd on varattu siihen, ettd se on
tosiaan sitd, eftd md paneutuisin tamdn aiheen opiskeluun. Etid sitd tahdotaan

mieltdd semmoseksi, ettd se on vapaa-aikaa.

Opettajien nakemys oli, etti itsendisen opiskelun onnistuminen edellyttdad opiskelijalta lisaksi
hyvida opiskelumotivaatiota, tiedonhankinta- ja opiskeluvalmiuksia, reflektointikykyé, seka

kykyé ilmaista itseddn ja oppimaansa kirjallisesti.

“Ensinndkin, ettd on ndmd perusvalmiudet tiedon hankintaan, ettd osaat hakea
sitd tietoa, jotta se palvelisi esimerkiksi sitd (itsendisen opiskelun) tehtdvdd. Ja
sitten osaat myos pistid sen paperille ja luettavaan muotoon. Motivaatiota vaa-

ditaan kanssa, ettd sitd jaksaa hakea sitd tietoa ja tyostdd sita tehtavaa.

“Opiskelijoiden opiskeluvalmiudet ei aina riitd siihen itsendisen opiskelun hoi-
tamiseen. Kaiken kaikkiaan opiskelijalta edellytetddn tdssa tiedonhankintaval-
miuksia ja oppimaan oppimisen valmiuksia. Tammdsia metakognitiivisia taitoja,

eftd osaa pddtelld asioita, osaa arvioida ja suhteuttaa, tehdd johtopdiditoksid ja
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tammosid. Heiltd vaaditaan semmosta reflektointia ja vuoropuhelua sen tiedon

kanssa “

Opettajat olivat sitd mieltd, ettd opiskelijoiden ei voida edellyttdd kykenevdn itsendisesti opis-
kellen hankkimaan riittavid valmiuksia esimerkiksi fysioterapian ammattiaineissa, joissa ope-
tellaan kédden taitoja. Niin ollen ammattiaineisiin tarvittaisiin enemman opettajajohtoisia la-
hiopetustunteja. Nykyéddn on yleinen kdyténto, ettd kaikkiin opintojaksoihin sisiltyy yhté pal-

jon sekd kontaktiopetusta ettd itsendistd opiskelua.

“Jotkut aineet soveltuukin paremmin siihen itseopiskeluun. Mun mielestd fysiote-
rapiassa varsinkin pitdisi miettid vield tarkemmin, eftd mitkd osa-alueet opis-
kellaan itsendisesti ja mitkd opettajajohtoisesti... ... No lghinnd md ajattelen, ettd
enemmdn pitdisi olla aikaa ihan kdden taitojen opiskelulle yhdessd, koska nyt
meilld on aika tavalla sama mddrd kontaktiopetusta ndiden kdden taitojenkin
opiskeluun. Ettd pystyyko ne vield itsendisesti harjoittelemaan, kun on tunnilla

I3

ndhneet vaan kerran tai kaksi jonkun asian tehtavan. ‘

5.2.4 Opiskelijalihtoisyys itseniiisessi opiskelussa

Haastattelussa opettajia pyydettiin kertomaan kasityksensd siitd, voiko itsendinen opiskelu
toteutua opiskelijalédhtoisesti. Kaikki haastatellut opettajat olivat sitd mieltd, ettd opiskelijoille
voidaan antaa mahdollisuus toteuttaa itsendistd opiskelua yksilollisesti omien ldhtokohtien ja
tarpeiden mukaisesti. He nikivit itsendisen opiskelun kaiken kaikkiaan hyvdni keinona to-

teuttaa opiskelijalahtoisyyden periaatetta.

"Minusta opiskelijalahtoisyys ja itsendisen opiskelun muodot on niin kuin toinen
foistensa tuki, voiskos sanoa. Eli md nden itsendisen opiskelun erddnd keinona
sitd opiskelijaldhtoistda toimintaa toteuttaa. Ja tuota erddlld tavalla niin kuin kdsi

kddessa ma nddn niiden kulkevan.”
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Opettajien mielestd on oleellista, ettd opiskelijalle annetaan mahdollisuus tehdd omia ratkai-
suja itsendiseen opiskeluun liittyen. Ja opintojen edetessd, kun itsendisen opiskelun merkitys

kasvaa, pitdisi opiskelijalle sallia enenevissa maarin vapautta omien ratkaisujen tekemiseen.

"Ja ennen kaikkea sitten, kun tuota se opiskelijan tdmmonen itsendisyys kasvaa,
niin se lisddntyvdssa mddrin olisi sekd tamad itsendisyys ja just myoskin sen itse-
ndisen opiskelun merkitys opiskelun loppua kohti mentdessd. Ja sitd mukaa, kun
opiskelija etenee opinnoissaan ja tulee nditd reflektointitaitoja, niin vastuu

‘

omasta opiskelusta ja oppimisesta myds lisddntyy enemmdn ja enemmdn.

Kiéytinnossa opiskelijaldhtoisyys nikyy opettajien mielestd siten, ettd opiskelijat otetaan mu-
kaan opintojen suunnitteluun. Tdmédn lisdksi heille annetaan itsendisen opiskelun tehtdviin
liittyen mahdollisuus valita esimerkiksi tehtavain sopiva kohderyhma, kenen kanssa tehtavaa

tekevit ja miten he tehtdvin toteuttavat.

“Se varmaankin Ildhtee siitd, ettd ottaa siind suunnitteluvaiheessa huomioon
niitd opiskelijoiden ideoita ja ajatuksia. Ja ettd niistd tehtdvistd, niin ne saa ai-
nakin pddttdd itse, minkd erityisryhmdn ne ottaa tai mikd niitd kiinnostaa. Ja sen
fehtavan tekemisessd sitten opiskelijoille jaa se mahdollisuus valita kanssa eri-

¢

laisia toteuttamistapoja. *

Opettajien késityksen mukaan opiskelijaldhtoisessd toiminnassa on keskeista, ettd opiskelijalla
on itsendisen opiskelun tehtdvia tehdessdin mahdollisuus tulla tarvittaessa hakemaan ohjausta

eteen tulevissa ongelmissa.

"Opiskelija kuitenkin tekee itse ne ratkaisut siind itsendisen opiskelun aikana. Ja
mitd mind nyt kdsitan silld ohjauksella, niin se on sitd, ettd autetaan ja tuetaan
niissd ongelmakohdissa, ettd semmoseen tilanteeseen se opiskelija yleensd hakee

sitd ohjausta sitten, ja tarvittaessa opettaja on tavoitettavissa ja kdytettdvissd."
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Erdén opettajan kasitys oli, ettd opiskelijat korostavat oppimisessa liiallisesti faktatietoa ja sen
omaksumista, eivitkd siitd syystd arvosta toistensa tekemii itsendisen opiskelun tehtdvii.
Opiskelijat eivat ole sisdistdneet sitd, ettd oppimisessa ja itseniisessd opiskelussa oleellisem-
paa, kuin tehtdvien lopputuloksena aikaansaatu tuotos, on kunkin oma, henkilékohtainen op-

pimisprosessi.

“Vield siitd, ettd opiskelijat ei niin kun arvosta sitd itsendisesti tehtyd juttua. Fi
omaansa eivdtkd toistensa tekemid. Efttd ihan niin kuin se opettajan, auktoritee-
tin antama tieto olisi jotenkin arvokkaampaa. Opiskelijat arvostaa oppimisessa
tietoa, ettd se oppimiskdsitys on enemman niin kuin tammonen tiefoa painottava
Jja siksi ne ilmeisesti vihdittelee niitd omia ja toisten ratkaisuja ja oivalluksia, kun
ne katsoo, ettd se ei ole tietoa siind mielessd. ettd osaisivat antaa arvoa myds

sille tekemisprosessille, eikd vaan sille tuotokselle. *

5.3 Fysioterapian opettajien kisitykset itsendisen opiskelun tukemisesta

5.3.1 Opiskeluympiiristo

Haastatellut fysioterapian opettajat pohtivat, millainen heiddn mielestddn olisi itsendistd opis-
kelua tukeva opiskeluymparistd, ja miilainen heiddn oma koulutusyksikkonsd ja koko am-

mattikorkeakoulunsa on fyysisend ympéristona itsendisen opiskelun ndkokulmasta.

Opettajien kisitys oli, ettd koska itsendisen opiskelun toimintamuodot edellyttivit opiskeli-
jalta omatoimista tiedon hankintaa ja harjoittelua, tulee ammattikorkeakoulun tarjota niihin
mahdollisimman hyvét puitteet. Kirjaston tulee olla kattava niin kirjallisuuden kuin ammatti-
lehtienkin osalta, ja tietotekniikan hyodyntdmiseen tarvitaan riittavésti tietokoneita opiskeli-

joiden kayttoon. Myos ryhmityotiloja ja harjoitteluluokkia tulee olla opiskelijoiden kédytossa.
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Kirjastojen tarjontaa ja palveluja on opettajien mielestd pyritty kehittdmédn hankkimalla
lisaa ammattikirjallisuutta ja -lehtid ja pidentamalla kirjaston aukioloaikaa iltaan. Toiminnassa
on kuitenkin edelleen puutteita ldhinné aineistojen saatavuuteen liittyen. Se hankaloittaa opis-
kelijoiden itsendistd opiskelua, koska he eivdt onnistu saamaan tarvitsemaansa opiskeluai-

neistoa silloin, kun itsendisen opiskelun tehtdvan tekeminen sitd edellyttaisi.

“Itsendiiseen opiskeluun pitdisi kuulua tiedon hankinta niiden tehtdvien tekemi-
seen. Ettd meilld kirjastoon on panostettu; on aika monipuolinen kirjasto, uutta
kirjallisuutta ja lehdet ja ndmd. Silld lailla aika monipuolisesti tulee kansainva-
lisicikin lehtid. Ja muistaakseni sielld on yksi pdivd, jolloin sielld on pidennetty

<

aukioloaikaa iltaan.

“Kaytdannon jdrjestelyt pitdisi olla semmoset, ettd esimerkiksi kirjasto on ajan

tasalla. Se nyt taitaa olla joka paikassa vihan semmonen ongelma, ettd tiedon

haut ei onnistu, tai jos onnistuu, niin kolmen viikon pddstd vasta saa jonkun kir-
Jan tai artikkelin, joka olisi ollut tarpeellinen siind vaiheessa, kun sitd itsendisen

opiskelun tehtdvdd oli tekemdssd.

Myés tietotekniikkaan on ammattikorkeakouluissa investoitu, ja niin ollen opettajat katsoi-
vat, etta opiskelijoiden kdytossd on riittavisti tietokoneita. Niiden kéayttd on kuitenkin paivés-
aikaan hankalaa, koska samoja tietokoneita kaytetdan tietotekniikan oppitunneilla. Néin ollen
opiskelijat eivat valttamatta paase tietokoneille niiné aikoina ja péivini, jotka nimenomaan on

varattu itsendiselle opiskelulle.

“Samoin kuin tdmad tietotekniikka ja namd systeemit, jotka nyt liittyy entisti
enemmin itsendiseen opiskeluun, niin se puoli meilla on. Koko ajan on tullut
opiskelijoidenkin kayttoon lisdd paikkoja ja koneita. Opiskelijat saavat kdytidd
tietotekniikkaluokkia aina, kun siell ei ole opetusta, ja muun muassa auloihin

¢

on laitettu nettiyhteyksin olevia koneita. *
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“Yks ainakin, mikd hankaloittaa itsendistd opiskelua, ja mistd opiskelijat valit-
taa, niin ne valittaa noista atk -luokista. Ett se nyt on ainakin semmonen ongel-
ma ainakin pdivdsaikaan varsinkin, ettd meilld atk -luokat on varattu ja ne on
buukattu tayteen opetusta. Siitd tulee ongelma, ettd opiskelijat, joilla ei ole tieto-
konetta kotona, niin kun ne tulisivat niitd koululle kdyttdmddn, kun on varattu it-
sendisen opiskelun pdivd, ja sitten eivdt pddsekddn atk -luokkiin, kun niissd on

opetusta.

Opettajat ndkivit verkkopedagogiikan tulevaisuuden keinona parantaa itsendisen opiskelun
oppimisympdristod. Ainakin kahdessa ammattikorkeakoulussa on jo tuotettu sidhkoistd opis-
kelumateriaalia, jota tosin on hyodynnetty toistaiseksi vain avoimen ammattikorkeakoulun

opetuksessa.

“Meilld on nyt ruvettu tdtda verkkopedagogiikkaakin korostamaan, ja meilld on jo
Yksi iso hanke liittyen tihdn verkkopedagogiikkaan. Ja ajatuksenahan on, ettd
Jjatkossa sitten myds tatd meiddn perusopetusta ruvettaisiin kanssa tarjoamaan
netin kautta, ettd se mahdollistaa sitten kanssa tdtd paikasta riippumatonta it-

¢

sendistdkin opiskelua sitten.

Selkednd puutteena omassa koulutusyksikossddn opettajat nédkivdt opiskelijoiden kayttoon
tarkoitettujen ryhmitydtilojen vihiisyyden tai puuttumisen kokonaan. Opiskelijoilla ei ole
oppilaitoksella juurikaan mahdollisuuksia ryhmétyoskentelyyn rauhallisissa, hairiottomissa

tiloissa.

"Semmosia tiloja pitdisi olla myos, joissa ne vois ryhmdssd rauhassa opiskella
niitd asioita, jos nyt ajattelee, ettd aika paljon ne on semmosia ryhmdtoimintoja
Jja -tehtavia. Etta semmosia fyysisesti rauhallisia tiloja, joissa ne voi niin kuin le-
vitella papereitansa ja istua rauhassa ja kokeilla, niin ne on aika vahissa meilld,
eivdtkd ne ole opiskelijoiden kaytettavissa. Niitg voisi kylla meilld olla enem-

"

mdn.
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Harjoitteluluokkien hyodyntdminen itsendisen opiskelun tehtdvien tekemisessd olisi opetta-
jlien mielestddn tarkoituksenmukaista, mutta tilojen vapaaseen kayttoon on todettu liittyvin
kdytinnon ongelmia: luokkien ja harjoitusvilinekaappien ovet pidetdan lukossa, koska tava-
roita on havinnyt ovien ollessa avoinna. Yhdessid ammattikorkeakoulussa opiskelijoilla on

mahdollisuus lainata ovien avaimia opettajalta aina tarvittaessa.

"Ja harjoitusluokkien osalta tilanne on se, ettd niiden ovet on pidetty lukossa,
kun on niin paljon ollut havikkid tavaroissa. Se tietysti myos jonkin verran hait-
taa sitd itsendistd opiskelua ndiltd osin. Ja sitten koulun ovetkin on kiinni iltai-
sin, ettd eivdt pddse sisdlle, jos pitdisi tulla vaikka nyt niitd kdden taitoja har-

Joittelemaan, jos me edellytetddn, ettd ne harjoittelee niitd itsendisesti. "

5.3.2 Toiminnan suunnittelu

[tsendisen opiskelun onnistumisen edellytyksid pohtiessaan haastatellut opettajat painottivat
opettajien yhdessi tekemin kokonaissuunnittelun tirkeytta. He korostivat koulutusohjel-
mien sisalld tapahtuvan suunnittelun merkitysta, joka heidan kasityksensd mukaan onnistuu
vain, jos se tehdddn yhdessi lihimpien kollegoiden kanssa. Opettajat olivat myos sitd mielta,
ettd opiskelijoiden opintojen ja tehtdvien kasautuminen voitaisiin valttdd suunnittelemalla etu-
kiteen koko lukukauden eteneminen. Integroimalla opintojaksoja ja nithin liittyvid tehtavid

parannetaan heiddn mielestddn myos itsendisen opiskelun onnistumisen edellytyksia.

“Ettd se on hirmu tdrkedd se etukdteissuunnittelu nimenomaan pitkdlla tih-
taimella. Meilld on fysioterapian opettajien kanssa oikein hyvd systeemi. Me ta-
vataan muutenkin joka toinen viikko, ja niissd palaveritilanteissa me sitten aina
suunnitellaan seuraavaakin lukukautta ja mietitddn nimenomaan pitkalld téh-
taimelld aikataulun ja etenemisen kannalta, ettd miten se rakentuis se koko seu-

«

raavat puoli vuotta. ‘
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“Fysioterapian opettajien kanssa meilld tehddan aika paljon Yyhteistd suunnitte-
lua, ja yritetddn ndhdd sitd opiskelijan kuormittumista ja ennen kaikkea tavoit-
teena on ollut vihentdd joitakin tehtavid ja yhdistia semmosiksi isoiksi kokonai-
suuksiksi. Ettd sitten ei jokainen niin kun erikseen kuormilta niitd itsendisen opis-
kelun aikojakaan, ettd selkedsti on ndhty se ja pyritty ottamaan opiskelijoiden
palautteesta huomioon se, ettd tdmmdsid kasaumia ei tulisi, ettd jokaisesta kurs-

«

sista tulee itsendisen opiskelun tehtavid samaan aikaan.

Haastatellut opettajat painottivat myos opetuksen ja opintojaksojen etukiteissuunnittelua.
Heid4n mielestdin opettajan on opetuksen sisdllon lisdksi kyettavd hahmottamaan koko opin-
tojakso kokonaisuutena, eli miten itsendinen opiskelu ja kontaktiopetus nivoutuvat toisiinsa.
Lisaksi opettajan tulee etukiteen pohtia, millaista itsendisen opiskelun materiaalia hdn antaa
opiskelijoille.

“Kylldhdn siind korostuu taas tdd suunnittelu, se etukateissuunnittelu. Koko sen
opintojakson kokonaisuden hahmottamisen ensin itselle, ettd miten tdstd jaksosta
saisi toimivan kokonaisuuden, jotta se itsendinen opiskelukin sitten tukis sita op-
pimista. Ja sitten se, ettd mitd se materiaali esimerkiksi on, mitd he lukee, ja
miettid se aineisto, ettd se on siihen kokonaisuuteen néhden niin kuin tarkoituk-

<

senmukaista. Mutta ettd tdd suunnittelu on semmonen, joka korostuu. ‘

Haastateltujen opettajien mielestd on oleellista, miten itsendinen opiskelu ja kontaktiopetus
ajoitetaan toisiinsa nahden, silld erilaisilla ajoitusratkaisuilla itsendinen opiskelu saa erilaisia
merkityksid ja tavoitteita. Kaikissa eri ajoitusvaihtoehdoissa on kuitenkin oleellista, etti itse-

ndinen opiskelu ja kontaktiopetus muodostavat yhdessa tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden.

Opintojakson alkuun sijoitettuna itsendinen opiskelu orientoi opiskelijoita tulevaan kontak-
tiopetusjaksoon, jolloin opettajien mielestd “itse asiaan“ padstddn sitten kontaktiopetuksessa

nopeammin.
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“Yksi toimintamuoto, jota md kdytan, niin on jonkun kirjan lukeminen vaikka en-
nen jotain isoa opintokokonaisuutta. Niin ennen kuin ma aloitan heiddn kanssa,
niin he lukee jonkun kirjan, jossa on niin kuin perustiedot siihen asiaan liittyen.
Se on oivallinen tapa, eli siind tulee jo tdmmonen tieto-orientaatio opiskelijoille
siitd aiheesta, ja md koen, ettd siitd on helpompi sitten ldhted liikkeelle, kun ne

on jo sisdlld siind asiassa.

Vastaavasti kontaktiopetuskertojen lomaan tai niiden jilkeen ajoitettuna itsendiselld opiske-
lulla voidaan opettajien kasityksen mukaan syventda kontaktiopetuksessa kisiteltyja aiheita.
Niin sijoitetut itsendiset oppimis- ja harjoitustehtdvit myos ohjaavat opiskelijoita soveltamaan

kontaktiopetuksessa ja teoriassa esiin tulleita asioita.

“Siind on ideana niin kuin semmonen, ettd me (kertoo yhdessd toisen opettajan
kanssa toteuttamastaan opintojaksosta) ollaan alussa kontaktitunneilla kdsitelty
tammosid tutkimiseen, terapeuttiseen harjoitteluun ja tule -ongelmiin liittyvid
Juttuja, ja sen jdlkeen annettu heille case -tehtivdt, jotka he on pienryhmissd
sitten tyostdneet. Eli siind on nyt ideana se, ettd he niissd pienryhmissd sitten so-
veltaa ja harjoittelee niitd juttuja. Sitten meilld on seminaaritunnit, jolloin me

menndan ihan kdytannoéssd lapi niitd juttuja taas kokeillen ja syventden. ™

“Mun opetuksessa se itsendinen opiskelu on sitd, ettd mennddn tunnilla pdd-
piirteittdin ldpi joku asia, ja sitten opiskelijat lukee siihen liittyen sitten lisdd
siitd asiasta. Taikka sitten se voi olla jonkun soveltavan tai syventdvdn tehtdavin
tekeminen tai jonkun tdmmosen kirjallisen tyon tekeminen. Md pyrin integroi-

¢

maan sen kokonaisuudeksi sen kontaktiopetuksen kanssa. ‘

Kahdessa tdmén tutkimuksen piiriin kuuluneessa ammattikorkeakoulussa tutoropettajat suun-
nittelevat oman opiskelijaryhminsé lukujérjestykset yhdessi kyseisen lukukauden opintojak-
soista vastaavien opettajien kanssa. Opettajien kdsityksen mukaan tehtavien kasaantumiselta
villtytdan, jos opettajat yhteistuumin sijoittavat opintojaksot lukujérjestyksiin. Samalla voidaan

my0s itsendiselle opiskelulle varata omat aikansa.
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“Meilld on lukujdrjestysten kanssa niin, etfd tutor eli entinen luokanvalvoja, te-
kee sen oman porukkansa lukujdirjestyksen silla tavalla, ettd kunkin aineen
opettajan kanssa sovitellaan ja katotaan, ettd mihin me sun tunnit jdrjestetddn ja
laitetaan, ja mistd me loydetddn tddltd aikaa itsendiseen opiskeluun ja tdllaista.
Siind pitdd osata katsoa myos sitd, ettei ne opintojaksot sitten kasaudu, ja ne
tehtavadt siind sitten samalla. Ettd ei niin, ettd siellc on kahdeksasta neljddn ja
kahdeksasta kuuteen kaikki pdivdt tdynnd ja sitten pitdisi itsendisend tydskente-

lynd tehdd jotain, ettd se ei ole jarkevdd silloin.”

Opettajien mielestd on kuitenkin kdytinnossd mahdoton tehtavd mahduttaa ammattikorkea-
koulututkintoon vaadittavat 140 opintoviikkoa 3,5 vuoden ajalle niin, ettd lukujérjestyksiin
saataisiin aikaa my0s itseniiselle opiskelulle. Lisdksi lukusuunnitelmissa saattaa heidédn mu-

kaansa olla joitakin lukukausia, joille on kaiken kaikkiaan sijoitettu liikaa opintojaksoja.

“Lukujarjestyksellisesti jos me tarkkaan ruvetaan kattomaan, niin eihdn nithin
tahdo jaddd niita rakoja itsendiselle opiskelulle. Eli tuota jos nyt ajatellaan, ettd
syksylla suoritetaan 20 opintoviikkoa ja meilli on 17 kalenteriviikkoa kaytossd,
niin eihdn se oikein. Niin ettd on melkein mahdoton yhtdlo saada niitd tyhjid ra-

¢

koja sinne sille itsendiselle opiskelulle.

“Meilld kolmas lukukausi on meilld aika tiukka opiskelijoilla, ja sielld tulee on-
gelmaa, ettd niilla on tosi tiukat pdivdt ja pitkid pdivid ja ne on aika tdynnd nii-
den lukujarjestykset. Silloin se on kylld hankalaa tietysti sielld ndiden itsendisen

opiskelun osuuksien sijoittaminen sinne (lukujdrjestykseen).

Kolmannessa ammattikorkeakoulussa ei ole varsinaista lukujarjestyskaytdntod, vaan sielld
yksittaiset opettajat sijoittavat oman opetuksensa valmiiseen tietokoneohjelmaan. Opettaja voi
halutessaan kirjata nikyviin myoés mm. opintojaksonsa sisillon, etenemisaikataulun ja itsendi-
sen opiskelun sijoittumisen. Niiden tietojen perusteella opiskelijan on tarkoitus suunnitella

oma opinto-ohjelmansa ja ilmoittautua opintojaksoille.
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“Meilld voi aika kivasti opettaja itse valita ajankohdat ja toteutusaikataulut ja
kuinka pitkélle haluat venyttid siti opintojaksoa. Haluatko, ettd se menee tii-
viimmin ldpi, vai jatdtké aluksi kontaktia ja sitten itsendistd ja sitten palata taas
sithen kontaktiin. Sinne vois kylla mennd kuvaamaan senkin, ettd tdmd ja tamd
on itsendistd, ja se on tdmd ja tdmd sisdlto. Ja sieltd ohjelmasta opiskelijalla on
siis mahdollisuus jo siind opintojaksolle ilmoittautuessaan ndhdd se opintojen

«

atkataulu ja sit sen mukaan niitd valita. ©

Myoskadn timé kéaytianto ei ole haastateltujen opettajien kasityksen mukaan toiminut, koska

ohjeiman suomia mahdollisuuksia ei ole hyodynnetty, vaan nakyviin on laitettu pelkdstdin

opintojaksojen aloitusajankohdat. Opettajilla ei omasta mielestddn ole aikaa paneutua ohjel-

maan eikd opintojaksojaan koskevien sisiltdjen toteutustapojen yms. viemiseen tietokoneelle.

i«

usta tuntuu, ettd opettajat on tihdn saakka laittaneet sinne vaan aloitusker-
ran, mutta md pyrin itse siihen, ettd laitan sinne koko opintojakson ajat ndkyviin.
{osin aina ei sinne tuu laitettua niin hyvin nakyviin sitd itsendisen opiskelun ai-
kaa. Mutta ndmad opettajan omat aikaresurssit; ettd istuisit sen tietokoneen dd-
ressd ja perehtyisit sithen ohjemaan kunnolla ja aina laittaisit ne suunnitelmat
sinne, niin sehdn olisi idealistista, ettd opiskelijakin pystyisi sielta katsomaan,
ettd jaha, ndin tamd on tdlld lailla suunniteltu. Mut en ma tiedd, ettd kukaan
meiddn opettajista olisi sitd koskaan tehnyt, niin kuin mennyt laittamaan sitd

‘

opiskelijoille nikyviin. ‘

Siitd, ettd opettajat ajoittavat kukin oman opetuksensa tietokoneohjelmaan katsomatta millai-

seksi lukujérjestys kokonaisuutena muodostuu, on haastateltujen opettajien késityksen mukaan

seurauksena, ettd opiskelijoille ei valttamattd jaa ruttdvésti aikaa itsendiseen opiskeluun.

Opintojaksot saattavat my0s ajoittua epitasaisesti lukukauden varrelle, miké vastaavasti aihe-

uttaa tehtivien kasaantumista.

i

n tiedd, onko sielld niitd itsendisen opiskelun pdivia sopivasti jonkun kurssin

mukaisesti, kun sinne jokainen vaan laittaa omat tuntinsa katsomatta, mitd kuka
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muukin tekee. Sit sielld saattaa jollakin ryhmalld olla niin, ettd (lukukauden)
alussa ei kukaan haluu pitdd mitdan, ja sit se opetus on kaikki ympdttynd johon-
kin. Ettd sielld ei sitten ole ajallisesti tilaa tehdd sitd itsendistd opiskelua ja niitd
kasautuneita tehtdvid. Ett se vaatisi mun mielestd meiltd opettajilia semmosta
Jarkevdd suunnittelua, ett ndkisi, kuinka monella opella on meneillddn kuinka

isojakin tehtdvid opiskelijoille.

Osa haastatelluista opettajista painotti itsendisen opiskelun tehtiiviin liittyvin ohjeistuksen
tarkeyttd varsinkin opintojen alkuvaiheessa. Heiddn kéisityksensd mukaan tehtéviinstruktion
tulee olla niin selked ja yksiselitteinen, ettd opiskelijat ymmartdvat sen opettajan tarkoittamalla

tavalla.

“Niiden tehtdvien ohjeistukseen olen alkuvaiheen opiskelijoilla kiinnittdnyt
enemman huomiota kuin vanhemmilla kursseilla. Etta minkd tyyppisesti sitd teh-
dddn ja minkdlaisia ne tuotokset tulisi olla. Than kokemuksesta olen huomannut,
ettd kun oon antanut paljon yleisempid ohjeita, niin sitten ne tuofokset ei ole
vastanneet niitd odotuksia, mitd mind opettajana olen odottanut. Ja huomannut,
etld sitd tarvitaan semmosia aika selkeitdkin kirjallisia ohjeita siitd, mitd te nyt

aiotte tehdd.

Opettajat pitivat tdrkedna, ettd mikéli itsendiseen opiskeluun liittyy oppimis- tai harjoitusteh-
tavid, tehtdvét puretaan ja opiskelijat saavat niista palautetta. Palaute voi olla opiskelijatove-

reilta saatua tai opettajan antamaa suullista tai kirjallista palautetta.

“Meilla on pyrkimys siihen, ettd kaikista kirjallisista toistdan opiskelija saisi
kirjallisen palautteen myoskin. Itsendisen opiskelun tehtdvdit yleensd puretaan
seminaareissa ja niissd kdytetddn vertaisarviointia. Sen lisdksi opettaja vield
antaa siind tilanteessa suullisen palautteen ja sitten vield vetdd yhteen kirjalli-

«

sesti sen kokonaispalautteen. ‘
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“Jos niitd tehtavid ei pureta, niin siitd tulee opiskelijoille semmonen funne, ettd
oliko tda nyt minkd arvoinen suoritus ja oliko tdd nyt semmonen, kun tddn piti
olla. Ja se jad opiskelijoille semmoseksi hataraksi ja kyseenalaiseksi, jos ei niitd

¢

yhdessd pureta eikd ne saa palautetta. ‘

Kaikki haastatellut opettajat sanoivat pitivinsi yhteissuunnittelua opiskelijoiden kanssa
periaatteessa tavoiteltavana toimintamuotona, mutta kdytdnnossa sitd et heiddn késityksensi
mukaan kuitenkaan ole helppo toteuttaa. Keskeisend ongelmana on heidan mielestdén opiske-

lijoiden haluttomuus tai kyvyttdmyys osallistua suunnitteluun.

“ Tdsta on aina ollut puhetta, ettd otetaan opiskelijat mukaan siihen suunnitte-
luun, ja annetaan heille se tilaisuus, mutta kuinkas sitten sieltd ei yleensd kos-
kaan sitten niihin suunnittelukokouksiin tai muihin sit kukaan jouda tai tuu.
Kylld se, ettd annettas, tai on pyritty antamaan opiskelijoille mahdollisuus tulla

mukaan suunnitteluun, mutta ettd ne ei jostain syystd innostu siitd.

Osa haastatelluista opettajista myonsi, etteivit he itsekadn ole kovin innokkaita hyddyntdméaén
opiskelijoiden ideoita ja ehdotuksia suunnitellessaan opintojaksoja ja itsendistd opiskelua.
Yleisimmaksi syyksi tdhdn nihtiin se, ettd opetettavasta aiheesta on olemassa tietty oppiaines,
joka kaikkien opiskelijoiden on omaksuttava, ja niin ollen opettajien mielestd ei ole tarkoituk-

senmukaista erikseen kysya opiskelijoiden mielipiteitd opiskeltavasta sisallosta.

“Joo, vois nyt sanoa, ettd kylld kai sitd aika valmiin sapluunan kanssa sinne me-
nee, eftd tamméostd md olen ajatellut, ettd tdma oppikurssi tulee olemaan. Mulla
kddet on silld tavalla aika sidottu sen sisdllon suhteen, kun opetan nditd perus-
Juttuja niin kuin anatomiaa ja biomekaniikkaa, ettd sielld on se keskeinen sub-

stanssi, joka kaikkien on opittava hallitsemaan. *

Osa opettajista tunnusti, etteivit he ole muiden kiireidensé takia ennéttineet sisdistdd opiske-
lijoiden kanssa tehtavéan yhteissuunnittelun toimintamallia, eivitka he niin ollen hyddynna sita

my0Oskdin omassa toiminnassaan.
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“Mutta varmaan tdmad opiskelijoiden kanssa yhdessd sizunnittelu, ettd mulla on
se ongelma, ettd md en osaa sitd kdyttad. Muistan kylla hienoja asioita ja ta-
voitteita opiskelijaldhtoisyydestd, mutta tota niin, eftd mind en kylld tdssd asias-
sa ole enndittdnyt itsedni niin kuin kehittdmdan ja tapojani muuttamaan. *

“Jossakin vaiheessa, kun sielld opettajakoulutuksessa tastd yhteissuunnittelusta
tuli puhe, niin sitd innolla lGhti opiskelijaryhmdn kanssa miettimddn, mutta to-
tuus on se, ettd sitd on palannut aika tavalla sithen vanhaan. Ettd me suunnitel-

laan ja opiskelijat tekee. Ikavd kylld tdd taytyy myontad. *

Opettajat kysyvat opiskelijoiden mielipiteitd lahinnd opintojaksojen toteutustapaan ja yhteisiin
pelisaéntoihin hittyen. Heiddn kasityksensd mukaan opintojensa alkuvaiheessa olevat opiske-
lijjat odottavat valmiita ratkaisuja opettajalta, mutta opintojen edetessa opiskelijoiden haluk-

kuus ja kyvyt osallistua suunniteluun lisdaantyvat.

“Joskus onneksi siind sitten opiskelijoiltakin tulee ideoita, et siind eka kerralla,
kun me aloitetaan se oppikurssi, niin me suunnitellaan yhdessd sitd toteutusta-

paa ja tehdddn selkeiksi ne pelisddnnot.

“Ja taas tulee se, ettd mitd nuoremmista opiskelijoista on kyse, niin sitd enem-
man ne odottaa sitd, ettd opettaja sanos. Ettd vaikka niin kuin pyrkii tuomaan
esiin, ettd oliskos teilld sanomista nyt tdhdn, niin sieltd tulee, etta sindhan oot
opettaja ja sinunhan se pitdd tietdd, mitd tdhdn kuuluu sisdltyd. Etta tdadkin on-
nistuu siffen aina enenemdssd mddrin, mitd on sitten edennyt opiskelu sinne lop-

pua kohden."”

Kaikilla haastatelluilla opettajilla oli se ksitys, ettd opiskelijapalautteen kerddminen ja sii-
hen reagoiminen on tirkedd. Haastattelun piiriin kuuluneissa ammattikorkeakouluissa pyyde-
tadn opiskelijoilta palautetta joko kunkin opintojakson tai lukukauden péitteeksi. Saatua pa-

lautetta hyodynnetdin opetuksen suunnittelussa ja kehittdmisessa.
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“Ettd ottaa sitd opiskelijan palautetta vastaan, jotta oppis myos itse paranta-
maan tuota omaa ensinndakin opinfojakson vetdmistd niin opetusmenetelmdlli-
sesti kuin tuota noin muutenkin. Me ollaan pyritty kysymddn palautetia aina

opintojakson lopuksi.

“Joka lukukauden jdlkeen opiskelijat on kerdanneet ryhmdltddn palautteet opet-
tajalle. Ja me istutaan opiskelijaryhmd ja kaikki opettajat, jotka on opettaneet
heitd, niin tdmmdset pari tuntia ja mennddn koko syksyn kaikki asiat lapi. Ndin
me saadaan opettajat sitten ainakin jdilkikdteen sitd semmosta palautetta, mitd
voi hyodyntda sitten seuraavalla kerralla, ja paljon sitd on hyodynnettykin mun

mielestd..

Itsendiseen opiskeluun liittyen opiskelijoilta on pyydetty mielipidettd joko opiskelun méaédrasta

ja ajoittumisesta, tai palautetta ei ole pyydetty lainkaan.

"[tsendiseen opiskeluun liittyen sitten opiskelijat on antaneet palautetta ajoituk-
sesta ja tietenkin sitten ndistd itsendisen opiskelun mddristd, ettd onko tuntunut

sopivalta suhteessa sithen kokonaisuuteen"

"Siind ei nyt taida kylla siind palautekyselyssé olla vield kysymyksena than sitd

niin kun itsendisen opiskelun osiota. Kylla sithen varmaan olis tarvetta.

5.3.3 Itseniisen opiskelun ohjaus

Haastateltujen opettajien mielesta opettajalla pitda olla rittavasti aikaa varsinkin opintojensa
alussa olevien opiskelijoiden itsendisen opiskelun ohjaukseen. Myoskin jo pidemmalle eden-
neet, ei-itseohjautuvat opiskelijat tarvitsevat muita enemman ohjausta. Opettajan tehtdvand on
tukea ja opastaa ndita opiskelijoita itseohjautuvuuteen ja itsendisen opiskelun menetelméin
liittyen, jottei opiskelijan motivaatio laske sen takia, ettei hinelld ole riittdvid valmiuksia itse-

ndiseen opiskeluun.
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“Alkuvaiheessa, tai jos opiskelija ei ole niin itseohjeutuva, niin se vaatii multa
enemmdn aikaa sille opiskelijalle. Ja se on minusta tirkedici siindi alussa, ettd me
opettajat annetaan sitc'i‘ atkaa ja ohjataan siihen itseohjautuvuuteen. Koska jos
me vaan vaaditaan opiskelijalta itseohjautuvuutta ja oletetaan, ettd opiskelijat
osaa sen itsendisen opiskelunsa hoitaa, niin tota siitd tulee helposti semmonen
peikko tdlle opiskelijalle heti aluks, ja se voi olla ihan tdmménen sen itsendisen

opiskelun motivaatioonkin negatiivisesti vaikuttava asia. *

Haastatellut opettajat nakivit, etta on opiskelijan omalla vastuulla tulla hakemaan heiltd ohja-
usta. Ongelmia syntyy opettajien késityksen mukaan siitd, ettd ei-itseohjautuvat opiskelijat

elvit osaa pyytdd apua.

“Ettd jotenkin md ndkisin kuitenkin, ettd se pallo olis tavallaan silld opiskeli-
jalla ja ettd he itse hakee sitd apua ja tukea siihen itsendiseenkin opiskeluunsa.
Mutta tuota, jos opiskelija ei ole yhtddn itse ohjautuva, niin eihdn hén osaa edes

hakea apua ja ohjausta.

Toisaalta kaikissa ammattikorkeakouluissa ei valttamatta ohjauksen hakumahdollisuutta kovin
innokkaasti opiskelijoille edes markkinoida, koska opettajilla ei omasta mielestdén ole atkaa

esimerkiksi itsendisen opiskelun tehtdvien yksilolliseen ohjaukseen.

"Mutta ettd se ongelma on kylla oikeastaan siind tuota, kun mind en aina enndtd
ohjaamaan, tai tuota ei ole se kulttuuri, ettd ohjausta haetaan. Ettd kylld se on
varmaan niin kuin puolin ja toisin; opettajina me ei valttamdtta sitd varsinaisesti
markkinoidakaan, kun ei meilld ole niin sanotusti osoitettuja resursseja siihen it-
sendisen opiskelun ohjaukseen annettu. Ja sitten toisaalta opiskelijat, he ei vilt-
tamatta ole oppineet siihen, ettd ohjausta vois hakea. Ettd kun minullakaan ei

ole mahdollisuuksia, tai en mene tarjoamaan ohjausta, niin sehdn jdd sithen

Opettajat pitivat epakohtana sitd, ettei heilld ole oman aikapulansa takia mahdollisuutta ohjata

opiskelijoita ndiden itsenidisen opiskelun prosessin kuluessa. Vaikka opettajan todellinen ké-
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sitys itsenaisestd opiskelusta olisikin, ettd se edellyttaa opiskelijan ohjausta ja tukemista, jou-
tuu opiskelija kaytannossi kuitenkin usein selviytyméidn yksin tehtavistddn. Opettajat tietavit,
miten heiddn teorian ja nykyisten oppimiskdsitysten valossa tulisi toimia, mutta heilld ei
omasta mielestdin ole siihen aikaresurssien tiimoilta mahdollisuutta. Tédmén ristiriidan takia

opettajat kertoivat tuntevansa jatkuvaa riittaimattomyyttd ja huonoa omaatuntoa.

“Ja opettajana mulla pitdisi sitten olla aikaa auttaa siind itsendisen opiskelun
aikana. Ettd sehdn monesti kdy niin, ettd se itsendinen opiskelu on olemassa
siella, mutta opettajalla ei ole varattu aikaa siihen itsendisen opiskelun valiohja-
ukseen. Ettd alussa annetaan se informaatio ja lopussa katsotaan, mikd sen

‘

homman nimi on.

“Mind en pysty tekemddn sitd ohjausta, vaikka mind kuinka tiedostaisinkin, ettd
opiskelijat tarvitsisivat siihen itsendiseenkin enemmdn tukea ja ohjausta. Haluai-
sin olla enemmdn kdytettivissd, mutta tuota se ei yksinkertaisesti mahdu aika-
tauluun, vaikka se olisi tdrkedd, kun mitd nyt nykyddn ajatellaan oppimisestakin.
Ettd kun on puhuttu, ettd opettajan roolin pitdisi olla entistd enemmdn ohjaaja
rooli, ja pitdisi sitd itsendistikin opiskelua tukea ja ohjata. Ettd silld lailla siind
on sellainen ristiriita ja henkisesti kuormittava asia, jonka kokee siind tyossdan.

Ettei aina kaikki johdu itsestd, kun on semmonen riittdmdttomyyden tunne. **

Opettajat painottivat, ettd on tdrkedd voida olla henkilokohtaisessa kontaktissa opiskelijoiden
kanssa. Opettajat, joilla opetus tapahtuu aina ryhmétilanteissa, olivat huolissaan siitd, ettd
heilld ei ole tilaisuutta oppia tuntemaan opiskelijoita yksiloind, eivitkd he niin ollen voi tietds,
missd kohtaa ja millaista ohjausta kukin opiskelija tarvitsee oppiakseen. Niilld opettajilla ei
omasta mielestddn ole mahdollisuutta suunnitella myoskddn itsendistd opiskelua opiskelija-

13htoisesti.

“Etta kylld mind nden semmosen henkilokohtaisen kontaktin merkityksen yhtend

isona, hyvand asiana, ettd kun oppii niin kun tuntemaan opiskelijoita yksilolli-
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semmin, niin sitten voi niin kun erilaisissa itsendisen opiskelun tehtdvien ohja-

ustilanteissakin kdyttdd sita tietoa hyvdksi. *

“Mutta nyt kun liikkuu massoja, niin tuota ei ehdi oppia tuntemaan yksiloind
niitd ihmisid. Ettd sitten ei pysty tietenkddn opettajana tiedostamaan, missd koh-
din kukin opiskelija tarvitsisi ohjausta ja millaista ohjausta, ettd se olisi hanelle
hyodyllistd ja kohdennettua. Niin tuota miten mind ohjaajana sitten pystyisin sitd
kunkin ihmisen omaa oppimista tukemaan niissa ohjaustilanteissa ja silld itse-
ndiselld opiskelullakin. Ettd mikd on sen ohjauksen ja tehtdvdinkin anti, kun sitd

‘

el pddise siihen semmoseen yksilollisempdan. ‘

Haastateltujen opettajien mielestd olisi tirkedd, ettd opettaja piivittdisi omaa teoreettista tieta-
mystédn ja olisi selvilld uusimmista tutkimuksista ja alan kirjallisuudesta, jotta han kykenisi
ohjaamaan opiskelijoita parhaalla mahdollisella tavalla. Opettajat olivat kuitenkin sitd mielta,

ettd normaalin ty0ajan puitteissa tutkimuksiin ja kirjallisuuteen ei ole mahdollisuutta perehtya.

“Opettajana mun pitdd olla ajan hermolla. Pitdd olla tieto uusista tutkimuksista
ja oman alan kirjallisuudesta, ja pitdd ylla omaa tietimystd, jotta voi sitten taas
mahdollisimman hyvin ohjata ja tukea sitd opiskelijan tyoskentelyd. Mutta etta
sithen oman tietimyksen pdivittdmiseen vaan ei tahdo jaada tydajasta aikaa.
Meilld on hirvedn hyvi kirjasto ja viylat tietokantoihin, mutta milloin niissi itse

enndttda kayda, niin se on niin minimaalinen se kaytettédvissi oleva aika.“
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

6.1.1 Itseniiisen opiskelun Kisitteen miarittely

Téamén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettdi haastateltujen fysioterapian opettajien
kasitykset itsenidisestd opiskelusta poikkeavat jossain médrin toisistaan, eikd heiddn maéritel-
mistddn yksikdin ole yksindin tdysin kattava. Nykyisten oppimiskésitysten mukainen ja am-
mattikorkeakoulupedagokiikkaan soveltuva mairitelméd saadaan, kun haastateltujen opettajien

kasityksistd muodostetaan yksi yhteinen mééritelma:

"[tsendinen opiskelu on ennen kontaktiopetusta tai sen lomassa tapahtuvaa yksin
tai ryhmdssd tyoskentelyd, joka pitdd sisdllddn erilaisia luku- ja harjoitustehtd-
vid. Kontaktiopetus ja itsendinen opiskelu muodostavat tarkoituksenmukaisen ja
suunnitelmallisen kokonaisuuden, jonka tavoitteena on opiskelijan oppiminen. It-
sendisen opiskelun kautta opiskelijalla on mahdollisuus syventdd ja suunnata
oppimistaan omien tarpeidensa mukaisesti itse valitsemallaan ajalla ja parhaak-
si katsomassaan paikassa. Opettajan tehtdvd on ohjeistaa ja ohjata opiskelijaa

Idman itsendisessd opiskelussa.”

Fysioterapian opettajien mielestd itsendiset opiskelumuodot mahdollistavat sellaisten opiske-
lijalahtoisten ja aktiivisten oppimis- ja opetusmenetelmien kdyton, joita nykyiset oppimiska-
sitykset korostavat. (Vrt. Rauste-von Wright & von Wright 1994, Jarveld & Niemivirta 1997.)
Haastatellut opettajat ovat mita ilmeisimmin sisdistineet itsendisen opiskelun periaatteessa
osaksi ammattikorkeakoulun jokapiivaista toimintaa, ja he katsovat sen tukevan ja syventdvin

oppimista.
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6.1.2 Itseniiisen opiskelun tukeminen

Vaikka opettajat ovat teoriassa sisdistdneet itsendisen opiskelun yhdeksi opiskelijan oppimista
tukevaksi toimintamuodoksi, eivit itsendisen opiskelun nykyiset kaytdnnot ja toteutustavat
kuitenkaan ole sellaisia, ettd ne optimoisivat opiskelijan oppimisen. (Vrt. Miittd & Korhonen

1995, Suhonen & Tossavainen 1996.)

Itsendisen opiskelun kaytdntoihin ja toteutukseen liittyviat puutteet ja ongelmat selittyvat osit-
tain silla, ettd opettajan henkilokohtaiset opetusteoriat eiviit realisoidu ihanteiden vaati-
malla tavalla. Muutamat haastatelluista opettajista toivat tamén esille kertomalla, ettervit he
ole ennéttineet sisdistdd nykyisten oppimiskésitysten mukaisia opetus- ja ohjausmenetelmid
siind médrin, ettd kykenisivdt soveltamaan niitd omassa toiminnassaan. Témé& on tavallista
opettajiksi opiskelevilla ja vdhdisen opetuskokemuksen omaavilla opettajilla, mutta myds ko-
keneilla opettajilla on havaittu ristiriitaisuuksia kdyttoteorioiden ja toiminnan vélilla (Aaltonen

& Pitkdaniemi 2001).

Terveys- ja sosiaalialan koulutuksessa uudenlaisen oppimis- ja opettamiskulttuurin luomisen
ongelmat ovat niakyneet siten, ettd opiskelijat ovat kokeneet jddneensd litkkaakin "oman onnen-
sa nojaan" (Tossavainen & Turunen 1999). Tamd viestittdd muun muassa siitd, ettel tutorin
tehtdvid ehkd ole toteutettu tarkoituksenmukaisesti. Toisaalta on niinkin, ettd opettajien kéy-
tettdvissd olevat ohjausresurssit ovat niin niukat, etti ne rajoittavat ihanteellisten ja tavoittei-

den mukaisten oppimis- ja opetusmenetelmien kayttoa.

Voidaan vain pohtia, onko kyse liian nopeasta uudistusten kaynnistamisestd, jolloin opettajilla
ei ole ollut aitkaa suunnitella, mitd opiskelijan itsendisen opiskelun lisdédaminen merkitsee opet-
tajan toiminnassa. Avointen oppimisymparistojen yhteydessd puhutaan yleisesti uudenlaisesta
opettajuudesta ja uuden tyyppisten tukitehtdvien tarpeesta, mutta yksityiskohdissaan roolien ja

tehtavien kuvaukset ovat jadneet kuitenkin epatarkoiksi (Pantzar 1998, Lyyra 1999).
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Suhtautuminen uudenlaiseen opettajuuteen on kuitenkin myds persoonakysymys, joka nikyy
siind, motivoituuko opettaja kehittdmadn toimintaansa ja toimiiko opiskelijakeskeinen vuo-
rovaikutuksellisuus arjessa (Lyyra 1999). Uudistuakseen ty0ssdan opettajan on irrottauduttava
monista vanhoista toimintamalleistaan ja kaytdva henkilokohtainen ammatillinen kehityspro-
sessinsa ldpi. Opettajan voi olla vaikea luopua perinteisestd auktoriteetin roolistaan, vaikka

hén toisaalta arvostaisikin opiskelijoissa itsendisyyttd ja itseohjautuvuutta (Kuittinen 1995).

Opettaja toimii ammattikorkeakoulussa "raameissa", joiden perustana on ollut ajatus opiskeli-
jasta itsendisend ja itseohjautuvana oppijana. 'Itsendisyys'- ja 'itseohjautuvuus' -kisitteitd ei
kuitenkaan ole ammattikorkeakoulumaailmassa kirjoitettu auki niin, ettd vallitsisi yhteisym-
mérrys siitd, miten ne konkretisoituvat ja miten niit4 toteutetaan opintojen eri vatheissa. Tal-
lainen systematisointi ja yhteisymmarrys olisivat edellytyksid sille, ettd yksittdisen opettajan

olisi mahdollista toteuttaa toiminnassaan uudenlaisen opettajuuden ideologiaa.

Tiedetdin, etta itsendinen opiskelu ja oppiminen edellyttavat opiskelijalta taidollisia, kognitii-
visia ja metakognitiivisia valmiuksia sekd tiedon hankkimis- ja prosessointikykyd (Davis
1993a, 1993b, Helakorpi 1997b, Ojanen 2000). Néin ollen opettajan tulisi toiminnallaan t&h-
datd siihen, ettd hin ohjauksen ja muiden tukitoimien kautta auttaisi opiskelijaa hankkimaan ja

kehittimian niitd valmiuksia itsessidan.

Tamaén tutkimuksen perusteella nayttiisi kuitenkin siltd, ettd opettajien toiminnassa painottu-
vat yhi edelleen sellaiset opintojaksojen tavoitteisiin, sisiltdihin ja toteutukseen liittyvat sei-
kat, jotka voitaisiin antaa aktiivisen ja itseohjautuvan opiskelijan itsensi péaatettaviksi. Tuke-
malla opintojen alusta asti systemaattisesti opiskelijan opiskeluvalmiuksien ja itseohjautuvuu-
den kehittymisté, olisi opettajan mahdollista opintojen edetessd suunnata kdytettdvissd olevat
resurssinsa opiskelijan oppimisen ohjaukseen sen sijaan, ettd hdn kayttda ne padasiassa ope-
tuksen ja muiden kdytannon toimintojen suunnitteluun. Kuten Uusikyld & Atjonen (2000) ovat
todenneet, suunnittelua tarvitaan edelleen, mutta se osuu prosessissa eri kohtaan kuin perintei-

sessd opetuksessa. Myds tavoitteita tarvitaan, mutta niitd ei aseta endd pelkéstdan opettaja.
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Téhén tutkimukseen osallistuneiden opettajien kasitys oli, etteivét he nykyiselldan opi tunte-
maan opiskelijoita yksilin4, ja niin ollen he eivit voi tietdd, missd kohdin ja mihin ongelmaan
liittyen heiltd odotetaan tukea ja ohjausta. Opettajan on ehkd mahdollista havaita opiskelijan
itsendisyyden aste ja valmius vaikuttaa oman oppimisprosessinsa ohjaukseen, mutta opiskeli-
jatuntemusta edellyttdvaan opiskelijan tietoisuuden tilan ja yksilollisten ominaisuuksien tun-
nistamiseen heilld ei nykyisilld aikaresursseilla ja ryhmékoilla ole realistisia mahdollisuuksia.

(Vrt. Lyyra 1999))

Ammattikorkeakouluissa 'korkeakoulutasoisuus' koetaan haasteena, johon on reagoitava li-
sadmalld opettajien muodollista kompetenssia (Remes 1997). Vahva ammatti-identiteetti ja
halu kehittda itsed ja ammatinhallintaa nihddan lisdksi tutoroinnin keskeisind elementteind,
joilla on merkitysta myos opiskelijan itseohjautuvuuden tukemisen kannalta. Koska opetus-
tyossd tiedolliset vaatimukset koetaan suurina, on opettajan hankittava laaja-alaisesti tietoa
sekd omalta ettd ldhialoilta (Lyyra 1999). MyGs haastatellut opettajat myonsivat tdiman, mutta
he olivat sitd mieltd, ettd normaalin tyoajan puitteissa heidan ei ole mahdollista paivittas tie-
tamystddn. Tdma aiheuttaa opettajille ristiriitoja ja riittdmattomyyden tunnetta sekd pelkoa

oman ammattitaidon heikkenemisesti.

Oppilaitosten ja opettajien velvollisuudeksi mainitaan myos oppimiselle otollisen oppi-
misympiiriston luominen (Helakorpi 1997a, Lyyra 1999, Ojanen 2000, Uusikyld & Atjonen
2000). Oppimisymparistollda ymmairretdan Ojasen (2000) mukaan sisdistd ja ulkoista oppi-
misympdristdd, kasvatuksellista ilmapiirid, joka antaa mahdollisuuden luoda uutta tietoa. Té-
mén tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd ammattikorkeakouluissa on val-
lalla sellaisia perustavaa laatua olevia kdytdntoja, jotka hankaloittavat ihanteellisten oppi-

misympéristdjen luomista.

Esimerkiksi kaytanto, jossa opettajat yhdessd suunnittelevat opiskelijoiden lukujarjestykset,
puoltaa paikkaansa siind, etti sen avulla voidaan vilttiad opintojaksojen ja tehtdvien péillek-

kaisyys ja kasautuminen. Opettajien toimesta valmiiksi suunniteltu lukujarjestys ei kuitenkaan



51

anna opiskelijalle mahdollisuutta itse suunnitella opiskeluaikatauluaén, vaan pakottaa kaikki
saman vuosikurssin opiskelijat eteneméén opinnoissaan samalla tavalla. Néin ollen eivit am-
mattikorkeakoulun ideologiaan kuuluvat 'opiskelijaldhtoisyys' ja ‘henkilokohtainen opetus-
suunnitelma' ainakaan nailta osin toteudu kaikkien opiskelijoiden kohdalla kyseisissd ammat-

tikorkeakouluissa.

Vastaavasti kdytanto, jossa opettajat sijoittavat kukin pelkastaan omat opintojaksonsa tietoko-
neohjelmaan, eivitka tee yhteistyotd suunnitteluvatheessa, sallii opiskelijan suunnitella opinto-
ohjelmansa itselleen parhaiten sopivalla tavalla. Tassd toimintamallissa opintojaksojen ja teh-
tavien padllekkdisyyksid ja kasautumisia ei kuitenkaan voida vilttad. Vilttdakseen ylikuor-
mittumisensa ja suoriutuakseen opinnoistaan itselleen asettamallaan tavoitetasolla opiskelija
saattaa joutua tahtomattaankin pidentiméédn opiskeluaikaansa ja siirtdmédén valmistumistaan

my6hempéén ajankohtaan.

Nykyisten oppimiskésitysten mukaan taitoja on harjoiteltava niissi konteksteissa, joissa
kyseisid taitoja tarvitaan, jotta todellista oppimista tapahtuisi, ja jotta opittu taito siirtyist
kaytannon osaamiseksi (Rauste-von Wright & von Wright 1994, Rauste-von Wright 1997,
Ojanen 2000). Siksi onkin vaikea ymmartaa niitd ammattikorkeakoulujen kaytdntd;d, jotka

estdvit opiskelijoiden kitten taitojen harjoittelun oppilaitoksen tiloissa ja tukemana.

Pelkilla kaytdnnon jarjestelyilld ja yhteisesti sovituilla sddnnoilld voidaan mahdollistaa har-
joitusluokkien ja ryhmaityotilojen kidytto, ja nidin tukea opiskelijan itsendistd opiskelua ja op-
pimista. Samoin voidaan ammattiaineiden osalta muuttaa kontakti-/laboraatio-opetuksen ja
itsendisen opiskelun painotusta. Tam4 onnistuu, mikali myos itsendisen opiskelun tukemiseen
varataan opettajalle resursseja, jolloin on hdnen itsensd paitettdvissd, miten toimintaansa pai-
nottaa ja mihin resurssinsa kayttida. Ojasen (2000) sanoin: "Kaisitteellistd, teoreettista tietoa

voisi verrata tyokaluihin; niiden kédytto opitaan vain kdyttamalla."
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi ei ole olemassa yhté selkeitd kriteererita
kuin méérillisessa tutkimuksessa on. Yleisesti hyvaksyttyjen arviointikriteerien puuttumisesta
huolimatta voidaan Niemisen (1997) mukaan esittdd joitakin kriteereitd, joiden avulla laadul-
lista tutkimusta on mahdollista arvioida. Arviointi kohdistuu tillin tutkimusaineiston keraa-
miseen, aineiston analysointiin ja tutkimuksen raportointiin. Tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan osoittaa esimerkiksi kuvaamalla tutkimusprosessi mahdollisimman tarkasti ja yksiselit-
teisesti tutkimusraportissa. Télloin lukija pystyy seuraamaan analyysin vaiheita ja tutkijan

paattelyd. (Polit & Hungler 1995.)

Arvioin tutkimukseni luotettavuutta Ahosen (1996) esittamien fenomenografisen tutkimuksen
luotettavuuskriteerien perusteella (taulukko 1). Ahosen mukaan laadullisen aineiston seka siitd
tulkinnan avulla l6ydettyjen merkitysten ja kuvauskategorioiden luotettavuus riippuu kahdesta
seikasta: siitd, miten ne vastaavat tutkimushenkiloiden ilmaisuissaan tarkoittamia merkityksié,
ja toiseksi, missd mdadrin ne vastaavat ko. tutkimuksen teoreettisia lahtokohtia. Laadullisen

tiedon luotettavuudessa on siten ennen muuta kysymys tulkintojen validiteetista.

TAULUKKO 1. Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit (Ahonen 1996).

AINEISTO KATEGORIAT
AITOUS Koskeeko aineisto Vastaavatko kategoriat
tutkijan ja tutkittavien tutkittavien tarkoittamia
kannalta samaa asiaa merkityksid
RELEVANSSI Onko aineisto relevanttia tut-| Ovatko kategoriat
kimuksen teorian kannalta relevantteja tutkimuksen
teorian kannalta
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Tiasséd tutkimuksessa huomioin aineiston aitoutta esittimalld haastattelun kuluessa tarkentavia
kysymyksid haastateltavalle. Nédin pyrin varmistamaan, ettd puhuimnie tutkittavan kanssa sa-

masta asiasta.

Aineiston analyysivaiheessa kivi ilmi, ettd en kuitenkaan ollut kuunnellut riittdvin tarkkaan,
mit4 haastateltavat puhuivat. Tdmi nikyi siing, ettd joissakin kohdin haastateltavat kertoivat
jalkikateen kuunneltuna mielenkiintoisia seikkoja, jotka nyt jdivét irrallisiksi tai selittimétta,
koska en haastattelutilanteessa huomannut pyytda heitd tdsmentdméén tai perustelemaan sa-
nomaansa. Néin ollen jouduin karsimaan litteroidusta aineistosta joitakin ilmaisuja ja asioita
pois, silld en kyennyt toisaalta loytdmaan niiden merkityksia, ja toisaalta olisin saattanut sortua

ylitulkintaan.

Intersubjektiivinen luottamus edellyttad, etta haastattelija ensisijaisesti kuuntelee, mitd haas-
tateltava sanoo. Haasatattelijan on oltava aktiivinen kuuntelija ja pyrittdvad paneutumaan haas-
tateltavan tarkoituksiin. Télloin hdn kykenee tekemdin seuraavan kysymyksensd haastatelta-
van antamien johtolankojen mukaan, eiki oman suunnitelmansa perusteella. (Ahonen 1996.)
Edelld kertomani perusteella joudun toteamaan, ettd tilta osin tutkimukseni ei tdysin tdytd ai-

neiston aitouden kriteerejé.

Vaikka haastattelut olivat tissd tutkimuksessa luonteeltaan vapaamuotoisia, ne perustuivat
teoreettisten lahtokohtien pohjalta laadittuihin teemoihin, joten aineisto muodostui relevan-
tiksi eli tarkoituksenmukaiseksi. Avainkysymykset tehtiin kaikille haastateltaville samanlaisi-
na, mutta sen jalkeen haastattelut etenivat tutkittavien kertomusten ehdoilla. Kirjallisuuteen ja

aikaisempiin tutkimuksiin perehtyminen auttoi esittdmaén tarkentavia lisdkysymyksia.

Aineiston relevanssia heikensi mahdollisesti se seikka, ettd tutkimusjoukoksi muodostui va-
paaehtoisiksi haastateltaviksi ilmoittautuneet opettajat. Saattaa olla, ettd tutkimukseen hakeu-
tuivat mukaan vain ne opettajat, jotka ovat kokeneet itsendisen opiskelun ja sen tukemisen
tirkedksi, ja ovat paneutuneet niithin omassa opettajatoiminnassaan. Mikali néin tapahtui,

puuttuu aineistosta nyt "opposition d4ni".
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Laadullista aineistoa on tapana kerata, kunnes saavutetaan kylléi'antyminen el saturaatio, toisin
sanoen kunnes tutkija on saavuttanut ilmiostd olennaisen tiedon (Eskola & Suoranta 1996,
Nikkonen 1997). Aineistoa keritessdni panin merkille, ettd vaikka tietyt asiat alkoivat haas-
tatteluissa toistua, jokaisessa keskustelussa tuli silti esiin joku uusi nidkokulma. Se saattaa
merkitd sita, ettd aineisto el saavuttanut saturaatiopistettd, koska haastateltavia oli vain kuusi.
Toisaalta kuvattu asia saattaa liittyd myos valittuun ldhestymistapaan, onhan fenomenografi-
sen tutkimuksen intressind nimenomaan késitysten variaatiot. Edelleen voidaan todeta, ettd
laadullisessa tutkimuksessa aineiston tarkoituksenmukaisuus on kuitenkin térkedmpi kriteeri

kuin edustavuus (Nieminen 1997).

Analyysin aikana palautin useita kertoja eri merkityskategorioihin luokittelemani ilmaisut
haastettelukontekstiin varmistaakseni kategorioiden aitouden. Lopuksi tarkastin vield kaik-
kiin luokkiin sijoittamani ilmaisut. Tein analyysin pikkutarkasti ja hitaasti, ja kulutin paljon
aikaa metodiin perehtymiseen. Merkitysten l0ytdminen ja kategorioiden muodostaminen oli
paikoin hankalaa, koska haastateltavat kuvailivat kasityksidadn hyvinkin runsassanaisesti. Sa-
moin tarkasteltava ilmio on luonteeltaan sellainen, jossa asiayhteydet ovat péallekkdisid ja
kietoutuvat toisiinsa. Olen sisdllyttanyt raporttiin lukuisia empiirisid lainauksia, joilla pyrin
osoittamaan, ettd tutkittavien ilmaisuissa oli riittdvasti aineksia rakentamiini merkityskategori-

othin, ja ettd en ole ylitulkinnut aineistoa.

Koska johtopéitosten validiteetti riippuu tulkittujen merkitysten ja kategorioiden relevans-
sista tutkimuksen teoreettisten ldhtokohtien suhteen, eivit jannittavitkddn kategoriat ole vali-
deja, jos ne eivit pysy teoreettisessa linjauksessa (Ahonen 1996). Kategorioita muodostaessani
peilasin niitd tutkimuksen teoreettiseen taustaan kdyden ikddn kuin keskustelua kategorioiden
ja teorian kesken, jotta syntyisi ajatuksellisesti yhtendinen, mutta silti alkuperdistd aineistoa

parhaiten kuvaava kategoriosto.

Intersubjektiivinen luottamus edellyttdd tutkijan omien ldhtokohtien tiedostamista. Tutkian
subjektiivisuus, hdnen aikaisemmat tietonsa ja odotuksensa vaikuttavat hidnen tahtomattaankin

tutkimiseen. (Ahonen 1996, Hikkinen 1996.) Tiedostin omat ldhtokohtani ja sen, ettd ne vai-



55

kuttivat aineiston hankintaan ja analysointiin sekd johtopaitdsten tekoon. Pyrin tietoisesti ké-
sittelemain tita seikkaa perehtymalld mahdollisimman laajasti ja syvisti itsendisen opiskelun
kisitteeseen seki itsendistd opiskelua koskeviin tutkimuksiin. Niin pyrin lisddmédn esiym-
mérrystini tutkittavasta ilmiostd. Téllainen hallittu subjektiivisuus on yksi tutkimuksen luo-

tettavuuden takeista (Ahonen 1996, Hiakkinen 1996).

6.3 Tulosten merkitys ja jatkotutkimusaiheet

Opettaja -lehti (18/2002) uutisoi: "Lihiopetuksen méérissd on suuria eroja." Uutinen perustuu
opetusjérjestelyjen monipuolistumista ja sen vaikutuksia selvittdneen Opemon -tyéryhméin
muistioon, joka luovutetaan opetusministeri Maija Raskille 3.5.2002. Tyéryhmai pitad huoles-
tuttavana koulutuksen jarjestdmistavan hajontaa, silld opiskelijan oikeus saada opetusta ja oh-
jausta vaihtelee tyoryhmén mukaan paljon riippuen siitd, missé opiskelija opiskelee. Opetus-
jarjestelyt voivat olla erilaiset jopa saman koulutuksen jirjestdjan eri yksikoidenkin vélilla.
Tyoéryhméin kuulunut OAJ:n asiamies Airi Jaro mainitsee, ettd kaikilla opiskelijoilla ei ole
riittdvid valmiuksia suorittaa opintoja itsendisesti, ja naiden kohdalla syrjaytymisen ja opinto-

jen keskeyttdmisen vaara on suuri.

Opemon-tyoryhmi esittid ammatillisen koulutuksen lainsdadant6a tdsmennettaviksi ja muu-
tettavaksi siten, ettd siihen liitetddn sddnnds, joka velvoittaa laatimaan vuosisuunnitelman
koulutuksen toteuttamisesta. Tyoryhman mukaan myds kisitteitd on tdsmennettivi, jotta opis-

kelijat tietdviat, mitd itsendinen opiskelu ja lahiopiskelu tarkoittavat.

Fysioterapian opettajien kisityksid itsendisestd opiskelusta ja sen tukemisesta ammattikorkea-
koulussa selvittava tutkimukseni valottaa maailmaa ja kulttuuria, joissa opettajat ja opiskelijat
ammattikorkeakouluissa toimivat. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan konkretisoida
niitd ongelmia, joita mm. Opemon-tyéryhméin muistiossa tuodaan julki. Ongelmien konkreti-
soiminen on keskeistd silloin, kun halutaan lihted muuttamaan ja korjaamaan vallalla olevia
kidytantojd. Taméan tutkimuksen tulosten merkitys kasvaa tutkimusaiheen ajankohtaisuuden

vuoksi.
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Aiemmat tutkimukset ovat selvittineet opiskelijoiden késityksid ja kokemuksia itsenaisestd
opiskelusta ja siihen liittyvistd ongelmista (esim. Maatta & Korhonen 1995, Suhonen & Tos-
savainen 1996). Fysioterapian opettajat nimesivat tissa tutkimuksessa paljolti samoja ongel-
mia kuin opiskelijat aiemmin, mutta he tarkastelivat asioita opettajien nékokulmasta. Siind,
missé opiskelijat esim. ovat ilmoittaneet tarvitsevansa enemmaén ohjausta, valottavat fysiotera-

plan opettajat niita syitd, miksi ohjausta ei ole riittavasti saatavilla.

Vaikka fenomenografisesta tutkimuksesta sanotaankin, ettd sen tulokset ovat valideja vain
siind joukossa ja kontekstissa, missd ne on hankittu (Uljens 1989, Hakkinen 1996), tuo tima
tutkimus lisdperspektiivid olemassa oleviin ongelmiin ja niitd selvittdneisiin aiempiin tutki-
muksiin. Jatkossa olisi tiarkedd hakea kokeilujen ja tutkimuksen keinoin sellaisia toiminta-
malleja, joilla 1oydettdisiin sekd opiskelijoita ettd opettajia tyydyttdvid ratkaisuja itsendisen

opiskelun kéytant6ihin.

Toisaalta on tutkittu myos mm. fysioterapian opettajien tyomaailmaa (Peltokallio 2001).
Opettajat ovat kertoneet tyohonsa liittyvistd ristiriidoista ja kuormitustekijoista sekd jaksami-
sen ongelmasta, joihin uusin, 1.8.2001 kéyttoon otettu virkaehtosopimus kaikessa véljyydes-
sddn el tuo ratkaisua. Tamin tutkimuksen tulokset antavat viitteitd siitd, ettd voimassa oleva
virkaehtosopimus on liian tulkinnanvarainen, ja ettd sen varjolla voidaan opettajien tarvitsemia
resursseja rajoittaa "laillisin" keinoin. Tarvitaan jatkotutkimusta selvittimédédn, miten eri am-

mattikorkeakouluissa virkaehtosopimusta tulkitaan ja miten opettajien resurssit maaraytyvat.
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Liite 1. Tutkimuslupa-anomus

XXAKXXXXXX:n ammattikorkeakouliu
Koulutusalajohtaja XXXX TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Haen lupaa tutkia X:n ammattikorkeakoulun fysioterapian opettajien kéasityksia itsenéisesta
opiskelusta seka heidan kasityksid&n omasta toiminnastaan sen tukemisessa.

Tutkimus on osa pro gradu -tutkielmaa ja liittyy Jyvéaskyléan yliopiston Liikunta- ja
terveystieteiden tiedekunnan terveystieteiden laitoksen fysioterapian opettajaopintoihini.
Tutkielman ohjaajana toimii THT, fysioterapian ma. professori Ulla Talvitie.

Tutkimusaineisto keratéaan teemahaastattelemalla neljdan eri ammattikorkeakoulun
fysioterapian opettajia siten, ettd kustakin ammattikorkeakoulusta haastatellaan kahta
vapaaehtoista opettajaa syys-lokakuun aikana. Haastatteluihin kaytetédan tunti opettajaa
kohti.

Tutkimuksessa saatava aineisto kasitelldan nimettémana ja luottamuksellisesti tieteen
tekemisen eettisida periaatteita noudattaen. Mydésk&an mukana olevia
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Liite 2. Teemahaastattelun runko

HAASTATTELUN TEEMAT

1. Millaisia kasityksia sinulla on itsenaisesta opiskelusta?

a. Mita itsenaisella opiskelulla sinun mielestasi tarkoitetaan?

b. Mihin itsenaiselld opiskelulla sinun mielestasi pyritdan?

2. Millaisia k&sityksia sinulla on itsenaisen opiskelun tukemisesta?

a. Mita itsenainen opiskelu amk:ssa sinun mielestasi edellyttaa?
(esim. opiskelijalta, ammattikorkeakoululta)

b. Mita itsenaisen opiskelun tukeminen vaatii sinulta opettajana?



