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Tanskalaisen Tove Ditlevsenin omaeldmékerrallinen K6dpenhamina-trilogia pééttyy

teokseen Aikuisuus (Gift suom. Katriina Huttunen 2022), jota pidetdén kirjailijan pdédteoksena. Suosittelen
vahvasti lukemaan trilogian ilmestymisjirjestyksessd. Kyseessi on kirjailijaksi kasvavan ja kypsyvan
Toven yhti aikaa hauras ja rankka eldma. Lapsuudessa Tove vasta unelmoi runojen

julkaisemisesta. Nuoruudessa hian saa ensimmaéisen oman runoteoksensa kiteensa. Aikuisuudessa hin elaa

tuotteliaan kirjailijan ja nuoren taiteilijan elaméaa.
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Saksa on miehittdnyt Tanskan. Vastanaineet Tove ja Viggo F. miettivit, kuinka korjata pimennysverhoihin
tullut repedma. Kaupungilta pitdd kiirehtid kotiin ennen ulkonaliikkumiskiellon alkamista. Lopulta 5.
toukokuuta 1945 tanskalaiset juhlivat miehityksen loppumista.

Lisen ja Olen luona on nostettu poytddn viimeisen kerran korvikeviinipullot, ja sielld on paljon ithmisid
joita en tunne. Me tanssimme, riemuitsemme ja pidimme hauskaa, mutta maailmanhistorian tapahtuma ei
oikein tunkeudu tietoisuuteeni, koska koen aina asiat vasta jalkikdteen ja olen vain harvoin ajan tasalla.
(113)

Tove kirjoittaa ensimmaéisti romaaniaan micheltdén salaa. Hin ndyttdd teoksen miehelleen vasta, kun se on
valmis. Gyldendal hylkié késikirjoituksen, mutta seuraava kustantamo lupaa julkaista romaanin, jonka
nimeksi tulee Lapselle on tehty pahaa. Tove oppii, ettd hin voi kirjoittamisellaan eldttda itse itsensa.
Romaanista saamallaan ennakolla hédn ostaa kirjoituskoneen.

Kirjoittaminen on yksi tirkeimmisté asioista Toven eldméissd. Han on kirjoittaessaan onnellinen ja unohtaa
tyota tehdessdédn kaiken ympaériltdan. Héanesta tulee kirjoittamisen myotd kuuluisa henkild, jonka teoksia
arvioidaan Tanskan suurissa paivilehdissid. Runojen ja romaanien lisdksi hin kirjoittaa myds novelleja.
Kirjoittaminen ei ole Tovelle vaikeaa. Pdinvastoin. Tuntuu, kuin hinelle kirjoittaminen olisi helppoa ja
vaivatonta. My®os tyylilajista toiseen siirtyminen onnistuu kitkatta.

Tove ja hintd kolmekymmentd vuotta vanhempi Viggo F. eroavat. Tove seurustelee hetken aikaa Piet
Heinin kanssa. Sitten hén 16ytda Ebben.

Sanon Ebbelle ettd en koskaan aio erota hdnesti ja ettd en voisi sietdd jos eldméni olisi yhtd monimutkaista
kuin se on ollut. Hén tarttuu minua leuasta ja suutelee minua. Ehka olet itse monimutkainen, hdn sanoo,
silloin eldmastisikin tulee samanlaista. (58)

Tove ja Ebbe saavat tyttdren, jonka nimeksi annetaan Helle. Tove on hetken onnellinen.

Nyt olemme isd, diti ja lapsi, sanon, ihan tavallinen, normaali perhe. Miksi haluat niin mielelldsi olla
tavallinen ja normaali? Ebbe kysyy ithmeissddn. On tosiasia ettd et ole sellainen. En osaa vastat hinelle
mutta olen toivonut sitd niin kauan kuin muistan. (65-66)

Kirjoittaessaan eldamistidn Aikuisuudessa Tove on rohkea ja avoin. Kirjailija kertoo kipeisté asioista
toteavasti ja kierteleméttd. Han késittelee myos suhdettaan Carlin ja Victorin kanssa. Tovella on viisi
miestd ja tuntuu, ettd hinen etsimisensd on loputonta. Tove synnyttdi kaksi lasta, Hellen ja Michaelin. Hin
adoptoi Trinen. Hanelle tehddan kaksi aborttia.

Miehet ovat nyt jddneet kokonaan maailmani ulkopuolelle. Heistd on tullut niin outoja otuksia kuin he
tulisivat toiselta planeetalta. He eivit ole koskaan tunteneet mitddn omassa elimistossdin. Heiddn sisélldan
ei ole herkkid, pehmeité elimié joihin limakokkare voi tarttua kasvaimen lailla ja eldd omaa eldméadnsa

tdysin riippumatta heidén tahdostaan. (93-94)



Laakari antaa Tovelle vahvaa kipulddkettd, Petidiinid raskauden keskeytyksen yhteydessi. Tove jaa
koukkuun heti.

Sitten hén sitoo kyynérvarteeni kumiletkun. Saat pienen pistoksen, hian sanoo rauhallisesti, tuskin
huomaatkaan sitd. Hian taputtaa kyynartaivettani, kunnes sininen suoni nousee esiin. Sinulla on hyvat
suonet, hdn sanoo. Sitten hin pistéa, ja sitd mukaa kuin neste katoaa ruiskusta kdsivarteeni, koko
elimistooni levidd autuus jota en ole koskaan ennen kokenut. Huone laajenee siteileviksi saliksi, ja tunnen
itseni tdysin veltoksi, rennoksi ja onnellisemmaksi kuin koskaan ennen. Kierdhdén kyljelleni ja suljen
silméini. Anna minun olla yksin, kuulen itseni sanovat monen vanukerroksen lipi, ei sinun tarvitse tehdi
minulle mitdén. (124-125)

Aikuisuus on jaettu kahteen osaan. Koko jalkimmaéinen osa kisittelee Toven riippuvuutta vahvoista
kipulddkkeistd. Han on kekselids, ja mielikuvitustaan kayttdmalla hin saa niin kovin kaipaamiaan
kipulddkkeitd vuorotellen ruiskeina ladkériltd ja tabletteina apteekista vadrennetyilla resepteilld. Lopulta
hén on vieroituksessa. Sind aikana, kun Tove on sairaalassa, lapsista pitdd huolta lastenhoitaja. On
jarkyttavaa ajatella, ettd muuta ratkaisua ei 10ydy. Toven omat lapsuuden ongelmat siirtyvat siis
seuraavalle sukupolvelle.

Tove pddsee kuiville, mutta hetken kuluttua hdn on koukussa taas. Hénen riippuvuutensa vie dlyttomiin
ratkaisuihin.

Enti jos kertoisin hinelle ettd olin rakastunut ruiskussa olevaan kirkkaaseen nesteeseen, en micheen joka
minulle ruiskeita antoi? Mutta en kertonut, en kertonut sitd koskaan kenellekédén. Tiesin jo lapsena ettd
suloiset salaisuudet menivét pilalle jos niistd kertoi aikuisille. (131)

Toven jo lapsuudesta asti tuntema alemmuuden tunne ei paranna tilannetta. Hin etsii hyviksyntéa ja tukea
vadriltd henkil6iltd. Riippuvuus muuttaa muotoaan, ja turvallisuuden ja hyvinolon tunteen kiddntépuolina
tulevat yksindisyys ja ahdistuneisuus. Tove laihtuu ja on silminndhden sairas. Silti hdn pystyy luomaan
uutta ja kirjoittamaan.

Menin kylpyhuoneeseen, otin vield kaksi tablettia ja istahdin kirjoittamaan, ja ensimmaisté kertaa pitkdan
aikaan se alkoi sujua. Unohdin kaiken ympariltdni kuten ennen vanhaan, myds sen ettd hyvinvointini
perusta oli lddkepurkissa kylpyhuoneessa. (151)

Tove Ditlevsen syntyy Kéopenhaminassa joulukuussa 1917. Hén tekee itsemurhan 58 vuotta myShemmin.
Tité tietoa vasten Aikuisuutta on vaikea lukea. Aivan kuin Tove toistuvasti yrittdisi 10ytda itsensd ja
itselleen mielekédstd seuraa siind onnistumatta. Han on tuottelias, menestynyt ja arvostettu kirjailija, mutta
silti hédn ei pddse sopuun itsensd kanssa. Johanna Venho kisittelee kirjoittamisen edellytyksid ja

haasteita Syyskirjassa:

Kirjailijanty0, se vaatii ympdrilleen yksinoloa ja toisenlaista vapautta kuin muut taiteet. Ei kirjailijalle ole

hyvéksi kuulua joukkoon, vaikka, tai koska, se joskus teki elamistd mukavampaa. Se oli vddrdnlaista



mukavuutta. Ja totta oli, ettd kirjailijan oli ammennettava omasta itsestidn, ja jotta oli mitd ammentaa
alkua pitemmalle, oli jonkin jossain oltava vialla. Ei liikaa. Mutta silti. (78)

Toven riippuvuus juontaa juurensa vaikeaan lapsuuteen ja traumaattiseen ditisuhteeseen, mutta aivan kuin
kirjailija ei itse sitd ymmartéisi. Vaikka turvallisuushakuisena ihmisend hdn inhoaa muutoksia, niin niitd
hinen eldmassdian kuitenkin riittda tasaiseen tahtiin. Tovella ei ole mitdin keinoa rakastaa itsedén ja 16ytda
rauhaa, onnea tai edes tyytyviisyyttd. Lopulta hidnesti tulee suosittu ja kaikkien tuntema kirjailija, mutta
aivan kuin sekéén ei riittéisi.

Teoksen lopussa on tanskalaisen kirjailijan, Dy Plambeckin valaisevat jdlkisanat. Ne kannattaa toki lukea
vasta viimeiseksi.

(toim. huom: Liisamari Seppéld on arvioinut Maailmankirjoissa myos muut Ditlevsenin trilogian teokset.)
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