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Miksi naiset jaavat miesten
jalkoihin urheilussa?

PINTTYNEET PERINTEISET SUKUPUOLIKASITYKSET ja kiyttayty-
minen vallitsevat urheilussa, jonka rakenteet ja instituutiot
yllapitavat sukupuoleen kiinnittyneitd késityksid. Valmen-
tajat ovat avainasemassa urheilun kulttuuristen normien
muokkaamisessa.

Levi tutkimusryhmineen havainnoi 18:n kuukauden
ajan 10:td eri lajien valmentajaa, jotka olivat valmenta-
neet eliittitasolla sekd nais- ettd miesurheilijoita. Osallis-
tujista kuusi olivat miehii ja neljd naisia. Havainnoinnin
lisdksi tutkijat jarjestivit 15 yksil6haastattelua ja yhden
ryhmihaastattelun.

Osallistujat kuvailivat urheilukulttuuria patriarkaalisek-
si ja kertoivat valmentajien tiedostamattaan suosivan mie-
surheilijoita monin tavoin. Vaikka sukupuolten tasa-arvo
on viime vuosina parantunut, niin urheilussa ollaan vield
kaukana tasa-arvoisesta tilanteesta. Yksi suurimmista on-
gelmista on se, ettd naisten urheiluun ei suhtauduta yhta
vakavasti kuin miesten.

Resursseja suunnataan miesurheiluun merkittévisti
naisurheilua enemmin. Niukemmista voimavaroista joh-
tuen naisurheilijoiden méari on alhaisempi ja tie huipulle
lyhyempi. Timén vuoksi naiset saavuttavat huipun nopeam-
min eivitkd saa mahdollisuutta kehittyd rauhassa.

Urheilun johtoasemissa on padsaantoisesti miehia, min-
ki seurauksena naisten ddnet marginalisoituvat. Tutkijat
nékevit lisaa naisia tarvittavan johtoasemiin. Ainakin olisi
parannettava naisurheilijoiden suoria yhteyksia johtopor-
taaseen. Naispuolisiin valmentajiin kohdistui my6s paljon

vitsailua ja vahattelyd tutkimuksen aikana. Vaikka miehet
ndkiviat pilailun kuuluvan urheilukulttuuriiin, tutkijat huo-
masivat, ettd sen varjolla usein vahiteltiin naisten auktori-
teettia ja sanomaa.

Miespuoliset valmentajat kuvailivat aluksi valmennus-
taan sukupuolineutraalina ja kertoivat kohtelevansa kaik-
kia valmennettaviaan samalla tavalla. Tutkimuksen ede-
tessé he kuitenkin tunnistivat pitdviinséd miesurheilijoiden
valmennusta suoraviivaisempana ja helpompana, koska
miehet kulkevat paremmin virran mukana, ovat vihem-
min tunteellisia ja vaativat vihemmin perusteluja.

Osallistujien mielestd naisten valmennus vaatii peh-
medmmiin otteen ja enemmin panostusta. Toisaalta val-
mentajat tunnistivat, ettd nuoremmissa sukupolvissa myos
miesurheilijoiden tiedonjano ja autonomian tarve on kas-
vanut. Valmentajat nikivitkin jatkossa tarvittavan entisti
yksilollisempai ldhestymistapaa.

Tutkijoiden mukaan valmentajien tulisi pohtia omia k-
sityksifidn sukupuolesta ja tunnistaa, kuinka heidin en-
nakkoluulonsa tai -asenteensa vaikuttavat valmennukseen.
Lisdksi valmentajien tulisi kannustaa muitakin organisaa-
tiossa toimivia haastamaan naisurheilijoita koskevia ki-
sityksiddn, puhetapaansa ja toimintatapojaan. Urheiluor-
ganisaatioissa olisi tirkedd varata enemman aikaa ja tilaa
keskustelulle.
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Tyokalu psyykkisten taitojen
harjoitteluohjelmien
optimoimiseen

PSYYKKISELLA OSAAMISELLA VIITATAAN mitattavissa oleviin
tietoihin, taitoihin, kykyihin, kdyttdytymiseen ja mui-
hin ominaisuuksiin, joita urheilusuorituksessa tarvitaan.
Psyykkinen osaaminen voidaan jakaa useisiin osa-aluei-
siin, jotka vaikuttavat kukin toisiinsa. Lisdksi psyykkinen
osaaminen vaikuttaa urheilijoiden psyykkiseen suoritusky-
kyyn ja mielenterveyteen. Psyykkinen perusosaaminen
on onnistumisen kivijalka huippu-urheilussa. Itsesdite-
lyosaaminen puolestaan auttaa sopeutumaan huippu-ur-
heiluympiristén muuttuviin vaatimuksiin. Vuorovaiku-
tusosaaminen tukee vahvan ja turvallisen menestymisen
kulttuurin rakentamista.

Durand-Bush tutkimusryhmineen kehittimé urheilu-
psykologian kultamitaliprofiili (engl. The Gold Medal Pro-
file for Sport Psychology) toimii psyykkisten taitojen har-
joitusohjelmien suunnittelun, toteutuksen, seurannan ja
arvioinnin tukena. Tutkijat loivat kattavan, néytt66n pe-
rustuvan ty6kalun kaksivuotisen toimintatutkimuksen ai-
kana tukemaan kanadalaisten huippu-urheilijoiden urhei-
lusuorituksia ja mielenterveytta.

Tutkimuksessa nousi esiin 11 psyykkisen osaaminen
osa-aluetta, jotka tutkijat jaottelivat kolmeen laajempaan
kategoriaan: psyykkiseen perusosaamiseen, itsesdite-
lyosaamiseen ja vuorovaikutusosaamiseen. Psyykkinen
perusosaaminen (motivaatio, itseluottamus, sinnikkyys) on
jatkuvan korkealla tasolla suoriutumisen perusta. Urheili-
joiden tulisi olla perilld motiiveistaan, uskoa kykyynsa ke-
hittyd ja saavuttaa menestystd sekd pystyd selviytymédn ja
toipumaan viistimattomistd takaiskuista ja vastoinkdymi-
sistd. Psyykkinen perusosaaminen on itsesédédtelyosaamisen
perusta, jonka puuttuessa tehokas itsesiitely voi osoittau-
tua mahdottomaksi.

Itsesddtelyosaaminen (minétietoisuus, stressin hallin-
ta, tunteiden ja vireystilan séitely, huomionhallinta) on
valttimaton oman toiminnan sditelemiseksi ja jatkuvas-
ti muuttuvaan ympérist6on sopeutumiseksi. Huomiokyky,
tunteet ja vireystila vaikuttavat oppimiseen ja suoriutumi-
seen. Huippu-urheilijat kohtaavat usein monimutkaisia ja
ristiriitaisia vaatimuksia ja odotuksia seki riittiméttomia
resursseja niiden tayttdmiseksi. Sen vuoksi heiddn taytyy
pystya hallitsemaan stressid tehokkaasti.

Psyykkinen perusosaaminen ja itsesddtelyosaaminen
pohjustavat tien vuorovaikutusosaamiselle (urheilija-val-
mentajasuhde, johtaminen, yhteistyd, kommunikointi).
Vuorovaikutusosaaminen on korkeatasoisen vuorovaiku-
tuksen ja kasvun perusta huippu-urheiluympéristdissa.
Laadukkaiden jhmissuhteiden luominen erityisesti val-
mentajien kanssa, tehokas kommunikointi ja tyoskentely

yhdessd muiden kanssa sekd positiivinen johtaminen vas-
tuuta jakaen ovat vuorovaikutusosaamisen ytimessi.

Tutkijoiden mukaan kultamitaliprofiili eroaa muista sa-
mantapaisista viitekehyksistd erityisesti siksi, ettd siind huo-
mioidaan myos huippu-urheilijoiden mielenterveys. Lisdksi
ty6kalu on kaikkien avoimesti saatavilla.
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Autonomian tuki lisaa
urheilijoiden hyvinvointia

AUTONOMIAN TUKEMISELLA TARKOITETAAN empaattista ja in-
formatiivista kiyttdytymistd sekd urheilijan aktiivista osal-
listamista péadtoksentekoon ja ongelmien ratkomiseen.
Vanhemmilta ja valmentajilta saatu autonomian tuki edis-
ti merkittivisti urheilijoiden hyvinvointia. Vanhempien ja
valmentajan antaman tuen vililld ei kuitenkaan ollut yhteyt-
té. Siten esimerkiksi valmentajilta saatu autonomian tuki ei
korvannut vanhempien autonomian tuen puutetta.
Lemelin tutkimusryhmineen toteutti kaksi tutkimusta.
Ensimmaiseen poikkileikkaustutkimukseen osallistui 143
kanadalaista 14-24-vuotiasta eri lajien urheilijaa ja 18 val-
mentajaa. Tutkimuksessa testattiin ja verrattiin vanhempien
ja valmentajien autonomian tuen yhteyttd urheilijoiden hy-
vinvointiin ja suoritukseen. Toiseen pitkittdistutkimukseen
osallistui 108 kanadalaista 12-21-vuotiasta miespuolista jal-
kapalloilijaa. Toisessa tutkimuksessa toistettiin ensimmai-
nen tutkimus yhden lajin ja huippu-urheilun kontekstissa.
Tulokset olivat yhdenmukaiset molemmissa tutkimuksissa.
Sekid vanhemmilla ettd valmentajilla oli merkittéva, mut-
ta erillinen rooli kaiken tasoisten 12-24-vuotiaiden urheili-
joiden kehityksen tukemisessa. Valmentajien autonomian
tuki oli my0s positiivisesti yhteydessi urheilusuoritukseen,
kun taas vanhempien autonomian tuen ja urheilusuorituk-
sen vililld ei ollut yhteyttd. Valmentajan autonomian tuen
vaikutus urheilusuoritukseen ei mydskaén ollut milldén ta-
voin riippuvainen vanhempien autonomian tuesta. Autono-
miaa tukeva valmennustyyli vaikuttaa siis johtavan seka kor-
keampaan hyvinvointiin ettd urheilusuoritukseen.
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