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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kevaalld 2020 lasten ja nuorten urheiluseurojen harrastajamaérissa
mahdollisesti tapahtuneita muutoksia. Liséksi selvitettiin, miten erilaiset tekijat kuten harrastajien ik, harrastettu
laji tai sen kustannukset olivat yhteydessa harrastajaméérdn muutokseen. Koronapandemia keskeytti lasten ja
nuorten harrastustoiminnan pitkalti ympdari Suomea kevéalld 2020 eikd sen seurauksia lasten ja nuorten
urheiluseuraharrastamiselle tunneta viel& kattavasti.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Suomen Tyovéen Urheiluliitto TUL ry:n (TUL) kanssa. Aineisto kerattiin
Webropol -kyselylomakkeella marraskuun 2020 ja maaliskuun 2021 vélisend aikana. Tutkimuksen kohdejoukkona
(n=262) olivat TUL:n (n=100), Suomen Jaakiekkoliitto ry:n, Suomen Pesapalloliitto PPL ry:n, sekd Suomen
Voimisteluliitto ry:n jasenseurojen harrastusryhmien toimihenkil6t. Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen
lopettamista selvitettiin ensin koko aineiston osalta ja sen liséksi erikseen TUL:n (n=100) aineistosta. Aineistoa
analysoitiin itsendisten otosten t-testin, Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen sekd yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla. TUL:n aineistossa kaytettiin itsendisten otosten t-testin sijasta Mann-Whitneyn U-testia
ja yksisuuntaisen varianssianalyysin sijasta Kruskal-Wallisin yksisuuntaista varianssianalyysia.

Harrastajamaédran muutos kevéén 2020 aikana oli kokonaisaineistossa -21,7 prosenttia. 7-12-vuotiaat lopettivat
urheiluseuraharrastuksen todennékdisemmin kuin 13-18-vuotiaat. Lisdksi yksil6lajien harrastajien havaittiin
lopettavan harrastuksen useammin kuin joukkuelajien harrastajien. Kaikkein edullisimpien harrastusten
harrastajaméarat laskivat enemmadan kuin kalleimpien harrastusten harrastajamadrat. Liséksi omatoimisen
harjoitusohjelman antaminen harrastusryhmalle koronarajoitusten aiheuttaman harrastustauon ajalle vahensi
lopettaneiden maardd ryhmdssa. TUL:n aineistossa harrastajamaaran muutos kevaalla 2020 oli -23,4 prosenttia.
Omatoimisen harjoitusohjelman jakaminen vahensi my6s TUL:n aineistossa lopettaneiden mééraa. Vaikka TUL:n
aineistosta ei loytynyt muita tilastollisesti merkitsevid yhteyksid, tulokset olivat samansuuntaisia kuin
kokonaisaineistossa.

Tarkempia syitd lopettamiselle ei tdman tutkimuksen perusteella tiedetd, mutta esimerkiksi omatoimisen
harjoitusohjelman puutteen merkitys seké edullisimmista harrastuksista pois putoaminen saattavat kertoa siit4, etta
tarkastelujaksolla 2020-2021 seuraharrastuksen lopettaneissa on ollut erityisesti matalankynnyksen toiminnassa
mukana olleita sekd harrastuspohjalta liikkuneita lapsia ja nuoria. Vuoden 2020-2021 aikana myds monet lajiliitot
ovat raportoineet harrastajamadrien laskusta ja tdma osaltaan vahvistaa naita havaintoja. Téassa tutkimuksessa ei
huomioitu aloittaneiden uusien harrastajien tuomaa kompensaatiota, joten luvut kertovat hieman karumpaa kielta
kuin julkisuudessa on ollut esilla. Valtio on kohdistanut useita tukitoimia lasten ja nuorten liikunnanharrastamisen
sekd hyvinvoinnin edistdmiseksi koronapandemian aikana.

Asiasanat: lapset ja nuoret, urheiluseura, covid-19, urheiluharrastuksen lopettaminen



ABSTRACT

Seppéld, M. 2022. COVID-19 pandemic connection the number of sport clubs participants in children and
adolescents. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s thesis, 77 pp., 2 appendies.

The aim of the study was to find out possible changes in the number of participants of children's and young sport
clubs and the factors related to it in the spring 2020. The pandemic largely suspended the activities of children and
adolescents all over Finland in the spring of 2020, and its consequences for the sport club activities of children and
adolescents are not yet fully known, as there is very little previous research on the subject.

The study was carried out in collaboration with the Finnish Workers' Sports Association TUL (TUL). The data
were collected between November 2020 and March 2021 using the Webropol questionnaire. The target group of
the study (n = 262) were hobby groups coaches and background persons of TUL (n = 100), the Finnish Hockey
Association, the Finnish Baseball Association PPL and the Finnish Gymnastics Association. The cessation of sport
club activities for children and adolescents was first investigated for the entire material and also separately for the
TUL (n = 100) material. Finally, the parallelism of the TUL results to the whole data was examined. The
relationship of the research variables to the change in the number of participants in spring 2020 was examined
using the t-test of independent samples, Pearson's correlation coefficient, and one-way analysis of variance. Due
to the small size of the TUL data, the Mann-Whitney U-test was used instead of the t-test of independent samples
and the Kruskal-Wallis one-way analysis of variance was used instead of the one-way analysis of variance.

The change in the number of participants during the spring of 2020 was -21.7 per cent in the total data. 7-12-year-
olds were more likely to quit a sport club than 13-18-year-olds. In addition, participants of individual sports were
found to quit the hobby more often than participants of team sports. The number of participants of the most
affordable hobbies decreased more than the number of participants of the most expensive hobbies. In addition,
giving an independent exercise program to the hobby group reduced the number of drop outs in the group. In
TUL's data, the change in the number of participants in spring 2020 was -23.4 per cent. The only statistically
significant association with quitting hobbies was found for the self-directed exercise program. Dividing the self-
directed exercise program also reduced the number of graduates in TUL's data. Although no other significant
connections were found in the TUL data, the data behaved in the same way as the overall data in the light of the
figures, and the results can be considered parallel.

The exact reasons for drop out are not known, but the significance of the lack of an independent training program
and dropping out of the most affordable hobbies may indicate that children and adolescents who have been
involved in low-threshold activities and hobby-based exercise have dropped out. During 2020 and 2021, the
challenges posed by the pandemic to children's and young people's sport club activities have been steadily
publicized. Sports federations have reported a decrease in the number of participants and this study confirms
perceptions of a decrease in the number of club participants. The study did not take into account new participants,
so the figures illustrate more radical story than has been on display in public. At worst, there is talk of tens of
thousands of children and young people who have fallen outside the hobby of a sport clubs. The state has targeted
several support measures to promote physical activity and well-being of children and young people during and
after the corona pandemic.

Keywords: children and adolescents, sport club, covid-19, drop out
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjestd WHO julisti COVID-19 (coronavirus disease 2019) -infektiotaudin
maailmalaajuiseksi pandemiaksi 11.03.2020 (WHO 2020a). COVID-19 on infektiotauti, jonka
aiheuttaa koronaviruksiin kuuluva SARS-CoV-2-virus (Duodecim terveyskirjasto 2021).
Infektio on tartunnan saaneilla yleisimmin lievd hengitystieinfektio, mutta se saattaa johtaa
my6s keuhkokuumeeseen, joka vaatii sairaalahoitoa sekd johtaa pahimmassa tapauksessa
kuolemaan (Duodecim terveyskirjasto 2021). Koronapandemiaa on pyritty hillitsemaan
maailmanlaajuisesti muun muassa matkustus-, litkkumis- ja kokoontumisrajoitusten avulla sek&
antamalla suosituksia esimerkiksi erilaisten tapahtumien jarjestamisesta. Lisaksi valtioilla on
kaytosséan tartunnanjéljityssovelluksia ja koronaviruksen aiheuttamaa tautia vastaan on

maailmanlaajuisesti kdynnistetty useita rokoteohjelmia.

Laajimmat sulkutoimenpiteet koko yhteiskunnan osalta sijoittuivat Suomessa vuoden 2020
maalis-kesédkuuhun, jolloin siirryttiin etatdihin, peruskouluja suljettiin sek& harrastustoimintoja
keskeytettiin.  Rajoitukset ovat jatkuneet aina vuoteen 2021 saakka. Rajoitukset ovat
vaikuttaneet muun muassa tyontekoon, opiskeluun sekd muiden ihmisten tapaamiseen. Monien
muiden palveluiden lisdksi my6s lasten ja nuorten harrastustoimintaa rajoitettiin ympari

Suomea.

Urheilujoukkueiden ja suurien urheilutapahtumien on todettu mahdollistavan hyvin erilaisten
viruksien levidmisen (Valtonen ym. 2019), mutta pandemian aikana Suomessa eri tahot ovat
nousseet puolustamaan lasten ja nuorten seuraharrastamista poikkeusaikoina sekd nostaneet
esille huolestuneisuuden lasten ja nuorten harrastamisen tilasta. Esimerkiksi Valtion
liikuntaneuvoston puheenjohtajana toimiva vasemmistoliiton puoluejohtaja Paavo Arhinmaki
Kirjoitti blogissaan olevansa huolissaan pandemian aiheuttamista harrastuskatkoksista seka
murrosikaan ajoittuvasta urheiluseuraharrastuksen lopettamisen kasvusta (Arhinmaki 2021).
Arhinméki kommentoi myds kynnyksen olevan korkealla tulla toimintaan takaisin lyhyenkin
tauon jalkeen (Arhinméki 2021). Myds Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksessa (KIHU)
urheilupsykologian johtavana asiantuntijana toimiva Niilo Konttinen kirjoitti huhtikuussa 2020
KIHU:n internetsivuilla huolestaan lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluseuraharrastusten
toiminnantaukojen seurauksista (Konttinen 2021). Konttinen ilmaisi huolensa lisdksi muun

muassa pandemian aiheuttamiin taloudellisiin haasteisiin perheissa, joissa seuraukset saattavat



nékyé lasten ja nuorten seuraharrastamisessa. Han korosti urheiluseurojen, kotien seka koulujen
vélisen yhteistydon merkitystd pandemian aikana. (Konttinen 2021.) Tammikuussa 2021
puolestaan Suomen Olympiakomitea yhdessa monien lajiliittojen kanssa jatti silloiselle
Suomen tiede- ja kulttuuriministeri Annika Saarikolle avoimen kirjeen, jossa vaadittiin lasten
ja nuorten urheiluseuraharrastusten mahdollistamista koronaviruspandemiasta huolimatta
(Suomen Olympiakomitea ry ym. 2021). Kirjeess& vedottiin lasten ja nuorten hyvinvointiin
seké keskeytysten mahdollisesti aiheuttamiin sosiaalisiin haittoihin niin lasten ja nuorten kuin
perheidenkin kohdalla. Olympiakomitean ja lajiliittojen mukaan harrastajamaérat olivat
laskeneet noin 5-10 prosenttia ja harrastajia oli aiempiin vuosiin verrattuna 10-20 prosenttia
vahemman. Kirjeen mukaan tilannetta vaikeutti my0ds vapaa-ajan liikunnan haasteet, kun
kuntien liikuntatilat olivat olleet suljettuina eivéatka kaikkien vanhemmat pysty tai jaksa

harrastaa yhdessa lapsiensa kanssa. (Suomen Olympiakomitea ym. 2021.)

Ympari maailman eri ikéisten ihmisten fyysisen aktiivisuuden on todettu véhentyneen WHO:n
julistettua COVID-19-infektiotaudin pandemiaksi (Tison ym. 2020). Koska liikunta on lasten
ja nuorten vyleisin harrastus (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019), mahdolliset
harrastustoiminnan katkokset ovat todennékoisesti omalta osaltaan vaikuttaneet mydés lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuteen. Vasankari ym. (2020) esimerkiksi havaitsivat lasten ja nuorten
askelméaérien véhentyneen pandemian aikana. Lapsista ja nuorista ainoastaan noin 38 prosenttia
tayttdd kansalliset liikuntasuositukset (Kokko ym. 2019), vaikka 9-15-vuotiaista lapsista ja
nuorista 62 prosenttia harrastaa liikuntaa urheiluseurassa (Blomqvist ym. 2019).
Seuratoimintaan osallistuminen on lisdantynyt verrattuna aikaisempiin tutkimusvuosiin
(Blomgvist ym. 2019) ja suositusten mukaan liikkuvien lasten ja nuorten méaara on myds ollut
kasvussa edellisten neljan vuoden aikana (Kokko ym. 2019). Pandemian mahdolliset

vaikutukset liikuntaseuraharrastamiseen saattavat kuitenkin jarruttaa kasvua.

Liikunnalla on todettu olevan lukuisia terveyttd edistdvia vaikutuksia esimerkiksi
luuterveyteen, kognitiivisen toimintakyvyn yllapitoon, joidenkin sydpien ja muiden sairauksien
syntyyn, sairauksiin liittyvdan kuolleisuuteen, kaatumisiin liittyviin loukkaantumisiin,
masennuksen riskiin sekd elamanlaatuun (Piercy ym. 2018). Liséksi liikunnalla on todettu
olevan alentava vaikutus sydan- ja verisuonitautien ilmaantuvuuteen seka niihin liittyvaan
kuolleisuuteen (Piercy & Troiano 2018). Fyysisen aktiivisuuden lisdantymisen ja

terveyshyotyjen lisaksi lasten ja nuorten liikunnan harrastamisella on todettu olevan useita



muitakin positiivisia yhteyksia lasten ja nuorten hyvinvointiin, silla liikunta-aktiivisuuden
vaheneminen 12-15-vuotiaana on mm. yhteydessa korkea-asteen koulutuksen alhaisempaan
todennakoisyyteen (Kari ym. 2018). Lasten ja nuorten véhdisen liikunnan harrastamisen on
todettu olevan yhteydessd myos tunne-eldman hairidihin, sosiaalisiin ongelmiin, ajatus- ja
tarkkaavaisuushéiridihin sekd sosiaaliseen kaytoshairioon (Kantomaa, Tammelin, Ebeling &
Taanila 2010). Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna liikkumattomuuden seuraukset yltavéat
kansantalouteen saakka, silla vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden on todettu olevan positiivisesti
yhteydessd my0s myohempéddn koulutustasoon, tyollisyyteen sek& ansiotuloihin, jotka
puolestaan yhteiskunnan nékokulmasta katsottuna tuottavat enemmaén verotuloja ja laskevat

maksettujen sosiaalitukien méaraé (Kari ym. 2018).

My®0s erityisesti seuratoimintaan osallistumisella on havaittu olevan fyysisen aktiivisuuden
kannalta suotuisia vaikutuksia ja hyotyjen on havaittu siirtyvdn myoés aikuisuuteen monin
tavoin. Urheiluseurassa liikkuvien nuorten on muun muassa todettu liikkuvan useammin
suositusten mukaisesti verrattuna niihin, jotka eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa
(Mononen, Blomqgvist, Koski & Kokko 2021; Mékeld 2016). Urheiluseuratoimintaan
osallistumisen nuoruudessa on havaittu olevan yhteydessé korkeaan fyysiseen aktiivisuuteen
my0s aikuisuudessa (Makinen 2010, 56; Tammelin 2003, 63-64; Tammelin ym. 2003a;
Tammelin ym. 2003b). Urheiluseuraharrastuksen on todettu ennustavan my6s muita terveytta
edistavié elaméantapoja aikuisuudessa, kuten esimerkiksi tupakoimattomuutta sekd suurempaa

hedelmien ja kasvisten kulutusta (Paloméki ym. 2018).

Urheiluseuraharrastus lopetetaan yleisimmin 10-12-vuotiaana eikd sukupuolten Vvélill4 ole
havaittu eroja lopettamisian suhteen (Blomqgvist ym. 2019). 15-vuotiaista suomalaisista lapsista
ja nuorista perati 40 prosenttia on lopettanut urheiluseuraharrastuksen (Blomqvist ym. 2019).
COVID-19-pandemian keskeyttdessd seuratoiminnan on tarkedd tutkia mahdollisen
seuraharrastamisen lopettamisen voimakkuutta. Yleisimpid syitd seuraharrastamisen
lopettamiselle ovat kyllastyminen lajiin, viihtymattdmyys joukkueessa tai harjoitusryhmassa
seka se, ettei harrastaminen ollut tarpeeksi innostavaa (Blomqvist ym. 2019). Toisaalta yleisesti
liikunnan harrastamisen yleisimpié syita ovat muun muassa lilkkunnan aiheuttama ilo ja se, etta
se on kivaa, ystavien kanssa ajan viettdminen sek& onnistumisen eldmykset hyvin tarkeaksi
motivaatiotekijaksi lilkkumiseen (Hakanen ym. 2019). Koronapandemia on saattanut vaikuttaa

niin litkkunnan motivaatiotekijoihin kuin lopettamisenkin tyypillisimpiin syihin. Nama tekijat



ovat toki osaksi samanlaisia Vvaikkakin vastakkaissuuntaisia, kuten esimerkiksi

viihtyméattomyys joukkueessa ja kavereiden kanssa ajanvietto.

Pandemian valittdmid vaikutuksia urheiluseuratoimintaan on tutkittu vah&n. Pandemian
seuraukset urheiluseuratoimintaan ovat oletettavasti voineet vaikuttaa edelld mainittuihin
seuraharrastuksen lopettamisen taustalla olevien tekijoiden esiintyvyyteen. Toiminnan
keskeytykset ovat voineet vaikuttaa esimerkiksi harrastamisen innostavuuteen tai harrastuksen
sosiaalisiin tekijoihin, kuten viihtyvyyteen. Poikkeusolot ovat tarkoittaneet joillekin
harrastajille totaalitaukoa tai omatoimiseen harrastamiseen siirtymistd ja toisille puolestaan
etdyhteyksin jarjestettdvid harjoituksia. Kolmansilla toiminta on rajoituksista huolimatta
saattanut pysya taysin ennallaan, mikéli ryhmén toiminta on rajoituksista huolimatta ollut
sallittua eika seura ei ole tehnyt paatosta ryhmiensé toiminnan keskeyttamisesta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli Kkartoittaa rajoituksien aikana tapahtunutta urheiluseuraharrastuksen
lopettamista 7-18-vuotiailla lapsilla ja nuorilla, seka I6ytdd muutokseen yhteydessa olleita
tekijoitda kevéddn 2020 ja alkutalven 2021 ajalta. Tutkimuksen aineisto Kkerdattiin
kyselylomakkeen avulla seurojen harrastusryhmien toimihenkil6iltd, jotka tavoitettiin TUL:n,
Suomen  Jé&kiekkoliiton, Suomen Pesdpalloliiton sekd Suomen Voimisteluliiton

jasenrekisterien kautta.



2 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN HARRASTAMISEN OMINAISPIIRTEET
SUOMESSA

Koronapandemia on haastanut niin arkiliikunnan kuin seuroissakin tapahtuvan liikunnan
toteutumista. Ymmartadksemme pandemian mahdolliset seuraukset suomalaisten lasten ja
nuorten seuraharrastamiseen, liikkkumisen ja liikunnan harrastamisen syihin pureutuminen on
vélttamatontd. Taman tutkimuksen keskiossa on suomalaisten lasten urheiluseuraharrastus.

Siksi tutkimuksen lahdeaineistona on kaytetty padasiassa suomalaista tutkimuskirjallisuutta.

2.1 Kansalliset liikuntasuositukset seka lasten ja nuorten liikuntatottumukset

Opetus- ja kulttuuriministerio  julkaisi vuonna 2021 uuden liikkumissuosituksen 7-17-
vuotiaille, jonka mukaan lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa
liikuntaa vahintddn 60 minuuttia paivassd. Suosituksen mukaan liikkumisen tulee tapahtua
lapsen tai nuoren ik& huomioiden seké yksilolle sopivalla tavalla. Suosituksen mukaan viikkoon
pitaisi sisdltyd ainakin kolmena pdivand rasittavaa kestavyystyyppista liikuntaa seka
lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa liikuntaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021a.)
Tuoreimpien liikkumissuositusten ollessa vield uusia, on kaikissa muissa esitellyissa
tutkimuksissa paitsi uusimmassa LIITU-tutkimuksessa kuitenkin kaytetty vield vuoden 2008
lilkuntasuosituksia vertailukohtana. Tuolloinen kouluikéisten fyysisen aktiivisuuden suositus
oli yleissuositus, joka oli luotu liitkunnan ndkékulmasta soveltumaan jokaiselle 7-18-vuotiaalle
lapselle ja nuorelle. Suositus kattoi niin urheilevat kuin erityistuen tarpeessakin olevat lapset ja
nuoret. Suositusten mukaan 13-18-vuotiaiden tuli liikkua paivéassa ainakin 1,5 tuntia, josta
puolet pitdisi liikkua reippaasti. Lihasvoimaa piti harjoittaa noin kolmesti viikossa. (Nuori
Suomi ry 2008.)

Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen mukaan itseraportoituna hieman reilu kolmannes lapsista ja
nuorista taytti kansalliset liikuntasuositukset. Nuoremmat ik&ryhmat liikkuvat useammin
suosituksen tayttavasti kuin vanhemmat ik&ryhmat, kun suositusten tayttymistéd tarkasteltiin
itseraportoidun liikkumisen avulla. Pojat liikkuivat tytt6ja yleisemmin suositusten mukaan 9-
ja 15-vuotiaana. (Kokko ym. 2019.) Tuoreimmassa LIITU-tutkimuksessa tarkasteltiin

lukiolaisten liikkumissuosituksien tayttymista itseraportoituna (Kokko ym. 2021). Havaittiin,



ettd 14 prosenttia lukiolaisista liikkuu suositusten mukaan, ja miehet tayttivat suositukset
useammin kuin naiset. Myds lukiolaisilla liilkkumisen havaittiin vahenevén ian myota. (Kokko
ym. 2021). My®6s Poletin, Laukkasen ja Lintusen (2019; 2021) havainnot tukevat ian yhteytta
fyysiseen aktiivisuuteen, sill& heiddn mukaansa yleinen itsekontrolli ja liikunta-aktiivisuuden

automaattisuus laskivat ian myo6té, mika osaltaan vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen.

Objektiivisesti mitatut tulokset tukevat itseraportoinnista saatuja tuloksia lukuun ottamatta
suositusten mukaan liikkuvien lasten ja nuorten osuutta. Husu ym. (2019) havaitsivat myos
suositusten mukaan liikkumisen vadhenevan idn myo6tad ja poikien tdyttdvan suositukset
useammin. 7-vuotiaista 71 prosenttia, 9-vuotiaista 54 prosenttia, 11-vuotiaista 41 prosenttia,
13-vuotiaista 19 prosenttia ja 15-vuotiaista 10 prosenttia liikkui suositusten liikemittareilla
mitattuna. (Husu ym. 2019.) Tuoreimman LIITU-tutkimuksen mukaan objektiivisesti mitattuna
lukiolaisista vain noin 2,6 prosenttia taytti litkkumissuositukset, mutta sukupuolten vélilla ei
havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa liikunta-aktiivisuudessa (Husu ym. 2021). Ammattiin
opiskelevista miehistd 10 prosenttia liikkui suositusten mukaisesti, kun naisista kukaan ei
tayttanyt suosituksia (Husu ym. 2021). Husun ja muiden (2018) mukaan 9-15-vuotiailla lapsilla
ja nuorilla kertyi askeleita enemman koulupéivina kuin viikonloppuisin ja tutkijoiden mukaan
liikkuminen on yhteydessé ik&én ja sukupuoleen. Askelmé&ramittausten perusteella nuoremmat
liikkuivat keskiméarin enemmaén kuin vanhemmat ryhmat ja pojat liikkuivat tytt6ja enemman
(Husu ym. 2018).

Suositusten mukaan liikkuvien maara on ollut viime vuosina nousussa (Kokko ym. 2019).
Laakso ym. (2008) tutkivat 12-18-vuotiaiden organisoimattoman liikunnan méaaréa ja
huomasivat, ettd tdman tyyppisen lilkunnan méérd on lisaantynyt vuodesta 1985 l&htien vuoteen
2007 saakka, vaikkakaan nousu vuodesta 2003 vuoteen 2007 ei ollut tilastollisesti merkitsevaa.
Tutkimusten mukaan urheiluseuroissa harrastavat lapset ja nuoret tayttavat liikuntasuositukset
useammin kuin urheiluseuratoiminnan ulkopuolella olevat ik&toverinsa (Mononen ym. 2021;
Makeld 2016).

2.2 Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen Suomessa

Peruskoululaisista noin puolet (Blomqvist ym. 2019) ja lukiolaisista noin kolmannes harrastaa

litkuntaa urheiluseurassa (Mononen ym. 2021). Arvioiden mukaan Suomessa on 10 000—20 000



urheiluseuraa (Koski 2013) ja niissa on arvioitu olevan yhteensa yli 2,5 miljoonaa jasenyytta
(Koski & Mé&enpéa 2018). Urheiluseurat tavoittavat jossain vaiheessa elamaé noin 90 prosenttia
lapsista ja nuorista (Blomgvist ym. 2019). Urheiluseuraharrastamisen on todettu olevan
positiivisesti yhteydessa muun muassa parempaan liikkumis- sek& ruutuaikasuositusten
tayttdmiseen (Makelda ym. 2016). Liikunnan harrastamisen urheiluseurassa on havaittu
ennustavan parempia terveyttd edistdvia elaméntapoja myds aikuisuudessa (Paloméki ym.
2018).

Vuoden 2018 LIITU-kyselyssa Kartoitettiin - 9-, 11-, 13- sekd 15- vuotiaiden
urheiluseuraharrastamista (Blomqvist ym. 2019). Kyselyyn vastanneista 9-15-vuotiaista
lapsista ja nuorista 50 prosenttia harrasti liikuntaa saannoéllisesti ja aktiivisesti seurassa ja 12
prosenttia silloin talléin. Seitsemén vuotiaista 61 prosenttia ilmoitti harrastavansa vapaa-
aikanaan urheiluseurassa. Tutkimuksen mukaan vapaa-ajallaan urheiluseurassa harrastamisen
osuus vaihtelee ikaluokittain. Aluksi harrastajien maarat kasvavat ian Kkarttuessa, kun 7-
vuotiaista 61 prosenttia harrastaa urheiluseurassa, 9-vuotiaista 67 prosenttia ja 11-vuotiaista 71
prosenttia. Taman jalkeen harrastaminen urheiluseurassa vahenee, kun 13-vuotiaista 58
prosenttia ja 15-vuotiaista endd 44 prosenttia harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. (Blomqgvist
ym. 2019.) Tuoreimmassa LIITU-tutkimuksessa kartoitettiin lukiolaisten
liikuntaseuraharrastamista ja noin kolmannes lukiolaisista ilmoitti harrastavansa urheilua
seurassa. (Mononen ym. 2021). Myo6s lukiolaisilla seuraharrastaminen laski i&n myo6ta
(Mononen ym. 2021).

Urheiluseuraharrastus lopetetaan yleisimmin 10-12-vuotiaana riippumatta sukupuolesta
(Blomgvist ym. 2019). Vuoden 2018 LIITU-kyselyn mukaan peruskoululaisista
urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut reilu neljannes ja se oli lopetettu yleisimmin 11-
vuotiaana. Sukupuolella havaittu olevan yhteytta lopettamiseen. (Blomgvist ym. 2019.) LIITU-
kyselyn mukaan peruskoululaisilla urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden osuus oli korkein
15-vuotiailla (40 %) ja 13-vuotiailla (29 %) puolestaan korkeampi kuin yhdeksén ja 11-
vuotiaille, joista harrastuksen oli lopettanut noin viidesosa. Kaikista harrastuksen lopettaneista
kuitenkin 83 prosenttia oli halukkaita aloittamaan harrastuksen uudestaan. (Blomqvist ym.
2019.) LIITU-kyselyn mukaan harrastus aloitettiin keskimaarin kuusivuotiaana; 64 prosenttia
ala- ja ylaasteikaisista lapsista ja nuorista olivat aloittaneet seuratoiminnan alle kouluikéisena.

Vajaa viidennes oli aloittanut toimintaan 7-8-vuotiaana ja saman verran yli 8-vuotiaana.



Suosituimpia harrastusmuotoja seuroissa olivat kyselyn mukaan jalkapallo, tanssi, voimistelu,

salibandy, ratsastus seké jadkiekko. (Blomgvist ym. 2019.)

Lukiolaisista lopettaneita oli 48 prosenttia ja myos lahes 80 prosenttia seuraharrastuksen
lopettaneista lukiolaisista olisi halukkaita aloittamaan urheiluseuraharrastuksen uudestaan
(Mononen ym. 2021). Lukiolaisista ja ammattikoululaisista seuraharrastuksen oli lopettanut
noin puolet ja se oli lopetettu keskimaarin 14-vuotiaana (Mononen ym. 2021). Sukupuolten
valilla ei havaittu eroa (Mononen ym. 2021). Lukiolaisten suosituimpien lajien lista muistutti
peruskoululaisten listaa; lukiolaisilla suosituimpia lajeja olivat jalkapallo, tanssi ja kilpatanssi,

ratsastus, jadkiekko seka salibandy (Mononen ym. 2021).

Kahden tuoreimman LIITU-kyselyn mukaan urheiluseuratoiminnassa mukana olevilla
suomalaisilla lapsilla ja nuorilla oli valmentajan ohjaamia harjoituksia noin kolme kertaa
viikossa (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym. 2021). Peruskoululaisilla ohjattuja
lajiharjoituksia oli keskimaarin kaksi kertaa ja lukiolaisilla kolme kertaa viikossa (Blomqvist
ym. 2019; Mononen ym. 2021). Vahintaén kaksi kertaa viikossa omatoimisesti harjoittelevia
oli kyselyn mukaan hieman alle 50 prosenttia seuratoiminnassa mukana olleista. VVapaa-ajallaan
2-3 kertaa viikossa omatoimisesti harjoittelevien méaara kasvoi idn mukaan peruskoululaisilla
ja lukiolaisista miehet harjoittelivat naisia useammin omatoimisesti (Blomgvist ym. 2019;
Mononen ym. 2021). Urheiluseurassa mukana olleista peruskoululaisista 76 prosenttia ja
lukiolaisista 73 prosenttia oli osallistunut viimeisen kuukauden aikana kilpailutoimintaan.
(Blomgvist ym. 2019; Mononen ym. 2021). L&hes 60 prosentilla seuraharrastuksessa mukana
olleista lukiolaisista oli kilpailullisia tavoitteita (Mononen ym. 2021). Harrastusmielessa

urheilevia oli eniten naisten joukossa sekd vanhemmissa ikaluokissa (Mononen ym. 2021).

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa on kartoitettu myds urheiluseuroissa harrastavien
maarédd ja taman tutkimuksen mukaan 7-29-vuotiaista lapsista ja nuorista 39 prosenttia
harrastaa liikuntaa urheiluseuroissa (Hakanen ym. 2019). Laakson ym. (2008) tutkiessa 12—18-
vuotiaiden lasten ja nuorten organisoidun liikunnan maaraa selvisi, ettd vuodesta 1977 vuoteen

2007 osallistuminen organsioituun liikuntaan on lisddntynyt seké tytoilla etta pojilla.



2.3 Lasten ja nuorten litkuntamotiivit

Koronapandemian aiheuttamat katkokset ja muutokset seuratoiminnassa ovat saattaneet
aiheuttaa sen, ettd lasten ja nuorten liikkumista tukevat motiivit eivat ole saatavilla. Jotta
voitaisiin ymmartdd koronapandemian aiheuttamia mahdollisia muutoksia harrastamisessa,
lopettamisen syiden lisdaksi my6s motivaation juurisyiden ymmartdminen on tarkeéa.
Toiminnan ollessa rajoitettua liikuntamotivaatiota synnyttavia tekijoitd on saattanut puuttua.
Suomalaisessa lasten ja nuorten liikuntamotivaatiota kasittelevassa Kirjallisuudessa
seuraharrastamisen ja vapaa-ajan liikunnan motivaatiotekijoitd on tutkittu samaan aikaan

yhdessa.

Itsemé&arddmisteoria on suosituin nykyaikainen motivaatioteoria motivaation ja osallisuuden
kasittelyyn urheilussa ja liikunnan opetuksessa (Cid ym. 2019). Teorian mukaan yksilon
motivaation ymmartdminen vaatii psykologisten perustarpeiden kuten patevyyden
kokemuksen, autonomian seka yhteenkuuluvuuden tunteen tayttymisen (Deci & Ryan 1985,
11-125; Deci & Ryan 2000). Naiden kolmen tekijan on havaittu olevan yhteydessé lasten ja
nuorten fyysiseen aktiivisuuteen, kun teoriaa on hyddynnetty urheiluvalmennuksessa seka
liilkunnanopetuksessa. (Owen ym. 2014.) Koronapandemian aiheuttamat toiminnan katkokset
ja etdvalmennukseen siirtyminen ovat voineet védhentdd lasten ja nuorten péatevyyden

kokemuksia sekd autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunteita seuraurheilussa.

Koetun liikunnallisen péatevyyden on todettu olevan yhteydessa korkeampaan fyysiseen
aktiivisuuteen tulevaisuudessa seka vapaa-ajalla (Cid ym. 2019; Jaakkola, Yli-Piipari, Anthony
& Liukkonen 2016; Taylor, Ntoumanis, Standage & Spray 2010). My6s Polet ym. (2019 &
2020) havaitsivat vuosina 2019 seka 2021 julkaistuissa LIITU-tutkimuksisssa yhteyden koetun
patevyyden sekd liikunta-aktiivisuuden valilla suomalaisilla lapsilla ja nuorilla. Koetun
liikunnallisen patevyyden on havaittu olevan positiivisesti yhteydessa tavoitteeseen olla
fyysisesti aktiivinen (Taylor ym. 2010) seka yleisesti liikuntamotivaatioon (Sas-Nowosleski
2008). Koetun autonomian on puolestaan todettu olevan yhteydessa muun muassa
korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen myo6s organisoidussa urheilussa (Fenton, Duda & Barret
2016; Gonzalez—Cutre & Alvaro 2012). Niin ikdan Polet ym. (2021) havaitsivat koetun
itsemaarddmisen olevan yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen suomalaisilla lukiolaisilla ja

ammattiin opiskelevilla. Koetun patevyyden lisaksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden on todettu



olevan yhteydessa korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen liikkuessa (Kinnaflick, Thggersen-
Ntoumani & Duda 2014). Koetun autonomian on havaittu auttavan toimintaan sitoutumisessa
(Kinnaflick ym. 2014). Lisaksi Nurmi ym. (2016) havaitsivat autonomian edistavén fyysiseen

aktiivisuuteen sitoutumista suomalaisilla ammattikouluopiskelijoilla.

Itseméaaradmisteorian rinnalla on kuitenkin muitakin liikuntamotivaatiota selittavia tekijoita.
Koski (2017) on esitellyt liikunnan harrastamiselle kahdeksan merkitysulottuvuutta, joita ovat
Kilpailu ja suorittaminen, terveys ja kunto, ilmaisu ja esittdminen, ilo ja leikki, sosiaalisuus ja
yhdessdolo, itsensé tunteminen ja tutkiminen, kasvu ja kehittyminen seké lajimerkitykset. Naita
samoja kahdeksaa merkitystekijaa kaytetadn myds vuoden 2018 LIITU-aineistossa 11-, 13- ja
15-vuotiaiden (Koski & Hirvensalo 2019) sek& vuoden 2020 LIITU-aineistossa lukiolaisten

liikunnan merkityksia tutkittaessa (Koski & Hirvensalo 2021).

11-, 13- ja 15-vuotiaista lapsista ja nuorista yli 60 prosenttia piti parhaansa yrittdmisté (kilpailu
ja suorittaminen), iloa (ilo ja leikki) sek& hyvanolon saamista (terveys ja kunto) térkeana tai
erittain tarkeand liikkunnassa (Koski & Hirvensalo 2019). Yli puolet pitivat myds uusien taitojen
oppimista ja kehittdmisté (kasvu ja kehittyminen), liikunnan terveellisyyttd, (terveys ja kunto)
yhdessd oloa (sosiaalisuus ja yhdesséolo), kunnon kohottamista (terveys ja kunto),
onnistumisen elamyksié (ilo ja leikki), lihasvoiman kasvattamista (kasvu ja kehittyminen) seka
ahkeruutta (kilpailu ja suorittaminen) erittdin tarkedna tai tarkedna litkunnan harrastamisessa
(Koski & Hirvensalo 2019).

Seka perusasteen ettd lukiolaisia koskevassa LI TU-tutkimuksessa vahintd&n 60 prosenttia piti
tarkeané tai erittain tarke&nd parhaansa yrittamista, hyvan olon saamista seké iloa. Lukiolaisista
yli 60 prosenttia mainitsi lisdksi kunnon kohottamisen seka lihasvoiman kasvattamisen tarkeédna
tai erittdin tarkedna tekijana liikkumisessa. Nuoremmassa ikaryhméssa ndma tekijat edustivat
vain reilua puolta vastaajista Lukiolaisilla tarkeaksi tai erittdin tarkedksi tekijaksi nousi myos
terveellisyys (terveys ja kunto). Vastaava luku perusasteen oppilailla oli vain 50 prosenttia.
(Koski & Hirvensalo 2021.) Yli puolet lukiolaisista piti liikuntaa tarkednd onnistumisen
elamyksien ja yhdessd olon vuoksi. Toisin kuin nuoremmilla, lukiolaisista alle puolet
mainitsivat ahkeruuden merkitykselliseksi, mutta sen sijasta esille nousivat virkistys ja
rentoutuminen (terveys ja kunto) sek& murheiden unohtaminen (ilo ja leikki), mitk& tuntuivat

tarkealta tai erittdin tarkeéltd yli 50 prosentin mielesta. (Koski & Hirvensalo 2021.)
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Tiivistettynd voidaan sanoa, etti tarkednd tai erittdin tarke&nd pidettyja merkityksia 10ytyi
enemman lukiolaisilta, mutta liikunnan merkityksien osa-alueiden esiintyvyys on melko
samanlaisia riippumatta lasten ja nuorten iasta. Esille nousivat erityisesti terveys ja kunto seké
ilo ja leikki. Lisaksi mainintoja saivat l&hes saman verran kilpailu ja suorittaminen, kasvu ja
kehittyminen seké sosiaalisuus ja yhdessédolo. Koski ja Hirvensalo (2019) havaitsivat, etta
lapsen varttuessa litkunnan merkitys vadheni. Kaikkein merkityksellisinta liikunta oli 11-
vuotiaille. Tosin liikunnan merkitys ulkonédlle (terveys ja kunto) sailyi tdrkedna vield
vanhemmissakin ik&ryhmissa. llmaisu ja esittdminen, itsensa tunteminen ja tutkiminen seka
lajimerkitykseen liittyvat tekijat olivat pienessa osassa molemmissa LIITU-aineistoissa (Koski
& Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021).

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Hakanen ym. 2019) kartoitettiin 7—29-vuotiaiden
lasten ja nuorten liikunnan harrastamisen sek& harrastamattomuuden syitd. Tutkimuksessa
litkunnan harrastamisella tai harrastamattomuudella ei tarkoitettu ainoastaan seuraharrastamista
vaan myo0s arkiliikuntaa. Noin 86 prosenttia tutkimukseen osallistuneista kertoi harrastavansa
jotakin liikuntaa. (Hakanen ym. 2019.) Vapaa-aikatutkimuksessa (Hakanen ym. 2019)

tarkasteltiin lasten ja nuorten liikuntamotiiveja avoimin kysymyksin.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 10-19-vuotiaiden tarkeimmaksi
motivaatiotekijaksi nousi halu pysya terveend, silla jopa 87 prosenttia liikuntaa harrastavista
kertoi halun pysya terveena hyvin tarkednd motivaatiotekijana (Hakanen ym. 2019). Yli puolet
vastaajista mainitsi liikkumisen tuottaman ilon, ajan viettdmisen ystavien kanssa, itsensa
kehittdmisen, halun pysyé hyvéssd kunnossa sek& onnistumisen eldmykset hyvin tarkedksi
motivaatiotekijaksi  liikkumiseen.  Ainoastaan 35 prosenttia vastaajista  mainitsi
Kilpailullisuuden hyvin térkedksi motivaatiotekijaksi. 6—14-vuotiaiden vanhemmilta
kysyttdessd lahes kaikki vastasivat, ettd liikunnan tulisi olla kivaa sekda mieluinen
ajanviettotapa. (Hakanen ym. 2019.) ltsemdaaradmisteorian valossa vastauksista nousee suoraan
esille koetut patevyyden kokemukset seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus, mutta esimerkiksi
harrastamisen mielekkyys ja liikunnan tuottama ilo saattavat osaltaan olla seurausta
itsemaaramisteorian mukaisten osa-alueiden eli patevyyden kokemuksien, koetun autonomian
sekd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeiden tdyttymisestd. Toisaalta motiiveissa ndkyy myaos
vahvasti edelld esitellyt LIITU-tutkimuksissa esille nousseet liikunnan merkityksen

ulottuvuudet, kuten terveys ja kunto sek& leikki ja ilo. Lasten ja nuorten kokemus
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Kilpailullisuuden tarkeydestd on linjassa my6s LIITU-tutkimuksien kanssa, joissa alle 30
prosenttia raportoi Kilpailullisuuden olevan térke&é tai erittdin tarke&a liikunnassa (Koski &
Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021). Koronapandemian myo6ta motiivit liikunnan
harrastamiselle ovat saattaneet h&vitd tai muuttaa muotoaan. Esimerkiksi yhteisollisyyden
kokemukset sekd toiminnan kilpailullisuus on saattanut vahentyd, kun taas esimerkiksi

autonomian kokemukset ovat saattaneet lisdantya.

2.4 Lasten ja nuorten liikkumisen esteet

Motivaatiosyiden lisdksi myds esteiden ja liikuntaharrastamisen lopettamisen syiden
ymmartaminen on valttdmatontd, jotta harrastamisen ja harrastamattomuuden ilmiéta voidaan
peilata myos koronapandemian mahdollisesti aiheuttamiin muutoksiin seuraharrastamisessa.
Liikunnan merkityksien liséksi LIITU-tutkimuksissa on tarkasteltu lilkunnan esteita. Karvonen
Rahkola sekd Nupponen (2008) ovat kehitténeet liikunnan esteiden kolmijaon, jota ké&ytetaan
niin LITU 2018- tutkimuksessa (Koski & Hirvensalo 2019) kuin LIITU 2020 -
tutkimuksessakin (Koski & Hirvensalo 2021). Liikunnan esteet on eritelty ala- ja
ylaasteikaisilla sek& lukiolaisilla ulkoisina esteind, henkil6kohtaisina esteind sekd liikunnan

arvon kieltdvind esteind (Koski & Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021).

Yleisin syy urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen 11-15-vuotiailla oli kyllastyminen lajiin,
jonka mainitsi noin 40 prosenttia seuraharrastuksen lopettaneista. Toiseksi yleisin syy
lopettamiselle oli viihtymattémyys harjoitusryhmaéssé (31 %) ja kolmanneksi yleisin syy, ettei
harrastaminen ollut riittdvan innostavaa (25 %). Lopettamisen seuraavaksi syiksi lahes saman
verran ddnid saivat “Minulla oli muuta tekemistd” (22 %) sekd “Minulla ei ollut tarpeeksi
hauskaa” (19 %). (Blomqvist ym. 2019.) Tyt6t (12 %) olivat maininneet poikia (7 %)
useammin, etteivat pitdneet valmentajasta. Kun lopettamisen syité tarkasteltiin ikaryhmittdin,
kaikilla yleisin syy urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle oli lajiin kyllastyminen. 11- ja 13-
vuotiailla lajiin kyllastymisen oli maininnut l&hes puolet seuraharrastuksen lopettaneista. 15-
vuotiailla endé 32 prosenttia oli maininnut lajiin kyllastymisen, kun reilu viidesosa vastaajista
oli maininnut syyksi muun tekemisen (25 %) seka ryhman tai joukkueen toiminnan loppumisen
(22 %). Myos 13-vuotiailla toisiksi yleisin syy oli muu tekeminen (25 %), mutta ryhmaén tai
joukkueen toiminnan paattymisen oli maininnut ainoastaan 12 prosenttia. 11-vuotiailla toisiksi

yleisin syy oli halu harrastaa jotain muuta lajia (16 %). (Blomqvist ym. 2019.)
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Vuoden 2018 LIITU-kyselyssd ne peruskoululaiset, jotka eivét olleet koskaan olleet mukana
urheiluseuraharrastuksessa (12 %) kertoivat yleisimmiksi syiksi, etteivat olleet l6ytaneet
Kiinnostavaa lajia (46 %) tai heill& ei ollut motivaatiota (28 %). Liséksi mainittiin kyydin puute
harrastuspaikalle (23 %), harrastaminen oli liian kallista (22 %), ei ollut aikaa (22 %) seka se,

ettei kodin 1ahella ollut harrastusmahdollisuuksia (22 %). (Blomgvist ym. 2019.)

Kuten peruskoululaisillakin, myo6s lukiolaisilla ja ammattikoululaisilla LIITU-tutkimuksen
mukaan yleisin syy urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle oli kyllastyminen lajiin (26 %).
My®0s tdssa ikdryhméssa viihtymattomyys joukkueessa oli yksi kolmesta yleisimmasta syysté
lopettaa harrastus (18 %). Liséksi se, etta nuorella oli jotakin muuta tekemista (19 %) oli yksi

yleisimmista syisté harrastuksen lopettamiselle. (Mononen ym. 2021.)

Urheiluseuraharrastamiseen liittyvat esteet muistuttavat paljon aikaisemmin esiteltyja
lilkkumisen esteitd sek& merkityksellisyyden osa-alueita. Edelld esitetyissa tutkimuksissa
nékyvét erityisesti sosiaalinen ulottuvuus seka lajin mielekkyys. Toisaalta myds harrastuksen
kalleus nédkyi ainoastaan niilla peruskoululaisilla, jotka eivat olleet koskaan olleet mukana
urheiluseuratoiminnassa. Tdémén tutkimuksen tuloksia arvioitaessa tuleekin ottaa huomioon,
ettd vaikka seurassa harrastaminen on vahentynyt korona-aikana, se ei valttdmatta tarkoita, etta
véheneminen johtuisi yksinomaan koronapandemiasta, vaikkakin pandemia itsessdédn on
saattanut vaikuttaa esimerkiksi yhdessé oloon kavereiden kanssa tai perheen taloudelliseen

tilanteeseen ja kyvykkyyteen maksaa harjoitusmaksuja.

Vuoden 2018 LIITU-aineistossa 11-, 13- ja 15-vuotiaiden yleisimmét liikunnan esteet olivat
liikuntalajin ohjauksen puutteen kodin laheisyydessé (ulkoinen este), muiden harrastuksien
luoma este (henkilokohtainen este) seka liikuntaharrastuksen kalleus (ulkoinen este) (Koski &
Hirvensalo 2019). Myds lukiolaisilla vuoden 2020 LIITU-aineistossa muut harrastukset seka
liikunnan kalleus olivat yleisimpia esteita liikkumiselle. Lukiolaisilla esiin nousi naiden liséksi
my0s ajanpuute (henkilokohtainen este) seka viitselidisyys (henkilokohtainen este) (Koski &
Hirvensalo 2021). Sen sijaan molempien LIITU-tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd liikunnan
arvon kieltavat esteet, kuten hyddyttomyys tai lilkunnan arvostuksen vahaisyys kaveripiirissa
eivéat olleet merkittavia tekijoita tutkituissa lasten ja nuorten ryhmissa. (Koski & Hirvensalo
2019; Koski & Hirvensalo 2021).
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Lasten ja nuorten vapaa-aika tutkimuksessa noin 11 prosenttia vastanneista kertoi, ettei harrasta
lainkaan liikuntaa (Hakanen ym. 2019). Kuten liikuntamotiiveja tarkasteltaessa myds liikunnan
harrastamattomuuden syita tarkasteltaessa esille nousi itseméaaramisteorian koetun pétevyyden
kokemuksien  sek&  sosiaalisen  yhteenkuuluvuuden  tarpeiden  tdyttyméattomyys.
Harrastamattomuuden syita kysyttiin avoimella kysymykselld. Yleisimmin 7-9-vuotiaiden
vanhemmat mainitsivat, ettei lapsi pida liikunnasta, liikunta on liian kilpailuhenkisté seké sen,
ettd lapsi pelkaa, ettei tule hyvaksytyksi muiden joukossa. (Hakanen ym. 2019.) Myds 10-29-
vuotiailla yleisin syy oli se, ettei lapsi tai nuori pitdnyt liikunnasta. Muita yleisia syita olivat
ajan seka harrastuskaverin puute seka kokemus siitd, ettei omaa liikunnallisia lahjoja. Yli puolet
vastaajista mainitsi harrastamattomuuden syyksi myo6s halutun lajin liian korkean hinnan.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan liikunnasta pitdmattémien méaéara kasvoi ian
myota ja liikunta koettiin terveysvaikutuksiltaan hyodyttomaksi erityisesti 15-19-vuotiaiden

liikuntaa harrastamattomien keskuudessa. (Hakanen ym. 2019.)

Hakanen ym. (2019) havaitsivat, ettd liikunnasta pitaméattémien maara lisdantyi vanhemmissa
ikaryhmissé. Tulos on samansuuntainen kuin LITU-tutkimuksissa, jossa havaittiin liilkunnan
merkitysten vahenevén lapsen varttuessa (Koski & Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo
2021). Toisaalta esiin noussut liikunnan liika kilpailuhenkisyys ei tullut esiin merkittavalla
tavalla tarkasteltaessa liikunnan esteitd (Koski & Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021).
Toisaalta Hakasen ym. (2019) tutkimuksesta on havaittavissa  myds sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen sekd koettuun patevyyden liittyvia tekijoita, kuten pelko siitg, ettei tule
hyvaksytyksi ryhméssd tai kokemus siitd, ettd omaa liikunnallisia lahjoja. Liikunnasta
pitamattomyyden taustalla saattaa jalleen olla myds itsemaaraamisteorian ulkopuolelta tulevia
tekijoita eikd ilmiota tai syité voida kokonaan selittdd itsemaaraé@misteorian avulla. Esimerkiksi
liikunnasta pitdmattémyys voi johtua myds Kiinnostavan lajin puutteesta tai terveydellisita
syistd, jotka voidaan katsoa liikunnan ulkoisiksi tai henkilokohtaisiksi esteiksi ja saattavat olla
vaikuttavampia tekijoita kuin itsemadraamisteorian tarpeiden tayttamattomyys. Toisaalta
esimerkiksi patevyyden kokemuksien puute saattaa johtaa siihen, ettei pida liikunnasta.
Koronapandemia on saattanut véhentaa esimerkiksi juuri patevyyden kokemuksien saamista,
kun kontaktivalmennus on véhentynyt ja harjoittelu on joko védhentynyt tai vaihtunut

omatoimiseksi.
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2.5 Fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevia tekijoita

Useissa suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu vanhempien koulutuksen, tulotason,
liikunnallisuuden seka lapsen tai nuoren harrastukseen osallistumisen olevan yhteydessa
suurempaan todenndkdisyyteen harrastaa liikuntaa tai osallistua urheiluseuratoimintaan.
Monissa tutkimuksissa fyysistad aktiivisuutta laskettaessa on mukaan usein laskettu myos
seuraharrastaminen. Tutkimuskirjallisuudesta 1oytyy kuitenkin my6s tutkimuksia, joissa
seuraharrastamista on tutkittu erikseen. Myds muiden kuin motivaatiotekijoiden yhteyksia
fyysiseen aktiivisuuteen ja seuraharrastamiseen on tarkedd tunnistaa, jotta tutkimuksessa
tutkittujen taustamuuttujien, kuten harrastuskustannusten ja maakunnan roolia pandemian

seurauksia seuraharrastamiselle voidaan pohtia.

Useat tutkijat ovat havainneet, ettd lapset ja nuoret ovat aktiivisempia perheissd, joissa toinen
vanhemmista tai molemmat vanhemmat ovat suorittaneet korkeakoulututkinnon (Kantomaa
ym. 2010; Lampinen ym. 2017; Maatta ym. 2017; Paloméaki ym. 2016). Aidin koulutustason
on todettu olevan erityisen vahvasti yhteydessé siihen, miten paljon vanhempien toiveet
vaikuttavat lapsen liikuntamotivaatioon (Myllyniemi & Berg 2013). Lapsen kannustaminen
liikuntaharrastukseen oli suurempaa tutkimuksen mukaan niissa kahden vanhemman kodeissa,
joissa é&idilla oli suhteellisen korkea koulutus (Myllyniemi Berg 2013). Vanhempien
koulutustaustan ja liikunta-aktiivisuuden yhteyksien osalta tutkimustulokset ovat joiltain osin
ristiriitaisia. Kantomaa ja Kankaanp&& (2014) eivat havainneet vanhempien koulutustasolla
olevan yhteytt4 lasten liikkumattomaan aikaan tai raskaan ja reippaan lilkunnan maaraan.
Liikunnan mé&é&raa arvioitiin tassa tutkimuksessa kiihtyvyysanturin avulla. Toisaalta erityisesti
poikien vanhempien korkeamman koulutustason on havaittu olevan yhteydessa korkeampaan

vapaa-ajan lilkkunnan mééraan. (Kantomaa & Kankaanpéa 2014.)

Vanhempien korkeakoulutuksella on havaittu olevan positiivinen yhteys myos siihen, kuinka
usein lapsi tai nuori harrastaa urheilua urheiluseurassa (Mékinen 2010, 28; Palomé&ki ym. 2016).
Myo6s Kantomaa ja Kankaanpad (2014) havaitsivat, ettd mitd korkeammin koulutettuja
vanhemmat olivat, sitd useammin pojat harrastivat liikuntaa urheiluseurassa. Puolestaan
Myllyniemen ja Bergin (2013) mukaan pelkastaan &didin koulutustaso oli yhteydessé lapsen
harrastamiseen urheiluseurassa, ja ne lapset, joiden &ideill& ei ole tutkintoa, ovat vahiten

mukana lapsensa viikoittaisessa seuratoiminnassa. Aidin koulutustason noustessa myos lasten
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seuratoimintaan osallistumisen havaittiin lisaantyvan (Myllyniemi & Berg 2013). Tammelin
(2003, 66) on todennut, ettd vanhempien matala koulutustaso voi matalan tulotason lisaksi

tarjota my0s inaktiivisen seka epasuotuisan roolimallin liikkumiselle.

Koulutustason lisdksi my0ds perheen tulotasolla on havaittu olevan yhteys lasten ja nuorten
fyysiseen aktiivisuuteen. Kantomaa (2017) ja Lampinen ym. (2017) huomasivat
tutkimuksissaan, ettd vanhempien pienemmat tulot olivat yhteydessa lasten véhdisempaén
fyysiseen aktiivisuuteen. Kantomaa ja Kankaanpaa (2014) havaitsivat myds, ettd ettd pojat
harrastivat sitd enemman rasittavaa liikuntaa, mitd suurempituloisempi perhe oli. Samassa
tutkimuksessa tyttdjenkin kohdalla suurituloisimpien perheiden Kkategoriassa raskaasti
litkkuvien osuus oli suurempi kuin keskituloisista perheista tulevilla lapsilla. VVahiten raskasta
liikuntaa puolestaan kertyi pienituloisten perheiden tytéille. (Kantomaa & Kankaanpaa 2014.)
Myo6s Hakanen ym. (2019) havaitsivat, ettd rasittavan lilkunnan maaré on matalampi niilla
lapsilla ja nuorilla, joilla on kotona heikko taloudellinen tilanne. Kantomaa ym. (2010) tosin
eivat havainneet vanhempien tulotasolla olleen yhteyttd lasten fyysiseen aktiivisuuteen.
Hakanen ym. (2019) eivat myodskaan loytaneet perheen taloudellisen tilanteen vaikuttavan alle
15-vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen, vaikka heikoimmasta taloudellisesta asemasta
tulleet 15-29-vuotiaat nuoret liikkuivatkin harvemmin péivittdin 60 minuuttia kuin

taloudellisesti parempiosaiset ikatoverinsa.

Paloméen ym. (2016) mukaan suurituloisimpien perheiden lapsista l&hes 80 prosenttia harrasti
liilkuntaa urheiluseurassa, kun vastaava luku alimman tuloluokan perheisséa oli alle 50
prosenttia. Myds lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan taloudellisesti heikommasta
asemasta tulevat harrastavat liikuntaa harvemmin urheiluseurassa kuin paremmin
toimeentulevien lapset (Hakanen ym. 2019). Myds Kantomaa ym. (2010) ovat tehneet
havainnon siitd, ettd vanhempien tulotaso on positiivisesti yhteydessa todennakdisyyteen
harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. Kantomaan ja Kankaanpdin (2014) tutkimuksessa
kuitenkin  havaittiin,  ettei ~ vanhempien tulotasolla  ollut  yhteyttd  tyttdjen
urheiluseuraharrastamiseen. Kuitenkin suuri- ja keskituloisten perheiden pojista suurempi
osuus (60 %) osallistui seuratoimintaan saanndllisesti verrattuna pienituloisiin  (35%)

(Kantomaa ja Kankaanpaé 2014).
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Tammelinin (2008) mukaan vanhempien korkea koulutus tai ammattiasema sek& korkea
tulotaso yhdessé ovat yhteydessa lapsen liikunnan harrastamiseen seuroissa. Tammelin (2008,
49) kommentoi perheen sosiaalisen aseman korostuvan erityisesti silloin, kun nuoren
harrastama laji edellyttdd rakennettuja fasiliteetteja sek& kuljettamista harjoituksiin. Telama
ym. (2009) selvittivat suomalaisten vanhempien sosioekonomisen aseman yhteyksid nuorten
fyysisen aktiivisuuteen vuosien 1977 ja 2005 wvalilla. Tutkimuksessa vanhempien
sosioekonomista asemaa arvioitiin isdn koulutustaustan avulla. Tutkimuksen mukaan
seuraurheiluun osallistumisessa oli huomattavissa merkittavéa epdatasa-arvoa, joka oli
tarkasteltuna ajanjaksona kasvanut viimeisen vuosikymmenen aikana. Epéatasa-arvo oli

suurempaa tyttdjen kuin poikien keskuudessa. (Telama ym. 2009.)

Paloméki ym. (2016) ovat l0yténeet yhteyden &itien oman liikunta-aktiivisuuden seka
ylakoululaisten fyysisen aktiivisuuden véliltd. Palom&en ym. (2016) mukaan kuntoliikuntaa
seké raskasta liikuntaa harrastavien &itien lasten on havaittu liikkuvan vahintddn tunnin noin
4,9 péivané viikossa, kun taas paljon istuen vapaa-aikaansa viettavien ditien lapset liikkuivat
vain noin 4,2 péivana viikossa. Paloméen ym. (2016) mukaan lasten fyysinen aktiivisuus ei
riippunut isan liikunta-aktiivisuudesta, mutta isdn harrastaman kunto- tai raskaan liikunnan seké
lapsen seuraharrastukseen osallistumisen véliltd 16ytyi positiivinen yhteys. Myds sisarusten
mé&éran on havaittu olevan yhteydessé lasten ja nuorten vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen,
silla lapset liikkuvat sitd useammin 60 minuuttia paivassa, mitd enemman heilld on sisaruksia
perheessa. (Hakanen ym. 2019.) Niin vanhempien kuin sisarustenkin kannustuksen on todettu
olevan yhteydessa liikunnallisen eldméntavan omaksumiseen (Sallis, Prochaska & Taylor
2000).

Perheiden asenteiden ja odotusten liikuntaa kohtaan on todettu vaikuttavan lasten liikkumiseen
(Palomaéki, Huotari & Kokko 2017; Tammelin 2008, 48). Pienilla lapsilla seké kouluikaisilla
perhe vaikuttaa vahvasti liikuntaan sosiaalistumiseen, minka arvellaan johtuvan muun muassa
perheen tarjoamasta kulttuurisesta seka taloudellisesta padomasta (Tammelin 2008). Tammelin
(2008) kuvaa edelld mainittuja kulttuurista seka taloudellista pddomaa seuraavasti:
“Vanhempien vaikutus voi vilittya monella tavalla. Se voi olla hyviksyvii asennetta liikuntaa
kohtaan, rohkaisua, sosiaalisen tuen osoittamista, toimimista itse mallina lapsille, lasten
liikuntaan kohdistuvien odotusten esittamisté, ohjeiden antamista ja opettamista seka tukemalla

lasten harrastamista maksamalla harjoitusmaksuja ja kuljettamalla lasta kauempana oleviin
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harjoituksiin.” Myllyniemen ja Bergin (2013) mukaan esimerkiksi varakkaampien perheiden
vanhemmat ovat useammin mukana talkootydsséd seka toimitsijoina. My0s daidin korkea
koulutustaso tekee liikunnan vapaaehtoistyohon osallistumisen todennakdisemmaksi
(Myllyniemi & Berg 2013). Toisaalta Gustafsonin ja Rhodeksen (2006) kansainvalisista
tutkimuksista koostetun kirjallisuuskatsauksen mukaan tulokset vanhempien fyysisen
aktiivisuuden vaikutuksista lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ovat ristiriitaisia ja ne voivat johtua
siitd, ettd vanhemmat, jotka ovat itsekin fyysisesti aktiivisia, todennakdisemmin myds tukevat
lapsiaan fyysiseen aktiivisuuteen. Palomaki ym. (2017) ovat todenneet, ettd aktiivisesti
liikkuvat nuoret saavat vanhemmiltaan useammin tukea ja he kokevat kavereiden kanssa
litkkumisen tarkedmmaksi kuin ne nuoret, jotka liikkuvat véhemman. My0ds Edwardsonin ja
Gorelyn (2010) kansainvalinen Kirjallisuuskatsaus puhuu vanhempien osallisuuden puolesta
lapsen korkeamman fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseksi. Chicote-Lopez ym. (2017)
I0ysivat didin ja isan tuen liséksi myos liikunnanopettajan tuen olevan positiivisesti yhteydessa

nuorten fyysiseen aktiivisuuteen myos vapaa-ajalla.

Myo6s alueellisilla tekijoilla on Suomessa havaittu yhteyksia liikuntatottumuksiin ja
liilkkumiseen. Sokka ym. (2014) ovat havainneet paikallisten liikuntaolosuhteiden vaikuttavan
sithen, mita lajeja alueella harrastetaan. Myo6s seuraharrastuksen kustannukset vaihtelevat
alueittain (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016). Esimerkiksi Keski-Pohjanmaan, Kainuun,
Eteld-Karjalan sek& Pohjois-Karjalan on todettu olevan edullisimpia maakuntia
seuraharrastamiselle. Puolestaan Uusimaan on todettu olevan Kkallein paikka harrastaa
urheiluseurassa. Kustannuksiin  vaikuttavat muun muassa maksulliset liikuntatilat,
Kilpailujarjestelma ja -matkat, seka ohjaustapahtumien palkat tai kulukorvaukset. (Opetus- ja
kulttuuriministerid 2016.) Vaikka litkkumisen suhteen maakuntien valill4 ei ole havaittu eroja,
on mahdollista, ettd alue on yhteydessa lajivalintaan ja tietyn lajin pariin saatetaan ajautua

matalammalla kynnyksella alueilla, jossa kustannukset ovat matalammat.

18



3 KORONAPANDEMIAN VAIKUTUKSET LIIKUNTAAN SEKA YKSILON
TERVEYTEEN

Kappaleessa kasitelladdn COVID-19-pandemiaa yleisesti sekd pandemian aiheuttamia
seurauksia terveyteen ja talouteen. Tutkimuskirjallisuudessa pandemian vaikutuksista yksilon
nékokulmasta esille ovat nousseet myds mielenterveys sekéd kotitalouksien tuloihin liittyvét
tekijat. Mielenterveyteen seka talouteen liittyvien tekijoiden voidaan lisdksi olettaa olevan
mahdollisia liikuntaseuraharrastamiseen liittyvia tekijoita, minka vuoksi myds niita kasitellaan

Iyhyesti omissa kappaleissaan.

3.1 COVID-19-pandemia ilmiéna

COVID-19-infektiotautia aiheuttava SARS-Cov2-virus loydettiin loppuvuodesta 2019 sen
aiheuttaessa keuhkokuumetta Kiinan Wuhanissa (WHO 2020b). Tammikuussa 2020 WHO
antoi Euroopan valtioille kehotuksen valmistautua viruksen mahdolliseen etenemiseen myos
Euroopassa (WHO 2020b). WHO julistikin COVID-19-infektiotaudin maailmalaajuiseksi
pandemiaksi 11.03.2020 (WHO 2020a). SARS-Cov2-viruksen aiheuttaman COVID-19-
tartuntataudin alkuperéda ei tiedeta viela kesakuussa 2021, mutta paine viruksen alkuperan
selvittdmiseksi on kasvanut ja niin Euroopan Unioni (EU) (Euroopan Unioni 2021),
Yhdysvallat kuin useat valtiot Aasiastakin (U.S. Department of State 2021) ovat vaatineet
viruksen alkuperdn tarkempaa selvittdmistd. Epdiltyja teorioita ovat olleet muun muassa
viruksen siirtyminen eldimestd ihmiseen Kiinan ruokatoreilla sekd viruksen karkaaminen
tutkimuslaboratorioista (WHO 2021d).

Vakavampaan tautimuotoon voi sairastua erityisesti, jos potilaalla on jokin infektiolle altistava
riskitekija kuten keuhkosairaus, diabetes, sydan- tai verisuonisairaus, potilas on ikdantynyt tai
potilaalla on ylipainoa tai syopé (Gerayeli ym. 2021; Liang, Zhang, Li & Qin 2021; Mantovani,
Byrne, Zheng & Targher 2020; Noor & Islam 2020; Shi ym. 2021; Yang, Chai, Yu & Fan 2021,
Yang, Hu & Zhu 2021). SARS-Cov2 tarttuu kosketus- ja pisaratartuntana seké ilman aerosolien
valityksella (Meyerowitz, Richterman, Gandhi & Sax 2021). 17.12.2021 mennessa
koronaviruksen aiheuttamaan tautiin sairastuneita on raportoitu maailmalla yhteensa yli 270

miljoonaa (WHO 2021a) ja Suomessa noin 210 000 henkil6a (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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2021a) henkiléd. Koronaviruksen aiheuttamaan tautiin kuolleita on 17.12.2021 mennessé
raportoitu globaalisti noin 5,3 miljoonaa henkiléa (WHO 2021a) ja Suomessa 1400 henkiloa

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a).

Virusinfektiot hengitysteissd voivat levitd pisaratartuntana 1-2 metrin paéstd, aerosolien
valityksella vield kauempaa sekd kasien kautta suoraan tai epésuorasti, kun kadet ovat olleet
kontaktissa infektoituneeseen eritteeseen (Kutter ym. 2018). SARS-Cov2-viruksen on havaittu
levidvan samoilla mekanismeilla, mutta erityisesti ilman kautta pisaratartuntoina limakalvoille
sek& jossain maarin ilman aerosolien vélityksellda (Meyerowitz, Richterman, Gandhi & Sax
2021).

Pandemian levidmisen ehkdisemiseksi ympari maailman onkin ollut kdyt0ssé rajoituksia ja
suosituksia ihmisten vélisten kontaktien véhentdmiseksi. Suomessa Valtioneuvosto teki
16.3.2020 péaatoksen siitd, ettd Suomessa vallitsevat poikkeusolot (Valtioneuvoston kanslia
2020a) ja lain kayttoonottoasetukset hyvaksyttiin eduskunnan taysistunnossa 18. maaliskuuta
2020 (Eduskunta 2020). Kevaan 2020 myotd  hallitus teki  monia erilaisia
rajoittamistoimenpiteitd koskien muun muassa Yyksityisia sekd yleisia kokoontumisia,
matkustamista, paivékotien, koulujen ja oppilaitosten jarjestdmadd toimintaa, hoitolaitosten
vierailuja, julkisen sektorin tyontekoa, kulttuuritoiminnan sulkemista, sosiaali- ja
terveydenhuollon kapasiteetin lisddmista sekd yli 70-vuotiaiden tapaamista (Valtioneuvosto
2020a).

Euroopan komissio julkaisi 15.4.2020 yhteisen etenemissuunnitelman rajoitusten rajoitusten
purkamista ja purkamisen kriteereitd, kuten taudin levidmisen védheneminen, terveydenhuollon
kapasiteetti ja seurantakapasiteetti (Euroopan komissio 2020a.) Suomessa rajoituksia alettiin
purkaa vaiheittain 14. toukokuuta 2020 alkaen (Valtioneuvosto 2020b) ja 15.06.2020
Valtioneuvosto totesi, etteivat Suomessa endd vallitse poikkeusolot ja antoi valmiuslain
toimivaltuuksien kdyton kumoamisasetukset (Valtioneuvoston kanslia 2020b). L&nsimaissa
ensimmainen hyvaksytty rokote annettiin Iso-Britanniassa 02.12.2020 ja Suomessa
rokottaminen aloitettiin 27.12.2020 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b). Suomessa 12
vuotta tayttaneesta vadestostd 83 prosenttia on joulukuussa 2021 saanut kaksi rokoteannosta
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021b) ja talla hetkelld Suomessa suositellaan kolmatta

rokoteannosta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021c) ja sen on saanut noin 14 prosenttia
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vaestostd. Globaalisti rokoteannoksia on annettu joulukuuhun 2021 mennessa yhteensa 8,3
miljardia annosta (WHO 2021a) ja Suomessa noin 9 miljoonaa rokoteannosta (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2021b).  Joulukuuhun 2021 mennessd on havaittu viisi erilaista
virusvarianttilinjaa, joiden levidmiskyky on tehostunut tai ne vaikuttavat muuten
ominaisuuksiltaan merkittavasti epidemian kulkuun (WHO 2021e). Kaikkien varianttien
vaikutuksista rokotustehoon ei kuitenkaan viel& tiedetd (WHO 2020b).

Kesékuussa 2021 Suomessa oli kuitenkin yha voimassa useita suosituksia ja rajoituksia koskien
muun muassa matkustamista, kokoontumisia, tapahtumien, harrastusten ja opetuksen
jarjestdmistd. Suomessa koronan torjunnassa painotetaan kesasta 2021lahtien alueellisia
rajoituksia ja suosituksia, joita antavat eri osa-alueiden vastuutoimijat kuten esimerkiksi
valtioneuvosto, valtiovarainministerio, sosiaali- ja terveysministerio, liikenne- ja
viestintavirasto, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), aluehallintovirastot seka kunnat
(Valtioneuvosto 2021a). Lisaksi huhtikuussa 2021 hallitus julkaisi suunnitelman COVID-19-
epidemiaan liittyvien rajoitustoimien ja -suositusten hallitusta purkamisesta. Téassa
suunnitelmassa oli tarkoitus luoda nakyma siihen, millaisissa vaiheissa yhteiskunta voitaisiin
vaiheittain avata (Valtioneuvosto 2021b). Rokotteiden ja rajoitusten liséksi Suomessa on
kaytossd myo6s kontaktien jéljityssovellus Koronavilkku, joka on liitetty EU:n
yhteentoimivuusportaaliin  (European Federation Gateway Service) (THL 2020).
Yhteentoimivuusportaalin avulla portaaliin liittyneiden EU-valtioiden jaljityssovellukset

pystyvét vaihtamaan jéljitystietoja keskendén (Euroopan Komissio 2020b).

Viruksen levidmisen vastaisia toimia sek& toimia pandemian taltuttamiseksi Suomessa ohjaavat
WHO:n ja EU:n seka sen alaisten toimielinten suositukset ja ohjeistukset. Esimerkiksi WHO:n
uusimmassa COVID-19-  strategiasuunnitelmassa on  listattu  kuuden  kohdan
toimintasuunnitelma, jolla pandemiasta pyritddn ulos ja jonka avulla valtiot valmistautuvat
pandemian paattymiseen. Suunnitelmassa on annettu ohjeistukset tartuntojen torjumiseksi,
levidmisen ehkaisemiseksi, disinformaation vastustamiseksi, haavoittuvimpien suojelemiseksi,
kuolleisuuden ja vakavan sairastumisen véahentamiseksi sek& oikeudenmukaiseen hoitoon,
testaukseen ja rokotuksiin paasemisen Kiihdyttdmiseksi. (WHO 2021c.) Euroopan komissio
ohjaa muun muassa matkustamiseen, tavaraliikenteeseen, kansanterveyteen, tutkimukseen sek&
taloustoimenpiteisiin liittyvida koko EU:n kattavia toimia (Euroopan komissio 2021a). Liséksi

EU:lla on elpymissuunnitelma, joka pitda sisalladdn EU:n yhteisen elpymis- ja
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palautumistukivélineen, joka on elpymisen vauhdittamiseen tarkoitettu valiaikainen
rahoitusvaline (Euroopan parlamentti ja neuvosto 20201), jonka myds Suomi on hyvaksynyt
(Eduskunta 2021a). Lisaksi EU:n alueelle on tulossa kéayttoon niin kutsuttu digitaalinen vihrea
todistus, jonka tarkoituksena on vapauttaa matkustamista EU:n alueella yhteentoimivien
rokotus-, testaus- seka parantumistodistusten avulla (Euroopan komissio 2021b). Joulukuussa
2021 pandemiatilanne on maailmalla yha joissakin valtioissa vakava ja uusien virusvarianttien
kehittymistd seurataan maailmalla tarkasti, sill& rokotusten teho erilaisia variantteja kohtaan
saattaa vaihdella (WHO 2021b). Suomessa otettiin lokakuussa 2021 kayttoon laki koskien niin
sanottua koronapassia eli EU:n yhteista digitaalista koronatodistusta, jota voidaan edellyttaa
16-vuotiailta sekd sitd vanhemmilta esimerkiksi maahan saavuttaessa seka tilaisuuksissa ja
tiloissa, joihin kohdistuu rajoituksia (Laki tartuntatautilain muuttamisesta ja véliaikaisesta
muuttamisesta 876/2021 2021).

3.2 COVID-19-pandemian yhteydet vaeston fyysiseen aktiivisuuteen seka lilkunnan

toimialaan

Kansainvéliset ja kansalliset suositukset COVID19-pandemian aikana ovat rajoittaneet
ihmisten mahdollisuuksia yllapitaé fyysista aktiivisuuttaan ja liikuntarutiineja sekd osallistua
litkuntatoimintaan (Chen ym. 2020). Ihmiset ovat rajoitusten vuoksi jaéneetkin pitkalti kotiin
(Chen ym. 2020). Kotona oleminen on voinut Chenin ja muiden (2020) mukaan johtaa
liikkumattomaan eldméntapaan liittyviin aktiviteetteihin, kuten istumiseen, loikoiluun tai
makaamiseen ruutuaktiviteettien vuoksi (Owen ym. 2010). Salliksen, Adlakhan, Oyeyemin
sek& Salvon (2020) arvion mukaan litkkumattomuus altistaa noin 20 prosenttia miehista seké
30 prosenttia naisista koronaviruksen riskitekijoille, joita ovat muun muassa sydan- ja
verisuonisairaudet (Jordan, Adab & Cheng 2020).

Koronapandemian vaikutuksia lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamiseen Suomessa tai
maailmalla ei tunneta vield kovinkaan hyvin, silla tutkimustietoa on niukasti. Lisaksi
kansainvélisten tutkimuksien yleistdiminen suomalaiseen urheiluseuraharrastamiseen ei ole
kovin mielek&std, kun pandemian vastaisten toimien kirjo sekd laajuus ovat olleet
valtiokohtaisia. Lisaksi tutkimus vaikuttaisi kansainvalisesti keskittyneen enemmaén yleisen
fyysisen aktiivisuuden tutkimiseen kuin itse seuraharrastamiseen. Tdma voi kertoa esimerkiksi

siitd, ettd yleisten liikkumisrajoitusten, kuten esimerkiksi ulkonaliikkumiskieltojen ollessa

22



voimassa, rajoitukset ~ ovat  todenndkdisesti  automaattisesti  estdneet = myo0s

urheiluseuraharrastamisen.

Vasankari ym. (2020) selvittivat koronarajoitusten vaikutuksia lasten ja nuorten liikkumiseen
kevadn 2020 aikana. Mitattaessa 1.-, 3.-, 5.-, 7.- sekd 9. -luokkalaisten askelten lukumé&araa,
askelmaara oli merkittavasti pienempi jokaisessa mitatussa ikaryhmassa kuin vuonna 2018
(Vasankari ym. 2020). Myos kansainvalisesti koronapandemian on havaittu vahentaneen lasten
januorten fyysista aktiivisuutta (Yomoda & Kurita 2021). Yomoda ja Kurita (2021) havaitsivat
144 kansainvélista tutkimusta siséltdneessa kirjallisuuskatsauksessaan fyysisen aktiivisuuden
vahentyneen erityisesti pojilla seka ialtdédn vanhemmilla nuorilla. Husu ym. (2018) tarkastelivat
vuoden 2016 LIITU-tutkimuksen aineiston pohjalta pdivan aikaista askelmaarad tunneittain. He
havaitsivat, ettd vahiten liikkuville tuli eniten askeleita koulupaivéien aikana (Husu ym. 2018),
joten todenndkoisesti kevdadn 2020 rajoitukset ovat vaikuttaneet eniten juuri niiden

liikkumiseen, jotka liikkuvat jo valmiiksi vahan.

Ng ym. (2021) tutkivat puolestaan 16-18-vuotiaiden suomalaisten fyysisté aktiivisuutta kevaan
2020 sulkutilan aikana ja he havaitsivat, ettd noin kolmannes ndista nuorista raportoi yleisen
fyysisen aktiivisuutensa laskeneen. Tutkimuksen mukaan noin 25 prosenttia nuorista kuuluivat
urheiluseuraan. Puolestaan 47 prosenttia niistd nuorista, jotka raportoivat fyysisen
aktiivisuutensa vahentyneen ei kuulunut urheiluseuraan. 42 prosenttia niistd nuorista, jotka
raportoivat oman fyysisen aktiivisuutensa nousseen kuului urheiluseuraan. Kohtalaisen
rasittavan ja rasittavan litkunnan méaéra sulkutilan aikana oli positiivisesti yhteydessé siihen,

ettd nuori oli urheiluseuranjésen ennen pandemian alkamista. (Ng ym. 2021.)

Ihalainen, Lehto, Mjgsund ja Valtonen (2020) tarkastelivat suomalaisten urheilijoiden
harjoittelua koronakevdan 2020 aikana. Tutkimuksessa havaittiin, ettd poikkeavat
harjoitusohjelmat aiheuttivat joillakin urheilijoilla rasitusvammoja ja ylikuormitusta seka
joidenkin urheilijoiden kohdalla motivaation laskua kotiharjoittelun vuoksi. Havaittiinkin, etta
kevéan 2020 seurauksena muutama hankkeessa mukana olleista 231 urheilijasta lopetti urheilu-
uransa koronakevéan seurauksena. (Ihalainen ym. 2020.) Samaisessa tutkimuksessa havaittiin
niin akuuttien kuin rasitusvammojenkin seka sairauksien vahenemistd rajoitusten aikana.
Kuitenkin rajoitusten paattyessdé vammat palautuivat ldhes samalle tasolle kuin ennen

rajoituksia. Tata ilmi6td selitettiin taukojen jalkeen kasvaneella loukkaantumisriskilld seké

23



kilpailukauden nopealla alkamisella rajoitusten jélkeen. (lhalainen ym. 2020.) Tutkimusten
mukaan toiminnan tauon jalkeen loukkaantumisriski on kasvanut (Gabbet 2016; Impellizzeri
ym. 2020), mikd osaltaan saattaa vaikuttaa myds mahdollisiin  harrastuksen

lopettamispééatoksiin.

Olympiakomitea julkaisi kevaalla 2021 kyselyn, jossa oli Kartoitettu Olympiakomitean
varsinaisten jasenmaarien muutoksia pandemian aikana (Olympiakomitea 2021). Kyselyssa
kartoitettiin muun muassa alle 18-vuotiaiden lisenssiharrastajien maaran muutosta. Havaittiin,
ettd verrattaessa lisenssitilannetta maaliskuun 2020 ja 2021 valilla alle 18-vuotiaiden lisenssit
olivat vahentyneet 14 prosenttia. Vahenema yli 18-vuotiailla oli 6 prosenttia. (Olympiakomitea
2021.) Keskisuomalainen selvitti maaliskuussa 2021 suurimpien lajiliittojen harrastajaméérien
muutoksia. Artikkelin mukaan Suomen palloliitossa harrastajamaédran kato on ollut hieman
reilu kuusi prosenttia ja jadkiekossa noin viisi prosenttia. Koripalloliitto sek& peséapalloliitto
kertoivat kumpikin pelaajien vahentyneen noin 12 prosenttia vuodesta 2019 vuoden 2020
loppuun. Lentopalloliitossa pelaajien maara vahentyi noin kymmenen prosenttia (Sievildinen
30.03.2021). Helsingin Sanomissa julkaistun artikkelin mukaan Salibandyliitto menetti
pelaagjistaan noin kahdeksan prosenttia (Loikkanen 10.03.2021). Edelld esitetyissa
harrastajam&&ran muutoksissa on kyse ainoastaan lisenssin hankkineista pelaajista ja mukana

ovat kaiken ikaiset harrastajat lapsista aikuisiin.

Chen ym. (2020) epdilivat pandemian saattaneen johtaa passiivisiin aktiviteetteihin, kuten
istumiseen, loikoiluun tai makaamiseen ruutuaktiviteettien seurauksena. Lukiolaisten
videopelaamisen yhteytta liikuntaan on tarkasteltu aiemmin LIITU-tutkimuksessa, jonka
mukaan hieman yli puolet lukiolaisista kertoi pelaavansa videopeleja (Koski ym. 2021). Heista
16 prosenttia kertoi pelaavansa videopelejé alle viisi tuntia viikossa. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd yli 11 tuntia viikossa pelaavista lukiolaisista harvempi liikkui aktiivisesti kuin sita
vahemman pelaavat, mutta muuten videopelaamisella ei huomattu olevan yhteyttd fyysiseen
aktiivisuuteen. Yli 11 tuntia viikossa pelaavia lukiolaisia oli peréti 18 % kaikista videopeleja
pelaavista lukiolaisista. (Koski ym. 2021.) My6s Puolitaival ym. (2020) ovat havainneet, etta
vahintdan kolme tuntia péivassa videopeleja pelaavilla nuorilla miehillda on heikompi fyysinen
kunto, mika saattaa viitata videopelien pelaamisen olevan yhteydessa vahaisempéaan litkunnan
harrastamiseen. Koski ym. (2021) totesivat myds aktiivisen pelaamisen seka viihdeteknologian

kayton olevan niin tiivis osa arkea, ettd se kilpailee ajankdytostd muiden harrastusten kanssa.
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Kinnunen, Taskinen sekd Mayra (2020) havaitsivatkin tietokonepelaamisen lisddntyneen
pandemian aikana. Lisdksi lasten ja vanhempien yhteisen videopelaamisen havaittiin
lisadntyneen poikkeusoloissa. Samassa tutkimuksessa huomattiin suomalaisten itsekin kokevan
digitaalisen pelaamisen lisd&ntyneen koronapandemian vuoksi (Kinnunen ym. 2020). Kun
videopelaaminen on tullut vanhempien arkeen poikkeusolojen aikana, on mahdollista, ettd
lasten vanhempien liikkumistottumukset ovat muuttaneet muotoaan tai vieneet aikaa
liikkumiselta. Kun vanhempien liikuntatottumusten on todettu olevan positiivisesti yhteydessa
lapsen fyysiseen aktiivisuuteen, on fyysisen aktiivisuuden mahdollinen lasku saattanut

vaikuttaa tata kautta myos lapsen fyysiseen aktiivisuuteen.

Kevddn 2020 aikana Suomessa havaittiin myo6s tyomatkaliikunnan vahenemistd, mutta
tyoikaisten vapaa-ajan liikunnan havaittiin yksildsta riippuen nousseen tai laskeneen (Jousilahti
ym. 2020). 40 prosenttia tyoikaisista kertoi vapaa-ajan lilkunnan nousseen, kun 30 prosenttia
raportoi vapaa-ajan lilkunnan véahentyneen. Noin 30 prosenttia vuorostaan kertoi vapaa-ajan
liilkunnan pysyneen samana. (Jousilahti ym. 2020.) Myo6s ik&antyneiden liikunnan havaittiin

vahentyneen kevaan 2020 aikana (Sipild, Tirkkonen & Kangas 2020).

Marraskuussa 2020 valtion liikuntaneuvosto antoi eduskunnan sivistysvaliolautakunnalle
asiantuntijalausunnon, jossa arvioitiin  pandemian vaikutuksia véeston liikuntaan,
liikuntatoimialaan sek& kuntien talouteen ja niiden taloudellisiin resursseihin liikunnan
jarjestdmisessa (Valtion liikuntaneuvosto 2020). Lausunnossa todettiin koronapandemian
laskeneen vdeston fyysistd aktiivisuutta sekd kéytiin l&pi litkkumattomuuden aiheuttamia
kustannuksia. Fyysisen aktiivisuuden védheneminen koronapandemian seké& rajoitusten myota
saattaa lausunnon mukaan aiheuttaa lisékustannuksia terveydenhuollolle, tuottavuuteen,
ikdantyneiden hoivakuluihin, syrjaytymisen kustannuksiin seka sosiaalietuusmenoihin. Lisaksi
fyysisen aktiivisuden véhenemisen todettiin liittyvéan vahvasti muun muassa Padministeri Sanna
Marinin hallituksen ohjelmassa mainittuun tyollisyysasteen nostamiseen 75 prosenttiin
(Valtioneuvosto 2019), kun véeston tyokyky sekd liikunta-alan toimijoiden ja yritysten
taloudellinen tilanne heikkenee. (Valtion liikuntaneuvosto 2020.) Padministeri Sanna Marinin
hallituksen ohjelmaan on poikkihallinnolliseksi tavoitteeksi Kirjattu lisaksi liikunnallisen
kokonaisuusaktiivisuden nostaminen kaikissa ikéryhmissa (Valtioneuvosto 2019), minka
tavoittamista koronapandemia on todennékoisesti heikentanyt. Tavoitteen saavuttamiseksi

perustettiin liikuntapolitilkan koordinaatioelin (LIPOKO) (Opetus- ja kulttuuriministerio
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2019), jonka toimintasuunnitelma vuosiksi 2020-2023 valmistuikin 2.6.2021 (LIPOKO 2021).
Myds LIPOKO:n toimintasuunnitelmassa nostettiin esille koronapandemian rooli véeston
liikunnan edistdmisessd. Suunnitelmassa esitettiin liikunnan edistdmiseen tahtadvia toimia
pandemian aikana, kuten liikunnan merkityksen esiin nostaminen koronaviestinndssa sek&
koronan aikana luotujen toimintamallien, kuten etaliikunnanohjauksen kehittdminen seké
toimintamalleista viestiminen (LIPOKO 2021).

Jo aiemmin esitellyssa valtion liikuntaneuvoston asiantuntijalausunnossa todettiin pandemian
aiheuttamien rajoitusten vaikuttavan liikuntajarjestdjen, seurojen ja liikuntaa edistévien
yhdistysten seka liikunta- ja urheilutapahtumia jérjestavien tahojen talouteen toiminnan
véhentyessa ja tulojen pienenemisen myo6td. Myos liikunta-alan yritysten asiakkaiden
osallistumisen toimintaan todetaan laskeneen, kun rajoitukset ovat kohdistuneet fyysisen
etdisyyden pitdmiseen sekd henkiloméaéararajoituksiin. (Valtion liikuntaneuvosto 2020.)
Eduskunta hyvaksyi huhtikuussa 2020 hallituksen esityksen vuoden toisesta lisatalousarviosta
(Valtiovarainministerio 2020), jossa paatettiin liikunta-alan madrarahalisayksestd. N&in ollen
liikunta-ja urheiluseurat pystyivat hakemaan opetus- ja kulttuuriministerioltd korona-
avustuksia seuralleen kevaalld 2020 sekd tammikuussa 2021. Tukia jaettiin yhteensa lahes
kuusi miljoonaa euroa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020; Opetus- ja kulttuuriministerio
2021b.) Muun muassa Olympiakomitea (2021) mainitsi avustuksista olleen suurta hyotya
seurojen toiminnan jatkumisen varmistamiseksi. Myos vuoden 2021 toisessa lisatalousarvio
esityksessa esitettiin litkunnan maarérahalisdysta (Valtiovarainministerio 2021a), jonka myota
urheiluseurat voivat hakea Opetus- ja kulttuuriministeriolta kesdakuussa 2021 hakea pandemia-
avustusta. Avustuksia voidaan myontéa yhteensa enintadn kaksi miljoonaa euroa. (Opetus- ja

kulttuuriministerio 2021c.)

Lausunnon mukaan liikunta-alan yrityksista lahes 60 prosentilla liikevaihto laski vahintaan
kevadn 2020 aikana ja litkunta-alan yritysten tilanteen kuvailtiin olevan heikompi kuin yritysten
tilanteen keskimaarin (Valtion liikuntaneuvosto 2020). Puolestaan urheiluseuroista 80
prosenttia selvisi kevadstd 2020 melko pienilla ongelmilla, mutta lopuille 20 prosentille
seuroista tuli kevaan aikana paljon tai erittdin paljon ongelmia. Vuoden 2020 maalis-toukokuun
aikana seurojen tulonmenetyksiksi arvioitiin yhteensd 76 miljoonaa euroa. Toisaalta
lausunnossa todetaan eri liikunta-alojen toiminnan kehittyneen pandemian aikana digitaalisissa

verkkoratkaisujen ja etdpalveluiden tarjonnan osalta. (\Valtion liikuntaneuvosto 2020.)
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Samassa lausunnossa kuntien liikuntapalveluiden menetyksien todettiin olevan pelkastaan
kevéaan 2020 maalis-toukokuussa noin 22—23 miljoonaa euroa (Valtion liikuntaneuvosto 2020),
vaikkakaan merkittdvimpia menetyksia ei vield kesakuuhun 2021 mennessd ole pystytty
arvioimaan vuoden 2020 syksyn sekd vuoden 2021 kevéén osalta. Lausunnossa tuodaan ilmi
my6s huoli kuntien resursseista investoida liikuntapalveluihin tulevaisuudessa koronakriisin
aiheuttamien tulojen menetysten ja sitd kautta heikentyneen kuntatalouden vuoksi (Valtion
liikuntaneuvosto 2020). Jo ennen koronapandemiaa perati 65 prosenttia kunnista arvioi
kuntansa liikuntaolosuhteisiin liittyvat kunnostustarpeet tai korjausvelan merkittavéksi tai
erittdin ~ merkitsevaksi  ongelmaksi  (SmartSport  2020). Vuonna 2019 teetetyn
korjausvelkalaskelman mukaan kolmasosa liikuntapaikoista oli jo tuolloin investointitarpeessa
(Isoniemi & Isoniemi 2020). Liikuntaneuvosto (2020) esittaakin, etta liikkunnan véhenemisen

ennaltaehkaisylle on yhad suurempi tarve kuin aikaisemmin.

LIPOKO:n toimintasuunnitelmassa esitettiin myo6s liikuntatoimialaan kohdistuvia keinoja
vaeston liikkumisen edistamiseksi pandemian aikana ja sen jalkeen. Toimintasuunnitelmassa
esitettiin vadeston liikunnanedistamiseksi korona-avustuksia liikuntajarjestdille, seuroille ja
tapahtumille seka yritystukia liikunta-alanyrityksille pandemiasta selviytymiseen. Lisaksi
esitettiin alueellisten liikuntaa edistavien hankkeiden tukemista pandemiasta selviytymiseksi.
(LIPOKO 2021.)

Pandemian vaikutukset véeston liikkumiseen saattavat siis aiheuttaa kustannuksia itsesséan
yksilon toimintakyvyn kautta, mutta valillisesti my0s liikunta-alan toimijoiden seka kuntien
litkuntapalveluiden taloudellisten menetyksien vuoksi. Vaeston fyysisen aktiivisuuden
vaheneminen ei ndin ollen ole ainoastaan pandemian seurauksena syntynyt yksilon
hyvinvointiin vaikuttava tekija vaan lisdksi merkittdva kansantaloudellinen tekija pohdittaessa
pandemian aiheuttamia kustannuksia niin lisadntyvien menojen kuin vahentyvien tulojenkin

nakokulmasta.

3.3 COVID-19-pandemian yhteydet lasten ja nuorten hyvinvointiin

Urheiluseuraan kuulumisen on havaittu olevan yhteydesséd myonteiseen kokemukseen omasta
terveydestd. Liséksi urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten on todettu kokevan

my0s vahemman yksindisyytta verrattuna niihin, jotka eivat osallistu urheiluseuratoimintaan.
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(Lyyra, Ojala, Tynjala & Vélimaa 2019.) Néin ollen urheiluseurojen toiminnan tauko on omalta

osaltaan saattanut vaikuttaa urheiluseuraharrastajien mielenterveyteen.

Sosiaalinen eristdytyminen (social distancing) on yksi merkittavimmistd keinoista viruksen
levidmisen ehkéisyssa ympari maailmaa ja silla voidaan tarkoittaa muun muassa matkustamisen
rajoittamista, fyysisten kontaktien véhentdamistd muihin ihmisiin sisatiloissa ja ulkona seké
vélimatkan pitdmistd muihin ihmisiin oltaessa muiden ihmisten keskuudessa (Coroiu, Moran,
Campbell & Geller 2020). Juuri sosiaaliseen eristaytymiseen liittyvat toimenpiteet ovat
aiheuttaneet monia seurauksia niin yksilon terveydelle kuin yksilon, yhteisojen ja yhteiskunnan

taloudelle.

Useissa tuoreissa vertaisarvioiduissa tutkimuksissa ympéari maailman pandemian on havaittu
laskeneen vaeston mielenterveyttd niin eristdytyneisyyden kuin viruksen tarttumisen
aiheuttamien pelkojen vuoksi. Esimerkiksi Wangin ym. (2020) mukaan yli puolet ihmisisté ovat
kokeneet koronapandemian aikana merkittavia tai hyvin merkittavia psykologisia vaikutuksia
mielenterveydelle, kuten ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja stressaantuneisuutta. Myos
Casagrande, Favieri, Tambelli ja Forte (2020) totesivat pandemian aiheuttaneen ihmisissa
korkeaa ahdistuneisuutta ja stressid. Copelandin ym. (2021) mukaan puolestaan myds
opiskelijat kokivat koronapandemian vuoksi enemman keskittymisongelmia sekd
eksternalisoivia oireita (externalizing problems) kuten impulsiivisuutta, uhmakkuutta ja
agressiivisuutta. 14-28-vuotiaiden nuorten mielenterveyttd tarkastellessa havaittiin myos
nuorten mielenterveyden heikenneen pandemian puhjettua (Hawke ym. 2020). Myds
Nuorisotutkimusverkoston (2020) haastattelututkimuksessa havaittiin, ettd 12—25-vuotiaiden
tyytyvaisyys laski alemmas kuin kertaakaan aikaisemmin vuoden 1997 jalkeen ensimmaisen

puolen vuoden aikana koronapandemian alkamisesta.

Suomalaisten mielenterveyteen on otettu kantaa myds valtioneuvoston kevaalla 2021
julkaisemassa sisaisen turvallisuuden selonteossa (Valtioneuvosto 2021c). Selonteossa
pandemian ja sen seurausten epdilladn lisdédvan muun muassa mielenterveyshairididen
ilmaantuvuutta. Selonteossa nostetaan esille erityisesti huoli lasten ja nuorten Kriisista
selvidmiseksi, kun koronaviruspandemian on alustavien tulosten mukaan havaittu lisdévan
perheiden sisdisia ongelmia ja kuormittavan myd6s vanhempia. (Valtioneuvosto 2021c.)

Koronaviruspandemian aiheuttamaan lasten ja nuorten mielenterveyden mahdolliseen
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heikkenemiseen on jo reagoitu Suomessa. Suomen hallitus sopi toukokuussa 2021 vuoden
kolmannesta lisatalousarvioesityksestd, jossa ehdotettiin yhteensd 111 miljoonan euron
kokonaisuutta lasten ja nuorten Kkoronasta aiheutuneiden haitallisten vaikutusten
lieventamiseksi. Tastd summasta hallitus ehdotti 16 miljoonan euron investointia lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluiden saatavuuden parantamiseen ja nelja miljoonaa kolmannen
asteen ohjauksen ja opiskelijahyvinvoinnin vahvistamiseen. (Valtiovarainministerio 2021.)
Tutkimuksen kirjoittamishetkelld 4.6.2021 lisatalousarvio on jo hyvaksytty ja on eteneméssa
eduskunnan kasittelyyn (Eduskunta 2021b). LIPOKO:n toimintasuunnitelmassa ehdotettiin
ammattiin valmistuvien mielen hyvinvointiin parantaminen lisatalousarviossa mainitulla
lisdrahoituksella my6s liikunnan avulla (LIPOKO 2021).

Pandemia on vaikuttanut terveydellisten tekijoiden lisaksi myods kotitalouksien taloudelliseen
tilanteeseen. Suomessa tyOttdmien méédra kasvoi vuodesta 2019 vuoden 2020 loppuun
mennessé perati 37 prosenttia, josta yli puolet johtui lomautusten maaréan noususta. Tama
tarkoittaa noin 95 000 ty6ttéman kasvua vuoteen 2019 (Tilastokeskus 2021b). COVID-19-
pandemian on havaittu lisdadvan kotitalouksien rahan saéstdmista seka vahentdvan kuluttamista
(Xiaotong, Yurou, Wei & Taiyang 2021). Myds Suomessa kotitalouksien s&astfasteen
havaittiin nousseen kevaasta 2020 lahtien ja kasvaneen aina vuoden 2020 loppuun saakka
(Tilastokeskus 2020; Tilastokeskus 2021a). Talloin kotitalouksilla on ollut enemmaén rahaa
kaytossa kuin aiemmin. Kotitalouksien tulojen havaittiin kuitenkin laskeneen vuoden 2020
huhti-kesékuussa, mutta sdastdmisasteen kasvaneen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd kotitaloudet
kuitenkin laskivat kulutustaan enemmaén kuin tulot laskivat, jolloin saastdminen oli mahdollista.
Kotitalouksien séastdmisastetietoja ei ole vield saatu vuoden 2021 puolelta. (Tilastokeskus
2020.)

Néin ollen myds harrastukset ja lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen on voinut olla yksi
saéstokohde, josta kotitaloudet ovat pyrkineet karsimaan menojaan. Kokoavasti voidaan todeta,
ettd koronapandemia on vaikuttanut suomalaisiin usealla tavalla samansuuntaisesti. Yksildiden
ja perheiden osalta korona on vaikuttanut mielenterveyteen, tydhon ja harrastuksiin sosiaalisen
eristaytymisen vuoksi. Yhteiskunnalliset koronapandemian vaikutukset ovat liittyneet

kansalliseen paatoksentekoon, kansainvalisiin suhteisiin, kulutustottumuksiin ja elinkeinoihin.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Suomen Tyovéen Urheiluliitto TUL ry:n (TUL) kanssa ja
tarkoituksena oli tutkia TUL:n jasenseuroissa tapahtuneita harrastajamaarien muutoksia kevaan
2020 pandemian aikana. Aineisto jai oletettua pienemmaksi mahdollisimman laajaa tarkastelua
varten, joten TUL:n lisdksi mukaan pyydettiin myds Suomen Jaakiekkoliitto ry, Suomen
Pesapalloliitto PPL ry sek& Suomen Voimisteluliitto ry. Tutkimuksessa analysoidaan erikseen
TUL:n jasenseurojen tulokset seka kokonaisaineiston tulokset ja tdman vuoksi myds

kohdejoukko esitell&an erikseen molempien aineistojen osalta.

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia harrastajamaarien muutoksia urheiluseuraharrastuksissa
kevéaan 2020 aikana kokonaisaineistossa sek&d TUL:n jasenseurojen harrastusryhmissa. Lisaksi
tarkastellaan, ovatko TUL:n tulokset samansuuntaisia kokonaisaineistoon n&hden. Taman
lisdksi tutkitaan erilaisten taustatekijoiden yhteyksida mahdollisiin  muutoksiin. Naita
taustatekijoitd ovat sukupuolen, ién, lajityypin, harrastuksesta aiheutuvien kustannusten seka
seurakoon yhteydet urheiluseuraharrastuksessa jatkamiseen. Lisaksi tutkitaan, onko
mahdollisella toiminnan tauolla ja sen kestolla tai omatoimisella harjoitusohjelmalla yhteyksia

harrastajamééran muutoksiin urheiluseuroissa.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaisia muutoksia tutkimukseen osallistuneiden urheiluseurojen harrastajaméarissa

tapahtui kevaan 2020 aikana?

1.1. Ovatko harrastajien sukupuoli tai ik& yhteydessa harrastajaméarien muutokseen?

1.2. Ovatko harrastajien lajityyppi, harrastuksen kustannukset tai seuran koko yhteydessa
harrastajaméaérien muutokseen?

1.3. Ovatko pandemian aiheuttama tauko toiminnassa, tauon kesto tai omatoimisen
harjoitteluohjelman tarjoaminen yhteydessa harrastajamaarien muutokseen?

2. Millaisia muutoksia TUL:n jésenseurojen harrastajamaarissa tapahtui kevaén 2020 aikana?
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2.1. Ovatko harrastajien sukupuoli tai ikd yhteydessa harrastajamadrien muutokseen?

2.2. Ovatko harrastajien lajityyppi, harrastuksen kustannukset tai seuran koko yhteydessa
harrastajaméarien muutokseen?

2.3. Ovatko pandemian aiheuttama tauko toiminnassa, tauon kesto tai omatoimisen
harjoitteluohjelman tarjoaminen yhteydessa harrastajamadrien muutokseen?

3. Ovatko TUL:n aineiston tulokset samansuuntaisia kokonaisaineiston kanssa?

31



5 MENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Aineiston kerdaaminen

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa TUL:n kanssa ja aineisto kerattiin vuoden 2020 marras-
joulukuun aikana. Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselylomakkeella, joka l&hetettiin
internetlinkilld TUL:n jasenrekisterin kautta liiton jasenseuroille. Kyselylomake oli suunnattu
jasenseurojen harrastajaméaarista vastaaville henkil6ille tai harrastusryhmien toimihenkil6ille.
TUL:n jasenseurojen vastaajamaarat jaivat kuitenkin odotettua pienemmaéksi (n=100), joten
kyselya péaatettiin laajentaa alkuperdistd kohderyhmad laajemmalle tulosten luotettavuuden
sekd yleistettavyyden parantamiseksi. Laajennettu aineisto keréttiin marraskuun 2020 ja
maaliskuun 2021 vélisena aikana ja internetlinkki l&hetettiin jasenseuroille s&hkopostin
valitykselld, jonka mukana tulleessa saatekirjeessé esiteltiin tutkimuksen aihe, tarkoitus ja
ohjeet kyselyyn vastaamiseksi. Tutkimustiedote (liite 1) oli kyselylomakkeen (liite 2)
ensimmaiselld sivulla, jossa esiteltiin tutkimuksen tarkoitus, eteneminen, hyddyt ja riskit,
luottamuksellisuus sekd tutkimuksesta tiedottaminen. Vastaajat, jotka kyselylomakkeen

ensimmaisell& sivulla antoivat suostumuksensa osallistua tutkimukseen, péasivat vastaamaan

kyselyyn.

Otoskoon laajentaminen mahdollisti lisaksi tarkastelun siitd, ovatko TUL:n tulokset
samansuuntaisia suuremman aineiston kanssa. Tulokset analysoitiin kahdessa osassa.
Ensimmaisessé otoksessa (n=262) on mukana kaikkien mukaan pyydettyjen liittojen aineisto,
jossa TUL oli osa otosta ja toisessa otoksessa TUL:n aineisto on erilld&n kokonaisaineistosta
(kuvio 1). TUL:n aineiston erillistarkastelu on mielenkiintoista, koska TUL erottuu
tutkimuksen muita jasenseuroja selkedmmin matalan kynnyksen harrastustoimintaa
jarjestavand tahona. Lopuksi tarkastellaan tulosten samansuuntaisuutta otosten kuvailevien

tietojen valossa.

Pyydettdessa mukaan eri lajiliittoja pyrittiin saavuttamaan suomalaisten lasten ja nuorten
urheiluseurakenttddn mahdollisimman yleistettdva otos. Mukaan pyydettiin lajiliittoja, joiden
ajateltiin tavoittavan laajasti eri ikaisia lapsia ja nuoria ympdri Suomea. Lisdksi haluttiin

tavoitella lajiliittoja, joiden harjoitus- ja Kilpailukaudet ajoittuvat eri vuodenaikoihin,
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harrastusympadristot ja ryhmékoot vaihtelivat ja joissa harrastusmaksut olivat erilaisia toistensa
kanssa. Mukaan valikoituivat ndilla perusteilla Suomen Jéa&kiekkoliitto ry, Suomen
Pesapalloliitto PPL ry sekd Suomen Voimisteluliitto ry. Kysely lahetettiin liittojen

jasenrekisterien kautta sahkopostitse internetlinkkeiné vuoden 2021 tammi-maaliskuun aikana.

Mahdollisimman monipuolisen otoksen kerdadmiselld tavoiteltiin tilannetta, jossa eri lajien
ominaispiirteiden vaikutus tuloksiin olisi mahdollisimman pieni. Eri vuodenaikoihin
sijoittuvien lajien mukaan ottamisella pyrittiin minimoimaan vuodenajan merkitysta ilmiossa.
Kausi ajoittuu esimerkiksi jéakiekossa talvikaudelle ja pesédpallossa kesdkaudelle, joten
pandemian aiheuttama mahdollinen tauko kevéalla on ajoittunut kauden kannalta eri
ajankohtiin. Lisaksi kaikki lajiliitot toimivat hyvin erilaisissa ymparistoissaan, milla saatiin
aineistoon lisaa kattavuutta. Pesapallo on paaasiassa ulkolaji, voimistelu painottuu sisétiloissa
tapahtuvaan toimintaan ja jaékiekko puolestaan vaatii usein ja&halliolosuhteet. VVoimistelun ja
pesédpallon ajateltiin ymparistonsa vuoksi tavoittavan paljon harrastajia my0s suurempien
kasvukeskuksien ulkopuolelta helposti 16ytyvien harrastusmahdollisuuksiensa vuoksi. Erilaisia
harrastusrynmékokoja tavoiteltiin pesépallon seka jaékiekon avulla ja voimistelusta toivottiin
saavan joukkuelajien lisaksi mukaan myds yksilo- sekd parilajeja. Harrastusmaksujen laajaa
kattavuutta tavoiteltiin  jadkiekon yleisesti tiedettyjen korkeiden kustannusten sek&
edullisempana pidetyn pesapallon vélilla. Voimisteluharrastusten laajan kirjon vuoksi
voimistelulajien voitiin ajatella edustavan laajasti erikokoisia harrastusmaksuja. Kaiken
kaikkiaan TUL:n vastaajat mainitsivat noin 30 lajia. TUL:n harrastusryhmien yleisimmat lajit
olivat yleisurheilu (n=18), voimistelu- ja tanssilajit (n=17) ja jalkapallo (n=13). Kuusi vastaajaa
ilmoitti useamman kuin yhden lajin, kuten esimerkiksi monta erilaista palloilulajia tai
useamman toisistaan hyvinkin erilaisia lajeja, jolloin toiminta vaikutti lajilistan perusteella
monilajiseuran toiminnalta. Lisdksi muutamia lajeja oli mainittu aineistossa vain kerran tai

kaksi, kuten esimerkiksi suunnistus, cheerleading, paini, karate ja uinti.
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KUVIO 1. Tutkimuksen aineistot

Aineisto 1. Kokonaisaineisto n=262 Aineisto 2. TUL:n aineisto

Suomen Ty6véen Urheiluliitto TUL ry:n aineisto n=100 Suomen Tydvéen Urheiluliitto TUL ry:n aineisto n=100
Suomen Voimisteluliitto ry:n aineisto n=46
Suomen Jadkiekkoliitto ry:n aineisto n= 43

Suomen Pesépalloliitto PPL ry:n aineisto n=73

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Kokonaisaineistossa tutkimukseen osallistujat olivat urheiluseurojen toimihenkil6it ja heidat
tavoitettiin TUL:n, Suomen Jéakiekkoliitto ry:n, Suomen Pesdpalloliitto PPL ry:n, sek&
Suomen Voimisteluliitto ry:n jasenrekisterien kautta. Kaikki vastaajat, jotka ilmoittivat
lajiliittojen kautta olevansa TUL:n j&senid, siirrettiin @ TUL:n aineistoon. Suomen
Voimisteluliitto ry:n vastaajista siirrettiin kolme vastaajaa, Suomen Jaakiekkoliitto ry:n
vastaajista 6 vastaajaa ja Suomen Pesapalloliitto PPL ry:n vastaajista 3 vastaajaa TUL:n
aineistoon. Kokonaisainestossa oli edustettuna jokainen Manner-Suomen maakunta. Tastékin
aineistosta suurin osa, 18 prosenttia, oli Uudeltamaalta muiden maakuntien edustaessa kukin

osaltaan 1-11 prosenttia.

My6s TUL:n aineistossa vastaajat tavoitettiin sahkopostitse TUL:n j&senrekisterin kautta.
TUL:n jasenseuroilta vastauksia tuli 100 ja TUL:n aineiston vastauksia saatiin kuudestatoista
eri maakunnasta, joista suurin osuus, 25 prosenttia, oli Uudeltamaalta. Muiden maakuntien

osuus, joista saatiin vastauksia, oli 1-10 prosenttia.
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TAULUKKO 1. Aineistojen kuvailevat muuttujat.

Aineisto 1 Aineisto 2
Kokonaisaineisto % (n) TUL:n aineisto %
(n)
Harrastajien sukupuoli Tytot 35(92) 25 (25)
ryhméssa Pojat 30(79) 23 (23)
Molempia 35(91) 52 (52)
Lajityyppi Yksil6lajit 19 (49) 31 (31)
Joukkuelajit 79 (207) 65 (65)
Parilajit 2 (6) 4 (4)

5.3 Aineiston kaésittely analyysiin sopiviksi muuttujiksi

Suurin osa kyselylomakkeen kautta saaduista vastauksista soveltui sellaisinaan kéytettaviksi
analyyseissa. Tassé kappaleessa on esitelty sellaisten kysymysten ja muuttujien kasittelyé, jotka
vaativat uusien muuttujien muodostamista aineiston avulla. Alkuperéiset kyselylomakkeen

kysymykset on esitetty liitteessa 2.

Aineisto koostui joukkue- ja yksilolajeista. Harrastajaméadran muutos laskettiin suhteessa
harrastajien mé&ardédn ennen koronapandemiaa.  Harrastajamddran muutos Kkartoitettiin
kysymalla vastaajilta harrastajien maarda ryhmassa 2020 kevaalld ennen koronapandemian
aiheuttamaa mahdollista taukoa kysymalld harrastajien méaéraa kyselyyn vastaamisen hetkella
sekd kysymallad kevdan tauon jalkeen toimintaan tulleiden uusien harrastajien lukumaara.
Harrastajamaéran muutos laskettiin véhentamélld lomakkeen tayttohetkelld olevien harrastajien
maarésta uusien harrastajien maaré seka ennen kevaan 2020 taukoa olleiden harrastajien maéara.
Harrastajamddran muutos jaettiin ennen taukoa mukana olleiden harrastajien maaralla ja
kerrottiin luvulla 100, jolloin saatiin harrastajamaardn muutoksen suhteellinen osuus

prosentteina.

Osa tutkittavista oli vastannut ryhman harrastajamaaria késitteleviin kysymyksiin koskien koko
seuraa. Koko seuraa koskevien vastausten pois saamiseksi ne vastaajat, jotka olivat vastanneet
harrastusryhmaéssé olevan yli 50 harrastajaa ennen tai jalkeen pandemian poistettiin aineistosta.

Poistettujen vastausten harrastajien méaran suhteellinen muutos oli kuitenkin kaikissa
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negatiivinen (poistettuja 37). Kokonaisaineistosta poistettiin 26 vastausta ja nain ollen
alkuperdisesta yhteensda 299 vastaajasta mukaan tuli 262 vastaajaa. TUL:n alkuperéinen

vastaajamadra oli 111, mutta karsinnan jalkeen vastaajia jai 100.

Harrastusryhmassé olevien harrastajien ikd4 puolestaan kysyttiin monivalintakysymyksella,
jossa vastaaja rastitti kaikkien ryhmdssé harrastavien syntymavuodet. Ne harrastusryhmat,
joissa oli alle seitseman tai yli 18-vuotiaita harrastajia jatettiin tarkastelun ulkopuolelle. Koska
osa ikaryhmista jai hyvin pieniksi analyysin kannalta, paadyttiin ikaa tarkastelemaan kahdessa
ryhméssa. Toiseen ryhmadn tulivat 7-12-vuotiaat ja toiseen 13-18-vuotiaat. Tallin
molemmissa ryhmissa oli mukana saman verran iké&luokkia ja ryhmien otoskoot olivat
analyysin kannalta mielekkaitd. Ne harrastusryhmét, joissa oli 12—15-vuotiaita tai kaikkien
ikaluokkien edustajia jatettiin siis tarkastelun ulkopuolelle. Naiden rajausten jélkeen
ikdryhmien tarkasteluun j&i kokonaisaineistossa 162 ryhmad& ja TUL:n aineistossa 56
harrastusrynmaa. lkaryhmatarkastelun ulkopuolelle jai siis kokonaisaineiston osalta 38,2

prosenttia (n=100) ja TUL:n aineistosta 43,5 prosenttia (n=43).

Lajityyppid tarkasteltiin erikseen yksilo- ja joukkuelajien valilla, silla sosiaalinen ymparisto on
lajien valilla erilainen ja lajien vaatimat harrastusymparistoéon liittyvat puitteet eroavat usein
toisistaan. Kokonaisainestossa kaksi prosenttia (n=6) harrastusryhmisté ja TUL:n aineistosta 4
prosenttia (n=4) edusti parin kanssa harrastettavia lajeja. Osuudet olivat niin pienid, ettad ne
jatettiin analyyseissa tarkastelun ulkopuolelle ja ndin ollen analyyseissa vertailtiin ainoastaan

yksilo- ja joukkuelajeja.

Kyselyssa kysyttiin erikseen kuukausi- ja kausimaksujen suuruutta. Lisaksi vastaajilla oli
mahdollisuus vastata avoimesti kuukausi- ja kausimaksuihin tarkentavia huomioita. Osa
vastaajista oli jattanyt kuukausi- ja kausimaksukysymykset tyhjiksi ja vastanneet avoimeen
kohtaan arvioimalla harrastusmaksun suuruusluokan, esimerkiksi 90-100 euroa. T&ll6in
vastausta kvantifioitaessa harrastusmaksuista laskettiin keskiarvo eli esimerkkitapauksessa
vastaukseksi syotettiin 100 euroa. Osa vastaajista oli puolestaan eritellyt avoimeen
vastauslaatikkoon kevét- ja syyskauden kausimaksun. Talloin ndma laskettiin yhteen ja summa
syotettiin aineistoon kausimaksuksi. Osa vastaajista ilmoitti varsinaisten maksujen liséksi, etta

seura oli péattanyt alentaa kuukausi- tai kausimaksuja pandemian aiheuttaman toimintatauon
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vuoksi. Analyyseissa paadyttiin kayttdmé&an normaalin tilanteen mukaisia harrastusmaksuja.

Talloin saatiin vertailukelpoinen kokonaiskuva vuositason kustannuksista.

Osassa harrastuksissa ei ollut kuukausimaksuja vaan iso kausimaksu, jota saatettiin maksaa
erissé seuralle kauden aikana. N&in ollen kuukausi- ja kausimaksuja ei voitu tarkastella erikseen
ja sen vuoksi paadyttiin kertomaan kuukausimaksu kymmenell& (useinkaan kuukausimaksuja
ei peritd joka kuukausi, vaan harrastusvuosi siséltdd muutamia lomakuukausia). Kymmenella
kerrottuun kuukausimaksuun lisattiin kausimaksun suuruus, jos se oli erikseen mainittu, jolloin
saatiin suunnilleen vuoden sa&nnollisid harrastusmaksuja koskeva summa. Téamén jalkeen
harrastusmaksut jaettiin kolmeen yhtd suureen luokkaan ja harrastusmaksujen suuruutta
paadyttiin  tarkastelemaan kolmiluokkaisesti ylimman-, keskimmadisen- ja alimman
kolmanneksen avulla. Kokonaisaineistossa alin kolmannes oli 0-180 euroa, keskimmaéinen
kolmannes 181-607 euroa ja ylin kolmannes 608—30 000 euroa. TUL:n aineistossa alimman
kolmanneksen vaihteluvali oli 0-90 euroa, keskimmadisen 91-360 euroa ja ylimmén

kolmanneksen 361-2500 euroa.

Toiminnan taukoa Kartoitettiin kysymykselld “Oliko ryhmén ohjatuissa harjoituksissa
koronapandemian aiheuttamia taukoja kevaélld 2020?”. Mikéli vastaaja vastasi kysymykseen,
ettei taukoja ollut, vastaaja ohjattiin vastaamaan kysymykseen: jarjestettiinkd toiminta kevaan
aikana etdvalmennuksena vai kontaktivalmennuksena. Kokonaisaineistossa 9,5 prosenttia (25)
kertoi, ettei toiminnassa ollut pandemian aiheuttamia taukoja. Tastd joukosta noin puolella
(n=12) toiminta oli jarjestetty koko kevéaan ajan kontaktivalmennuksena ja toisella puolella
(n=13) etdvalmennuksena. TUL:n aineistosta 12 prosenttia (n=12) kertoi, ettei toiminnassa ollut
pandemian aiheuttamia taukoja. Néista vastaajista suunnilleen kaksi kolmasosaa (n=8) ilmoitti,
ettd toiminta jarjestettiin koko kevd&n kontaktivalmennuksena ja yksi kolmasosa (n=4)

etdvalmennuksena.

5.4  Aineiston analyysi

Kyselylomake siirrettiin Webropol-ohjelmasta analyysia varten IBM SPSS -statistics 26
ohjelmaan (IBM Corporation 2019). Harrastajamadrdn muutosten ja taustatekijoiden vélisten
yhteyksien tarkasteltuun tutkimuksessa kaytettiin riippumattomien otosten t-testia, Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimia  sekd yksisuuntaista varianssianalyysia (ANOVA).
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Riippumattomien otoksien t-testi soveltuu keskiarvojen erojen vertailuun, kun otoskoko on yli
20 (Metsdmuuronen 2011, 582). Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimia voidaan
puolestaan kayttaa, kun molemmat tutkittavat muuttujat ovat valimatka- tai suhdeasteikollisia
(Metsdmuuronen 2011, 577) Yksisuuntainen varianssianalyysi puolestaan sopii sellaisiin
analyyseihin, joissa vertaillaan useamman kuin kahden ryhman vélisia eroja ja ryhmittelevia

muuttujia on vain yksi (Metsdmuuronen 2011, 782).

TUL:n aineistossa muutamien tarkasteltavien muuttujien otoskoot jaivat liian pieniksi
soveltuakseen edelld mainittuihin analyysimenetelmiin, joten niiden sijasta k&ytettiin ei
parametrisia testeja. Tutkimuksessa naité olivat Mann-Whitneyn U-testi seké Kruskal- Wallisin
yksisuuntainen varianssianalyysi. Mann-Whitneyn U-testi soveltuu keskiarvojen vertailuun
rilppumattomien otosten t-testin sijasta, mikéli otoskoko on pieni (Metsdmuuronen 2011, 385-
390). Kruskal-Wallisin  testi puolestaan soveltuu pienien otoskoon analyyseille
varianssianalyysien sijasta (Metsamuuronen 2011, 785). Koska ei-parametriset testit eivat anna
tietoa kahden muuttujan valisista keskiarvoista tai keskihajonnoista, on Mann-Whitneyn U-
testia kaytettdessd muuttujien keskiarvoja sekd keskihajontoja tarkasteltu riippumattomien
otosten t-testilld. Kruskal-Wallisin yksisuuntaista varianssianalyysia kdytettdessd keskiarvoja
ja keskihajontoja tarkasteltiin puolestaan normaalilla yksisuuntaisella varianssianalyysilla.
Kussakin aineistossa kéytetyt analyysimenetelmédt on eritelty tutkimuskysymyksittdin

taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Tutkimuksessa kaytetyt analyysimenetelmat tutkimuskysymyksittain.

Pearsonin ..
Itsendisten Mann- Kruskal-Wallisin

Aineisto otosten tulomomenti- ANOVA Whitneyn yksisuuntainen

t-testi llzorre!aatlo- U-testi  varianssianalyysi
erroin

Kokonaisaineisto

Sukupuoli X
Ikaryhmé X
Lajityyppi X

Harrastus-
maksuluokka

Seurakoko X

Toiminnan
tauko

Tauon kesto X

Omatoiminen
harjoitus- X
ohjelma

TUL:n aineisto

Sukupuoli X

Ikaryhmé X
Lajityyppi X
Harrastus-

maksuluokka
Seurakoko X

Toiminnan
tauko

Tauon kesto X

Omatoiminen
harjoitus- X
ohjelma
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

TUL:n aineisto jai kokonaisuudessaan melko pieneksi, mikd pienentdd analyysien
luotettavuutta ja yleistettavyyttd. Kokonaisaineiston otoskoon ollessa alle 300 on sekin melko
pieni ottaen huomioon suomalaisten lasten ja nuorten urheiluseuraharrastuskentan laajuuden.
Toisaalta 262 harrastusryhmaé kattoi tuhansia harrastajia, mita voidaan pitda jo melko hyvéana

maarana.

Molemmat aineistot kattoivat laajasti harrastajia ympari Suomea, mika lisaa yleistettavyytta
suomalaisten lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan. Useiden lajiliittojen mukana oleminen
monipuolisti otosta, mutta toisaalta lajiliitot saattoivat myods siirtdd lajien esiintyvyyden
painopistetta aineistossa. Otos Kkattoi tasaisesti eri ikdryhmid ja jakauma sukupuolien seka
yksilo- ja joukkuelajien valilla oli tasainen. Toisaalta ikdryhmien otoskoko jai hyvin pieneksi,
kun aineistosta poistettiin alle 7-vuotiaita sek& yli 18-vuotiaita siséltdneet harrastusryhmét seké
ryhmaét, joissa oli harrastajia, jotka olisivat kuuluneet molempiin analyyseissa kaytettyihin
ikaryhmiin. Karsintojen jalkeen ikaryhmien vélisten erojen tarkasteluun paéatyikin vain noin

puolet kysymykseen vastanneista molemmissa aineistoissa.

Harrastusmaksun suuruudet jaettiin vertailua varten kolmanneksiin. Osa tutkittavista oli
vastannut kustannuskysymyksiin vaarin, silld kuukausimaksuissa saattoi olla esimerkiksi
kausimaksun summa jaettuna kauden harjoituskuukausien maaréalla. Pelkastdan yhden
harrastusmaksuluokan sisalla kustannusten keskihajonta saattoikin olla suuri. N&in ollen
harrastusmaksumuuttujan  osalta analyysia voidaan pitdd vain suuntaa antavana.
Harrastusmaksujen osalta olisi ollut hyva kartoittaa harrastuksen kustannuksia vuositasolla,
jolloin vastaukset olisivat mahdollisesti olleet paremmin vertailukelpoisia keskendan

riippumatta lajista tai vastaustyylista.

Tutkimus  toteutettiin ~ Tutkimuseettisen ~ neuvottelukunnan  ohjeistusten  mukaan
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Tutkimukseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja
nimetontd eikd vastauksia pystynyt yhdistamééan vastaajiin. Ainestoa sdilytettiin salasanalla
turvatulla kovalevyllg, jonne ainoastaan tutkijalla oli p&&syoikeudet. Tutkimus toteutettiin
toimeksiantosopimuksena Suomen Tyovéden Urheiluliitto TUL ry:n kanssa ja TUL maksoi

tekijalle tyon arvosanaan perustuvan palkkion. TUL:n toimeksiannosta on tiedotettu myos
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tutkimukseen kutsutuille tutkimustiedotteessa, joka tuli lukea ja hyvaksya padstékseen
vastaamaan kyselyyn. Tutkimus tullaan julkaisemaan Jyvaskyldn yliopiston JYX

julkaisuarkistossa. Tutkimuksen paatyttya aineisto havitettiin.

41



6 TULOKSET KOKONAISAINEISTOSTA

6.1 Aineiston kuvailevat tiedot

Harrastajamaaranmuutoksen,  sukupuolen, ikdryhmén, lajityypin, harrastusmaksujen,
seurakoon, toiminnan tauon, mahdollisen tauon pituuden sekd omatoimisen harjoitusohjelman
kuvailevia tietoja on kuvattu taulukossa 3. Aineisto jakautui harrastajien sukupuolen mukaan
varsin tasaisesti siten, ettd tyttdjen harrastusryhmid oli noin 35 prosenttia, poikien noin 30
prosenttia ja molempia sukupuolia siséltavia harrastusryhmia noin 35 prosenttia. Ryhmista noin
62 prosenttia oli 7-12-vuotiaille lapsille ja nuorille ja 38 prosenttia vanhempien eli 13-18-

vuotiaiden nuorten harrastusryhmié.

Harrastusryhmistd noin 24 prosenttia edusti yksilOlajeja ja 76 prosenttia joukkuelajeja. Seurojen
kerddmien harrastemaksujen keskiarvo vuodessa oli noin 720 euroa ryhmaa kohden.
Maksuttomia harrastuksia oli 3,4 prosenttia ja 11,5 prosentin maksut olivat enintddn 50 euroa
vuodessa. Seurojen koon keskiarvo oli 330 harrastajaa. Vastaajista noin 91 prosenttia ilmoitti
toimintatauosta kevadn 2020 aikana. Tauon pituuden keskiarvo oli kokonaisainestossa 7,4
viikkoa ja omatoimisen harjoitusohjelman raportoi antaneensa 67 prosenttia harrastusryhmien

toimihenkil®ista.
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TAULUKKO 3. Tarkasteltavien muuttujien tietoja kokonaisaineistosta.

% (n) ka (kh)
Sukupuoli
harrastusryhmassa

35,1 (92)

30,2 (79)

Molemmat 34,7 (91)

Ikaryhmét

61,7 (100)

38,3 (62)
Lajityyppi

23,9 (49)

Joukkuelaji 76,1 (205)

Harrastusmaksut (260) 719,7 (2000)
Edullisin maksuluokka 33,5 (87)
Keskimmainen 181-167 € 33,1 (86)
maksuluokka
Kallein maksuluokka 608-30 000 € 33,5 (87)
Harrastajamaéra seurassa (262) 330,5 (289,4)
Oliko taukoa

90,5 (237)

9,5 (25)
Tauon kesto (237) 7,4 (3,0)
Annettiinko omatoimista
harjoitusohjelmaa

67,2 (176)

32,8 (86)




6.2 Harrastajamdardn muutos ja sukupuolen sekd ikdryhman yhteydet

harrastajamaaran muutokseen

Harrastajamaéaran muutoksen keskiarvo kokonaisaineistossa oli -21,7 prosenttia (kh= 26,2).
Sukupuolen ja harrastajamadran muutoksen valisen yhteyden tarkastelu I0ytyy taulukosta 4.
Harrastusryhmissa, joissa oli ainoastaan tytt6jd, harrastajamaéran muutos oli -22,2 prosenttia
(kh=24,1). Poikien harrastusryhmissd muutos puolestaan oli -17,8 prosenttia ja molempia
sukupuolia siséltdneissa ryhmissa -24,7 prosenttia (kh=29,9). Ryhmien véliset erot
muutosprosenteissa eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Yleisesti voidaan todeta, etta
pandemiakevaan 2020 aikana harrastajamaarat vahenivét 18 — 25 prosenttia. Kaikkein suurinta
vaheneminen oli ryhmissg, joissa oli sekd tyttdja ettd poikia. N&dissa harrastajamaarat vahenivét

neljanneksell&.

TAULUKKO 4. Sukupuolen yhteys harrastajamaardn muutokseen (%), yksisuuntainen

varianssianalyysi.

Harrastusryhmaét

Harrastajamadran muutos %
sukupuolen mukaan

n ka kh ANOVA
Tyttdjen ryhma 90 -22,2 24,1 F=1,489
Poikien ryhma 79 -17,8 23,7 df =2
Ryhmassé tyttojé ja 91 247 299 0= 0,227
poikia ’ ’ '

Analyysin mukaan 7—-12-vuotiaiden harrastajamaarien muutos oli keskimaéarin -25,7 prosenttia
(kh=29,6), kun vastaava luku 13-18-vuotiailla oli -16,0 (kh=23,5) prosenttia (taulukko 5). Ero
oli tilastollisesti merkitseva (p= 0,030). Nuoremmilla harrastuksen lopettaminen oli yleisemp&&
kuin vanhemmilla harrastajilla. Harrastajien maara oli pandemiakevaan jalkeen yli

neljanneksen pienempi nuoremmalla ik&ryhmalla.
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TAULUKKO 5. Ikdryhman yhteys harrastajamaaran muutokseen (%), riippumattomien otosten
t-testi.

Ikdryhma 2- Harrastajamaardn muutos %
luokkaisena
n Ka Kh t-arvo p-arvo
-2,187 ,030
7-12-v. 98 -25,7 29,6
13-18-v. 62 -16,0 23,5

6.3 Lajityypin, harrastusmaksuluokan sek& seurakoon yhteydet harrastajamaaran

muutokseen

Yksilolajien harjoitusrynmissa harrastajaméédrdan muutosprosentti oli  -30,1 prosenttia
(kh=29,7), kun joukkuelajien harjoitusryhmissa samainen arvo oli -18,5 prosenttia (kh=23,3
(taulukko 6). Ero oli tilastollisesti merkitseva (p= 0,013). Toisin sanoen harrastajamaaréat
laskivat kevaan 2020 aikana sekd yksilo- ettd joukkuelajeissa, mutta lopettaminen oli

yksilolajeissa vield yleisempéé kuin joukkuelajeissa.

TAULUKKO 6. Lajityypin yhteys harrastajamaardn muutokseen (%), itsendisten otosten t-

testi.
Lajityyppi Harrastajamaéran muutos %
n Ka Kh t-arvo p-arvo
2,549 ,013
Yksil6laji 49 -30,1 29,7
Joukkuelaji 205 -18,5 23,3

Harrastusmaksuluokan yhteyttd harrastajamaardn muutokseen tarkasteltiin yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla (taulukko 7). Harrastusmaksuja tarkasteltaessa varianssit olivat

yksisuuntaisessa varianssianalyysissa eri suuret, joten luokkien valisid eroja tarkasteltiin
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Tamhanen T2 -testin avulla. Edullisimmassa maksuluokassa harrastajaméaran muutos oli -28,7
prosenttia (kh=29,0), kun kalleimmassa vastaava arvo oli -15,6 prosenttia (kh=20,2).
Keskimmadisessa maksuluokassa harrastajaméédran muutos oli -20,7 prosenttia (kh=27,1).
Tilastollisesti merkitsevd ero loytyi edullisimman sek& kalleimman maksuluokan valilta
(p=0,002), siten ettd edullisimman maksuluokan harrastuksia lopetettiin useammin Kkuin
kalleimman maksuluokan harrastuksia. Harrastajaméardn muutos vaikutti siis olevan sita

negatiivisempi mité edullisemmasta harrastuksesta oli kyse.

TAULUKKO 7. Harrastusmaksuluokan yhteys harrastajamadrdn muutokseen (%),

yksisuuntainen varianssianalyysi.

Harrastus- Harrastajamaéréan
maksuluokka muutos %
Tamhane T2

n ka kh ANOVA p <.05
L1 Edullisin 85 28,7 290  F=5,64 L1 < L3 p=,002
maksuluokka
L2 Keskimmainen 86 -20,7 271 df = 2
maksuluokka
L3 Kallein 87 15,6 202  p=,004

maksuluokka

Harrastajamadran ~ muutoksen  yhteyttd seuran  kokoon tarkasteltiin  Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien avulla. Seuran koon ja harrastajaméaaran muutoksen valinen
korrelaatiokerroin oli 0,019 eik& korrelaatio ollut tilastollisesti merkitseva (p=0,766). Seuran

koolla ei siis ollut yhteytt& harrastajamaarien prosentuaaliseen muutokseen.

6.4 Toiminnan tauon sekd omatoimisen harjoitusohjelman yhteydet harrastajamaaran

muutokseen

Harrastusryhmissd, joissa oli kevéalla 2020 pandemian aiheuttama tauko, harrastajamé&aran
muutos oli -21,8 (kh=26,5) prosenttia, kun niissd ryhmissd, jossa ei ollut taukoa,
muutosprosentti oli -20,5 (kh=24,2) (taulukko 8). T&mé& pieni ero ei ollut tilastollisesti

merkitseva (p= 0,814). Lopettamista vaikuttaisi tapahtuneen siis suunnilleen saman verran
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rilppumatta siitd, oliko harrastusryhmén toiminta tauolla vai ei eivatkd ryhmat eronneet

toisistaan.

Niilla, joilla ei ollut tauon aikana omatoimista harjoitusohjelmaa, harrastajamaéran
muutosprosentti oli -31,8 (kh=33,8) ja niilla, joille omatoiminen harjoitusohjelma oli annettu,
muutosprosentti oli -16,9 (kh=20,1). Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevéa (p<0,001) kertoen
siit4, ettd ne harrastajat, jotka saivat pandemiarajoitusten ajaksi harjoitusohjelman, pysyivét

harrastuksen parissa paremmin.

TAULUKKO 8. Toiminnan tauon sekd omatoimisen harjoitusohjelman yhteydet

harrastajamaaran muutokseen (%), itsendisten otosten t-testi.

Harrastajamadran muutos

%
n Ka Kh t-arvo p-arvo

Oliko taukoa -,236 814

Tauko 237 -21,8 26,5

Ei taukoa 23 -20,5 24,2
Oliko omatoimista 3,754,000
harjoitusohjelmaa

Kylla 176 -16,9 20,1

Ei 84 -31,8 33,8

Tauot olivat aineistossa keskimaéarin 7,4 viikkoa pitkié (kh=3,0) (taulukko 3). Harrastajamaaran
muutoksen yhteytta tauon pituuteen tarkasteltiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien
avulla. Harrastajaméardn muutoksella ei havaittu olevan yhteyttd tauon pituuteen.
Harrastajamadran muutoksen ja harjoitustauon pituuden vélinen korrelaatiokerroin oli -,047

eikd yhteys ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0,470).
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7 TULOKSET SUOMEN TYOVAENURHEILULIITTO TUL RY:N AINEISTOSTA

7.1 Aineiston kuvailevat tiedot

Harrastajamaaranmuutoksen,  sukupuolen, ikdryhmén, lajityypin, harrastusmaksujen,
seurakoon, toiminnan tauon, mahdollisen tauon pituuden seka omatoimisen harjoitusohjelman
kuvailevia tietoja on kuvattu taulukossa 9. Harrastusryhmistd noin 25 prosenttia oli tytt6jen
harrastusrynmid ja noin 23 prosenttia poikien harrastusryhmid. Puolestaan molempia
sukupuolia edustavia harrastusryhmid oli yli puolet tutkittavista eli noin 51 prosenttia.

Harrastusryhmistd 7—12 —vuotiaita oli noin 65 prosenttia ja 13—-18 —vuotiaita noin 30 prosenttia.

Tutkittavista noin 33 prosenttia edusti yksildlajeja ja 67,4 prosenttia joukkuelajeja. TUL:n
jasenseurojen harrastusryhmien harrastemaksujen keskiarvo vuodessa oli 375 euroa.
Jasenseurojen harrastusryhmien osalta maksuttomia harrastuksia oli noin 7 prosenttia ja noin
22 prosenttia harrastuksista maksoi enintddn 50 euroa vuodessa. Vastaajien seuroissa oli
keskimadrin 292 harrastajaa. Tastd aineistosta 88 prosenttia raportoi, ettd seuran toiminta oli
ollut tauolla kevaan 2020 aikana. Tauko oli keskimé&éarin noin 8 viikkoa. Hieman yli puolet (55
prosenttia) harrastusryhmien toimihenkil6ista ilmoitti antaneensa harrastajille omatoimisen

harjoitusohjelman tauon ajalle.
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TAULUKKO 9. Kuvailevien muuttujien tietoja TUL:n aineistosta.

% (n) ka (kh)

Sukupuoli harrastusryhmassé

Tytto 25,3 (25)

Poika 23,2 (23)

Molemmat 51,5 (51)
Ikaryhmat

7-12-v 69,6 (39)

13-18-v 30,4 (17)
Lajityyppi

Yksilolaji 32,6 (31)

Joukkuelaji 67,4 (64)
Harrastusmaksut (98) 377,4 (517,7)
Edullisin maksuluokka 090 € 33,3 (33)
Keskimmainen maksuluokka 91-360 € 32,3 (32)
Kallein maksuluokka 361-2500 € 33,3 (33)
Harrastajamaéara seurassa (99) 292,3 (199,2)
Oliko taukoa

Kylla 87,9 (87)

Ei 12,1 (12)
Tauon kesto (88) 8,0 (3,2)
Annettiinko omatoimista
harjoitusohjelmaa

Kylla 55,6 (55)

Ei 44,4 (44)
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7.2 Harrastajamdardn muutos ja sukupuolen sekd ikdryhman yhteydet

harrastajamaaran muutokseen

Harrastajamaéran muutoksen keskiarvo aineistossa oli -23,4 prosenttia (kh=27,8). Sukupuolen
yhteyttd harrastajamadran muutokseen tarkasteltiin  Kruskal-Wallisin ~ yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla (taulukko 10). Keskiarvoja ja -hajontoja tarkasteltiin yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla. Tyttdjen harrastusryhmien jasenmaaran muutoksen keskiarvo oli -
26,4 prosenttia (kh= 24,0) ja poikien -17,6 prosenttia (kh= 26,8). Molempia sukupuolia
sisaltdneiden ryhmien harrastajamadran muutosprosentti oli -24,8 (kh= 30,0). Erot eivat

kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevia (p= 0,597) ryhmien valilla.

TAULUKKO 10. Sukupuolen yhteys harrastajamééaran muutokseen (%), Kruskal-Wallisin
yksisuuntainen varianssianalyysi. Sukupuolien keskiarvot seka keskihajonnat, yksisuuntainen

varianssianalyysi.

Harrastusryhmét Harrastajaméaéaran

sukupuolen mukaan muutos %
n ka kh Kruskal — Wallisin df p-arvo
testisuure
1,033 2 ,597
Tyttdjen ryhma 25 -26,4 24,0
Poikien ryhma 23 -17,6 26,8
Ryhméssa tyttdja ja 51 -24,7 30,0
poikia

Ikdryhman yhteyttd harrastajamadardn muutokseen tarkasteltaessa huomattiin, ettd
harrastajamééran muutosprosentti oli 7-12-vuotiailla -26,5 prosenttia (kh = 30,0) ja 13-18-
vuotiailla muutos oli yli kymmenen prosenttia pienempi eli -14,2 prosenttia (kh = 23,3)

(taulukko 11). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva (p =0,436).
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TAULUKKO 11. Ikdryhman yhteys harrastajaméaran muutokseen (%), Mann-Whitneyn U-
testi. Ikaryhmien keskiarvot seka keskihajonnat, riippumattomien otosten t-testi.

Ikdryhma Harrastajamaaran
muutos %
n ka kh Mann- z-arvo u-arvo p-arvo
Whitneyn
U-testi
, /79 3655 ,436
7-12-v. 38 -265 30,0 26,9
13-18-v. 17 -142 233 30,5

7.3 Lajityypin, harrastusmaksuluokan seka seurakoon yhteydet harrastajamaaran

muutokseen

Joukkuelajien harrastajamaédran muutos oli -20,1 prosenttia (kh=26,1) ja yksil6lajeissa
samainen prosentti oli -24,4 prosenttia (kh=25,5) (taulukko 12). Ero ei ollut tilastollisesti
merkitseva (p = 0,272).

TAULUKKO 12. Lajityypin yhteys harrastajamaaran muutokseen (%), riippumattomien

otosten t-testi.

Lajityyppi Harrastajamaéaran muutos %
n Ka Kh t-arvo p-arvo
JA71 443
Yksilolaji 31 -24,4 25,5
Joukkuelaji 63 -20,1 26,1

Harrastusmaksuluokan yhteyttd harrastajamadardn muutokseen tarkastellaan taulukossa 13.
Alimman harrastusmaksuluokan harrastajaméaran prosentuaalinen keskiarvo oli -24,2
prosenttia (kh = 30,2), keskimmaisen -26,5 prosenttia (kh= 34,8) ja ylimmén -18,3 prosenttia
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(kh=14,0). Erot eivat kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevid harrastusmaksuluokkien
valilla (p=0,779).

TAULUKKO 13. Harrastusmaksuluokan yhteys harrastajamaaran muutokseen (%), Kruskal-
Wallisin  yksisuuntainen varianssianalyysi. Luokkien keskiarvot sekd keskihajonnat,

yksisuuntainen varianssianalyysi.

Harrastusmaksuluokka Harrastajamaéran
muutos %
n ka kh Kruskal — df p-arvo
Wallisin testisuure

499 2 779

Edullisin maksuluokka 33 -24,2 30,2

Keskimmainen
maksuluokka 32 -26,5 34,8

Kallein maksuluokka 33 -18,3 14,0

Seurakoon yhteytta harrastajamaaran muutokseen tarkasteltiin Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien avulla. Korrelaatiokerroin oli 0,003 (p= 0,975), joten

seurakoon ja harrastajamadréan muutosprosentin vélilté ei 16ytynyt korrelaatiota.

7.4  Toiminnan tauon sekd omatoimisen harjoitusohjelman yhteydet harrastajamaaran

muutokseen

Toiminnan tauon yhteytté harrastajaméaaran muutokseen tarkasteltiin Mann- Whitneyn U-testin
avulla (taulukko 14). Harrastajamddran muutoksen keskiarvo niilld, joilla oli taukoa
harjoituksista, oli -24,6 prosenttia (kh = 28,7) ja niilla, joilla ei ollut toiminnassa taukoa
vastaava prosentti oli jalleen noin kymmenen prosenttia pienempi eli -14,1 prosenttia (kh =
17,8). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0,168).
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TAULUKKO 14. Toiminnan tauon yhteys harrastajaméaran muutokseen (%), Mann-Whitneyn
U-testi. Ryhmien keskiarvot seké keskihajonnat, riippumattomien otosten t-testi.

Oliko taukoa Harrastaja-
maaran muutos
%
n ka kh Mann-Whitneyn z-arvo  u-arvo  p-arvo
U-testi keskiarvo
1,38 600,00 ,168
Kylla 87 -24.,6 28,7 48,10
Ei 11 -14,1 17,8 60,55

Aineistossa tutkittujen harrastusryhmien tauko kesti keskimaarin 8 viikkoa (taulukko 11).
Tauon  keston  yhteyttd harrastajamadaran  muutokseen  tarkasteltiin  Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien avulla. Tauon pituuden ja harrastajaméiran muutoksen
valinen korrelaatio oli -0,133 eikd se ollut tilastollisesti merkitsevd (p= 0,218). Tauon

pituudella siis ei ollut yhteytta harrastajamaaran muutokseen.

Omatoimisen harjoitusohjelman yhteyttd harrastajamaardn muutokseen tarkasteltiin
riippumattomien otosten t-testin avulla (taulukko 15). Omatoimisen harjoitusohjelman saaneilla
harrastajamééran muutosprosentti oli -17,8 (kh=22,3). Niiden muutosprosentti, jotka eivét
olleet saaneet omatoimista harjoitusohjelmaa oli -30,6 (kh=32,5). Tama ero oli myds
tilastollisesti merkitseva (p = 0,031). Omatoimisen harjoitusohjelman antaminen siis vahensi
lopettaneiden maaréa yli 20 prosentilla.

TAULUKKO 15. Omatoimisen harjoitusohjelman yhteys harrastajamaaran muutokseen (%),
itsendisten otosten t-testi.

Oliko omatoimista Harrastajamaaran muutos
harjoitusohjelmaa %
n Ka Kh t-arvo p-arvo
2,205 ,031
Kylla 55 -17,8 22,3
Ei 43 -30,6 32,5
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7.5 Aineistojen tulosten yhdensuuntaisuus

Harrastajamaarat vahenivat molemmissa aineistoissa kaikissa tarkastelluissa taustamuuttujissa.
TUL:n aineisto on pieni (n=100), mika védhentdd merkitsevien tulosten ilmaantuvuutta.
Kokoavasti voidaan todeta, ettd pandemiakevé&n aikana noin viidesosa nuorista lopetti
urheiluseuraharrastuksen. Lopettamisessa ei havaittu eroja sukupuolten Vélilla. Erityisesti
nuorempien harrastajien (7-12-vuotiaiden) ryhmissd harrastajamaérat vahenivat. TUL:n

aineistossa tulokset olivat samansuuntaisia kuin kokonaisaineistossa.

Yksil6lajeja harjoittelevissa harjoitusryhmissa harrastajamaéran vaheneminen oli suurempaa
kuin joukkuelajien harjoitusryhmissd. TUL:n aineistossa tulokset olivat samansuuntaisia,
vaikkakaan eivat tilastollisesti merkitsevid.  Tarkasteltaessa harrastusmaksuluokkia
lopettaneiden maaré oli sita suurempi, mitd edullisemmasta harrastuksesta oli kyse. TUL:n
osalta tulos oli samansuuntainen, mutta on huomattava, ettd harrastusmaksujen keskiarvo oli

kokonaisaineistossa 720 euroa ja TUL:n aineistossa vain 380 euroa.

Tutkimukseen osallistuneissa seuroissa oli keskimadrin 330 harrastajaa. TUL:n seurat olivat
hieman pienempid, silla niissé harrastajia oli keskimaarin 290. Harrastajamaéran védheneminen
ei ollut yhteydessé seuran harrastajamaaraén. Silla oliko harjoitusryhmaéll taukoa toiminnasta
kevéaan 2020 aikana, ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta harrastajamadran muutokseen
kummassakaan aineistossa. TUL:n aineistossa lopettaneiden maard oli kuitenkin l&hes
kymmenen prosenttia suurempi niissé ryhmissé, joilla oli taukoa verrattuna ryhmiin, joilla ei

ollut taukoa toiminnasta.

Tauon keston ja harrastajamadaran muutoksen valilta ei 16ytynyt tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd kummassakaan aineistossa. Tauon keston keskiarvo kokonaisaineistossa oli 7,4
viikkoa ja TUL:n aineistossa 8 viikkoa. Omatoimisen harjoitusohjelman ja harrastajamééran
muutoksen valiltd havaittiin  kokonaisaineistossa tilastollisesti merkitsevd ero. Seka
kokonaisaineistosta, ettd TUL:n aineistosta havaittiin, ettd niissd ryhmissd, joissa
valmennettavat saivat omatoimisen harjoitusohjelman, oli véhemman harrastuksen lopettaneita

kuin niissa ryhmissa, joissa omatoimista ohjelmaa ei annettu.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kevadlla 2020 lasten ja nuorten urheiluseurojen
harrastajaméaarissd mahdollisesti tapahtuneita muutoksia. Harrastajamaérien muutosten
tutkimisen lisaksi tutkittiin siihen yhteydessa olevia tekijoitd. [Imiota tarkasteltiin ensin
kaikkien tutkimukseen osallistuneiden harrastusryhmien osalta sekd sen jalkeen TUL:n

jasenseurojen osalta.

8.1 Pandemian aikana tapahtuneet harrastajamaarien muutokset

Harrastajien mééra vaheni kevaalla 2020 noin viidennekselld molemmissa aineistoissa ja
harrastajamaéaran muutos oli negatiivinen kaikissa tarkastelluissa taustamuuttujissa. TUL:n
aineistossa ainoaksi merkitsevaksi tulokseksi nousi omatoimisen harjoitusohjelman yhteys
pienempéan lopettaneiden osuuteen. Kokonaisaineistossa puolestaan havaittiin omatoimisen
harjoitusohjelman lisdksi i&n, lajityypin sekd harrastusmaksujen olevan yhteydessa
urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden osuuteen. Nuoremmat lopettivat harrastamisen
yleisemmin kuin vanhemmat. Tulos on on ristiriidassa Yomodan ja Kuritan (2021)
kansainvélisen kirjallisuuskatsauksen kanssa, jossa havaittiin, etta yleinen fyysinen aktiivisuus
vaheni pandemian aikana erityisesti vanhemmilla nuorilla. YksilOlajien harrastajat lopettivat
todennakodisemmin kuin joukkuelajien harrastajat. Edullisimpien harrastuskustannusten
ryhmissa lopettaneita oli enemman kuin kalleimpaan harrastusmaksuluokkaan kuuluvissa
harrastusryhmissé. Sukupuolella, seuran koolla, sill& oliko ryhmén toiminnassa taukoa tai tauon
kestolla ei havaittu olevan yhteyttd urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen. Vaikka TUL:n
aineistosta merkitseva yhteys ldytyi ainoastaan omatoimisen harjoitusohjelman osalta, tulokset

olivat lukujen valossa yhdensuuntaisia kokonaisaineiston kanssa.

Lajiliittojen omat luvut harrastajamddrien muutoksista vaihtelevat viiden ja kahdentoista
prosentin VAlilla (Helsingin Sanomat 2021; Keskisuomalainen 2021). Luvut poikkeavat
huomattavasti tassa tutkimuksessa saaduista luvuista, miké saattaa selittyd muun muassa silla,
etta tutkimuksessa ei otettu huomioon uusien harrastajien méaéraa vaan tarkasteltiin ainoastaan
seuraurheilusta pois jaaneitd. Nain saatiin tarkempi kuva siitd, kuinka paljon oli niita lapsia ja

nuoria, jotka jaivat pois ja pystyttiin tarkastelemaan pandemia-aikana toiminnassa jo mukana
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olleiden harrastajien mahdollista liikehdintdd ryhméssa. Liséksi lajiliittojen lukemissa olivat
mukana kaikenikéiset harrastajat. Taman vuoksi teini-ikddn sijoittuva harrastuksen
lopettaminen ei korostu samaa tapaan kuin kasilla olevan tutkimuksen aineistossa. Lisaksi
aikuisten harrastamisen voidaan olettaa olevan aiempaan tutkimukseen perustuen stabiilimpaa
kuin lasten ja nuorten harrastamisen. Aikuisharrastajien pienempi poisputoaminen oli
néhtavisséd myos Olympiakomitean kyselyn tuloksissa, joissa aikuisten véhenema oli yli puolet
pienempi kuin alle 18-vuotiaiden (Olympiakomitea ry 2021). TUL:n toiminta painottuu
matalan kynnyksen toimintaan, joissa lisenssiharrastajia on véhemman kuin suurissa
lajiliitoissa, miké osaltaan saattaa selittda harrastajien suurempaa katoa aineistossa verrattuna
lajiliittojen omiin tilastoihin. Toisaalta kyselyyn on myds saattanut herkemmin Idhted mukaan
niiden harrastusryhmien toimihenkil6t, joilta on koronapandemian aikana merkittavasti

kadonnut harrastajia.

Kokoontumisrajoitusten astuessa voimaan kevaalla 2020 perati viidesosa lapsista ja nuorista
siis lopetti urheiluseuraharrastuksen. Pandemia-aika on vahentanyt urheiluseuraharrastamista
kaikilla harrastajilla. Koska liikunnan harrastamisella sekd urheiluseuraharrastuksiin
osallistumisella on todettu olevan monia positiivisia yhteyksié lasten ja nuorten hyvinvointiin,
pandemia on voinut aiheuttaa nuorten hyvinvoinnin heikkenemisté. Erityisen huolenaiheen
herattda tutkimustulos, ettd pandemia-aika ndyttdisi kohdistuvan juuri matalan kynnyksen
harrastustoimintaan; lopettaneita oli eniten matalan kustannustason harrastusryhmissa ja
vahiten korkeimpien kustannusten harrastusryhmissd. Tulosta voidaan pitd4 siind maarin
yllattavand, ettd yleisesti urheiluseuraharrastusten kustannuksia pidetddn merkittavana
hidasteena lasten ja nuorten seuraharrastamiselle (Harkimo & Paajanen 2014) ja nyt
lopettamista oli tapahtunut juuri edullisimmissa harrastuksissa. Toisaalta tutkimuksessa jo
aiemmin todettiin erilaisten sosioekonomisten aseman mittareiden ennustavan myos parempaa
terveyskayttaytymistd. Tulos saattaakin viitata sellaisten lasten ja nuorten seuraharrastuksen
lopettamiseen, jotka tulevat matalamman sosioekonomisen aseman perheistd. Talléin jo
valmiiksi heikommassa asemassa olevat lapset ja nuoret ovat voineet pudota ulos

seuraharrastuksesta.
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Vaikka tutkimuksessa nousikin esille harrastajamadran muutoksiin yhteydessa olevia tekijoita,
varsinaisia yksilotason syitd lopettamiselle ei tiedetd. Tutkimuksen teoriaosassa kuvattiin
lilkunnan harrastamisen selittdvia teorioita, joista yksi oli itsemaardédmisteoria.
Harrastustoiminnan siirryttyd tauolle sosiaalinen vuorovaikutus sekéd yhdessé tekeminen on
todennakoisesti vahentynyt monella harrastajalla. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen
puuttuminen onkin voinut vaikuttaa dramaattisesti paatokseen lopettaa harrastus. Myds koetun
patevyyden kokemukset ovat saattaneet kokeneet samanlaisen kadon. Toisaalta koettu
autonomia on saattanut olla aiempaa suurempaa. Kokonaiskuvaa katsoen voidaan kuitenkin
todeta, etta litkuntamotivaatiota ruokkivia tekijoita on poikkeusaikana voinut olla hyvin vahan.
Barret ym. (2021) havaitsivat, ettd ihmiset, jotka halusivat nostaa fyysistd aktiivisuuttaan
pandemian aiheuttamien rajoitusten aikana, tarvitsivat kuuntelutukea sekd tukea fyysisen
aktiivisuuden itsesaatelyyn. Lopettamispéatoksen taustalla voi siis olla myds valmentajan,

vanhempien tai vertaisten tuen puute harrastuksen jatkamiseen.

Teoriaosassa esiteltiin myds, kuinka liikunnan merkityksellisyyden osa-alueista esille nousivat
eniten ilo ja leikki seka terveys ja kunto (Koski & Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021).
Harrastuksen iloon ja leikkiin liittyvat elementit ovat varmasti vahentyneet toiminnan taukojen
tai poikkeusjarjestelyjen aikana. Myos terveyden ja kunnon osa-alueen tayttyminen on voinut
vaikeutua harjoitusten peruuntuessa. Toisaalta joku on saattanut nauttia mys omatoimisesta ja
aikatauluttamattomasta harjoittelusta. Paljon mainintoja saaneet kilpailu ja suorittaminen,
kasvu ja kehittyminen seka sosiaalisuus ja yhdessé olo (Koski & Hirvensalo 2019; Koski &
Hirvensalo 2021) ovat varmasti myos jaaneet varjoon, vaikka harjoittelu olisikin jatkunut

itsenaisesti.

Kosken ja Hirvensalon (2019; 2020) tarkastellessa liikunnan esteita esiin nousivat liikuntalajin
ohjauksen puute kodin ldheisyydessd, muiden harrastuksien luoma este sek&
liikuntaharrastuksen kalleus (Koski & Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021). Pandemian
aikana erityisesti ohjauksen puute on ollut merkittavé tekijd, mutta lopettamiseen on saattanut
olla yhteydessé myds pandemian vaikutukset perheiden talouteen. Seuraharrastamisen
lopettamisen yleisimpid syitd ovat LIITU-tutkimuksen mukaan kyllastyminen lajiin,

viihtymattdmyys harjoitusryhméssa seka se, ettei harrastaminen ole riittdvan innostavaa
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(Blomgvist ym. 2019). Koronapandemian liikuntaseuraharrastamiseen aiheuttaminen
muutosten valossa erityisesti harrastuksen innostavuus seka viihtymisen tunteet ovat saattaneet
vahentyd. Korona-aikana liikunnan esteet seké harrastamisen lopettamiseen johtaneet syyt ovat
voineet ndyttaytya hiukan toisenlaisena, silla tauko on koskenut I&htokohtaisesti koko maata ja
laajasti monenlaisia harrastuksia. Toisaalta urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syitd on
saattanut kasaantua harrastajalle jo ennen pandemiaa. Talléin koronapandemia on osalle
harrastajista voinut olla myds niin sanottu viimeinen pisara eikd pandemia yksindan pysty

selittdmaan lopettaneiden maaraa.

8.3 Tulosten pohdintaa pandemian urheiluseuratoimintaan aiheuttamien mahdollisten

muutosten valossa

Se, ettei sukupuolten valilla havaittu eroa lopettamisen suhteen on linjassa aiemman
tutkimuksen kanssa (Blomgvist ym. 2019). Sen sijaan yksilo- ja joukkuelajien harrastajien
valiset suuret erot harrastuksen lopettamisessa olivat hieman yllattavié eik& varmoja aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen linkittyvid teorioita vastaavanlaisesta huomiosta 16ydy. Yksi teoria
itsemaaradadmisteoriaan pohjautuen voisi olla se, ettd vaikka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunne vahentyi varmasti runsaasti lahes jokaisella harrastajalla, niin yksilolajien harrastajat ovat
saattaneet kokea toiminnan tauon silti yksindisempéna ja tuen puutteen voimakkaammin kuin
joukkuelajien harrastajat. Joukkuelajit voivat tarjota harrastajalle myods laajemman sosiaalisen
ympaéristdn organisoidun toiminnan ulkopuolella. Talldin organisoidun toiminnan tauko ei
valttaméattd ole tarkoittanut katkosta omaan harrastusryhméan. Toinen selitys koskee
lajityyppien harrastusymparist6ja. Monet yksilolajit, kuten esimerkiksi uinti, telinevoimistelu
sekda kamppailulajit saattavat vaatia tietynlaisen ympadriston lajin harrastamiseen, kun
joukkuelajien harjoitteluun soveltuvat usein helposti saavutettavissa olevat liikuntapaikat,
kuten ulkokentdt maaleineen ja koreineen. Pandemian suljettua kaupunkien ja seurojen
litkuntapaikat ovat yksilolajien harrastajat joutuneet todenndkdisemmin tilanteeseen, jossa
omalle lajille tyypilliseen harjoitteluun on tullut totaalitauko. Joukkuelajin harrastajalla on
lisdksi harjoittelutauon taustalla voinut olla joukkueen tuoma sosiaalinen turva sen suhteen,

etteivat muutkaan omasta joukkueesta ole valttdmatta padsseet harjoittelemaan.

Sillg, oliko ryhmalla tauko toiminnassaan kevéalla 2020, ei tulosten mukaan ollut yhteytta

siithen, minka verran lopettaneita oli. Vastausten perusteella osa harrastusryhmista oli jatkanut
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toimintaansa 1api  kevddn kontaktivalmennuksena. Rajoitusten noudattamisessa tai
noudattamattomuudessa onkin kyse eettisen vastuun ja yksilon vapauden valisesta vastakkain
asettelusta. Seurat ovat joutuneet tekemaan valintoja naiden arvojen valillg, silla niin kauan,
kun seurojen ei ole ollut pakko sulkea toimintaansa, vastuu on siirtynyt seurojen johdolle, eli
yksittéisten ihmisten arvokasityksiin, moraaliin ja vastuuseen. Osa perheistd on saattanut
pandemiatilanteen vuoksi tehdd oman tai perheenjdsenten turvallisuuden vuoksi paatoksen,
ettei harjoituksiin endd menna. Harjoituksiin menemisen péaattyminen itsessaan on puolestaan
saattanut johtaa koko harrastuksen lopettamiseen, vaikka omalla harjoitusryhmaélla toiminta
olisikin jatkunut. Lisaksi myds perheen ja seuran arvot sekd valinnat ovat voineet olla
ristiriidassa keskendén koskien seuran vastuullista toimintaa koronapandemian aikana. Myos

tdmé on voinut johtaa harrastuksen lopettamiseen kyseen omaisessa seurassa.

Myoskadn tauon kestolla ei havaittu olevan merkitystd lopettaneiden mé&arédén. Tuloksen
taustalla saattaa olla sama ilmio siitd, ettei tauon todellisella pituudella ole valttamaétta ollut
merKitystd, jos perhe on tehnyt turvallisuuden tunteeseen perustuvan paatoksen olla kdymétté
harjoituksissa, vaikka toimintaa olisikin jérjestetty. Toisaalta havainto siitd, ettd tauko ei ole
vaikuttanut lopettamispéatokseen voi vahvistaa kasityksia siitd, ettd kynnys palata toimintaan
on korkealla lyhyenkin tauon jélkeen. Tallgin merkitsevéa ei ole tauon pituus vaan se, ettd
harrastustoiminnassa on ollut tauko. Tulosten perusteella tauon pitdmiselld tai
pitamattomyydelld ei ollut yhteyttd siihen, paljonko lopettaneita oli. Tulokseen saattaa
vaikuttaa se, ettd harrastusryhmid, joilla ei ollut taukoa toiminnasta, oli maaréllisesti hyvin
vahan, joten tulos ei valttdmatta ole luotettava. Tauon pituudellakaan ei ollut yhteyttd
lopettamiseen ja tauon pituuden keskihajonnat olivatkin molemmissa aineistoissa melko pienia
(kokonaisaineisto 3 ja TUL 3,2). Pienet keskihajonnat kertovat vastausten homogeenisuudesta

eli siitd, ettei harrastusryhmien vilille ei ole paassyt syntymaan suuria eroja.

Omatoimisen harjoitusohjelman yhteys harrastajaméérien pienempaan muutokseen voi kertoa
siitd, ettd ryhmissd, joissa omatoiminen harjoitusohjelma annettiin, harrastajat saattoivat jo
lahtokohtaisesti olla kilpailullisempia ryhmid sek& ndin ollen sitoutuneempia toimintaan. TAma
tulos oli kokonaisaineistossa kaikkein merkitsevin ja tuli ilmi myés TUL:n aineistossa. Niilla
harrastajilla, joiden ohjaajat ovat antaneet ohjeita omatoimiseen harjoitteluun, harrastajamaérat
eivat ole vahentyneet yhta paljon. Toisaalta tulos voi kertoa myds siitd, ettd omatoimisen

harjoitusohjelman antaminen on saattanut viestinyt harrastajille valmentajan kiinnostuksesta
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harrastajaa kohtaan ja néin tukea harrastuksen jatkamista. Onkin tarkeadd, ettd valmentaja
tarjoaisi ohjeet omatoimiseen harjoitteluun, silloin kun harrastustoimintaan tulee taukoja, jotta
yhteys seuraan seka valmentajaan séilyisi. Erityisesti lajiliittojen tulisi ottaa nakyva rooli
harrastuksen lopettamisen ehk&isemiseksi tilanteissa, joissa urheiluseuraharrastusten
lopettaminen on todennékaisinta ja antaa yksiselitteisempia seka tarkempia ohjeita ja valineita
valmentajille omatoimiharjoittelun toteuttamiseksi. Téllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi
teini-ikdan sijoittuva lopettaminen, loukkaantumisen jélkeinen lopettaminen seka tauon

aikainen lopettaminen.

Lopettaneita oli eniten harrastusryhmissd, joiden kustannustaso oli matalin ja vahemman
ryhmissé, joilla oli korkeimmat kustannukset. Tulos voi selittyd muun muassa sillg, etta
toimintaan kaikkein sitoutuneimmat harrastajat ovat mukana Kilpatoiminnassa, minka on
todettu olevan kalliimpaa kuin harrastetoiminnan (Puronaho 2014). Toisaalta tutkimusten
mukaan perheen matalampi sosioekonominen asema voi olla yhteydessa lasten ja nuorten
vahaisempaan urheiluseurassa harrastamiseen (Kantomaa & Kankaanpaa 2014; Mékinen 2010,
28; Myllyniemi & Berg 2013; Palomaki ym. 2016). Mikéli matalimman kustannustason
harrastuksissa on mukana matalamman koulutus- sekd tulotason perheiden lapsia ja nuoria,
saattavat siis perheen taustatekijét olla osasyytekija siihen, ettd harrastaja on lopettanut. Osa
vastaajista oli kertonut kyselyn avoimiin kohtiin, ettd harrastusmaksuja laskettiin toiminnan
tauon aikana. Toisaalta esimerkiksi YLE on uutisoinut, ett harrastusmaksuja on peritty myos
taukojen aikana (Sipola 2020). Harrastusmaksujen jatkuminen tauosta huolimatta on
saattanutkin vaikuttaa matalamman tulotason perheissd todenndkdisemmin siihen, ettd

harrastus on paatetty lopettaa.

8.4 Tutkimuksen toteuttamisen haasteet

Osa vastaajista oli selvasti vastannut harrastusryhmakokoja koskevaan kysymykseen koskien
koko seuraa, mika osaltaan saattaa vaaristaa tuloksia. Poistettuja vastauksia oli yhteensa 37
kappaletta. Tutkimustiedotteessa seka saatekirjeessa oli mainittu, ettd kysely on suunnattu
nimenomaan harrastusryhmien toimihenkil6ille ja kyselyyn tulee vastata yksi ryhma kerrallaan,
mutta tdma huomio oli joiltakin vastaajilta mennyt ohi. Asiaa olisi tullut korostaa entisestaan,
jotta aineistosta ei olisi analyysivaiheessa jouduttu poistamaan vastauksia. Tutkimuksessa

tutkitut ikéryhmat jaivat otoksessa hyvin pieniksi ja pitivat sisalldén paljon eri ikaisia, kun 7—

60



18-vuotiaat jaettiin ainoastaan kahteen ryhmaan. Tulokset ovat kuitenkin linjassa LIITU-
tutkimuksen kanssa siitd, ettd urheiluseuraharrastus lopetetaan yleisimmin 11-vuotiaana
(Blomgvist ym. 2019). Tama saattaa vaikuttaa tulokseen siitd, ettd 7—12-vuotiaat ndyttivat

lopettaneen pandemia-aikanakin urheiluseuraharrastuksen useammin kuin 13-18-vuotiaat.

Tutkimuksessa ei eritelty harrastus- ja kilparyhmia toisistaan. Tdma saattaa naytelld suurtakin
roolia harrastuksen keskeyttdmisessa tai lopettamisessa. On todennakdistd, ettd kilpaurheilijat
liikkuvat kokonaisuudessaan enemmaén kuin harrastuspohjalta harrastavat. Harrastuksen
loppuminen heréttdd tdman vuoksi huolen liikuntasuosituksien mukaan liikkuvien lasten
maarastd. Harrastuksen lopettaminen ei toki aina tarkoita, ettd lapsi olisi lopettanut
seuraharrastuksen kokonaan vaan myo6s seuran tai lajin vaihtaminen ovat mahdollisia
vaihtoehtoja, kuten myds omatoimisen liikunnan lisaantyminen. Tutkimuksen kohdejoukkona
olivat seurojen toimihenkilot eivatka lapset ja nuoret itse. Talloin harrastajaméaarien
raportoinnista jad huomioimatta, mikali harrastaja on aloittanut harrastuksen uudessa seurassa.
Joka tapauksessa harrastajien maara on pienentynyt kevaalla 2020 runsaasti ja toisaalta on saatu
aiemmin viitteitd, ettd ainoastaan alle 10 prosenttia lopettaneista nuorista siirtyy muiden lajien
pariin (Lehtonen 2012). Se, ettd tietoa kysyttiin seuran toimihenkilGiltd, voidaan ndhda myads

melko luotettavana, silla hieman alle 300 harrastusryhméa kattaa tuhansia harrastajia.

8.5 Toimenpide-ehdotukset ja aiheen tutkiminen tulevaisuudessa

Tarkempi jatkotutkimus idn yhteydestd lopettamiseen pandemian aikana olisi tarke&d, jotta
mahdolliset toimet voitaisiin kohdentaa tarkemmin niihin ik&luokkiin, joissa lopettaminen on
ollut suurinta. Vaikkakin aiemman tutkimuksen perusteella tiedetddn, ettd normaalisti
liikuntaseuraharrastus lopetetaan keskimé&érin 11-vuotiaana, minka jéalkeen lopettaminen
yleistyy lopettaneiden osuuden ollessa 15-vuotiaana jo 40 prosenttia (Blomqvist ym. 2019.)
Jatkotutkimusaiheena olisi tarkeda selvittad myos varsinaisia syita ilmion taustalla esimerkiksi
harrastajien haastattelututkimuksena. Lisaksi tarkempi selvitys siitd, miten valmentajat pitivat
yhteyttd harrastajiin rajoitusten aikana olisi tarkead, jotta pystyttéisiin tunnistamaan ne tekijat,
joilla lapsi tai nuori saadaan Kiinnitettyd toimintaan mukaan tauosta huolimatta.
Koronapandemia on jatkunut aina vuoteen 2021 saakka. Koska tulosten valossa vaikuttaisi silta,
ettd harrastajia on lahtenyt erityisesti matalan kynnyksen lajitoiminnasta, olisi syyta keskittya

erityisesti ndiden harrastajien kiinnittdmiseen toimintaan tiukemmin. Vaikka lapsiin ja nuoriin

61



kohdistuneita rajoituksia on pyritty pitdmé&an mahdollisimman vahaising, pandemiatilanne on
saattanut vaikuttaa lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamiseen kevaadn 2020 jalkeisen
sulkutilan jalkeenkin. Olisikin tarkead kartoittaa, ovatko muutokset pysyvia vai kehittyyko

tilanne kehittynyt johonkin suuntaan vuosien 2021 ja 2022 aikana.

Urheiluseurojen kehittymistd tarkasteltaessa on havaittu, ettd samalla kun seurat eriytyvat,
monimuotoistuvat ja ammattimaistuvat niin kustannustasot nousevat (Koski & Méaenpaa 2018).
Koronapandemian vaikutukset seurojen toimintaan saattavat entisestdan lisata esimerkiksi
kustannuksien nousua koronapandemian aiheuttamien tappioiden ja tulolovien vuoksi. Kosken
ja Méenpéén (2018) mukaan urheiluseurojen kehityskululle on yhteista kuitenkin se, ettd ne
heijastelevat yhteiskunnassamme tapahtuvia ilmi6itd ja muutoksia eivatka ne ole irrallisia
toimijoita vaan eldvé ja oleellinen osa yhteiskuntaa. He tiivistavétkin seuratoiminnan roolin
olevan vahva pohja kansalaistoiminnan yhteiskunnalliselle merkitykselle, mutta tehtdvakentan
kasvaneen myds talouden ja ty6llisyyden edistamiseen sek& monipuoliseen ja vaikuttavaan
kumppanuuteen valtion, kuntien ja yritysten kanssa (Koski & Mdaenpad 2018). Pandemiasta
ulospéésemiseksi ja lasten ja nuorten takaisin saamiseksi seuraharrastusten pariin, taté
yhteistyota tuleekin pystya yllapitdmaan ja edistdamaan tavalla, joilla tappiot lasten ja nuorten
harrastajaméérien korjaamiseksi saadaan palautettua. Toisaalta myds koulut ovat tarkea lasten
ja nuorten arkiaktiivisuuden yll&pitaja. Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus véheni
merkittavasti, kun kontaktiopetuksesta siirryttiin kotiin opiskelemaan (Vasankari ym. 2020).
Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan edistdmistd kouluissa onkin tarke&é viedd yha eteenpéin,

silla koulun rooli on luultavasti suuri erityisesti vahén liikkuvien lasten ja nuorten kohdalla.

Valtioneuvoston julkaisemassa turvallisuusuhkia koskevassa selonteossa on mainittu
syrjaytyminen (Valtioneuvosto 2021c). Seuratoiminnan lopettaminen voi osaltaan olla
yhteydessd my0s lasten ja nuorten syrjaytymisvaaraan. Urheiluseuratoiminta tavoittaa 90
prosenttia kaikista lapsista ja nuorista jossain vaiheessa heidédn eldméénsa (Blomqvist ym.
2019). Siksi seuratoiminnan lopettaminen voi olla yhteydessa myds syrjaytymisvaaraan. Kuten
tutkimuksessa aiemmin mainittiin, urheiluseuroille on jo myonnetty sek& tullaan myontdmaan
avustuksia, joiden avulla urheiluseurat saavat paikattua pandemian aiheuttamia menetyksia niin
talouden kuin harrastajienkin osalta. Onkin térkead, ettd harrastajien takaisin saamiseen
kohdennetaan resursseja, jotta edes osa tuhansista seuratoiminnan lopettaneista lapsista ja

nuorista saataisiin takaisin toimintaan. Koska yli 80 prosenttia urheiluseuraharrastuksen
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lopettaneista olisi halukkaita aloittamaan harrastuksen uudestaan (Blomgvist ym. 2019),
liikuntaharrastamisen aloittamiseksi ei valttdméttd tarvittaisi mahdollistamista ja
harrastusmahdollisuuksien mainostamista suurempia toimia. Yhtené harrastamisen lisdédmisen
tukitoimenpiteend Suomessa on opetus- ja kulttuuriministerion (2019) toimesta k&ynnistetty
Suomen malli -hanke, jonka tarkoituksena on mahdollistaa lapsille ja nuorille maksuton
harrastus koulupéivien oheen. Hankkeen péaatavoite on lisdt4 lasten ja nuorten hyvinvointia
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2019) ja tulevalle 2021 - 2022 lukuvuodelle avustuksia
my®onnettiinkin 235 kunnalle yhteensa 17 miljoonaa euroa (Aluehallintovirasto 2021). Onkin
tarkedaa seurata sitd, miten hankkeen kautta tavoitetaan lapset ja nuoret seké sitd, millaisia
vaikutuksia silld on liikunnan harrastustoimintaan. Liikunta-aktiivisuudella tiedetaan yleisesti
olevan useita terveydelle positiivisia vaikutuksia terveyteen ja nuorten seuraharrastuksen

lopettamisen seuraukset voivat ulottua vuosienkin paahan.
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LIITE 1. Tutkimustiedote

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitaja
COVID-19-pandemian yhteys lasten ja nuorten urheiluseuraharrastuksessa jatkamiseen.

Rekisterinpitaja:
Miina Seppala
Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta. miina.m.h.seppala@ student.jyu.fi

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetaan osallistumaan tdhan kyselytutkimukseen, jossa tutkitaan COVID-19-pandemian yhteyksia lasten ja nuorten
urheiluseuraharrastuksessa jatkamiseen kevaan toiminnankatkoksen jalkeen. Taman kysely on osa likuntapedagogiikan pro
gradu -tutkimusta, joka toteutetaan yhteistydssa Tydvaen urheiluliiton kanssa.

Pyydamme sinua perehtymaan tahan tiedotteeseen. Jos sen jalkeen paatat osallistua tutkimukseen, sinulta pyydetaan
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Suostumalla tutkimukseen paaset kyselyyn.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten seurojen harrastajamaarat ovat muuttuneet kevaan 2020 toiminnan
katkosten sekd mahdollisten toiminnan muutoksien jalkeen. Tutkimuksessa pyritdan kartoitamaan sukupuolen, ian, lajityypin
seka harrastusmaksujen yhteyksia harrastajamaarien muutoksiin.

Tutkimuksen kulku

Tama tutkimus on kyselytutkimus. Kyselylomakkeeseen olet saanut linkin sdhkdpostitse, joka on lahetetty Suomen Tydévaen
Urheiluliitto ry:n (TUL) jasenrekisterin kautta. Tutkimus toteutetaan yhteistydssa TUL:n kanssa. Kyselylomakkeessa kysytaan
yksittaisten valmennusryhmien lajia, sukupuolta, ikda, toiminnan katkosten pituutta, etdvalmennusjarjestelyja, harrastajamaaria
seka harrastusmaksujen suuruutta. Kyselyyn vastataan taysin anonyymisti.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Vastaamalla kyselyyn annat arvokasta tietoa lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen lopettamiseen liittyvista tekijoista
COVID-19-pandemian aiheuttaman toiminnanmuutosten aikana.

Tutkimuksen tekemiseen ei liity riskeja.
Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Sinusta kerattya tietoa ja tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti henkil6tietolain edellyttamalla tavalla. Tutkimustuloksia
sailyttavat tutkimukseen osallistuva tutkija eika tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkil6ille. Tutkimuksessa ei kysyta
yksil6ivia tunnistetietoja yksityisyydensuojan lisddmiseksi. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittaisten
tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista. Tutkimustietoa sailytetaan ja kasitellaan ainoastaan salasanojen takana, jotka ovat
ainoastaan tutkimuksen toteuttajan tiedossa. Tietoja sailytetdan korkeintaan elokuuhun 2021 asti.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimuksesta valmistuu pro gradu -opinnaytetyd, joka julkaistaan Jyvaskylan yliopiston JYX-julkaisuarkistossa (https://jyx.jyu.fi)
kevaan/kesan 2021 aikana.

Lisatiedot

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa yhteytta sahkdpostitse.



Yhteystiedot

Miina Seppala
Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta. miina.m.h.seppala@student.jyu.fi



LIITE 2. Kyselylomake

1. Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Rastittamalla alla olevan kohdan
paatdn osallistua tutkimukseen.

Valitsemalla taman vahvistan, etta olen lukenut ja ymmartanyt ylla olevan tekstin. En halua osallistua
tutkimukseen.

1) kylla
2) ei

2. Minka lajin harrastajista on kyse? *
3. Kyseessd on

1) joukkuelaji
2) yksilolaji
3) parin kanssa harrastettava laji

4. Maakunta

1) Uusimaa

2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta

4) Kanta-Hame

5) Pirkanmaa

6) Paijat-Hame

7) Kymenlaakso

8) Etela-Karjala

9) Etela-Savo

10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi

13) Etela-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa

15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu

18) Lappi

19) Ahvenanmaa

5. Ryhman valmennettavat ovat

1) tyttéja
2) poikia
3) molempia



6. Mind vuosina ryhman harrastajat ovat syntyneet. Voit valita useamman vaihtoehdon, mikali
harjoitusryhmdssa on useampia ikdluokkia.

1) 2020
2) 2019
3) 2018
4) 2017
5) 2016
6) 2015
7) 2014
8) 2013
9) 2012
10) 2011
11) 2010
12) 2009
13) 2008
14) 2007
15) 2006
16) 2005
17) 2004
18) 2003
19) 2002
20) 2001
21) 2000
22) aikaisemmin

7. Oliko ryhman ohjatuissa harjoituksissa koronapandemian aiheuttamia taukoja kevailla 2020?
Ohjatuilla harjoituksilla tarkoitetaan toimintaa, jossa valmentaja on itse paikalla tai etdayhteyden
pdassa esimerkiksi Zoomin, Teamsin tai Skypen vilityksella. Tauolla tarkoitetaan vahintaan viikon
mittaista toiminnankatkosta ohjatuista harjoituksista. *

1) kylla
2) ei

8. Kuinka monta viikkoa ohjattujen harjoitusten tauko kesti?
Ohjatuilla harjoituksilla tarkoitetaan toimintaa, jossa valmentaja on itse paikalla tai tai etdayhteyden
padssd esimerkiksi Zoomin, Teamsin tai Skypen vdlityksella *

1) 1 viikon ajan
2) 2 viikon ajan
3) 3 viikon ajan
4) 4 viikon ajan
5) 5 viikon ajan
6) 6 viikon ajan
7) 7 viikon ajan
8) 8 viikon ajan
9) 9 viikon ajan
10) 10 viikon ajan
11) 11 viikon ajan
12) 12 viikon ajan
13) kauemmin

9. Jarjestettiinko tauon aikana toimintaa kertaakaan ohjatusti etana esim. Zoomissa, Temsissa,
Skypessa tmv.? *

1) kylla
2) ei

10. Toiminta jarjestettiin *

1) normaalisti kontaktitapaamisina.
2) ohjattuna etatoimintana esim. Zoomin, Teamsin, Skypen tai muun vastaavan valityksella.



11. Kuinka monen viikon ajan toimintaa jarjestettiin ohjattuna etavalmennuksena?
Etavalmennuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa valmentaja on harjoituksissa lasna etayhteydella. *

1) 1 viikon ajan
2) 2 viikon ajan
3) 3 viikon ajan
4) 4 viikon ajan
5) 5 viikon ajan
6) 6 viikon ajan
7) 7 viikon ajan
8) 8 viikon ajan
9) 9 viikon ajan
10) 10 viikon ajan
11) 11 viikon ajan
12) 12 viikon ajan
13) kauemmin

12. Annettiinko harrastajille omatoimista harjoitusohjelmaa tauon aikana/ajaksi? *

1) kylla
2) ei

13. Harrastajien lukumaara valmennusryhmadssa ennen pandemian aiheuttamia
toiminnanmuutoksia kuten taukoa tai etavalmennusta: *

14. Harrastajien lukumaara valmennusryhmadssa talla hetkella: *

15. Kuinka monta uutta harrastajaa ryhmaan on tullut kevdaanjalkeen?
Uudella harrastajalla tarkoitetaan henkil64, joka ei ollut kyseisen ryhman toiminnassa mukana
ennen pandemiaa. *

16. Mikali lapsi tai nuori lopetti harrastuksen kevaan aikana ja tiedat syiat lopettamisen taustalla,
kirjoita syy/syyt alla olevaan laatikkoon.

17. Minka suuruinen on harrastajan kuukausimaksu? Anna vastaus numeerisesti ilman
erikoismerkkeja. *

18. Minka suuruinen on seurasi kausimaksu vuodessa? Anna vastaus numeerisesti ilman
erikoismerkkeja.*

19. Mikali esimerkiksi kuukausimaksut vaihtelevat tai harrastuksessa ei ole kausimaksuja, niin
kirjoita molempiin laatikkoihin nhumeroksi 0 (nolla). Voit silloin kirjoittaa tahdn laatikkoon
tarkemmin, millaisia maksuja harrastajilta kerdtdaan kauden aikana.

20. Onko seurasi Suomen Tyodvaen Urheiluliitto TUL ry:n (TUL) jasen? Loydat jasenseuralistan
osoitteesta: https://tul.fi/seurahaku/ *

1) kylla
2) eien
3) osaa sanoa

21. Mika on seurasi kokonaisharrastajamaara? (Jos et tieda tarkkaa jasenmaaraa, anna arvioisi
pyoristamadlla esim. 450 tai 800.) *

22. Vapaa sana harrastusryhman korona-ajan harjoittelua tai muuten kyselylomaketta/tutkimusta
koskien:

23. Vastaatko kyselyyn muiden harjoitusryhmien osalta? *

1) kylla
2) en
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