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Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin lastenhoitoon liittyvén vastuun jakautumista ditien ja isien
vilille COVID-19-poikkeusaikana. Lisdksi tutkittiin koetun vastuun jakautumisen yhteytti
lasten kaltoinkohteluun, ja tarkasteltiin yhteisvanhemmuuden muuntavaa vaikutusta vastuun ja
kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen. Tutkimus toteutettiin osana Jyvéskyldn yliopiston
Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijit COVID-19-poikkeusaikana (VoiKu-COVID-
19) -tutkimushanketta. Aineisto keréttiin vuoden 2020 keviélld sdhkoiselld Webropol-
kyselylomakkeella, johon vastasi 1105 vanhempaa (88 % ditejd). Analyysimenetelmind
kéytettiin yleistettya lineaarista mallia ja Mann-Whitney U -testié.

Tulosten mukaan didit kokivat poikkeusaikana ottavansa enemmain vastuuta lapsista
kuin isdt. Vastuu oli yhteydessa lasten kaltoinkohteluun siten, ettd mitd enemmaéan vanhempi
koki ottavansa vastuuta lapsista, sitd enemmin kaltoinkohtelua esiintyi. Myds
yhteisvanhemmuus oli yhteydessd lasten kaltoinkohteluun siten, ettd mitd enemméin
vanhemmat tekivdt yhteistyotd, sitd vdhemmén kaltoinkohtelua esiintyi. Lisdksi
yhteisvanhemmuus vaikutti koetun vastuun ja lasten kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen ja
toimi kaltoinkohtelulta suojaavana tekijand. Vanhemman sukupuolella ei ollut yhteyttd lasten
kaltoinkohteluun.

Tutkimus tarjosi uutta tietoa suomalaisten vanhempien pandemian aikaisesta tydnjaosta
ja tdméan yhteydesta lasten kaltoinkohteluun. Liséksi se osoitti vanhempien vilisen yhteistyon
eli yhteisvanhemmuuden tdrkedn merkityksen: heikko yhteisvanhemmuus voi toimia lasten
kaltoinkohtelun riskitekijand. Tutkimuksen tarve oli ilmeinen, silld tutkimus seka
vanhemmuuden vastuun jakautumisesta COVID-19-poikkeusaikana ettd yhteisvanhemmuuden
vaikutuksista lasten kaltoinkohteluun on vield hyvin vihéistd niin Suomessa kuin ulkomailla.

Avainsanat: vanhemmuuden vastuu, vanhempien vilinen tyonjako, yhteisvanhemmuus, lasten
kaltoinkohtelu, COVID-19
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The aim of this study was to examine the division of childcare between Finnish mothers and fathers
as well as its association with child maltreatment during the COVID-19 lockdown. Furthermore, this
study investigated the modifying effect of co-parenting on the relationship between the division of
childcare and child maltreatment. This study was part of a Vanhemmuuden voimavara- ja
kuormitustekijat (VoiKu-COVID-19) research project exploring parental resources and risk factors
during the COVID-19 pandemic. The data was collected in the spring of 2020 with an electronic
Webropol questionnaire, which was answered by a total of 1105 parents (88 % mothers). The results
were analysed using generalized linear model (GLIM) and the non-parametric Mann-Whitney U test.

The results showed that mothers reported taking more responsibility for childcare than fathers
did during the pandemic. Parental responsibility was associated with child maltreatment so that the
more parents reported taking responsibility for children, the more maltreatment occurred. Co-
parenting was also associated with child maltreatment: the more parents co-operated, the less
maltreatment occurred. In addition, co-parenting had a modifying effect on the relationship between
the division of childcare and child maltreatment; co-parenting served as a protective factor against
maltreatment. Child maltreatment did not depend on the gender of the parent.

This study provided valuable new information on the division of childcare among Finnish
parents during the pandemic as well as its association with child maltreatment. In addition, it showed
the importance of co-parenting: weak co-parenting can be a risk factor for child maltreatment. The
need for this research was evident, as research on both the effects of co-parenting on child
maltreatment and the division of childcare between parents is still very limited both in Finland and
abroad.

Keywords: parental responsibility, division of childcare, co-parenting, child maltreatment, COVID-
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1 JOHDANTO

Koronaviruksen (SARS-CoV-2) aiheuttaman COVID-19-taudin nopea levidminen vuoden 2020
keviilld aiheutti maailmanlaajuisen kriisitilanteen, jonka vaikutukset koskettivat koko ithmisviestoa.
Maailmanlaajuinen pandemia pakotti my0s suomalaiset sopeutumaan uuteen normaaliin ja tekemdan
perustavanlaatuisia muutoksia arkeensa. Suositukset ldhikontaktien vélttdmisestd, ihmisten
litkkkumisen rajoittaminen karanteenin avulla ja etityOsuositukset vidhensivdt ihmisten
mahdollisuuksia tavata toisiaan, rajoittivat harrastusmahdollisuuksia sekd saivat monet eristdytymain
koteihinsa. Suomessa etitdiden méadrd kasvoi 70 %:lla jo ennen poikkeusolojen julistamista (Nepton
Oy, 2020), ja kevéilld yli miljoona suomalaista oli siirtynyt etdtoihin vallitsevan koronatilanteen
vuoksi (Hémildinen & Stenroos, 2020). Toiden kotiin siirtymisen lisdksi myds koulut ja
paivédhoitopaikat sulkeutuivat ympari Suomen, ja lastenhoito siirtyi pddosin perheiden omalle
vastuulle. Tédméd pakotti monet suomalaiset vanhemmat sopeutumaan uudenlaisiin
tyoskentelytapoihin etitdiden merkeisséd, jarjestimidn lastenhoidon kotona sekd huolehtimaan
vanhempien lastensa osallistumisesta etdopetukseen. Samalla vanhempien vapaa-aika kaventui ja
perheen ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen hankaloitui.

COVID-19-pandemian tiedetddn lisinneen vanhempien vastuiden miirdd (Ehsan & Jahan,
2021; Griffith, 2020) ja vaikuttaneen kielteisesti perheiden hyvinvointiin ympéri maailman (Adams,
Smith, Caccavale & Bean, 2021; Lateef, Alaggia & Collin-Vézina, 2021). Tutkimukset osoittavat,
ettd my0Os lasten hyviksikdytto, laiminlyonti ja muu perheen sisdinen vikivalta usein lisddntyvét
katastrofien aikana (Campbell, 2020; Griffith, 2020). Timéa on huolestuttava ilmid, jonka syitd on
tarked selvittdd mahdollisten tulevaisuuden kriisitilanteiden varalta. Tdhdn mennessd tiedetdin
ainakin, ettd suurten luonnonkatastrofien ja muiden kriisitilanteiden myo6ta tapahtuvat muutokset
thmisten eldmintavoissa ja rutiineissa aiheuttavat tyypillisesti erilaisia kielteisid tunteita kuten
pelkoa, ahdistusta ja vihaa (Esterwood & Saeed, 2020). Osa vanhemmista on saattanut turvautua
epdvarmassa pandemiatilanteessa tehottomiin selviytymiskeinoihin, kuten erilaisten kielteisten
tunteiden purkamiseen aggressiivisuutena lapsia kohtaan (Rodriguez & Green, 1997; Wolf, Freisthler

& Chadwick, 2021). Erddn tutkimuksen mukaan stressi, ahdistus ja turhautuneisuus omaa lasta



kohtaan lisdédntyi &ideilld, jotka ottivat suhteettomasti vastuuta lastenhoidosta pandemian aikana
(Calarco, Anderson, Meanwell & Knopf, 2020).

Aiempaan tutkimustietoon perustuen on siis mahdollista, ettd COVID-19-pandemia ja sithen
liittyvdt vanhemmuuden vastuut ovat heikentdneet vanhempien hyvinvointia ja timdn myo6td myos
lisdnneet vanhempien riskid kaltoinkohdella lapsiaan (Clemens, Kohler-Dauner, Ziegenhain &
Fegert, 2021; Chung, Lanier & Wong, 2020). Toisaalta esimerkiksi perheen lisddntynyt yhteinen aika
on joidenkin perheiden kohdalla voinut parantaa sekd vanhempien vilistd suhdetta ettd vanhempi-
lapsisuhteita. Poikkeusajan tiedetddn vaikuttaneen perheisiin eri tavoin, ja jopa 44 % suomalaisen
aineiston vanhemmista koki poikkeusajan valoisana tai toiveikkaana (Sorkkila, 2020). Esimerkiksi
vanhempien vilinen yhteistyd lasten kasvatukseen liittyvissd asioissa on saattanut lieventdd
vanhemmuuden vastuiden kielteisid seurauksia.

Téssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, onko d&itien ja isien kokemalla
vanhemmuuden vastuun jakautumisella vanhempien vilille yhteyttd lasten kaltoinkohteluun. Lisédksi
tutkitaan vanhempien vélisen yhteistyon eli yhteisvanhemmuuden vaikutusta nididen muuttujien

viliseen suhteeseen.

1.1 Vanhemmuuden vastuu

Vanhemmuuden vastuut jaetaan perinteisesti kodin- ja lastenhoitoon liittyviin velvoitteisiin
(Lachance-Grzela & Bouchard, 2010; Tornello, 2020). Naihin lukeutuvat arkisten kotiaskareiden
hoitaminen, kuten siivoaminen, ruoanlaitto ja kaupassakdynti sekd lasten perustarpeista
huolehtiminen. Tasa-arvoiseen tyonjakoon pyrkivdt vanhemmat neuvottelevat keskindisista
vastuutehtdvistddn 10ytddkseen molempia osapuolia tyydyttdvian jérjestelyn, jossa molemmat
omaksuvat yhtéldisen vastuun vanhemmuudesta (Deutsch, 2001). Tutkimusten mukaan 4&idit
kuitenkin ottavat isiin verrattuna keskimdirin enemmén vastuuta vanhemmuuteen liittyvisté
tehtavistd (Lachance-Grzela & Bouchard, 2010). Néin on siitd huolimatta, ettd sukupuolten vélinen
tasa-arvo on viime vuosikymmenten aikana kehittynyt my6s Suomessa, ja naiset ovat miesten tavoin
tyoeldmaéssd (Deutsch, 2001; Roskam ym., 2022). Tyonjaon epitasaisen jakautumisen arvellaan

johtuvan vanhoista sukupuolirooleista, joiden myd6td didit ndhddén edelleen lasten ensisijaisina



hoitajina, kun taas miesten tehtdvad on huolehtia perheen toimeentulosta (Deutsch, 2001; Hagqvist
ym., 2017). Mikéli vanhempien vililld esiintyy tyonjakoon liittyvié erimielisyyksid eivitka odotukset
vastuiden jakamisesta tdyty, voi toinen vanhempi kokea tilanteen epéreiluna (Tornello, 2020).

Vanhemmuuden vastuiden méérd kasvoi huomattavasti kevddn 2020 poikkeusaikana, kun
paivédhoitopaikat sulkeutuivat ja koulut siirtyivit etdopetukseen koronaviruksen levidmisen takia
(Ehsan & Jahan, 2021; Griffith, 2020). Vanhempien tyomaiéra lisddntyi etenkin lastenhoidon osalta,
ja vanhemmat joutuivat huolehtimaan kotona seka pdivikoti- ettd kouluikaisistd lapsistaan (Alon,
Doepke, Olmsetad-Rumsey & Tertilt, 2020). Koska poikkeusaikana suositeltiin ldhikontaktien
valttdimistd, vanhempien sosiaalisen tuen verkostot rajoittuivat minimiin, eikd lastenhoitoa voitu
samalla tavalla jakaa esimerkiksi ystdvien tai isovanhempien kanssa (Alon ym., 2020). Tilanne vaati
perheiltd joustavaa sopeutumista ja pakotti vanhemmat pohtimaan muun muassa tyon ja perheen
yhteensovittamista uudelleen (Shafer, Scheibling & Milkie, 2020). Tydssdkdyvien vanhempien osalta
lastenhoidon jakautuminen vanhempien vilille riippui tyohon liittyvistd jarjestelyistd, kuten
tydajoista ja etdtyoskentelyn mahdollisuudesta (Griffith, 2020).

On mahdollista, ettd pandemian aiheuttamat muutokset vanhempien tyotilanteissa rajoittivat
vanhempien mahdollisuuksia jakaa vanhemmuuden tehtdvét tasapuolisesti. Tydpaikkansa
menettineet vanhemmat hoitivat keskimédrin suuremman osan kotitoistd silloin, kun toinen
vanhempi sdilytti tyonsa tai jatkoi tydskentelyd kodin ulkopuolella (Pietro ym., 2021). Téll6in kotiin
jddneen vanhemman on saattanut olla pakko ottaa vastuu lastenhoidosta itselleen. Suomalaisen
tutkimuksen mukaan osa vanhemmista joutui olemaan yksin vastuussa etdtdiden hoitamisesta,
kotitdiden tekemisestd ja lapsista huolehtimisesta toisen vanhemman kdydessd tdissd kodin
ulkopuolella (Otonkorpi-Lehtoranta, Salin, Hakovirta & Kaittila, 2021). Vastuut kasautuivat talléin
dideille, ja tyonjako oli sukupuolittunutta myds silloin, kun molemmat vanhemmat tydskentelivit
kotona (Otonkorpi-Lehtoranta ym., 2021). Aidit tekiviit pandemian aikana suhteettoman osuuden
lastenhoidosta my0s kansainvilisten tutkimusten mukaan (Calarco, Meanwell, Anderson & Knopf,
2021; Meraviglia & Dudka, 2021; Waddell, Overall, Chang & Hammond, 2021).

Vanhempien pandemian aikaisen tyOonjaon tutkiminen on tarkeéd, silld kokemus kotitdiden
epdtasaisesta jakautumisesta altistaa vanhemmat konflikteille (Im & Ispa, 2021; Kluwer, Heesink &
Van de Vliert, 1997) ja parisuhdetyytyméttomyydelle (Ruppanner, Brandén & Turunen, 2017).
Liséksi se on yhteydessd vanhempien mielenterveysongelmiiin (Im & Ispa, 2021) ja vanhemmuuden
uupumukseen (Roskam ym., 2022). Nididen on puolestaan todettu olevan yhteydessd vanhempien

lasten kaltoinkohteluun (Griffith, 2020; Lawson, Piel & Simon, 2020; Mikolajczak, Brianda,
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Avalosse & Roskam, 2018). Epétasa-arvoiseksi koettu tyonjako COVID-19-poikkeusaikana on siis
saattanut aiheuttaa kielteisid vaikutuksia sekd perheenjdsenten vélisiin suhteisiin ettd siihen,
minkélaisia vanhempia aikuiset lapsilleen ovat.

Vanhemmuuden vastuun jakautumisesta ditien ja isien vélille Suomessa COVID-19-
poikkeusaikana ei vield tiedeti tarpeeksi. Tdman tutkimuksen ensimmaisend tavoitteena on kartoittaa,

miten vanhemmat ovat jakaneet lastenhoitoon liittyvin vastuun poikkeusaikana.

1.2 Lasten kaltoinkohtelu

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n (World Health Organization) mukaan lasten kaltoinkohtelu
kasittdad kaikki vastuu-, luottamus- tai valtasuhteen yhteydessd tapahtuvat fyysisen ja psyykkisen
pahoinpitelyn muodot (WHO, 2020). Se sisdltdd myos seksuaalisen hyviksikdyton, laiminlyonnin,
heitteillejaton sekd kaupallisen tai muunlaisen riiston, joka loukkaa tai uhkaa loukata lapsen terveytta,
elamdd tai ihmisarvoa (WHO, 2020). Tutkimuksessa kaltoinkohtelu on yleensd jaettu lapseen
kohdistuvaan vékivaltaan ja laiminlyontiin (Mikolajczak ym., 2018). Vikivalta jakautuu edelleen
fyysiseen ja psykologiseen vikivaltaan, kun taas laiminlyonti kdsittdd emotionaalisen ja fyysisen
laiminly6nnin ulottuvuudet (Mikolajczak ym., 2018).

Fyysinen vékivalta kattaa kaikenlaiset teot, joista aitheutuu lapselle kipua tai fyysisti haittaa,
kuten tilapdisid tai pysyvid vammoja (Layfield ym., 2021). Fyysistd vékivaltaa ovat esimerkiksi
lapsen lydminen ja kuristaminen. Toisin kuin fyysinen pahoinpitely, psykologinen vékivalta ei jétd
lapseen nédkyvid jilkid, mutta se vaikuttaa merkittdvisti lapsen eri kehitysvaiheisiin (Paavilainen &
P6s6, 2003). Psykologinen vikivalta voi olla lapsen ndyryyttdmistd, uhkailua tai eristdmistéd
(Paavilainen & P6s6, 2003). Laiminlyonnilld taas viitataan lapsen perustarpeiden puutteelliseen
hoitoon, kuten lapsen huonoon hygieniaan tai lapsen emotionaalisten tarpeiden sivuuttamiseen
(Layfield ym., 2021).

Lasten kaltoinkohtelu on yhteiskunnallisesti merkittdvd ilmid, silld sen uhriksi joutuu
vuosittain yli miljoona lasta (Rapp, Fall, Radomsky & Santarossa, 2021). Viékivallan ja laiminly6nnin
aiheuttamat seuraukset, kuten fyysiset vammat ja psykologiset ongelmat, ulottuvat usein aikuisuuteen

asti, ja heijastuvat laajasti henkilon eri eldiménalueisiin (Griffith, 2020). Lapsena kaltoinkohtelun
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uhriksi joutuneet ovat aikuisuudessa alttiimpia muun muassa erilaisille mielenterveyden héirioille,
taloudellisille ongelmille ja pdihteiden vaérinkédytolle (Norman ym., 2012). Kaltoinkohtelun on
havaittu lisddvan my0s traumaperdisen stressihdirion seka itsetuhoisuuden ja itsemurhan riskid (Ahn,
Jang, Shin & Kim, 2022).

Koronaviruksen levidmisen hidastamista edistivit toimet, kuten sosiaalinen eristiytyminen ja
keskeisten yhteiskunnallisten instituutioiden sulkeutuminen, ovat todenndkoisesti kasvattaneet
perheissd tapahtuvan vikivallan riskid (Campbell, 2020). Monissa maissa on raportoitu
perhevékivaltatilastojen kasvua pandemian aikana, ja esimerkiksi Ranskassa vikivaltatapausten on
havaittu kasvaneen 30 %:lla ja Brasiliassa 40-50 %:lla (Campbell, 2020). Perhevikivaltatilastojen
kasvusta huolimatta lastensuojelujirjestot ovat kuitenkin havainneet lasten kaltoinkohtelua
koskevissa ilmoituksissa  merkittdvdd laskua (Rapp ym., 2021). Myds Suomessa
lastensuojeluilmoitusten madrd kéaidntyi laskuun kevadlla 2020 samalla, kun poliisin
kotihdlytystehtdvit ldhisuhdevékivaltaan liittyen lisdéntyivét (Eriksson, Nelimarkka, Paasivirta, Tiili
& Yliruka, 2021). Ilmoitusten mééran lasku saattaa olla kaltoinkohtelun esiintyvyyden todellisen
vihenemisen sijaan seurausta siitd, ettd lasten kaltoinkohtelua on ollut poikkeusaikana tavallista
hankalampi havaita (Campbell, 2020). Koulujen sulkeminen pandemia-aikana kosketti yli 90 %:a
maailman lapsista (UNESCO, 2022), minkd seurauksena lasten kaltoinkohtelua on pystytty
seuraamaan merkittdvésti heikommin (Campbell, 2020).

Téssd tutkimuksessa lasten kaltoinkohtelun taustalla olevia riskitekijoité etsitdén vanhempien
tavoista jakaa lastenhoitoon liittyvad vastuuta ja tehdd yhteisty6td lasta koskevissa asioissa. Aiemmin
on havaittu epitasa-arvoisen vastuun jakautumisen olevan yhteydessd ainakin vanhemman
potentiaaliin syyllistyd lasten kaltoinkohteluun (Clemens ym., 2021; Chung, ym., 2020). Tdmén
tutkimuksen toisena tutkimusongelmana on tarkastella, onko vanhempien kokema vastuun

jakautuminen yhteydessa lasten kaltoinkohteluun kevéédn 2020 poikkeusaikana.



1.3 Yhteisvanhemmuus

Yhteisvanhemmuudessa (engl. co-parenting) vihintddn kaksi lapsesta vastuussa olevaa aikuista
huolehtivat yhdessé lapsesta ja hoitavat erilaisia vanhemmuuteen liittyvid vastuita lapsen tarpeiden
tayttamiseksi (Margolin, Gordis & John, 2001; McHale, Waller & Pearson, 2012; Feinberg, 2003).
Nykytutkimuksen valossa yhteisvanhemmuus koostuu kolmesta ulottuvuudesta, joita ovat yhteistyo,
konflikti ja triangulaatio (Margolin ym., 2001). Yhteisty0 (engl. co-operation) késittaa lasta koskevan
tiedonvaihdon lisdksi vanhempien vélisen keskindisen tuen ja arvostuksen seké jaetun ymmarryksen
siitd, ettd molemmat vanhemmat ovat ldsnd lapsen eliméssd (Margolin ym., 2001). Vanhempien
véliselld konfliktilla viitataan erilaisiin lastenkasvatukseen ja sen tavoitteisiin liittyviin
erimielisyyksiin (Teubert & Pinquart, 2010). Triangulaatiolla taas tarkoitetaan lapsen mukaan
ottamista vanhempien vilisiin riitoihin ja lapsen liittoutumista toisen vanhemman kanssa siten, etta
he asettuvat toista vanhempaa vastaan (Teubert & Pinquart, 2010). Myonteisessé
yhteisvanhemmuudessa esiintyy tyypillisesti paljon yhteisty6td, mutta vdhdn konflikteja ja
triangulaatiota (Teubert & Pinquart, 2010).

Yhteisvanhemmuuden taustalla voi olla vanhempien vilinen romanttinen parisuhde, mutta
yhteisvanhemmuus on kuitenkin parisuhteesta erillinen késite (Teubert & Pinquart, 2010). Sen on
my0s todettu olevan parisuhdetta voimakkaammin yhteydessd vanhemmuuteen ja lasten
hyvinvointiin (Bearss & Eyberg, 1998). Kumppania kohtaan koetut tunteet voivat kuitenkin osaltaan
vaikuttaa siithen, miten mydnteiseksi yhteinen vanhemmuus muodostuu (Margolin ym., 2001).
Yhteisvanhemmuuden osapuolia voivat olla my0ds eronneet puolisot tai esimerkiksi lapsen
isovanhemmat. Yhteisvanhemmuus on siis laaja késite, ja useampi aikuinen voi osallistua lapsen
kasvattamiseen yhdessd ilman, ettd he ovat esimerkiksi lapsen biologisia vanhempia (Feinberg,
2003). Tutkimuskirjallisuudessa yhteisvanhemmuuden kéasite on ollut aiemmin esilld varsinkin
eroperheiden tutkimuksessa, mutta viime aikoina sitd on alettu tutkia enemmén myds ehjien
ydinperheiden kontekstissa (Feinberg, 2003).

Toimivassa yhteisvanhemmuudessa vanhemmat tukevat toistensa vanhemmuutta ja
neuvottelevat vastavuoroisesti sekd vanhemmuuteen liittyvistd rooleista ettd niihin kuuluvista
konkreettisista vastuutehtdvistd, kuten lastenhoidosta (Margolin ym., 2001). Vanhemmat voivat

esimerkiksi sopia yhdessa siitd, kumman vastuulla lapsi kulloinkin on. Vaihtoehtoisesti vanhemmat



saattavat kritisoida ja véhitelld toisiaan sekd péddtyd konflikteihin jatkuvien lapsen kasvatukseen
liittyvien erimielisyyksien myotd (Feinberg, 2003). Vanhempien vilille saattaa syntyd riitoja
esimerkiksi silloin, kun toinen vanhempi kokee lastenhoitoon liittyvdn tyonjaon epitasa-arvoisena.
Mikadli konfliktitilanteita on suhteellisen harvoin ja vanhemmat péédtyviat keskusteluissaan
kompromisseihin, voivat konfliktit olla jopa hyddyllisid (Feinberg, 2003). Mikdli lapsesta huolehtivat
vanhemmat eivdt kunnioita toisiaan tai opi keskustelemaan lasten kasvatukseen liittyvistd asioista
rakentavasti, vaikuttaa tidmin myo6td syntyvd kielteinen vuorovaikutus koko perheympériston
ilmapiiriin, vaikka vanhemmat suhtautuisivat lampimaésti lapsiinsa (Margolin ym., 2001).
Yhteisvanhemmuus ei siis koske vain vanhempien vilistd suhdetta, vaan sen vaikutukset
ulottuvat myds lapseen. Vanhempien vélisen yhteistyon laatu todennédkoisesti heijastuu esimerkiksi
vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen (Margolin ym., 2001). Feinberg, Kan & Hetherington
(2007) havaitsivat, ettd yhteisvanhemmuuden konflikti ennusti ditien ja isien negatiivisuutta, joka
ilmeni vanhempi-lapsisuhteen vihamielisyytend (Feinberg, Kan & Hetherington, 2007). On
mahdollista, etti vanhempien viliset jatkuvat konfliktit vaikeuttavat vanhemman kykyé huolehtia
lapsesta lampimalla tavalla (Feinberg, 2003). Vanhempi saattaa esimerkiksi purkaa kielteisid tunteita,
kuten turhautuneisuutta, olemalla ankara lasta kohtaan (Feinberg, 2003). Télldin lapsen
turvallisuuden tunne kérsii (Feinberg, 2003; Margolin ym., 2001). Tutkimukset ovat l0ytdneet
viitteitd siitd, ettd kielteinen yhteisvanhemmuus on yhteydessa lapsen riskiin joutua kaltoinkohtelun
uhriksi sekd ehjissd ettd eronneissa perheissd: Erddn tutkimuksen mukaan isien raportoimat
yhteisvanhemmuuden ongelmat vilittivit merkitsevésti lapsen vikivallalle altistumisen ja lapsen
sisdisten ja ulkoisten ongelmien vélistd yhteyttd (Thompson-Walsh, Scott, Lishak & Dyson, 2021).
Esimerkiksi isien ldmpimyys ei ollut yhtd merkitsevé tekija timén yhteyden kannalta.
Yhteisvanhemmuuden ongelmat saattavat heijastua kielteiselld tavalla etenkin isien
vanhemmuuteen ja vanhempi-lapsisuhteeseen. Erddn tutkimuksen mukaan vanhempien vélinen
konflikti ennusti vuoden seurannassa seké ditien ettd isien emotionaalisen ldsndolon heikentymisti
(Sturge-Apple, Davies & Cummings, 2006). Toisen pitkittdistutkimuksen mukaan vanhempien
vialinen konflikti lisdsi kahden vuoden ajanjaksolla tunteettomuutta lapsen ahdistusta kohtaan seka
psykologisen kontrollin eli lapsen syyllistimisen ja manipuloinnin kdyttod isien, mutta ei &itien
kohdalla (Davies, Sturge-Apple, Woitach & Cummings, 2009). Vanhempien vilisten konfliktien on
kuitenkin havaittu vaikuttavan my0s ditien vanhemmuuteen. Erddn kokeellisen tutkimuksen mukaan

didit, jotka osallistuivat riitaisaan vuorovaikutukseen kumppaninsa kanssa, kiinnittivdt lapseensa



vihemmén huomiota vanhempi-lapsivuorovaikutustilanteessa niithin 4diteihin verrattuna, jotka
osallistuivat riidattomaan vuorovaikutukseen kumppaninsa kanssa (Jouriles & Farris, 1992).

COVID-19-poikkeusaikana tapahtuneet muutokset vanhemmuuden vastuun jakautumisessa
ovat saattaneet luoda haasteita my0s yhteisvanhemmuudelle. Toinen vanhempi on voinut kokea
tyonjaon olevan epdtasa-arvoista, tai vanhemmat ovat muulla tavoin saattaneet padtya
erimielisyyksiin siitd, miten vastuu lastenhoidosta jaetaan. Mahdolliset tyon ja perheen
yhteensovittamisen ongelmat saattavat heikentdd ainakin vanhempien vilisen parisuhteen laatua
(Fellows, Chiu, Hill & Hawkins, 2016). Mikéli vanhemmat eivit onnistu jakamaan lastenhoitoon
liittyvid vastuita molempia osapuolia tyydyttdvilld tavalla, saattaa tdmid heikentdd myds
yhteisvanhemmuutta. On mahdollista, ettd tyonjakoon tyytymétdon vanhempi esimerkiksi kritisoi
toista vanhempaa lapsen kuullen, miké voi johtaa triangulaation kehittymiseen eli tilanteeseen, jossa
toinen vanhempi yrittdd joko tietoisesti tai tiedostamatta saada lapsen omalle puolelleen (Margolin,
2001). Triangulaatio ilmentdé heikkoa yhteisvanhemmuutta, ja se saattaa johtaa tilanteeseen, jossa
lapsi joutuu tahtomattaan osallistumaan vanhempien vélisiin riitoihin tai esimerkiksi tyonjakoa
koskeviin neuvotteluihin (Teubert & Pinquart, 2010).

Vanhempien yhteistyokyvyttomyys lapsen kasvattamiseen liittyvissd asioissa on siis
poikkeusaikana saattanut heijastua kielteiselld tavalla mySs vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen
seka lisdatd vanhemman alttiutta kaltoinkohdella lastaan. Toisaalta poikkeusajan my6td mahdollisesti
lisddntynyt perheen yhteinen aika on voinut myds ldhentdd perheitd (Evans ym., 2020) ja vaikuttaa
yhteiseen vanhemmuuteen myonteiselld tavalla siitdkin huolimatta, ettd vastuu lastenhoidosta on
lisddntynyt. Vanhemmat ovat saattaneet saada hyvdn mahdollisuuden keskustella uudestaan
vanhemmuuteen liittyvistd rooleistaan siten, ettd tyonjako on yhteisymmarryksessd paivitetty
vastaamaan paremmin perheen uudistuneita tarpeita. Yhteisvanhemmuuden merkitys koko perheen
hyvinvoinnin kannalta on keskeinen, silld vaikka vanhemmuuden vastuut jakautuisivat epétasaisesti,
voivat vanhemmat olla tyytyvdisid jarjestelyyn, mikéli he ovat paétyneet sithen yhteisymmarryksessa.
Talloin yhteisvanhemmuus on saattanut myos toimia lapsiin kohdistuvalta vikivallalta ja
laiminlyonniltd suojaavana tekijana.

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan, muuntaako yhteisvanhemmuuden madrd koetun
vanhemmuuden vastuun ja lasten kaltoinkohtelun vilistd yhteyttd. Tavoitteena on selvittdd, toimiiko

yhteisvanhemmuus mahdollisesti lasten kaltoinkohtelulta suojaavana tekijéna.



1.4 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on tarkastella, miten vanhemmat kokevat lastenhoitoon liittyvén vastuun
jakautuvan ditien ja isien vélille COVID-19-poikkeusaikana, ja selvittdd, onko koettu vastuun
jakautuminen yhteydessd lasten kaltoinkohteluun. Lisdksi selvitimme yhteisvanhemmuuden
merkitystd tutkimalla, miten se mahdollisesti vaikuttaa vanhemmuuden vastuun ja lasten

kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen. Lahestymme aihetta kolmen tutkimuskysymyksen pohjalta:

1. Miten vanhemmuuden vastuu on jakautunut vanhempien vilille ditien ja isien kokemana
COVID-19-poikkeusaikana?

2. Miten vanhemmuuden vastuun jakautuminen &itien ja isien vilille on yhteydessd lasten
kaltoinkohteluun COVID-19-poikkeusaikana?

3. Muuntaako yhteisvanhemmuus vastuun jakautumisen yhteytté lasten kaltoinkohteluun?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta oletamme, ettd vastuu lastenhoidosta on jakautunut ditien
ja isien vilille epétasaisesti siten, ettd didit kokevat ottavansa enemmain vastuuta lastenhoidosta kuin
isdt (hypoteesi 1). Oletuksemme perustuu aikaisempaan tutkimustietoon, jonka mukaan
vanhemmuuden vastuu on yleensd kasautunut enemmén dideille sekd ennen COVID-19-pandemiaa
ettd sen aikana (Deutsch, 2001; Lachance-Grzela & Bouchard, 2010; Meraviglia & Dudka, 2021;
Otonkorpi-Lehtoranta ym., 2021; Waddell ym., 2021).

Vanhempien vilisen tyonjaon ja lasten kaltoinkohtelun vilistd yhteyttd on aiemmin tutkittu
melko vahédn. Oletamme kuitenkin, ettd enemman vastuuta lastenhoidosta ottavat vanhemmat ovat
alttiilmpia kaltoinkohtelemaan lapsiaan (hypoteesi 2). Vanhempien hyvinvoinnin tiedetddn
heikentyneen pandemian aikana (Adams ym., 2021; Lateef, ym., 2021), ja esimerkiksi vanhempien
masennus ja uupumus ovat yhteydessé lasten kaltoinkohteluun (Griffith, 2020; Lawson ym., 2020;
Mikolajczak ym., 2018). Lisdksi tyonjakoon liittyvdn tyytymédttdmyyden on havaittu olevan
yhteydessa ainakin vanhemman riskiin syyllistyd lasten kaltoinkohteluun (Clemens ym., 2021; Chung
ym., 2020).

Myos tutkimustieto yhteisvanhemmuuden vaikutuksesta lasten kaltoinkohteluun on vield

varsin vihdistd. Tdhdn mennessd julkaistujen tutkimusten mukaan heikko yhteisvanhemmuus



vaikuttaa olevan yhteydessd ainakin psykologiseen kontrolliin ja kielteiseen vanhempi-
lapsisuhteeseen (Davies ym., 2009; Feinberg ym., 2007; Jouriles & Farris, 1992; Sturge-Apple ym.,
2006; Thompson-Walsh ym., 2021). Néihin tutkimuksiin perustuen oletamme, ettd myonteinen
yhteisvanhemmuus vaikuttaa vastuun jakautumisen ja lasten kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen siten,

ettd se suojaa lasten kaltoinkohtelulta (hypoteesi 3).
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Vastaajat ja aineistonkeruu

Tutkimus on osa suomalaista Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijat COVID-19-
poikkeusaikana (VoiKu-COVID-19) -tutkimushanketta (Aunola & Sorkkila, 2020-2022).
Kokemuksia COVID-19-poikkeusajan vaikutuksista kartoitettiin kevadlld 2020 sdhkoiselld
Webropol-kyselylomakkeella, johon vastasi yhteensd 1105 suomalaista vanhempaa. Vastaajista
suurin osa (88 %) oli 19-59-vuotiaita ditejd (ka = 38.1, kh = 6.6). Kyselyyn vastanneet isdt olivat
1altdan 26-60-vuotiaita (ka = 41.1, kh = 7.5). Yleisin perhemuoto oli ydinperhe (74 %), ja yhteen
perheeseen kuului keskiméérin kaksi lasta (ka = 2.3, kh = 1.6). Vanhemmista 64 % oli ansioty0ssd,
ja ndistd vanhemmista 65 % teki vastaushetkelld etityotd kotona. Suurin osa vanhemmista oli
korkeakoulutettuja (44 %). Vastaajat edustivat suomalaisia vanhempia melko hyvin perhemuodon
osalta (Suomen virallinen tilasto, 2020a), mutta korkeakoulutettujen osuus aineistosta oli

keskimédriistd suurempi (Suomen virallinen tilasto, 2020b).

2.2 Tutkimuksen mittarit ja muuttujat

Vanhemmuuden vastuu. Vanhemmuuden vastuutehtdvien jakautumista vanhempien vilille
tarkasteltiin kysymalld vanhemmilta, miten he jakoivat vanhemmuuden tehtdvat kumppanin tai muun
samassa taloudessa asuvan henkilon kanssa poikkeusajan alusta lahtien. Vanhemmat valitsivat yhden

seuraavista vaittamista: 1 = ’Lapset ovat tdysin minun vastuullani’’, 2 = *’ Lapset ovat enimmdkseen

minun vastuullani’’, 3 = “’Lapset ovat puoliksi minun ja puoliksi kumppanini tai jonkun muun
taloudessa asuvan vastuulla’, 4 = “’Lapset ovat enimmdkseen kumppanini tai jonkun muun
taloudessa asuvan vastuulla’ ja 5 = ’Lapset ovat tdysin kumppanini tai jonkun muun taloudessa

asuvan vastuulla’ .
Lasten kaltoinkohtelu. Lasten kaltoinkohtelua kartoitettiin Mikolajczakin ja kumppanien
(2018) kehittdimén Parental Violence & Neglect Scale -mittarin lyhennetylld versiolla (Mikolajczak
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ym., 2018). Mittari sisdlsi yhteensd kuusi viittdmii, joilla tutkittiin kaltoinkohtelun kahta
ulottuvuutta eli vékivaltaa (esim. *’Ldimdytdn, Idppdisen, ravistan tai tukistan lastani/lapsiani’’) ja
laiminlyontid (esim. “’En lohduta lastani hdnen ollessaan surullinen, peloissaan tai suunniltaan’’).
Vanhemmat vastasivat viittdmiin 8-portaisella Likert-asteikolla sen mukaan, kuinka hyvin kukin
vaittdma kuvasti vanhempien toimintaa viimeisen kuukauden aikana (1 = ei koskaan, 8 = useita
kertoja pdivdssd). Kyselyn alussa vanhempia muistutettiin lomakkeen luottamuksellisuudesta ja
kehotettiin vastaamaan kysymyksiin rehellisesti ja omaan kokemukseen perustuen. Mittarin
reliabiliteetti oli Cronbachin alfan mukaan kohtalainen (.68).

Yhteisvanhemmuus. Y hteisvanhemmuuden mittarina kdytettiin Teubertin ja Pinquartin (2010)
kehittimén The Coparenting Inventory for Parents and Adolescents (CI-PA) -mittarin lyhennettyd
versiota, joka koostui yhteisvanhemmuuteen kuuluvaan yhteistyon ulottuvuuteen (Teubert &
Pinquart, 2010) lLittyvistd viittdmistd. Viittdmid oli yhteensd neljd, ja ne mittasivat tukea ja
arvostusta, jota vastaaja koki poikkeusaikana saavansa kumppaniltaan tai muulta taloudessa asuvalta
henkil6ltd, jonka kanssa hdn kasvatti yhdessd yhtd tai useampaa lasta (esim. °’Kumppanini kysyy
mielipidettdini vanhemmuuteen/kasvatukseen liittyvissd asioissa’’). Vaittdmiin vastattiin 5-portaisella
Likert-asteikolla (1 = ei pidd lainkaan paikkansa; 5 = pitdd tdysin paikkansa). Cronbachin alfan
reliabiliteetti mittarille oli hyva (.87).

2.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi tehtiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmalla. Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen
kohdalla tarkasteltiin vanhemmuuden vastuun jakautumista sekd koko aineistossa ettd erikseen
dideilld ja isilld. Jakaumien tunnuslukujen, kuten keskiarvon, mediaanin ja keskihajonnan, tarkastelun
lisaksi sukupuolittaisia eroja tutkittiin parametrittomalla Mann-Whitney U -testilld, silld ditien
jakauma oli vasemmalle vino.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla tarkasteltiin vastaavasti kaltoinkohtelun jakaumaa, sen
tunnuslukuja sekd ditien ja isien vilisid eroja Mann-Whitney U -testilli. Vastuun jakautumisen
yhteyttéd kaltoinkohteluun tutkittiin regressioanalyysin sijasta yleistetylld lineaarisella mallilla (engl.
Generalized Linear Model, GLIM), silla kyseinen menetelmd mahdollistaa my6s muiden kuin
normaalisti jakautuneiden vastemuuttujien mallintamisen (Ng & Cribbie, 2017). Mallissa kaytettiin

log-linkkifunktiota ja gammajakaumaa, silld kaltoinkohtelun muuttuja sai vain positiivisia arvoja, ja
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se oli vasemmalle erittdin vino. Mallin ensimmaiselle askeleelle liséttiin selitettdviksi muuttujaksi
kaltoinkohtelu ja selittdviksi muuttujiksi sukupuoli ja vastuu. Vastuun muuttuja standardoitiin
analyyseja varten.

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla tutkittiin, muuntaako yhteisvanhemmuus vastuun
ja kaltoinkohtelun vilisté yhteytti, eli vaikuttaako koetun vastuun mééra kaltoinkohteluun eri tavalla
yhteisvanhemmuuden eri arvoilla. Yleistettyyn lineaariseen malliin asetettiin toisella askeleella
selittavaksi muuttujaksi sukupuolen ja vastuun liséksi yhteisvanhemmuus, ja kolmannella askeleella
vield vastuun ja yhteisvanhemmuuden vélinen yhdysvaikutus- eli interaktiotermi. Lisdksi tarkasteltiin
yhteisvanhemmuuden jakaumaa ja sen tunnuslukuja, seki vertailtiin &itien ja isien jakaumia Mann-

Whitney U -testin avulla.
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3 TULOKSET

3.1 Aitien ja isien kokemus vastuun jakautumisesta vanhempien viilille

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta tavoitteena oli tutkia, miten vanhemmat kokivat
lastenhoitoon liittyvdn vastuun jakautuvan ditien ja isien vdlille kevdin 2020 COVID-19-
poikkeusaikana. Vanhempien vastausten prosenttiosuudet ovat havaittavissa taulukosta 1. Suurin osa
vanhemmista (89.2 %) koki vastuun olevan joko enimmékseen (45.6 %) tai ainakin puoliksi (43.6 %)
itselldén (ka = 2.52, kh = 0.69, mo = 2.00). Sen sijaan harva vastaaja koki, ettd lapset olisivat
enimmikseen (6.1 %) tai tdysin (0.2 %) kumppanin vastuulla. 4.6 % vastaajista koki vastuun olevan
tdysin itselladn. Koko aineiston vastaajien jakauma oli vasemmalle vino.

Aineiston isien vastaukset olivat normaalisti jakautuneita, ja suurin osa isistd (63.2 %) koki
vastuun jakautuvan vanhempien vilille tasapuolisesti (ka = 2.96, kh = 0.67, mo = 3.00). Kolmasosa
(34.2 %) isistd koki tyonjaon kallistuvan enimmékseen joko itselleen (18.4 %) tai kumppanilleen
(15.8 %). Harva isd koki, ettd jompikumpi vanhemmista olisi yksin vastuussa lapsista (2.7 %). Néisté
isistd 1.8 % koki vastuun olevan téysin itselld ja 0.9 % koki vastuun olevan tdysin kumppanilla. Sen
sijaan suurin osa dideistd (90.2 %) koki lasten olevan joko enimmikseen (49.3 %) tai vdhintddn
puoliksi (40.9 %) omalla vastuullaan (ka = 2.46, kh = 0.67, mo = 2.00). Aideistd 5 % koki lasten
olevan tdysin omalla vastuullaan, kun taas vain 0.1 % dideistd koki lasten olevan tdysin kumppanin
vastuulla.

Sukupuolten vilisid eroja tarkasteltiin aineiston jakauman vinouden vuoksi parametrittomalla
Mann-Whitney U -testilld, joka osoitti, ettd isien ja ditien vélilld oli koetussa vastuun jakautumisessa
tilastollisesti erittdin merkitseva ero (Z = -7.25, p <.001). Tulokset viittaavat siithen, ettd suomalaiset
didit kokivat ottavansa selkedsti enemmaén vastuuta lastenhoidosta COVID-19-poikkeusaikana, kun

taas 1sét kokivat vastuun jakautuvan keskimédrin tasapuolisesti.
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TAULUKKO 1. Vanhemmuuden vastuun jakauman sukupuolittaiset prosenttiosuudet.

Vastuu Vastuu Vastuu Vastuu Vastuu
tdysin  enimmaékseen puoliksi  enimmaikseen téysin
itselld itselld molemmilla kumppanilla kumppanilla
(%) (%) (%) (%) (%)
Koko aineisto 4.6 45.6 43.6 6.1 0.2
(n=941)
Aidit (n = 827) 5 49.3 40.9 4.7 0.1
Isit (n=114) 1.8 18.4 63.2 15.8 0.9

3.2 Vanhemmuuden vastuun yhteys lasten kaltoinkohteluun

Toisena tutkimuskysymyksend oli selvittdd, miten vanhempien kokema vastuun jakautuminen oli
yhteydessd lasten kaltoinkohteluun COVID-19-poikkeusaikana. Lasten kaltoinkohtelulle
muodostettiin summamuuttuja, jossa yhdistyivit kaltoinkohtelun kaksi ulottuvuutta eli vékivalta ja
laiminlyonti. Kaltoinkohtelun jakauma oli oikealle vino, eli suurin osa vanhemmista ei
kaltoinkohdellut lapsiaan poikkeusaikana (ka =9.75, kh =3.87, mo = 7.99). Sukupuolten vilisii eroja
tarkasteltiin Mann-Whitney U -testilld, joka osoitti, ettd ditien ja isien vililld ei ollut kaltoinkohtelun
jakautumisessa tilastollisesti merkitsevéd eroa (Z = -1.45, p > .05). Kaltoinkohtelua esiintyi suurin
piirtein saman verran sukupuolesta riippumatta.

Vanhemmuuden vastuun yhteyttd lasten kaltoinkohteluun tutkittiin yleistetylld lineaarisella
mallilla, jossa kéytettiin log-linkkifunktiota ja gammajaukamaa (Generalized Linear Model for the
Gamma Distribution). Mallissa selitettavind muuttujana oli kaltoinkohtelu, ja selittdviksi muuttujiksi
asetettiin ensimmadiselld askeleella vanhemman sukupuoli ja standardoitu vanhemmuuden vastuu
(taulukko 2). Vanhemman sukupuolen ja lasten kaltoinkohtelun vélilli ei havaittu tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd (B = -.00, p > .05). Sen sijaan vastuun ja kaltoinkohtelun véliltd 16ytyi
merkitseva negatiivinen yhteys (B = -.03, p <.01).
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TAULUKKO 2. Sukupuoli, vanhemmuuden vastuu ja yhteisvanhemmuus lasten kaltoinkohtelun

selittdjind. Yleistetty lineaarinen malli (log-linkkifunktio ja gammajakauma).

Selittdvdit muuttujat Kaltoinkohtelu

B Exp(B) 95 %: n luottamusvili
Askel 1
1. Vakiotermi 2.28 9.79 9.55-10.02
2. Sukupuoli -.00 1.00 .93-1.07
3. Vastuu -.03* 97 .95-1.00
Askel 2
1. Vakiotermi 2.28 9.78 9.56-10.00
2. Sukupuoli .01 1.01 .94-1.08
3. Vastuu -.009 .99 .97-1.01
4. Yhteisvanhemmuus - 1Q*** .90 .88-.93
Askel 3
1. Vakiotermi 2.29 9.85%** 9.62-10.09
2. Sukupuoli .009 1.01 .94-1.08
3. Vastuu -.009 .99 .97-1.01
4. Yhteisvanhemmuus S LR .90 .87-.92
5. Vastuu x
Yhteisvanhemmuus -.03* 97 .95-1.00

Huom. Exp(B) = selitettdvin muuttujan odotusarvon muutoskerroin, kun selittdvd muuttuja kasvaa
yhden keskihajonnan
Jatkuvat selittdvét muuttujat standardoituja

R p <.001, ** p<.01, *p<.05
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3.3 Vanhemmuuden vastuun ja yhteisvanhemmuuden vilinen yhdysvaikutus

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla tarkasteltiin yhteisvanhemmuuden muuntavaa vaikutusta
vanhemmuuden vastuun ja lasten kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen. Yhteisvanhemmuuden
summamuuttujan jakauma oli vasemmalle vino (ka = 16.60, kh = 3.46, mo = 20.00). Sukupuolittaiset
tarkastelut osoittivat, ettd isdt kokivat yhteisvanhemmuutta olevan enemmén (ka = 17.54, kh = 2.85,
mo = 20.00) kuin didit (ka = 16.47, kh = 3.52, mo = 20.00). Aitien ja isien keskiarvojen vililld oli
my0s Mann-Whitney U -testin perusteella tilastollisesti erittdin merkitseva ero (Z=-3.18, p <.001).

Sekd yhteisvanhemmuuden péédvaikutusta lasten kaltoinkohteluun ettd sen muuntavaa
vaikutusta vanhemmuuden vastuun ja kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen tutkittiin yleistetylld
lineaarisella mallilla. Mallin kaikki askeleet ovat havaittavissa taulukosta 2. Kun malliin lisittiin
toisella askeleella standardoitu yhteisvanhemmuuden muuttuja, vanhemmuuden vastuun yhteys
kaltoinkohteluun (B = -.009) menetti tilastollisen merkitsevyytensd (p > .05). Sen sijaan
yhteisvanhemmuudella oli lasten kaltoinkohteluun negatiivinen, tilastollisesti erittdin merkitseva
paavaikutus (B =-.10, p <.001).

Viimeiseksi tarkasteltiin vanhemmuuden vastuun ja yhteisvanhemmuuden yhdysvaikutusta
lasten kaltoinkohtelun midrdaan. Malliin lisdttiin kolmannella askeleella selittdviksi muuttujaksi
vanhemmuuden vastuun ja yhteisvanhemmuuden vélinen yhdysvaikutus- eli interaktiotermi. Taméa
negatiivinen yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitsevd (B = -.03, p <.05). Yhteisvanhemmuudella
on siis heikko, muuntava vaikutus vastuun ja kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen (kuvio 1).

Tutkimuksessa kidytetty yleistetty lineaarinen malli oli Omnibus-testin mukaan tilastollisesti
erittdin merkitseva verrattuna malliin, jossa on mukana vain vakiotermi ilman selittdvid muuttujia (y?
(4) = 74.36, p <.001). Mallin todettiin sopivan aineistoon hyvin, silld selittivat muuttujat selittivét
kaltoinkohtelua merkitsevisti.

Vanhemmuuden vastuun ja yhteisvanhemmuuden vilinen yhdysvaikutus lasten
kaltoinkohteluun on havaittavissa kuviosta 2. Yhdysvaikutuksen kuvaajasta havaitaan, ettid
kaltoinkohtelua esiintyi aineistossa keskimédrin enemmaén yhteisvanhemmuuden matalilla arvoilla
(yhteisvanhemmuus -1c), ja vastaavasti vihemmin yhteisvanhemmuuden korkeilla arvoilla
(yhteisvanhemmuus +1c). Tédstd poikkeuksena olivat ne vanhemmat, jotka kokivat vastuun olevan
taysin kumppanilla (vastuu +1.2c). Télloin kaltoinkohtelua esiintyi hieman enemmén juuri niilld
vanhemmilla, jotka raportoivat korkeita yhteisvanhemmuuden arvoja. Kaiken kaikkiaan

kaltoinkohtelua esiintyi kuitenkin véhiten vanhemmilla, jotka kokivat kumppanin olevan tdysin
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vastuussa lapsesta tai lapsista. Néin oli riippumatta siité, olivatko yhteisvanhemmuuden arvot matalia
vai korkeita.

Koetun vastuun jakautumisen vaikutus kaltoinkohteluun ei ollut kovin suoraviivaista
yhteisvanhemmuuden matalilla arvoilla. Kuvaajan mukaan matalilla yhteisvanhemmuuden arvoilla
kaltoinkohtelua esiintyi eniten vanhemmilla, jotka kokivat vastuun olevan enimmékseen kumppanilla
(vastuu +0.40). Néihin vanhempiin verrattuna kaltoinkohtelua esiintyi sen sijaan huomattavasti
vahemmaén vanhemmilla, jotka kokivat kumppanin olevan tdysin vastuussa lapsista (vastuu +1.20).
Kuvaajasta havaitaan, ettd keskikohdasta eli tasaisen tyonjaon tilanteesta vasemmalle siirryttdessa
kaltoinkohtelun mééré laskee sitd alhaisemmaksi, mitd enemmén vanhemmat kokivat itse olevansa
vastuussa lapsesta (vastuu -0.4c ja -1.20). Erot ovat kuitenkin hyvin pienia.

Korkeilla yhteisvanhemmuuden arvoilla yhteisvanhemmuuden muuntava vaikutus vastuun ja
kaltoinkohtelun véliseen yhteyteen oli suoraviivaisempaa. Kuvaajasta havaitaan, ettd mitd enemmin
vanhemmat kokivat ottavansa itse vastuuta lapsista, sitd enemmén kaltoinkohtelua esiintyi.
Huomionarvoista kuitenkin on, ettd yhteisvanhemmuuden muuntava vaikutus oli heikko, silld
kertoimen itseisarvo oli melko pieni (B = -.03). Téten varsinkaan hienovaraisista kaltoinkohtelun
méiérén eroista on vaikeaa tehdd kovin suuria johtopditoksid, ja yhdysvaikutuksen kuvaaja on 1dhinnd

suuntaa antava.
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KUVIO 2. Vanhemmuuden vastuun jakautumisen ja yhteisvanhemmuuden vélinen yhdysvaikutus

lasten kaltoinkohteluun. Huom. ¢ = keskihajonta
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4 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka suomalaiset vanhemmat kokivat lastenhoitoon liittyvin
vastuun jakautuvan ditien ja isien vélille COVID-19-poikkeusaikana, ja miten tdma koettu vastuu oli
yhteydessa lasten kaltoinkohteluun. Lisdksi tavoitteena oli tutkia, riippuiko koetun vanhemmuuden
vastuun yhteys kaltoinkohteluun vanhempien arvioiman yhteisvanhemmuuden méérastd. Tulosten
mukaan &idit kokivat olevansa enemmaén vastuussa lapsista kuin isdt. Vanhemmuuden vastuu oli
yhteydesséd lasten kaltoinkohteluun siten, ettd mitd enemmédn vanhempi koki ottavansa vastuuta
yhteisestd lapsesta tai lapsista, sitd enemmén kaltoinkohtelua esiintyi. Yhteisvanhemmuuden ja
kaltoinkohtelun vélilld havaittiin olevan negatiivinen yhteys. Mitd enemmén vanhempi koki
yhteisvanhemmuutta olevan, sitd vihemmain kaltoinkohtelua esiintyi. Vanhemman sukupuoli sen
sijaan ei ollut yhteydessd kaltoinkohtelun mairdan. Lisdksi yhteisvanhemmuuden havaittiin
muuntavan vastuun jakautumisen ja kaltoinkohtelun vélistd yhteyttd siten, ettd vastuun yhteys
kaltoinkohteluun oli erilainen riippuen siitd, miten paljon vanhemmat kokivat yhteisvanhemmuutta

olevan poikkeusaikana.

4.1 Vanhemmuuden vastuun jakautuminen ja sen yhteys kaltoinkohteluun

Tutkimuksen ensimméinen tutkimuskysymys oli, miten didit ja isdt kokivat vanhemmuuden vastuun
jakautuvan vanhempien vélille COVID-19-poikkeusaikana. Tulosten mukaan suurin osa aineiston
vanhemmista koki vastuun olevan joko enimmékseen tai vihintdin puoliksi itsellddn. Lisdksi didit
kokivat ottavansa enemmin vastuuta lapsista kuin isét, jotka vuorostaan kokivat vastuun jakautuvan
tasapuolisemmin. Néin ollen oletus vanhemmuuden vastuun epitasaisesta jakautumisesta
sukupuolten vilille (hypoteesi 1) toteutui. Loydos on linjassa jo vuosikymmenten ajan eri
konteksteissa saatujen tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan &idit hoitavat suurimman osan
kotitoistd (Lachance-Grzela & Bouchard, 2010; Deutsch, 2001). Témaén lisdksi tulos on yhteneva jo
julkaistujen COVID-19-pandemiaan liittyvien tutkimusten kanssa, joiden mukaan &idit kokivat
tekevénsa suhteettoman osan lastenhoidosta myds pandemian aikana (Calarco ym., 2021; Meraviglia

& Dudka, 2021; Otonkorpi-Lehtoranta ym., 2021).
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Tulos vanhemmuuden vastuun epitasaisesta jakautumisesta sukupuolten vilille ei ole
yllattava, silld vaikka sukupuolten vilinen eriarvoisuus on vihentynyt esimerkiksi koulutuksen ja
tyoeldman saralla, ei vastaavaa kehitysté ole vield tapahtunut perheiden sisélld (Roskam ym., 2022).
Vaikka suomalaiset naiset voivat nykydin kouluttautua ja tehdd miesten tavoin kokopéivétyota,
hoitavat &idit edelleen suurimman osan sekd kodin- ettd lastenhoitoon liittyvisti vastuista (Deutsch,
2001; Roskam ym., 2022). [Imi6td saattavat osaltaan selittdd yhteiskunnassa edelleen vallitsevat
sosiaaliset normit, joiden mydté didit ndhdadn lasten ensisijaisina huoltajina (Deutsch, 2001; Hagqvist
ym., 2017). Tassd tutkimuksessa saadut vanhempien omiin kokemuksiin perustuvat tulokset
viittaavat sithen, ettd myds suomalaiset vanhemmat jakoivat lastenhoitoon liittyvin vastuun epétasa-
arvoisesti poikkeusaikana.

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli tutkia, miten koettu vanhemmuuden vastuun
jakautuminen ditien ja isien vilille oli yhteydessé lasten kaltoinkohteluun. Oletus oli, ettd enemmaén
vastuuta lastenhoidosta ottavat vanhemmat kaltoinkohtelisivat lapsiaan enemmaén (hypoteesi 2).
Vanhemmuuden vastuun havaittiin olevan yhteydessd lasten kaltoinkohteluun siten, ettd miti
enemmaén vanhempi koki ottavansa vastuuta lastenhoidosta, sitd alttiimpi hén oli kaltoinkohtelemaan
lastaan tai lapsiaan. Tami antoi tukea hypoteesille 2, joka perustui vastuiden epétasaiseksi koetun
jakautumisen myd6td heikentyvddn vanhempien hyvinvointiin ja jaksamiseen. Huonosti voivien ja
etenkin uupumuksesta kirsivien vanhempien lapsilla on suurempi riski joutua vikivallan uhriksi
(Lawson ym., 2020; Griffith, 2020). Osa vanhemmista on saattanut kokea vanhemmuuteen liittyvien
vastuutehtdvien mairén ylittdvin voimavarojen ja jaksamisen rajat, mikd on mahdollisesti altistanut
lasten kaltoinkohtelulle. Vanhemmuuden vastuun ja lasten kaltoinkohtelun vélistd suoraa yhteytté ei
tietddksemme ole kuitenkaan aiemmin tutkittu, joten tdma tutkimus tarjosi tirkeda tietoa suomalaisten
vanhempien tydnjaon ja lasten kaltoinkohtelun vélisestd yhteydesta.

Lasten kaltoinkohtelun méédrdan ei tutkimuksessa havaittu riippuvan vanhemman
sukupuolesta. Téten ei voida todeta, ettd didit olisivat vdkivaltaisempia lapsiaan kohtaan, vaikka
tutkimuksessa havaittiin ditien kokevan olevansa enemmaén vastuussa lapsista poikkeusaikana. Tulos
on jokseenkin ristiriidassa hypoteesin 2 kanssa, silld enemmaén vastuuta ottavien vanhempien (tissa
tapauksessa ditien) oletettiin olevan alttiimpia kaltoinkohtelemaan lapsiaan. My0s yhdysvaltalaisen
tilaston mukaan aidit syyllistyivdt vuonna 2020 isid useammin lasten kaltoinkohteluun (Statista,
2022). Toisaalta suomalaisissa tilastoissa hieman yli puolet (60 %) alaikédisiin kohdistuvasta
lahisuhdevikivallasta oli isien tekemdd (Suomen virallinen tilasto, 2019). Téssd tutkimuksessa on
kuitenkin huomioitava, ettd sukupuolittaisia eroja oli lihes mahdotonta havaita, silld kaltoinkohtelua

esiintyi aineistossa melko vdhén, ja isien osuus aineistosta oli hyvin pieni.
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4.2 Yhteisvanhemmuus lasten kaltoinkohtelulta suojaavana tekijana

Viimeisend tavoitteena oli tarkastella yhteisvanhemmuuden merkitystd ja selvittdd, onko
yhteisvanhemmuudella vaikutusta vanhemmuuden vastuun ja lasten kaltoinkohtelun véliseen
yhteyteen. Oletuksen mukaan myodnteinen yhteisvanhemmuus suojaisi lasten kaltoinkohtelulta
(hypoteesi 3). Tarkastellessa yhteisvanhemmuuden ja kaltoinkohtelun vilisti yhteyttd, havaittiin, ettd
kaltoinkohtelua esiintyi vihemméin niilld vanhemmilla, joilla yhteisvanhemmuutta oli enemman.
Vanhemmuuden vastuun vaikutus kaltoinkohteluun oli kuitenkin hieman erilaista riippuen siité,
miten myonteistd yhteisvanhemmuus oli. Yleisesti ottaen vastuun vaikutus kaltoinkohteluun oli
yksiselitteisempdd niilld vanhemmilla, jotka tekivdt keskenddn paljon yhteistyotd. Naistd
vanhemmista niill4, jotka kokivat ottavansa itse vastuuta lapsista, esiintyi enemmaén kaltoinkohtelua.
Tédmai antaa tukea hypoteesille 3. Sen sijaan niilld vanhemmilla, joilla yhteisvanhemmuutta oli vain
vdhén tai ei juuri lainkaan, kaltoinkohtelun méérd vaikutti riippuvan hieman enemmén siitd, miten
vanhemmat olivat jakaneet lastenhoitoon liittyvan vastuun.

Suurin ero kaltoinkohtelussa havaittiin niiden vanhempien vililld, jotka kokivat kumppanin
olevan enimmikseen vastuussa lastenhoidosta, mutta joiden yhteisvanhemmuuden laatu poikkesi
toisistaan. Télloin kaltoinkohtelua esiintyi selkedsti vihemmin niilli vanhemmilla, jotka tekivét
keskendédn paljon yhteisty6td verrattuna nithin vanhempiin, joiden yhteisvanhemmuus oli heikompaa.
Kun kumppani ottaa suurimman osan mutta ei kuitenkaan tiytta vastuuta yhteisesti lapsesta, ei toinen
vanhempi todenndkdisesti koe jddvansd yksin lastenhoitoon liittyvdn vastuun kanssa. Talloin
vanhempi voi kuitenkin kokea osallistuvansa myds itse lastenhoitoon. Mikéli samalla vanhempien
vilinen yhteistyd toimii hyvin, eli vanhemmat keskustelevat lapseen liittyvistd asioista ja sopivat
yhdessd lastenhoidosta, voi tdmé olla erityisen suotuisa tilanne vanhempi-lapsisuhteen ja
kaltoinkohtelun kannalta. Kotona vallitseva myonteinen vuorovaikutusilmapiiri ja vanhemman
kokemus tasa-arvoisesta tyOnjaosta saattaa vihentdd esimerkiksi vanhemman uupumusriskid, mika
voi puolestaan ilmetd myds kaltoinkohtelun vihiisyytena.

Kaltoinkohtelua esiintyi vastaavasti enemmén niilld vanhemmilla, jotka kokivat vastuun
olevan enimmékseen kumppanilla, mutta joilla yhteisvanhemmuutta oli joko véhén tai ei lainkaan.
Vaikka vanhempi ei kokisi tyonjakoa epétasa-arvoisena, ei timi ole valttimattd automaattisesti hyva
asia, mikdli vanhempien vélinen yhteistyd on kuitenkin heikkoa. On mahdollista, ettd kielteinen

yhteisvanhemmuus vaikuttaa epidsuotuisalla tavalla esimerkiksi vanhemman hyvinvointiin tai
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vanhempi-lapsisuhteeseen tasa-arvoisesta tyonjaosta huolimatta. Tama saattaa puolestaan vaikuttaa
sithen, ettd vanhemman riski kaltoinkohdella lastaan on suurempi. Yhteisvanhemmuudella vaikuttaa
siis ainakin joissakin tilanteissa olevan jopa vanhempien vélistd tyonjakoa suurempi merkitys.
Tulokset ovat linjassa hypoteesin 3 kanssa: Vanhempien vilinen yhteisty0 lapsen kasvatuksessa ja
neuvottelu esimerkiksi vanhemmuuden rooleista vaikuttaa olevan merkittavd tekijd lasten
kaltoinkohtelun kannalta my0s sen jilkeen, kun vastuun jakautuminen on otettu huomioon. Vaikka
vastuiden madrd ei itsessddn kuormittaisi vanhempaa, on heikko yhteisvanhemmuus kenties silti
kaltoinkohtelun riskitekija.

Kaltoinkohtelua esiintyi huomattavasti vihemman niilld vanhemmilla, jotka kokivat vastuun
olevan tdysin kumppanilla verrattuna niihin vanhempiin, jotka kokivat kumppanin olevan
enimmédkseen vastuussa lapsista. Tdmé on oletuksen mukainen tulos. On kuitenkin yllattivaa, ettd
niistd vanhemmista, jotka kokivat vastuun olevan tiysin kumppanilla, kaltoinkohtelua esiintyi jopa
hieman enemmé&n nimenomaan niilld vanhemmilla, joilla oli paljon yhteisvanhemmuutta. Tdmi on
hieman ristiriidassa 3. hypoteesin kanssa, mutta erot ndiden vanhempien kaltoinkohtelun maérissi
olivat kuitenkin hyvin pienid. Kaltoinkohtelua esiintyi joka tapauksessa vihiten juuri niilld
vanhemmilla, jotka kokivat kumppanin ottavan tdyden vastuun lastenhoidosta riippumatta siitd, miten
paljon vanhemmat tekivdat keskenddn yhteistyotd. Taméd viittaa kenties sithen, ettd
yhteisvanhemmuuden merkitys laski, mikéli vastuun koettiin olevan tiysin toisella vanhemmalla:
kaltoinkohtelua oli tdlloin kaikilla vanhemmilla vihemmaén. On mahdollista, ettd vanhemmalla on
esimerkiksi vihemmaén stressid, kun hiin kokee kumppanin olevan vastuussa yhteisten lasten hoidosta.

Tulokset antavat vahvaa tukea 3. hypoteesille ja viittaavat sithen, ettd yhteisvanhemmuus voi
suojata lasten kaltoinkohtelulta. Vaikka vanhempi olisi kokenut olevansa yksin vastuussa lapsesta,
vanhemmat syyllistyivét kaltoinkohteluun harvemmin, mikéli yhteisvanhemmuus oli myonteista.
Lisdksi yhteisvanhemmuuden merkitys vaikutti olevan suuri myds vanhemmilla, jotka kokivat
olevansa vain osittain vastuussa lapsesta: kaltoinkohtelua esiintyi paljon myds télldin, mikali
yhteisvanhemmuutta oli joko hyvin védhén tai ei lainkaan. Kaiken kaikkiaan ne vanhemmat, jotka
tekivit yhteistyotd lasta koskevissa asioissa, kaltoinkohtelivat lapsiaan vihiten. Saadut tulokset ovat
samansuuntaisia  tdhdn mennessd  julkaistujen tutkimusten kanssa, joiden mukaan
yhteisvanhemmuuden ongelmat ovat yhteydessd muun muassa vanhempi-lapsisuhteen ongelmiin
(Feinberg ym., 2007), isien psykologiseen kontrolliin (Davies ym., 2009) seké &itien taipumukseen
kiinnittdd vdhemmin huomiota lapsiinsa (Jouriles & Farris, 1992). Yhteisvanhemmuuden ja
kaltoinkohtelun vélistd suoraa yhteyttd tai varsinkaan yhteisvanhemmuuden muuntavaa vaikutusta

vastuun ja kaltoinkohtelun viliseen yhteyteen ei ole tietiiksemme aiemmin tutkittu. Tdma tutkimus
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tarjosi uutta tietoa siitd, miten suuri yhteisvanhemmuuden merkitys on myds lapseen kohdistuvan

vikivallan kannalta.

4.3 Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset ja jatkotutkimusaiheet

Yksi tutkimuksen vahvuuksista on sen ajankohtaisuus. Aineisto keréttiin vuoden 2020 keviéll4, jonka
aikana poikkeusolojen myo6té asetetut rajoitukset olivat Suomessa laajimmillaan. Poikkeusajalla on
ollut yhteiskuntaan kauaskantoisia vaikutuksia, jotka todenndkdisesti tulevat vaikuttamaan vield
pitkddn my0s suomalaisten perheiden eldmiin. Tdma tutkimus tarjoaa tirkedd tietoa suomalaisten
vanhempien vélisestd tyOnjaosta, yhteistyOstd seké lapsiin kohdistuvasta kaltoinkohtelusta COVID-
19-poikkeusaikana. Saatua tietoa voidaan hyodyntdd esimerkiksi vanhemmille tarjottavien
tukipalveluiden kehittdmisessd, lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkdisytydssd sekd tulevaisuudessa,
kun varaudutaan mahdollisiin vastaaviin yhteiskunnallisiin kriisitilanteisiin. Tutkimuksen
metodologisia vahvuuksia ovat sen suuri otoskoko ja se, ettd vastaajat edustivat suhteellisen hyvin
suomalaisia vanhempia ainakin perhemuodon suhteen.

Yhtend tutkimuksen rajoituksena voidaan pitdd isien véhdistd madrdd suhteessa diteihin.
Aitien ja isien vastausten vililli havaittiin huomattavia eroja muun muassa koetussa vastuun
jakautumisessa, mutta vanhemman sukupuolen ei todettu olevan yhteydessd esimerkiksi lasten
kaltoinkohteluun. Tdma voi olla seurausta isien vahdisestd madristd aineistossa. Isit saattoivat olla
jollakin tapaa valikoituneita, eivétkd vélttimattd edustaneet suomalaisia isid. My0s kaltoinkohteluun
syyllistyneiden vanhempien osuus vastaajista oli pieni. Sukupuolittaisiin vertailuihin on siis
suhtauduttava varauksella.

Toiseksi itsearviointi tutkimuksen tiedonkeruumenetelménd saattoi vaikuttaa kerdtyn tiedon
luotettavuuteen. Kaltoinkohtelun maardd kartoitettiin  anonyymilla kyselylomakkeella, jossa
vanhemmat arvioivat itse fyysistd vékivaltaa ja laiminlyontid. Vanhemmat eivit vélttimittd osanneet
arvioida omaa vikivaltaista kdyttdytymistddn tdysin objektiivisesti. Lisdksi vanhempien kokemuksia
vastuun jakautumisesta arvioitiin vain yhdelld kysymykselld sen sijaan, ettd erilaisten lastenhoitoon
liittyvien vastuutehtdvien jakamista olisi kartoitettu jonkin mittarin avulla. On mahdollista, ettd
vanhemmat ovat tulkinneet kysymyksen eri tavoin.

Kolmas rajoitus on tutkimuksen poikkileikkausasetelma, joka karsii mahdollisuuden verrata

saatuja tuloksia pandemiaa edeltdvédén aikaan. Kansainvélisten tutkimusten perusteella tiedetéén, ettd
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vanhemmuuden vastuiden méérd on lisddntynyt poikkeusaikana (Ehsan & Jahan, 2021; Griffith,
2020). My®6s lasten kaltoinkohtelu on saattanut lisdéntyéd poikkeusaikana, kun lapset ovat viettdneet
enemmédn aikaa kotona (Campbell, 2020; Rapp ym., 2021). Téassd tutkimuksessa ei kuitenkaan
kartoitettu vanhempien kokemuksia vastuun jakautumisesta tai tutkittu kaltoinkohtelun esiintyvyytta
ennen ja jilkeen poikkeusajan. Suomessa kaltoinkohtelun esiintyvyyttd pandemia-aikana on arvioitu
lahinnd lastensuojelu- ja rikosilmoitusmiirien perusteella (Eriksson ym., 2021), joten
tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia kaltoinkohtelussa tapahtuvia muutoksia vanhempien itse
raportoimana.

Téssd tutkimuksessa vanhemmista ei myoskddn luotu erilaisia profiileja esimerkiksi
kaltoinkohtelun perusteella tai tarkasteltu erikseen kaltoinkohtelun kahta ulottuvuutta eli vikivaltaa
ja laiminlyontid. Kaltoinkohteluun syyllistyneiden vanhempien osuus aineistosta oli hyvin pieni,
joten analyyseja ei olisi vélttdmattd voinut toteuttaa samassa mittakaavassa, mikéli otoksen olisi
jakanut pienempiin osiin. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia varsinkin isommilla aineistolla, miten
vastuun jakautuminen tai yhteisvanhemmuus ovat yhteydessi eri kaltoinkohtelun muotoihin.

Tulevaisuudessa olisi antoisaa tehdd my6s laadullista tutkimusta esimerkiksi
yhteisvanhemmuudesta ja tutkia vanhempia, joilla yhteisvanhemmuus ilmenee eri tavoin sen eri
ulottuvuuksien kautta. Miten vanhemmat keskustelevat lasta koskevista asioista? Mistd asioista he
riitelevét? Minkélaisia rooleja vanhemmilla on, kun he kasvattavat lasta yhdessd? Vanhempien omien
kokemusten kuuleminen myds sen suhteen, miten tyytyvéisid tai tyytymattomid he ovat keskindiseen
tyonjakoonsa, toisi arvokasta tietoa alan tutkimukselle.

Jatkossa olisi tarkedd tehda tésséd tutkimuksessa késitellyistd aiheista pitkittidistutkimusta, ja
samalla kartoittaa erilaisia syy-seuraussuhteita havaittujen ilmididen taustalla. Vanhemmuuden
vastuun jakautumisen ja lasten kaltoinkohtelun vilisen yhteyden taustalla voi olla monenlaisia eri
mekanismeja. On esimerkiksi ehdotettu, ettd poikkeusaikana lisddntynyt vanhempien
tyytymittomyys vastuun jakautumiseen olisi altistanut vanhemmat stressille, mikd puolestaan olisi
lisdnnyt vanhempien riskid syyllistyd lasten kaltoinkohteluun (Chung ym., 2020; Clemens ym.,
2021). Myos vastuun jakautumisen ja yhteisvanhemmuuden vilisid suhteita olisi syytd tutkia
tarkemmin, silld vanhempien tyytyméttomyys tyonjakoon on yhteydessd ainakin vanhempien vilisiin
konflikteihin (Im & Ispa, 2021; Kluwer ym., 1997), jotka saattavat puolestaan ilmentdd heikkoa

yhteisvanhemmuutta.
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4.4 Lopuksi

Tutkimus tarjosi tirkeda tietoa siitd, miten suomalaiset vanhemmat kokivat lastenhoitoon liittyvin
vastuun jakautuvan vanhempien vilille COVID-19-poikkeusaikana. Tulokset osoittivat, ettd didit
kokivat vastuun jakautuvan epitasaisesti myods pandemian aikana. Liséksi aineistossa esiintyi
kaltoinkohtelua sitd enemmén, mitd enemmaén vanhemmat kokivat ottavansa vastuuta lastenhoidosta.
Témi on huolestuttava tulos, ja tulevaisuudessa olisi syytd kiinnittdd huomiota vanhempien
tukemiseen siten, etti erilaiset vanhemmuuteen liittyvét vastuut eivit asettaisi liian suurta uhkaa
vanhemman jaksamiselle ja koko perheen hyvinvoinnille. Vanhempia tulisi tukea erityisesti silloin,
kun pandemian kaltaisten yhteiskunnallisten kriisitilanteiden aiheuttamat muutokset ihmisten arjessa
asettavat uudenlaisia haasteita esimerkiksi lastenhoidon jarjestdmiselle. Téarkedd olisi myos
huomioida vastuun epitasa-arvoinen jakautuminen sukupuolten vilille ja kiinnittdd erityisti
huomiota ditien jaksamiseen.

Tutkimuksessa saatiin arvokasta tietoa my0s yhteisvanhemmuudesta, joka on suhteellisen
tuore tutkimusaihe, ja jota on alettu tutkia vasta hiljalleen my6s suomalaisessa tutkimuksessa (Ranta,
Book, Paloniemi & Ronki, 2022). Tutkimus osoitti yhteisvanhemmuuden olevan merkittdva asia
lasten kaltoinkohtelun kannalta, silli se oli erittdin merkitsevésti negatiivisesti yhteydessa
kaltoinkohteluun, ja lisdksi se vilitti merkitsevisti vastuun jakautumisen ja kaltoinkohtelun vilistd
yhteyttd. Vanhempien konkreettisen, lastenhoitoon liittyvdn tukemisen, kuten péivékotipalvelujen
tarjoamisen lisdksi olisikin tdrkedd auttaa vanhempia keskustelemaan yhdessé lasten kasvattamiseen
liittyvistd teemoista. Suomessa vanhemmuutta tukevia tahoja ovat muun muassa perheneuvolat ja
-keskukset, joiden tarjoamia palveluja voisi kehittdd siten, ettd niissd keskityttdisiin yhd enemmén
vanhempien viliseen yhteistyohon. Yhteisvanhemmuuden tukemisessa voisivat olla hyddyllisid
esimerkiksi vanhemmille suunnatut interventiot ja erilaiset ryhmét, joissa vanhemmat pohtivat

toimivia tapoja sopia yhdessd lasta koskevista asioista ja etsivit keinoja jakaa vastuuta tasapuolisesti.
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