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Videot edistavat tehokkaasti
liikkuntataitoja ja -tietoja

TUNISIALAINEN TUTKIMUSRYHMA HAVAITSI, ettd videoilla ha-
vainnollistaminen voi olla tehokas tapa edistd liikuntataito-
jen ja -tietojen oppimista ylakoulun liikuntatunneilla. Oppi-
laiden tehtivina oli opetella yhteensd viiden liitkuntatunnin
ajan telinevoimisteluliikkeitd esimerkkivideoiden avulla ja
ilman muuta ulkopuolista avustusta. Opettaja ja muut op-
pilaat eivit saaneet osallistua oppimisprosessiin. Oppilaat
hyddynsivit haastatteluiden perusteella oppimisprosessin
aikana useimmiten videoiden toistuvaa katsomista ja tul-
kintaa, itsekseen puhumista sekd mielikuvaharjoittelua.

Koululuokkien suuret ryhmékoot ja suuret yksilolliset
taitoerot luovat paineita lilkunnanopetukselle. Kiytinnos-
sd aika ei useinkaan riitd yksilollisiin vaikeuksiin tarttumi-
seen perinteisessd opettajajohtoisessa liikunnanopetuk-
sessa, jossa opettaja havainnollistaa ja selittid opeteltavaa
aihetta oppilaille. Siksi on tarpeen tutkia vaihtoehtoisia op-
pimisstrategioita, jotka perustuvat muuhun kuin opettajan
suoraan tukeen. Videoihin tukeutuva oppiminen voi olla
yksi tillainen strategia.

Videoita havainneimalla oppija voi paitsi sisdistaa tai-
don ydinkohdat, niin myd6s orientoitua itsesditelemain
oppimisprosessia. Tillaisen prosessin tyokaluja voivat
olla esimerkiksi tavoitteiden asettaminen, ajanhallinta,
tehtdvian organisointi itselle mieluisaksi seka tavoitteelli-
nen harjoittelu. Lisdksi itseohjautuva toiminta aktivoi op-
pijoiden korkeamman tason ajattelutaitoja, jotta he voivat
teemoitella, jirjestelld, havainnoida ja arvioida itse omaa
oppimisprosessiaan.

Tutkimukseen osallistuneet 16-17-vuotiaat ylikoululai-
set (28 poikaa, 28 tyttéd) hyodynsivit telinevoimisteluaihei-
sia esimerkkivideoita viiden lifkuntatunnin ajan. Videoilla
liikkeet teki ammattilaistason telinevoimistelija, jonka liik-
keet oli hidastettu ja tehty toistumaan kehdmdiisesti. Oppi-
mista testattiin telinevoimistelun lajitaitotesteilld ja tietoja
arvioitiin kirjallisilla kokeilla. Jokainen oppilas osallistui li-
siksi noin 15 minuutin yksilohaastatteluun, jossa kartoitet-
tiin oppilaiden useimmin hyddyntdmid oppimisstrategioita.
Yleisin oppimisstrategia, videoiden toistuva katsominen ja
tulkinta, sanallistui erdén oppilaan kertomana seuraavas-
ti: "Pystyn oppimaan itsekseni...En koskaan aloita harjoittelua
ilman, ettd ymmdrrdn tdysin tehtdvdn eri vaiheet.”

Tutkijat my6&ntivit, ettd asetelma ei vastaa perinteista
lilkunnanopetuksen kontekstia, jossa oppilaiden ja opetta-
jan vilisen vuorovaikutuksen katsotaan vievin oppimista
eteenpdin. Toisaalta esimerkiksi koronaepidemian aikaan
on saatu tuta todellisuudesta, jossa myds lilkunnanopetus-
ta on jouduttu jarjestimé&in runsaasti etdnd ja vahvasti di-
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gitaalisia tyokaluja hyodyntamalla. Siksi tarvitaankin lisaa
tutkimuspohjaista tietoa digiavusteisuuden mahdollisuuk-
sista litkunnanopetuksessa.
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Liikunnanopettajat
ylpeita suoriutumisestaan
koronapandemian aikana

YHDYSVALLOISSA ALA-, KESKI- JA YLAKOULUISSA toimineiden lii-
kunnanopettajien havaittiin olevan ylpeitd sopeutumises-
taan koronaepidemian tuomiin hankaluuksiin. Litkunnan-
opetuksen nopea sopeuttaminen etidopetukseksi kevailla
2020 ei tapahtunut kuitenkaan itsestddn: opettajat kokivat
huomattavia esteitd muutoksen tielld ja tarvitsivat tissi pro-
sessissa paljon apua.

Poikkileikkaaviksi teemoiksi yhteensé 4 302 liikunnan-
opettajan verkkokyselyn vastauksista nousivat teknologian
hydédyntiminen, oppilaiden osallistaminen sekd heididn
tarpeensa. Verkkokysely toteutettiin koronaepidemian en-
simmaéisend keviini toukokuussa 2020. Teknologia koettiin
suureksi ongelmaksi, silld moni litkunnanopettaja tunsi tie-
tonsa ja taitonsa sen hyddyntdmisessd riittdméattomiksi.

Teknologia nédhtiin toisaalta laadukkaan liitkunnanope-
tuksen mahdollistajana, silld opettajat pystyivit sen avulla
olemaan yhteyksissi oppilaidensa kanssa seki tarjoamaan
heille mielekkiitd kokemuksia liilkunnanopetuksesta ja
liikkumisesta. Oppilaiden osallistaminen koettiin vaikeak-
si, silld opettajat eiviit kyenneet valvomaan oppilaiden osal-
listumista etdyhteyksien padstd. Toisaalta osan oppilaista
néhtiin aidosti sitoutuvan opetukseen ja nauttivan tarjotuis-
ta litkunnanopetussisilloisti. Yhteyden saaminen ja yllapi-
tdminen osaan oppilaista koettiin olleen erittdin hankalaa
etdyhteyksin.

Koronapandemian aikana saadut kokemukset lii-
kunnanopetuksesta auttavat varautumaan mahdollises-
ti vastaavan kaltaisiin tilanteisiin tulevaisuudessa. Vaikka
useimpien toive on "palata takaisin normaaliin”, niin eti-
opetuksen ja teknologiavilitteisten opetusstrategioiden
kehittiminen vuorovaikutuksen mahdollistaviksi ja yksi-
I6lliset tarpeet huomioiviksi on kasvatusalan yksi suurista
kysymyksistd. Myos haastatellut lilkunnanopettajat olivat
aiempaa halukkaampia kehittdméin digitaalisia liitkunnan-
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opetuksen vilineitd ja materiaaleja. Niitd pystyttdisiin hyo-
dyntdmddn poikkeustilanteiden liséksi perinteisen kasvok-
kain tapahtuvan litkunnanopetuksen tukena muun muassa
ohjeenannossa.
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Itsensa kehittamiseen keskitty-
nyt myonteinen palaute toimii

BELGIALAIS-YHDYSVALTALAINEN TUTKIJARYHMA havaitsi tutki-
muksessaan, ettd itsensd kehittdmiseen keskittyvi, niin
sanottu prosessiorientoitunut, positiivinen palaute lisda
oppilaiden sinnikkyytté jatkaa motorista harjoittelua koh-
dattaessa epdonnistumisia. Alussa tehtyjen helpohkojen
motoristen tehtdvien suorittamisesta prosessiorientoitu-
nutta positiivista palautetta saaneet lapset jatkoivat haas-
tavien ja runsaasti epdonnistumisia sisiltivien tehtdvien
harjoittelua keskiméaarin yli 30 sekuntia pidempién kuin
vertailuryhmien lapset. Prosessiorientoitunutta palautet-
ta saaneet lapset myos valitsivat vaikeampia tehtdvii. Tu-
lokset sdilyivit riippumatta oppilaiden motorisista taidois-
ta, koetusta motorisesta patevyydestd tai taipumuksesta
narsismiin.

Tutkimukseen osallistuneiden 9-13-vuotiaiden belgia-
laislasten (N = 176) motoriset taidot, koettu motorinen pé-

tevyys ja taipumus narsismiin testattiin validoiduilla mit-
tareilla. Harjoittelupdivina lapset saivat aluksi suorittaa
suhteessa iki- ja kehitystasoon helppoja liikunta- ja villi-
neenkisittelytehtdvid. Lapset jaettiin kolmeen ryhmain
sen mukaan, saivatko he alkuharjoittelun aikana prosessi-
orientoitunutta, yksiléorientoinunutta vai neutraalia posi-
tiivista palautetta. Yksilorientunut positiivinen palaute pe-
rustui oppilaiden viliseen vertailuun.

Toisessa vaiheessa lapset saivat samankaltaisia, mut-
ta suhteessa kehitystasoon hyvin vaikeita motorisia teh-
tdvid, jotka aiheuttivat runsaasti epdonnistumisia. Oppi-
laille annettiin epaonnistumisista negatiivista palautetta.
Viimeisessd eli kolmannessa vaiheessa oppilaat saivat va-
lita itse harjoiteltavien tehtévien vaikeustason ja harjoitte-
lun keston.

Tulokset vahvistavat aiempaa runsasta ndyttod prosessi-
orientoituneen palautteen myénteisistd vaikutuksista op-
pilaiden kdyttiytymiseen ja toimintakykyyn. Tutkimuksen
uutuusarvoa lisési se, ettd siind osoitettiin, etteivit yksilg-
tason erot selittdneet positiivisen palautteen laatuerojen
tehoa sinnikkyyteen ja tehtévien vaikeustason valintaan.
Oppilaan omien taitojen kehittymiseen keskittyva palau-
te toimii optimaalisimmin riippumatta oppilaiden taito-
tasosta, luottamuksesta omiin taitoihin tai taipumuksesta
narsismiin.
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