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ABSTRACT

PRO GRADU -RESEARCH

PHYSIOTHERAPY STUDENTS’ EXPERIENCES ABOUT LEARNING PRACTICAL
THERAPY SKILLS IN PHYSIOTHERAPY

SIRPA HELKIO & PAIVI TIKKANEN

The purpose of this study was to find out how physiotherapy students experience the learning
of therapy skills during their basic education.

The subjects of the study were 17 fourth term physiotherapy students from the Mikkeli Poly-
technic school in Finland. The study was qualitative and was approached by a phenomenolo-
gic hermeneutic method. The material of the study was collected by using material triangulati-
on. Students wrote learning diaries during their clinical work and an essee about the study
subject afterwards.

Safe learning environment made the learning of therapy skills easier. School as the learning
environment was not as motivating as clinical work. The role of school was mainly to give as
good basic theory as possible about the therapy skills and students had not enough time to
practise therapy skills at school. In clinical work students were able to integrate theory into
practise. The clinical mentor’s commitment to mentoring was a prerequisite for a successful
clinical work session. The situations with patients furthered students’ ideas about their own
knowledge and skills. Students managed to evaluate their work in successful and unsuccessful
situations and thus to develop their work.

The results of this study showed, that school should be brought closer to clinical work. This
improvement would further students’ learning. New learning methods, like PBL, can provide
us with new ways to improve students’ ability to work in teams and improve their self evalu-
ation capacity. However, the school management should make all these innovations possible
by guaranteeing enough resources for school.
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TIIVISTELMA

PRO GRADU -TUTKIELMA

FYSIOTERAPEUTTIOPISKELIJOIDEN KOKEMUKSIA TERAPIATAITOJEN
OPPIMISESTA AMMATTIKORKEAKOULUSSA

SIRPA HELKIO & PAIVI TIKKANEN

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittii fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia fysioterapian
terapiataitojen oppimisesta.

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat 17 ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijaa,
jotka olivat 4. lukukaudella. Tutkimus oli kvalitatiivinen ja siini kéytettiin fenomenologis-
hermeneuttista ldhestymistapaa. Aineisto kerittiin kdyttdmalld aineistotriangulaatiota ja ai-
neiston muodostivat fysioterapeuttiopiskelijoiden oppimispédivékirjat sekd heidén kirjoittaman-
sa esseet terapiataitojen oppimiskokemuksista koulussa ja harjoittelujaksolla. Aineiston analy-
sointi ja tulkinta tapahtuivat aineistoldht6isesti hermeneuttisen kehén mukaisesti.

Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi oppimisympariston merkitys terapiataitojen oppimiselle.
Etenkin turvallinen oppimisymparist6 edisti oppimista. Koulu oppimisympéristond koettiin
epimotivoivana. Koulun merkitys oppimiseen on ldhinn teoriatiedon jakaja eikd kaytannolli-
seen harjoitteluun ole rittdvisti mahdollisuuksia. Harjoittelujaksolla opiskelijat pystyivit in-
tegroimaan teorian kiytiant6on. Harjoittelujakson onnistuminen edellytti ohjaajan sitoutumista
opiskelijan ohjaukseen. Asiakastilanteet edistivit opiskelijoiden kisitystd omasta osaamises-
taan. Seki onnistuneiden etti epdonnistuneiden asiakastilanteiden avulla he pystyivit arvioi-
maan ja siten kehittiméin omaa toimintaansa.

Tutkimusten tulosten pohjalta voidaan sanoa, etti koulun ja harjoittelupaikan toimintaa opis-
kelijan oppimisen kannalta tulisi 14hentdd. Myos uudenlaisilla oppimismenetelmilld voidaan
pyrkii kehittimién opiskelijan kykyi tiimityskentelyyn ja itsearviointiin. Kaikki uudistukset
edellyttavit kuitenkin riittdvid voimavaroja organisaation taholta.

Avainkdésitteet: fysioterapiakoulutus, terapiataidot, oppimisympéristé
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Ammattikorkeakouluopintojen tavoitteena lain mukaan on antaa tydeldmén ja sen kehittimi-
sen asettamien vaatimusten pohjalta tarpeelliset tiedolliset ja taidolliset valmiudet eli tarvittava
ammattitaito ammatillisissa asiantuntijatehtivissi toimimiseen ( Luhtanen 1999). Fysiotera-
peutin perustutkinto on laajuudeltaan 140 opintoviikkoa ja se koostuu perus- ja ammattiopin-
noista, vapaasti valittavista opinnoista, ammattitaitoa edistévésti harjoittelusta seké opinndy-
tetyOstd. Perusopintojen tavoitteena on muun muassa antaa opiskelijalle laaja-alainen yleisku-
va fysioterapian asemasta ja merkityksesti yhteiskunnassa, tyoeldmassa ja kansainvilisesti,
seki perehdyttii opiskelija fysioterapian yleisiin teoreettisiin perusteisiin. Ammattiopintojen
tavoitteena on perehdyttii opiskelija fysioterapian ammatillisen tehtdvaalueen keskeisiin on-
gelmakokonaisuuksiin ja sovellutuksiin seké niiden tieteellisiin perusteisiin. Harjoittelun ta-
voitteena on perehdyttii opiskelija ohjatusti erityisesti ammattiopintojen kannalta keskeisiin
kdytdnndn tyotehtidviin seki tietojen ja taitojen soveltamiseen tydeldmissi. Opinndytetyon
tavoitteena on kehittds ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan am-
mattiopintoihin Hittyvissi kidytinnon asiantuntijatehtévissi (Asetus ammattikorkeakouluopin-

noista n:o 256/1995).

Ammattitaito koostuu kvalifikaatioista eli pitevyysalueista. Vairalad (1995) on jakanut am-
mattitaidon kvalifikaatiot viiteen eri tyyppiin. Tuotannolliset ja tekniset kvalifikaatiot ovat tek-
nisii tietoja ja taitoja, joita kiytetdsn ty6n vilttomassd tekemisessd. Mukautumiskvalifikaatiot
kuvaavat tyontekijin sopeutumista ty6aikaan, tydyhteis60n ja tyon intensiteettiin. Motivaatio-
kvalifikaatiot kuvaavat tyontekijdn otetta itsendiseen tydskentelyyn, oma-aloitteisuutta, tyohon
sitoutumista ja tyon vastaanottamista haasteena. Sosiokulttuuriset kvalifikaatiot liittdvit tyon-
tekijan tyopaikkansa organisaatioon ja sen kulttuuriin. Innovatiiviset kvalifikaatiot kuvaavat

taitoa kehittdd tyotd ja tyontekijan joustavuutta.



Terapiataidot ovat osa fysioterapautin ammattitaitoa. Terapiataidot pitavit sisélladn Vaaralan
(1995) edelli esittamait kvalifikaatiot, jotka vaihtelevat eri tyopaikoissa tyontekijén patevyy-
den mukaan. Terapiataidot koostuvat asioista, jotka liittyvit asiakkaan tai terapeutin toiminnan
arviointiin, asiakkaan harjoittamiseen seki opettamiseen (Helminen & Tiilikainen 1996).
Adamsonin ym. (1998) mukaan fysioterapeutti ei ty6ssdin parjdd ainoastaan teknisilli tai-
doilla vaan hin tarvitsee niiden lisiksi ongelmanratkaisutaitoja, vuorovaikutustaitoja seki

opiskeluteknisii taitoja.

Ammatillinen kasvuprosessi on Rousin (1991) mukaan vaiheittain etenevii. Siind ammatilli-
nen kasvu ymmarretddn ihmisen persoonallisen kehityksen ja yhteiskuntaan integroitumisen
myo6téd tapahtuvaksi. Tésséd prosessissa oleellisia elementtejd ovat yksil6llinen, inhimillinen
kasvu ja yhteis6llinen, sosiaalinen kasvu. Fysioterapeutti-koulutuksen eteneminen voidaan
jakaa ammatillisen kasvuprosessin mukaisesti kolmeen eri vaiheeseen. Fysioterapeuttikoulu-
tuksen ensimmaéinen vuosi toimii fysioterapiaty6hon orientoivana vaiheena. Ténd aikana on
tavoitteena, ettd opiskelijat saavat selkein kuvan tulevasta ammatista, sen erilaisista toteutta-
mistavoista ja kdytdntjen perustana olevasta tiedosta. Orientointi toteutetaan tietyn op-
piaineksen ja kdytint6on tutustumisen kautta terapiataitoihin, kommunikaatio- ja yhteistyd-
taitoihin, tiedonhankintataitoihin, ammattikulttuuriin ja eri kulttuureihin. N#itd viittd osa-
aluetta kutsutaan kvalifikaatioalueiksi, eli ammattitaitoalueiksi. Parin seuraavan vuoden aikana
harjaantumisvaiheessa harjoitellaan ammatin edellyttimii valmiuksia eri yhteyksissa. Erilais-
ten taitojen harjoittelu auttaa itsearviointikyvyn ja kriittisen asennoitumisen kehittymista.
Harjoittelun aikana on tarkoitus, ettd opiskelija kohtaa erilaisia fysioterapiatilanteita ja pystyy
harjoittelemaan terapiavalmiuksia, yhteistyotaitoja ja suunnittelutaitoja. Kriittisen arvioinnin
vaihe, syventidvi vaihe, ajoittuu opiskelun loppuun. Tarkoituksena on, ettd opiskelijat pystyvit
kriittisesti arvioimaan fysioterapiakiytintdjd. Tavoitteena on kehittdd kykyéd lahestyd moni-
puolisesti fysioterapiaa ja antaa valmiuksia reflektoida fysioterapian toteutusta ja sen taustana

olevaa tietoa. (Opinto-opas 1997.)

Rauste -Von Wright & Von Wright:n (1994) mukaan oppija aktiivisesti valikoi ja tulkitsee
informaatiota ja prosessoi sen pohjalta aiempaa tietoansa. Tdllin on kyseessi konstruktiivinen

oppimisndkemys, jolloin keskeiseen asemaan nousee se konteksti, missé oppiminen tapahtuu.



Konteksti ymmarretdin tdlloin kognitiivisena, fyysiseni ja sosiaalisena kokonaisuutena. Col-
lins ym. (Tynjila 1999) médrittelevit laajasti ihanteelliseen oppimisympéristéén kuuluvaksi
ensinnikin opittavat sisallot eli oppiainekohtaisen tiedon ja ajattelu- ja toimintafilosofian sekd
ne kaikki oppimisstrategiat, joita opiskelussa kdytetdan. Oppimisympéristod kuvaavat myos
kéytossd olevat opetusmenetelmiit ja se kuinka opetus jaksotetaan ja opetussuunnitelma raken-
netaan. Oppimisympariston sosiaalisiin ja sosiologisiin piirteisiin liittyvit tilannesidonnaisuus,
eksperttien toimintatapojen reflektointi, opiskelijan oma sisdinen motivaatio, seké opiskelu-

ryhmén tuki ja yhteistyo.

Téhén tutkimukseen osallistuva fysioterapeutti- opiskelijaryhma opiskelee Mikkelin Ammatti-
korkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikén ja eri harjoittelupaikkojen muodostamassa op-
pimisympéristossd. Terapiataidot sisiltaviat Mikkelin Ammattikorkeakoulun opetussuunnitel-
man mukaan fysioterapian menetelmien hallinnan, soveltamisen ja kehittdmisen kuntoutujan
yksil6llisten tarpeiden mukaan nojautuen menetelmien pohjalla olevaan tietoperustaan. Varsi-
naiset fysioterapian menetelméopinnot sisiltyvit kuntoutusalan ammattiopintoihin, jossa me-
netelmékokonaisuus muodostaa voimavaroihin, toiminta- ja liikkkumiskykyyn vaikuttamisen
opintokokonaisuuden. Tavoitteena kyseisessd opintokokonaisuudessa on, etti opiskelija pys-
tyy kayttdméaan fysioterapian menetelmid yksilollisesti ja ryhmissé kuntoutujan tarpeiden mu-
kaisesti vaikuttaakseen fysiologisiin toimintoihin, asiakkaan kayttdytymiseen ja toimintaan
sekd ympiristoon terveyttd ja toimintakykyé edistavisti ja sairauksia ehkéisevisti. Muut opin-
not tukevat terapiavalmiuksien ja ammattitaidon kehittymisti valmentaen opiskelijaa erilaisiin
asiakastilanteisiin, joissa perustietoa on sovelletteva ratkaisemalla eteen tulevia ongelmia.

(Opinto-opas 1997.)

Harjoittelu (50 opintoviikkoa) suoritetaan Mikkelin Ammattikorkeakoulussa seki opiskeluna
tyoeldmaissd ettd kiintedsti ammattiopintoihin yhdistettyni asiakaspalveluna. Tavoitteena on,
ettd opiskelija perehtyy ammatin kannalta keskeisiin tyStehtdviin sekd tietojen ja taitojen so-
veltamiseen kidytanndssd. Tarkoituksena on saavuttaa ammatillisen osaamisen keskeisid val-
miuksia. Harjoittelua toteutetaan kuntoutuspalvelujirjestelmin eri yksikdissd muun muassa
perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, sosiaalitoimessa ja litkuntatoimessa sekd

julkisissa ja yksityisissd kuntoutus-, tutkimus- ja hoitolaitoksissa. Osa harjoittelusta tapahtuu



koulutusyksikon omassa palveluyksikéssi. Opiskelija voi suorittaa harjoittelujaksoja myds
ulkomailla. Harjoittelujaksot jdsentivit ja yhdistdvit ennen harjoittelua opiskeltuja asioita,
liséksi harjoittelujaksolla on tavoitteena oppia my0s uusia tietoja ja taitoja. Ajoituksellisesti
ensimmadisen puolentoista vuoden aikana opiskellaan perustaidot, joita harjoitellaan jo koulus-
sa ja ammattikorkeakoulun palveluyksikdssi toisella ja kolmannella lukukaudella. Neljannelti
lukukaudelta lahtien harjoittelussa opitaan edelleen uutta ja sovelletaan hankittuja perustaitoja

erilaisissa fysioterapian toimintaymparist6issa. (Opinto-opas 1997.)

Suomessa toteutetun terveysalan korkeakoulutuksen arvioinnissa (1998-1999) terveysalan
ammattikorkeakoulujen tirkeimmiksi kehittdmisalueiksi todettiin opetussuunnitelmat, opiske-
lijoiden ohjaus, opiskelun tiiviys ja harjoittelun jirjestiminen. Arviointi kohdistui yhdekséan
ammattikorkeakouluun ja viiteen yliopistoon (hoitotiede ja fysioterapia). Arvioinnissa opiske-
lijat kokivat ohjauksen koululla ja harjoittelussa riittimittomaksi. Opettajien opiskelijoiden
harjoittelun ohjaukseen liittyvit kdynnit terveydenhuollon yksikéihin ovat vahentyneet. Lisak-
si terveydenhuollon edustajilla ei ole tarpeeksi resursseja ohjata opiskelijoita. Arvioinnissa
opiskelijoiden todetaan olevan itsendisid, teoreettisesti korkeatasoisia ja kehitysmydnteisia.
Kuitenkin terveydenhuollon toimintayksikéiden edustajien mukaan opiskelijoiden kadentaidot
ovat aikaisempaa harjaantumattomampia. Raportin mukaan tdma lis44 haasteita harjoittelun
ohjaukselle ja tyohon perehdyttimiselle. (Perdld& Ponkala 1999.) Tamén tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittdd opiskelijoiden kokemuksia fysioterapeutin terapiataitojen opiskelusta
ammattikorkeakoulussa. Opiskelijoiden kokemuksia on tutkittu vihin ja opiskelijoiden mieli-
piteet ja kokemukset voivat tuoda uuden nakdkulman opetuksen ja ohjauksen kehittdmiseen.
Tutkimustuloksia ja siitd mahdollisesti syntyvii aiheita on tarkoitus hy6dyntaa jatkotutkimuk-

sessa ja opetuksen kehittdmisessi.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdi fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia fysioterapian
terapiataitojen oppimisesta ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksessa pyritdin selvittiméiin

vastaus seuraavaan kysymykseen:

Minkilaisia kokemuksia fysioterapeuttiopiskelijoilla on fysioterapian terapiataitojen oppimi-

sesta?



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimusmenetelmié

Tutkimuksessa kdytetddn fenomenologis-hermeneuttista 1dhestymistapaa. Fenomenologia
ymmirretddn tutkimuksellisena ldhestymistapana tavallisesti vastakohtana ns. positivistiselle
tieteenfilosofialle ja siihen perustuvalle empiiriselle tutkimukselle. Fenomenologisissa tutki-
mussovellutuksissa pyritdén erilaisin kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin tavoittamaan ihmis-
ten kokemusmaailmaa ja heidén asioille antamiaan merkityksid. Fenomenologisessa tutkimuk-
sessa pyritdin tutkimaan elimismaailmaa moninaisuudessaan ihmisen omasta nikékulmasta ja
ymmiértimaén asioiden sisdisid merkityksid. (Varto 1992a, 1992b.) Tissd tutkimuksessa fe-
nomenologisella ldhestymistavalla tarkoitetaan tietoteoreettista perusratkaisua, kun pyrkimyk-
send on kuvata ihmisten asioille antamia merkityksii. Tdhin liittyvit myos kidsitykset tutki-
muskohteen luonteesta. Kyseessi ei ole vain metodi vaan tapa, jolla tutkimuskohde ymmarre-
tadin ja siitd ajatellaan saatavan tietoa jarkevilld tavalla. Téssa tutkimuksessa tutkimusaineiston
analysointi tapahtui fenomenologisen metodin mukaisesti vaiheittain ja tulkinta hermeneutti-

sen kehiin avulla.

Fenomenologisessa tutkimuksessa on valittava sellaisia tiedonkeruumenetelmis, joiden avulla
saadaan tietoa ihmisten kokemuksista heidin oman merkityksenantonsa nakdkulmasta (Varto
1992b, Munhall & Oilers 1986). Tutkijan ennakko-oletukset vaikuttavat aineiston kerddmiseen
ja analysointiin. Merkityksellisti on, ettd nimai teoreettisesta ja kokemuksellisesta tiedosta

tutkittavasta ilmidstd muodostuvat ennakko-oletukset on tiedostettu (Varto 1992b).



3.2 Aineiston hankinta ja analysointi

Téssi tutkimuksessa aineiston kerdamisessé kiytettiin aineistotriangulaatiota eli hyédynnettiin
useampaa aineistoa, jolloin saatiin kattavampaa ja luotettavampaa tietoa tutkittavasta aiheesta
(Eskola & Suoranta 1998). Aineiston muodostivat Mikkelin Ammattikorkeakoulun fysiotera-

peuttiopiskelijoiden oppimispdivikirjat ja esseet.

Oppimispiivikirjojen kéytslle on havaittu useita hyvii perusteluja, ne tukevat erityisesti opis-
kelijan itseoppimista ja itsearviointia. Oppimispiivikirjat kuvaavat opiskelijoiden kokemus-
maailmaa, tukevat opiskelijoiden persoonallista kasvua, auttavat tunnistamaan oppimisen vah-
voja ja heikkoja puolia sekid omia motivaatiotekij6itdéin. Oppimispéivikirjojen merkitystd on
selitetty my®6s kirjoittamisen merkitykselld, jolloin kirjoittaminen vaatii opiskelijalta yhteyksi-
en ja suhteiden etsimistd. Kirjoittaminen auttaa selkeyttdméin kasitteitd sekd soveltamaan niitd

kaytantoon. (Leino-Kilpi 1993.)

Sairaanhoitajaopiskelijat ovat Jacksonin (Leino-Kilpi 1991) tutkimuksessa tuoneet oppimis-
paivikirjoissaan esille mm. kuvausta omista tunteistaan, itsestd ihmisend sekd henkilékohtai-
sella ettd ammatillisella tasolla, omista arvioista ja uskomuksista, tarpeista tukea potilasta,
henkilokohtaisesta menestymisesti ja toiminnan tuloksista, epdonnistumisista, avunpyynnoisté

ohjaajalle ja opettajalle, stressistd ja visymyksesta.

Oppimispiivikirja voidaan nihdi eldminkerrallisena 1dhestymistapana (Hirsjarvi ym. 1997).
Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan omaeldménkerroilla on ollut merkittdva asema suoma-
laisessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Eldaménkerta voi perustua joko kirjoitettuihin eldmén-
kertoihin, haastateltuihin eliméintarinoihin tai dokumenttiaineistoon. Niiden keskeinen anti on
se, ettd niistd ndkyy vilittbmaisti miten ihmiset itse sanovat kokevansa eldménsi ilman ulko-
puolisen haastattelijan tai havainnoijan tekemié tulkintoja. Haastatteluun verrattuna omaelé-
ménkerroissa on se ongelma, ettd paljon mielenkiintoista ja tutkittavaa ilmi6ta valoittavaa tie-
toa voi jaada kirjoittamatta. Myds muistivirheet, védrit ja puutteelliset yksityiskohdat seki

epamieluisten tapahtumien selittelyt ovat tavallisia. Naiset kirjoittavat yksityiskohtaisemmin ja



rikkaammin kuin miehet. Eettiset kysymykset tulevat esille eldménkertojen kéytossa, koska
méiéri on pieni tdytyy huomiota kiinnittdd nimettémyyden turvaamiseen. Ihminen siilyy aktii-

visena subjektina, koska hin saa itse padttad misti kirjoittaa.

Téssd tutkimuksessa oppimispaivikirjat kirjoitettiin 4. lukukauden kédytdannonharjoittelujak-
solta ilman erityistd ohjeistusta tutkittavasta ilmidstd. Oppimispaivakirjoista oli tarkoituksena
etsid opiskelijoiden opiskelussaan merkityksellisiksi kokemia asioita. Oppimispaivikirjat ke-

rittiin opiskelijoilta heti harjoittelujakson jilkeen.

Essee on verrattavissa kyselyyn, joka toteutetaan avoimella kysymykselld. Hirsjarven ym.
(1997) mukaan avoimet kysymykset sallivat vastaajien ilmaista itsedidn omin sanoin. Siini ei
ehdoteta vastausvaihtoehtoja, jolloin esille nousee vastaajien mielesté keskeisin ja tdrkein asia.

My6s vastaajien asiaan liittdmit tunteet ja niiden voimakkuudet tulevat esille.

Téssd tutkimuksessa opiskelijat kirjoittivat esseet harjoittelujakson jilkeen 4. lukukauden
lopussa. Esseetehtidvd muodostui yhdestd avoimesta kysymyksesti, jolla haettiin vastausta
sithen, miten opiskelijat ovat kokeneet fysioterapian terapiataitojen opiskelun. Esseet kirjoi-
tettiin koulussa oppitunnin aikana ja opiskelijjoilla oli 45 min aikaa vastata esseisiin. Esseet

kirjoitettiin nimettdmina.

Tassd tutkimuksessa aineisto analysoitiin vaiheittain fenomenologisen metodin mukaisesti ja
tulkinta tapahtui koko ajan rinnalla. Analysointi tapahtui aineistoldhtdisesti eli ennakko-
oletuksista pyrittiin irrottautumaan. Sen vuoksi ainoastaan tutkittavaan ilmiéon ja metodiin
perehdyttiin ennen aineiston keruuta ja laajempaa teoreettista viitekehysti ei muodostettu.
Alkuperiistd aineistoa luettiin useita kertoja. Ensimmaiselld lukukerralla muodostettiin alusta-
va mielikuva opiskelijoiden kokemuksista ja siitd, mihin he oppimiskokemuksensa liittavit.
Toisen lukukerran jédlkeen tehtiin aineiston kuvaus, karsittiin epdolennainen ja nostettiin tut-
kimustehtidvien kannalta olennaisin esille. Tdmén jilkeen aineiston kuvausta luettiin ja pyrit-
tiin 16ytamain opiskelijoiden esille tuomia merkityksii. Sitten aineisto luokiteltiin merkitys-
kokonaisuuksiin, joissa yksikkoni olivat lauseet tai kappaleet, jotka muodostivat asiakokonai-

suuden. Merkityskokonaisuuksien validiteetin parantamiseksi kéytettiin tutkijatriangulaatiota,



jolloin analyysi tehtiin ensin toisistaan riippumattomasti ja sen jalkeen vertailtiin tuloksia.
Tamain jalkeen merkityskokonaisuuksia vertailtiin toisiinsa ja niistd etsittiin yhtalaisyyksii.
Tissd pyrittiin ymmartdmaan tutkittavaa ilmi6té ja tekeméidn siitd synteesid. Lopuksi tehtiin

tutkitusta ilmiosté johtopditoksia.

3.3 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat yhden fysioterapeuttiopiskelijaryhmén 17 opiskeljjaa.
Opiskelijat olivat Mikkelin ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan koulutusyksikon 4.
lukukauden fysioterapeuttiopiskelijoita. Opiskelijat olivat 20 — 25 -vuotiaita. Ryhméssé oli 14
naisopiskelijaa ja 3 miesopiskelijaa. Suurin osa opiskelijoista oli jatkanut opiskelujaan heti
ylioppilaskirjoitusten jilkeen, vain yhdelli oli takanaan koulutason tutkinto sosiaalialalta ja

neljdlla armeija.

Tama opiskelijaryhma valittiin sen vuoksi, ettd heilld oli fysioterapian terapiataitojen perusteet
juuri opiskeltu ja ensimmdinen harjoittelujakso takana, jolloin opiskelijat vield muistavat ko-

kemuksensa mahdollisimman alkuperiisina.

Harjoittelujakson opiskelijat suorittivat hyvin erilaisissa oppimisympéristdissé eri puolilla
Suomea, mm. yksityisessd OMT-laitoksessa, sairaalan ortopedian, kirurgian ja traumatologian
osastoilla, terveyskeskuksessa tai kuntoutuslaitoksessa. Opiskelijoita ohjasivat fysioterapeutit,
jotka kyseisissd paikoissa vastaavat sen osaston fysioterapiasta, jolla opiskelija on harjoittele-
massa. Yhdelld fysioterapeutilla oli samanaikaisesti enintdén 2 ohjattavaa opiskelijaa, useim-
miten vain yksi opiskelija. My6s opettaja kivi harjoittelujaksolla ohjaamassa opiskelijoita

keskimiirin kaksi kertaa.
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4 FYSIOTERAPEUTTIOPISKELIJOIDEN KOKEMUKSIA TERAPIATAITOJEN
OPPIMISESTA

4.1 Terapiataitojen harjoittelun sisilto

4.1.1 Opetuksen ja oppisisdltijen perusteet

Opiskelijat kokivat terapiataitojen oppisisill6t riittdimiattomind, koska heiddn mielestédin pe-
rusasioita ei kéyty lapi riittdvin tarkasti, jolloin opiskelu jai liikaa itsendisen tyon varaan.

Tistd esimerkki seuraavassa:

" Opetus koulussa on tuntunut jddvdn vain "pintaraapaisuksi”, josta on

vaikea saada itsendisesti opettelemalla kaikkea irti."

Opiskelijoiden mielesti terapiataitoja pitiisi harjoitella koululla enemmin, koska ne ovat niin
tarkeitd fysioterapeutin ammatissa. Opiskelijoilla oli tarve saada tieto valmiina, jonka jilkeen

heidén olisi helpompi jatkaa harjoittelua itsendisesti. Téstd esimerkki seuraavassa:

"Laitehoidoissa olisi hyvd jos laitteisiin tutustuttaisiin kunnolla, nappi napilta,
ennen kdyttéd. Osittain tdssd oli vajausta eli asiat kdytiin hieman ylimalkaisesti

»

eikd opetettu nappula nappulalta, mitd mistikin tapahtuu...’

Opiskelijat kyseenalaistivat osittain opettajien ammattitaidon, koska terapiataitojen opiskeluun

liittyvien siséltdalueiden valinta ja painotus oli heidan mielestdén virheellinen koko koulu-
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tuksessa. Tastd esimerkkini seuraava lainaus:

“...Ei varmaa paljoo auta kun asiakasta tutkii jos tietdid kuinka piirtohei-
tintd kdytetddn tai kuka Kant on, jos itse asiakkaan vaivasta tai tutkimis-

esta ei oo kuin viihiin teoriatietoo.”

Opiskelijjat kokivat myds turhautuneensa jos tunneilla kiytiin lipi heiddn mielestidén jo van-
hentuneita menetelmié. Opiskelijoiden mielesti opettajat eivit aina olleet onnistuneet oppi-

kurssin suunnittelussa ja toteutuksessa. Tésti esimerkkini seuraava lainaus:

"Vanhentuneet ja nykyddn vihdn kiytetyt menetelmdit (PNF) voisi osaltaan
antaa hieman tilaa muiden fysioterapeutin tydssd kiytettivien terapiatai-

tojen opettelemiselle ja harjoittelemiselle."”

Opiskelijat kokivat my®s, etteivit opettajat aina kuunnelleet opiskelijoiden siséltStoiveita ja

mielipiteitd vaan esiintyivit auktoriteetteina. Tistd esimerkki seuraavassa:

“...Jja sitten ndmd kurssit, joissa opettaja on AINA oikeassa! Meidin
mielipiteet jadvit oppilaina aivan omaan arvoonsa, vaikka ollaan kuiten-

kin aikuisia.”

Opiskelijat kokivat myds, etteivit opettajat aina kertoneet terapiataitojen perusteista tai kiyt-
tomahdollisuuksista riittavisti. Opiskelijoille jéi pelko siité, ettd oppikurssi ei kattaisikaan tar-

vittavia asioita. T#std esimerkki seuraavassa:

"PNF:n kaavat menivdt aivan ohi, ei edes kerrottu missd niitd voi kayttdid.
Samoin passiivinen liiketerapia, silloin en edes tiennyt miti teimme. Lii-
kuttelimme vain toistemme raajoja eikd sitd liitetty mihinkddn, ei kerrottu
mihin sitd voisi kdyttdd. Ndmd olivat opintojaksossa nimeltdin terapiame-
netelmdit, johon olisi pitinyt kuulua myés lihasten vahvistamisen ja venyt-

tdmisen keinot. Onneksi titd on myéhemmin paikkailtu.”
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Opiskelijat toivat esille, ettd kun asia oli koulussa opetettu selkeésti, opiskelijat pystyivit

hy6dyntamiin sitd harjoittelujaksolla paremmin. Téstd esimerkki seuraavassa:

"Kun opettaja osaa asiansa hyvin ja osaa opettaa sen meille mahdollisimman

selvdsti, niin niistd aineista esim. tules, on ollut harjoittelujaksolla hyétyd."

Opiskelijat kokivat myos olleensa epdvarmoja terapiataitojen tietoperustasta. Heidén oli
vaikea 10yt toiminnalleen teoreettisia perusteita, koska eri tutkimukset antoivat menetel-

misti ristiriitaisia tuloksia. Téstd esimerkki seuraavassa:

"Fysikaalisten laitteiden oppimiseen on varmasti vaikuttanut oma skeptinen
asenne kyseistd taitoa kohtaan. Lukee misti tahansa niin aina annetaan pelkkdd
oletustietoa aiheesta. Tuntui, ettd koko aineisto antoi ensin oletukset ja

© seuraavalla sivulla jo kumosi sen."”

4.1.2 Hyvien ohjaajien tyoskentelyn seuraaminen

Opiskelijat kokivat ohjaajansa tai muiden fysioterapeuttien tydskentelyn seuraamisen an-
toisana. Fysioterapeutin toimintaa seuratessaan he my6s pystyivit suhtautumaan kriittisesti

kiytettyihin menetelmiin ja miettivit vaihtoehtoisia toimintatapoja. Téstd esimerkkind

seuraavat lainaukset:

"Tuntui hyvilti huomata toisten tydskentelyd seuratessa, ettd valilld ajattelin,
ettd tuon olisin tehnyt toisin. Ja oman toiminnan olisin pystynyt pe-

rustelemaankin!”

"Oli vdhdn outoa, kun hoitoon tuli asiakas, jolla oli diagnoosina tension neck ja
alkututkimuksen jilkeen sanottiin vaan, ettd tehdddn UKK:n terveyskuntotestisto
(muutama osa-alue) ja lihdetdiin miettimddin sen pohjalta kuntosaliharjoittelua

eli asiakkaan mielipidettd ei kysytty ollenkaan."
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4.1.3 Harjoittelujakson monipuolisuus

Osa harjoittelupaikoista oli sairaaloiden erikoisosastoilla tai yksityisissi hoitolaitoksissa, jol-
loin opiskelijat saivat kisityksen vain sen osaston tai yksikén toiminnasta ja fysioterapiasta.
Opiskeljjat olivat huolissaan kapea-alaisen harjoittelupaikan vaikutuksesta oppimiseensa. He
pelkésivit tietoihinsa ja taitoihinsa jadvid aukkoja. Kuitenkin opiskelijat toivat esille sen, etti
kapea-alaisessa paikassa voi oppia jotain muuta ammattitaidon kannalta merkityksellisti.

Tisti seuraava esimerkki:

"Fysikaalisen hoidon laitteiden kdyttdminen on kanssa kysymysmerkki...

kun ei pddssyt harjoittelujaksolla vahvistamaan nditd taitoja on

tamd puoli jddnyt heikoille. Sen sijaan harjoittelussa oppi paljon sellaista eri-
koisalueita, joita koulussa ei ole perusopintojen pakettiin mahdollista sisdllyt-

tad."

4.1.4 Teoriatiedon yhdistyminen kéiytintoon

Koululla opiskelijat olivat opiskelleet paljon terapeuttisten menetelmien teoreettisia perusteita,
mitd he nyt tarvitsivat harjoittelujaksolla. Opiskelijat kokivat teoriatiedon valottuvan uudella
tavalla harjoittelujakson aikana, he saivat myés lisdtietoa monista asioista. Téstd esimerkkini

seuraava lainaus:

"Harjoittelussa sai paljon uutta ja teoriatiedot alkoivat soveltua kiytdn-

toon."
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Opiskelijat kokivat ymmartivinsi harjoittelujakson jalkeen monia sellaisia asioita, joita he

eivit ennen harjoittelujaksoa olleet kisittineet. Tistd esimerkkinéd seuraavat lainaukset:

"Positiivisia kokemuksia enimmdkseen kentdiltd, ennen hepreaa olleet asiat

palautuvatkin mieleen ja jopa osaa kdyttid ja hyddyntddkin. "

"Koin pdivittdin uusia AHAA-eldmyksid, koskien milloin mitéikin asiaa. Ehkd
parhaiten mieleen jdi "oikeanlaisen haastattelutekniikan"” oppiminen, uudet nik-
sit jumpissa ja harjoitteluohjelmien laadinta. Rutiinia tuli tietysti kaikkiin

’

minulle kuuluviin ft-hommiin.’

Harjoittelujaksolla opiskelijat myos huomasivat koulun merkityksen. He havaitsivat epéilyk-

sistddn huolimatta oppineensa jo koulussa kédytinnon tyon kannalta merkityksellisid asioita.

Tistd esimerkkini seuraava lainaus:

"Olen saanut itsestini huomata, ettd onhan sitd koulusta jotain jddnyt teo-
riasta pddhdnkin, kun osaa jo jonkinlaisia johtopdditoksid tehdd asiak-

kaiden vaivoista."

4.1.5 Terapiataitojen itsearviointi harjoittelujaksolla

Opiskelijat kokivat itsearvioinnin harjoittelujaksolla vaikeaksi. Kun he saivat palautetta ohjaa-

jilta ja opettajilta he kokivat sen selkiyttavén itsearviointiaan. Tastd esimerkki seuraavassa:

“Itse tilanteen jilkeen on itse vaikea sanoa, mikd meni hyvin tai huonosti, silld se
tilanne on vield niin tuore. Mutta kun alkaa saada palautetta, sitd itsekin huomaa

samoja asioita. Itsearviointi on vaikeaa silld on vaikea kuvitella vertailukohdet-

i3]

ta.
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Harjoittelujaksolla jokaisen terapiatilanteen jilkeen opiskelijat arvioivat omaa toimintaansa ja
sen myotd opiskelijat kokivat oman taitotasonsa selkiytyvin. He havaitsivat oman tieto- ja

taitoperustansa sekd puutteet ettd vahvuudet. Tistd seuraava esimerkki:

"Harjoittelussa kentdilld huomataan puutteellisuudet ja tai plussat, sielld

herdd huomaamaan oman osaamisen taidon.”

Erityisesti opiskelijoita epdilytti harjoittelujaksolla oma terapiataitojen hallinta. He kokivat,
ettd heilld oli peruskésitys asiasta, mutta vaikeammat ja vihemmaén kaytetyt menetelmait eivét

ole vield riittdvisti hallinnassa. Tistd esimerkkini seuraavat lainaukset:

"Terapiataitoja ei kdytinndssd ole paljon kerennyt harjoittelemaan, on pe-
ruskdsitys, mutta siihen se sitten jddkin esim. fysikaalisten hoitolaitteiden,
tutkimus- ja mittavilineiden ja joidenkin terapiamenetelmien kéytté (fa-

silitoinnit, asentohoito) on epdvarmaa. "

"Yleisimmin tarvittavat taidot, tutkiminen, testaukset ja jumpat, sujuivat, mutta

erikoisemmat terapiataidot, traktiot, mobilisoinnit, erikoisemmat kuntosalihar-

Jjoitukset ovat haussa."

4.1.6 Ammattikuvan selkiytyminen

Opiskelijat kokivat ammattikuvansa selkiytyneen harjoittelujakson aikana. Vaikutti silté, ettd
he ymmartivit fysioterapeutin tehtivin oman harjoittelupaikkansa osalta. Timin seurauksena
fysioterapeutin ty6 konkretisoitui ja opiskelijoiden oli helpompi ymmarta terapiataitojen

merkitys asiakas- ja ryhmaitilanteissa. Téstd esimerkkind seuraavat lainaukset:

“...Erityisesti sain kokemusta siitd, millaista tyé on kuntoutuslaitoksissa ja miten

toimitaan kun asiakkaana on koko ryhmd."
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"Traumaosastolla on fysioterapeutin ammatinkuva muuttunut ja kalissut
ns. kauheudet pddltd. Nyt sitd vasta konkreettisesti alkaa ymmdrtdd mikd

meiddn tehtdvd on."”

Opiskelijat myos ymmarsivit tiedonhankinnan kuuluvan fysioterapeutin ty6hon. Tésta

esimerkki seuraavassa lainauksessa;

" Tuntuu mahdottomalta, ettd joku hallitsisi fysioterapiaan liittyvin tiedon tdy-

dellisesti ja koko ajan tulee uutta.”

4.2 Terapiataitojen oppimisen ohjaus

4.2.1 Terapiataitojen opetukseen kiytetty aika

Opiskelijat kokivat terapiataitojen opetukseen koululla kdytetyn ajan riittdmattdmaksi. Tasta

esimerkki seuraavassa:

“Terapiataitojen opiskeluun ja opettamiseen koulussa pitdisi ehdottomasti saada

lisdd aikaa tai tunteja.”

Yleisten aineiden tuntiméirit koetaan liian suuriksi ja ammattiaineiden tuntiméérét puolestaan
liian pieniksi. Opiskelijat eivit osaa yhdistidd yleisii aineita fysioterapeutin ammattiin. Tasta

esimerkkini seuraavat lainaukset:

"Nykyinen suuntaus ammattikorkeakoulussa ei todellakaan palvele tera-
piavalmiuksien oppimista, ammattiaineista vihennetddn tunteja jatkuvasti

Jja lisdtddn ns. yleissivistdvid.
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"Ammattiaineista on leikattu tunteja ja lisdtty yleisid opintoja.”

4.2.2 Terapiataitojen itsendisen opiskelun jirjestelyt

Opiskelijat kokivat, ettei opiskelua ole itsendisen opiskelun osalta jérjestetty riittdvin hyvin.
Heilld oli my®6s ollut vaikeuksia itseniisen opiskelun suhteen, koska laitteet ja tilat ovat riit-

tamittdmait. Tastd esimerkki seuraavassa:

"Itsendiiselle opiskelulle varattua aikaa ei voi kunnolla hyddyntdd tilojen ja lait-

teiden ollessa rajalliset.”

Lisaksi opiskelijoiden mielestd kaikki eivit valttamittid kykene tehokkaaseen itsendiseen

opiskeluun. Téstd esimerkkini seuraava lainaus:

"Tieddn, ettd itse tulen selvidmddn ndilld taidoilla kun vaan jaksan itsendisesti

opiskella ja ottaa asioista selvid, toisille se voi olla vaikeampaa.”

4.2.3 Oppimisilmapiirin turvallisuus

Opiskelijat olivat joissakin tilanteissa kokeneet koulun oppimisilmapiirin turvattomaksi. Til-
lainen tilanne syntyi, kun opiskelijoiden tiytyi aloittaa erityisryhmien ohjaaminen heidin ko-
kemuksensa mukaan liian vihiisen teoriaperustan varassa. Teorian integroiminen kaytant66n
oli koululla vaikeaa, mutta toisaalta kdytinnon harjoitukset ennen teoriaopetusta koettiin tur-

vattomuutta lisddvind. Tisti seuraava esimerkki;

"Syksylld 1998 jouduimme yhtikkii vetimddn erityisryhmid, joiden liikun-
nasta meilld ei ollut edes teoriatietoa pohjana - se tuntui aluksi kauhealta

ldhted tuosta vain vetdmddn."
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My®s opiskelijaryhmissi toimimiseen liittyvit oppimisilmapiirin turvallisuuden tai turvatto-
muuden kokemukset vaikuttivat opiskelijoiden mielesti heidéin opiskeluunsa ja oppimiseensa.
Ryhmaéhenki vaikutti kahtiajakautuneelta. Osa opiskelijoista koki ryhmahengen hyvin

huonoksi, jolloin se vaikeutti opiskelua. Téstd esimerkki seuraavassa:

"Koko ryhmdin oppimista vaikeuttaa se, ettd luokkahenkemme on suoraan sa-
nottuna surkea. Epdselvissd tilanteissa ei uskalleta kysyd, koska peldtddn ilkku-

mista ja tyhmdksi leimaantumista, mitd tosiaan luokassamme tapahtuu.”

Osa opiskelijoista koki ryhmahengen puolestaan erittdin hyvéksi, jolloin he kokivat saavansa

opiskelussa apua toisilta ryhmailidisiltd. Tédstd esimerkkind seuraava lainaus:

"Meiddn luokka toimii kylld hyvin yhdessd sai opastusta ja tukea toisilta."

4.2.4 Ohjaajan sitoutuminen ohjaustehtividinsd

Opiskelijoiden kokemuksen mukaan ohjaajan sitoutuminen ohjaustehtévidnsi harjoittelujak-
solla toi turvallisuuden tunnetta. Opiskelijat kokivat harjoittelujakson alun sekavana, koska

tyohon perehdyttdminen oli vahiistd. Téstd esimerkki seuraavassa:

"Ohjaajalla oli niin kiire ettei kerennyt kunnolla tutustuttamaan. Yksityisen
tyopaineen huomasi selvdsti, pitkid pdivid."
Opiskelijat kokivat tilanteet ohjaajan kanssa liian vihdisiksi ldpi harjoittelujakson. Toisaalta

itsendinen tyoskentely tuntui haasteelliselta. Tédstd seuraava esimerkki:
"Kunnollista ohjausta en saanut, sitivastoin tyoskentelin erittdin itsendisesti.”
Ohjaajien luottamus opiskelijaan koettiin yllittdvina ja positiivisena. Ohjaajat antoivat

opiskelijoille haasteellisia tyotehtdvii ja kohtelivat heité tasavertaisina. Luottamuksen osoitus

lisasi opiskelijoiden turvallisuuden tunnetta harjoittelujaksolla. Opiskelijat kokivat itsetun-
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tonsa parantuneen ohjaavien fysioterapeuttien osoittaman luottamuksen mydotd. Téstd esimerk-

kini seuraava lainaus:

"Oli mukava myds tuntea olevansa yksi tiimin jdsenistd ja huomata, etti
tyotoverit pystyiviit luottamaan osaamiseeni. Siind oma itsetuntokin pddsi

kohoamaan!"

4.2.5 Palautteen luonne ja palautetilanteet

Opiskelijat kokivat tarvitsevansa ulkoista palautetta enemmén kuin mité olivat saaneet. Erity-
isesti itsendisen opiskelun yhteydessi opiskelijat kaipasivat ulkoista palautetta, ettei heille

syntyisi vidris kuvaa terapiataidon teknisesti toteutuksesta. T#std seuraavat esimerkit:

“ ...aika paljon turvaudutaan ohjevihkosiin joiden avulla opiskelu suoritetaan it-

sendisesti.”

" Ammattikorkeakoulussa on liian paljon itsendistd opiskelua kdytdnnoén ainei-
den kohdalla eli terapiataitoja opiskeltaessa kaikkea ei keretd kdymddn kdaytdn-
ndssd tunnilla ldpi ja ne jid oman opiskelun varaan. Siitd jid sellainen tunne,
ettd entd jos tekee jonkun asian vidrin, kukaan ei ole korjaamassa asiaa. Jos te-

kee asioita alusta asti vddrin on niitd vaikea korjata myohemmin."

Opiskelijat kokivat ohjaajan antaman negatiivisenkin palautteen tirkeéksi, jotta he itse oppisi-

vat huomaamaan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. T#std esimerkki seuraavassa:

"Tanddnkin tuli palautekeskustelussa ilmi, ettd molemmat osapuolet olivat

pitdneet suorasta palautteesta. Vaikka se onkin ns. aika raakaa, oppii siitd
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kaikkein parhaiten huomaamaan vahvuudet ja heikkoudet ns. kehittivit

puolet.”

4.3 Asiakkaiden kohtaaminen

4.3.1 Aidot oppimistilanteet

Opiskelijat kokivat harjoittelujakson motivoivana, koska he saivat tygskennelld oikeiden
asiakkaiden kanssa. Terapiatilanteet asiakkaiden kanssa tuntuivat jannittavilti ja opiske-
lijat saattoivat kokea, ettd kaikki opittu unohtui. Niiden tilanteiden my6ti myds

omachtoinen tiedonhankinta lisdéintyi. T4std seuraava esimerkki:

"Se on ollut opettavaista, ettei kipuja ja litkuntarajoituksia tarvitse endd
kuvitella. Ne ovat nyt aitoja. Ndiden tilanteiden edessd on aluksi tuntunut
voimattomalta ja kaikki kirjoista luettu tuntuu hédvidvin mielestd. Vield
tuntuu vaikealta siirtid lukemaansa kiytintoon. Jakso sai minut ainakin

kdyttdmdan kirjallisuutta ahkerasti hyvikseni.”

Kokonaisuudessaan opiskelijoiden oman oppimisen pohdinta oli asiakastilanteissa positiivista
Jarakentavaa. Sitd oli runsaasti etenkin oppimispaivikirjoissa. Niistd kdvi ilmi, ettd opiskelijat
olivat asiakastilanteiden avulla pystyneet hahmottaneet kokonaisuuden fysioterapiatapahtu-

masta. Tist4 seuraava esimerkKi:

"Minulle on muodostunut kuva terapian kokonaiskulusta, joka ei todella-
kaan ollut selked jakson alussa. Ymmdrrin nyt, ettd terapiaan kuuluvat
alkutilanteen toteaminen ja ongelmien mddrittdminen johtopdditdsten
kautta. Sitten asetetaan tavoitteet ja mietitidin keinot tavoitteiden saavut-

tamiseksi. Nditd tavoitteita ja keinoja saatetaan joutua muuttamaan tera-
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pian kuluessa. Terapian toteutuksen jilkeen kun tavoitteet on saavutettu
suoritetaan loppuarviointi samoilla keinoilla kuin alkututkimuksessa. Toki

arviointia tapahtuu koko terapiajakson aikana.”

4.3.2 Onnistuneet tilanteet asiakkaiden kanssa

Ensimmidisissd asiakastilanteissa opiskelijat epdilivit omia taitojansa. Opiskelijat huomasivat
onnistuneiden asiakastilanteiden kautta kuitenkin taitojensa riittédvin asiakastilanteiden suun-
nitteluun ja terapiatilanteeseen. He kokivat sen helpottavana ja hyviksyivit alun epédvarmuu-

den tunteen. T#std seuraavat esimerkit:

"Aluksi todella kauhistutti. Seitsemdn viikkoa harjoittelemassa tyontekoa. Se vain
tuntui hullulta - ikddn kuin ei olisi ollut valmiuksia. Turhaa pelkoa. Onneksi.

Luonnollisesti alussa oli hakemista puolin ja toisin.”

"Tutustuessani ensimmdisiin potilaspapereihin huomasin suurimman hirvityksen

olevan jo poissa. Se, ettii todella ymmdrsin lukemani, oli jotakin."”

Onnistuneissa potilastilanteissa onnistumisesta iloittiin ja ne koettiin itseluottamusta
lisdavind. Onnistuneet potilastilanteet vihensivit opiskelijoiden epdonnistumisen pelkoa.

Tistd esimerkki seuraavassa:

"Jotenkin tuli tosi hyvd olo, kun sai tutkittua oikean potilaan ja sai sor-
miinsa edes vihdn tuntumaa, ettd jotain on vialla ja yleisesti ottaen tunti

sormillaan jotain."

Opiskelijat kokivat myds asiakkaiden osoittaman luottamuksen terapiatilanteissa itseluotta-

musta lisddvana tekijana. Téastd esimerkki seuraavassa:

>

“Sain luottamusta asiakkailta ja se lisdsi itseluottamustani.’
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Onnistuneiden kokemusten jalkeen opiskelijat kokivat myés fysioterapian opiskelun motivoi-

vammaksi kuin aikaisemmin. Tésti esimerkki seuraavassa;

" Koen fysioterapeutin ammatin nyt haasteellisempana ja mahdollisuudet

tehdd monipuolista tyotd on olemassa.”

4.3.3 Epdonnistuneet tilanteet asiakkaiden kanssa

Epédonnistuneista asiakastilanteista opiskelijat kokivat oppineensa paljon ja he suhtautuivat
niihin my®&nteisesti ja rakentavasti. Opiskelijat ymmérsivit oman toimintansa puutteet ja kor-

Jjastvat tilanteen seuraavalla terapiakerralla. Téstd esimerkki seuraavassa:

"Vililld tuntui, ettei vilttdmdttd saanut asioita menemddn perille. Tai en
tiedd, vaikka olisi mennytkin. Kerrankin ohjasin asiakkaalle kotona teh-
tdviksi hamstring-venytyksid niiden kireyden vuoksi. Asiakas oli selkdon-
gelmainen. Kun seuraavalla kerralla kysyin, oliko hin tehnyt niitd, hin ei
ollut tehnyt niitd venytyksid mutta liikkeitd kyllikin. Vasta sitten tajusin
selittdd hamstringien vaikuttavan lantion asentoon ja lannerankaan.
Tédmdin jilkeen hin oli motivoitunut tekemddn venytyksid. Silloin tuli
mieleen, ettd ndin on voinut kiydd huomaamattani: asiakas ei ymmdrrdi
miksi hdnen pitdisi tehdd joku tietty asia. Ymmdrsin ndin asioiden pe-
rustelun merkityksen ja sen ettd perustelun on oltava asiakkaan todellis-
esta ongelmasta lihtdisin, niin ettd perustelu ei jid vieraaksi ja epioleel-

liseksi."”

Opiskelijat pohtivat omaa toimintaansa epdonnistuneiden asiakastilanteiden jilkeen ja havait-

sivat keinoja kehittdd omia fysioterapian menetelmidin sekd omaa vuorovaikutustaan ky-
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seiselle asiakkaalle tai ryhmalle sopivammaksi ja vaikuttavammaksi. Tastd esimerkkiné

seuraava lainaus:

"Hokasin, ettei ole helppoa suunnitella vilinejumppaa, joka sopii sellaisenaan
koko osaston jumpparyhmdlle. Ei ole mydskddn kovin helppoa keksid tuolijump-
paa yhdelli vilineelld suoritettavia liikkeitd, jotka kattaisivat ainakin téirkeim-
mdt lihasryhmdt. Opin myos, ettd terapiatilanteet helpottaa kummasti, kun poti-

laille juttelee mukavia. Terapiatilanteeseen tulee ndin iloinen ilmapiiri."”

Opiskelijat kokivat riittimattdmyyden tunteita joissakin potilastilanteissa esim. kroonisten
kipupotilaiden kohdalla. Riittdmittomyyden tunteet kohdistuivat seké fysioterapian menetel-

miin ettd yleisiin terapian toteutusmahdollisuuksiin. T#std esimerkki seuraavassa:

"Vaikealta tuntui, kun ei pystynyt vaikuttamaan krooniseen alaselkikipuun.
Tuntui tylyltd todeta, ettd kipu ei ldhde pois ja yritd vain jatkaa jumppaa.
Tallaisessakin tapauksessa olisi kai jarkevampdad, ettd terapia ulottuisi pi-
demmidille aikavilille, tavallaan kuin kontrollina. Ndin asiakkaan motiva-

atio omatoimisuuteen voisi olla parempi."”

4.4 Opettajien ja ohjaajien yhteistyo

Opiskelijat kokivat tirkeédn, ettd ohjaajat pystyisivit hyviaksyméin avarakatseisesti eri tera-
piamenetelmien kidytén. Opiskelijat olivat havainneet ristiriitoja koulussa opetetun ja harjoit-
telupaikan kiytannon vilillid. Lisdksi vaikutti silté, ettd ulkopuoliset luennoitsijat tai harjoitte-

lua ohjaavat fysioterapeutit kokivat olevansa opiskelijoille erdédnlaisia auktoriteetteja ja ko-

rostivat opettamansa
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menetelmén ylivertaisuutta muihin menetelmiin verrattuna. Kaikki opiskelijat eivit kuitenkaan

kokeneet asioita niin yksiselitteisind. T4std seuraava esimerkki:

"On myds ristiriitaisia mielipiteitd eri terapiamenetelmistd, on se aika
vddrin kun jotkut, yleensd ulkopuoliset, opettajat tyrmddvit jotkut mene-

telmdt tdysin, eivdt kai asiat tilld alalla ole niin mustavalkoisia.”

Opiskelijoiden ohjaajat vaikuttivat joskus olevan melko kirkkiitd arvostelemaan koulun to-
imintatapoja. Yksi opiskelija koki aikaisemman opiskelunsa koululla hukkaan menneeni ai-

kana ja oppineensa harjoittelujaksolla tirkedmpii ja oikeellisempia asioita. Téstd esimerkkini

seuraava lainaus:

“Itelle sattu mahtava harjoittelupaikka, missd oppi varmasti paljon enemmdin
kdytdnnéntaitoja kuin mitd koko ensimmdiisind 1,5 vuoden aikana yhteensd. Si-
elld myods kritisoitiin nykyistd suuntausta melko terdvdsti ja muutamat manuaal-
iset jutskat mitd koulussa opetettiin kentilld tyrmdittiin huonoina ja jopa hiukan

vaarallisina tapoina. Koulussa ei oltu kerrottu niistikddn jutskista niitd haitta-

puolia (ei oltu varmaan tiedetty)."
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Johtopéitosten pohdintaa aikaisempien tutkimusten perusteella

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opiskelijat kokivat yleissivistdvien aineiden osuuden
liian suurena verrattuna ammattiaineisiin. Opiskelijat kokivat yleiset aineet turhina ja niihin
kéytetyn ajan hukkaan heitettyni tyoni. Aavarinteen (1993) mukaan terveydenhuoltoalan
koulutuksessa opetustilanteet painottuvat tiedollisten asioiden hallintaan, eivitkd esim. vuoro-

vaikutustaidot ja muut vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat tule esille.

Kouluympiéristossi opettaja edustaa opiskelijalle eksperttid, jonka velvollisuutena on taata
uusien ammattilaisten ammattitaito. Tédsséd tutkimuksessa opiskelijat toivat esille runsaasti epa-
kohtia omassa terapiataitojen opiskelussaan. He eivit esimerkiksi aina saaneet mielipiteitdan
esille kun opettaja esiintyi auktoriteettina. Tdmai aiheuttaa opiskelijoissa turhautuneisuutta.
Leino-Kilven (1991) mukaan ammattitaidon opettaminen on intentionaalista toimintaa, ei
pelkkaid tiedon siirtdmistd opettajalta opiskelijalle. Sen avulla tuetaan reflektiota siten, ettéd
opiskelijalle ei opeteta asioita valmiina vaan opiskelijan tulisi jatkuvasti tarkastella opittavaa
asiaa aikaisempaan tieto-, taito- ja kokemusperustaansa. Etenkin demokraattinen intentio olisi
tavoiteltavaa kehittéivissi arvioinnissa. Tama tarkoittaa yhteistoiminnallisuutta oppijoiden ja
opettajan vililld, toisin sanoen kaikki opetus-oppimisprosessiin osallistuvat arvioivat yhdessid

opetus- ja oppimisprosessia, omaa oppimistaan.

Opiskelijat olivat huolissaan siité, ettd oppikursseilla ei aina oltu kayty l4pi niitd asioita mité
olisi pitanyt ja tietoihin oli jadnyt puutteita tai oli opiskeltu vanhentuneita menetelmid. Tamé
aiheutti opiskelijoille epédluottamuksen tunnetta joitakin opettajia kohtaan. Kitchener ja King
(1995) ovat jakaneet opiskelijat kahteen erilaiseen ryhmiin heiddn oppimisnikemyksensa

perusteella. Jotkut opiskelijat ndkevit oppimistehtivikseen totuuden paljastamisen tai jonkun
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sellaisen auktoriteetin 16ytdmisen, joka voi esittd4 totuuden. Toiset opiskelijat puolestaan
mydntivit, ettd on monia ongelmia joihin ei ole olemassa ehdottoman tosia vastauksia ja he

pyrkivit konstruoimaan ratkaisuja.

Opiskelijat kyseenalaistivat jossain miirin opettajien ammattitaitoa, koska oppikurssien si-
sillot olivat hyvin pinnallisia. Tdhén vaikutti myés se, ettd kontaktiopetuksen mééri oli opis-
kelijoiden mielest4 liian vihiinen. Opiskelijat kokivat joidenkin opettajien suhtautuvan vélin-
pitdméattomasti terapiataitojen taustalla olevaan teoriaperustaan seké ajankohtaisen kirjallisuu-
den tai artikkeleiden seuraamiseen. Lyyra (1999) toi tutkimuksessaan terveys- ja sosiaalialan
opettajien ndkemyksistd opiskelijoiden itseohjautuvuudesta ja sithen tukemisesta esille uu-
denlaisen opettajuuden kisitteen ammattikorkeakoulussa. Opettajat nikivit uudenlaiseen
opettajuuteen suhtautumisen persoonakysymykseni. Motivoituminen oman toiminnan kehit-
tdmiseen ja arjen opiskelijakeskeisen vuorovaikutuksellisuuden toteutuminen riippuvat opet-
tajasta itsestddn. Kuitenkin samassa tutkimuksessa opettajat korostivat oppilaitostason kes-
kustelua koulutuksen tavoitteista, koulutusammattien ydinsisélléistd ja opetusmenetelmista.
Lisidksi opettajat kokivat kiytettivissd olevien resurssien rajoittavan tavoitteiden ja ihanteel-
listen opetus- ja oppimismenetelmien mukaista toimintaa. Opettajilta edellytetdsin uudenlaista

opettajuutta, mutta tarvittavia suunnittelu- ja ohjausresursseja ei tarjota riittévésti.

Tassd tutkimuksessa opiskelijat kokivat oppivansa ohjaustilanteista ohjaajansa kanssa, mutta
néitd tilanteita oli liian vdhin ja sen vuoksi etenkin harjoittelujakson alku oli sekavan tuntui-
nen. My6s Hentisen (1989) ja Paulin ja Jaakkolan (1988) tutkimuksissa tuli esille, ettd opetus-
ja ohjausresurssit kliinisessd harjoittelussa kiytinnon kentilld ovat riittdméttomid. Ohjaajille ei
ole varattu riittdvisti aikaa opiskelijoiden yksillliseeen ohjaukseen. Heikkinen (1994) totesi
tutkimuksessaan, ettd opiskelijat olisivat tarvinneet enemmaén ohjausta ja tukea kokemustensa
pohtimiselle. Crossin (1995) mukaan ensimmadisen vuosikurssin fysioterapeuttiopiskelijoista
70% kertoi tarkeimmaéksi ohjaajan ominaisuudeksi olemisen turvallisena roolimallina, kun taas
vanhemmista opiskelijoista vain 45 % oli titd mieltd. Vanhemmilla opiskelijoilla korostui paa-

sdintdisesti ohjaajan pitevyys.
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Ohjaajat edustavat opiskelijoille eksperttid, joka siirtdd ohjauksensa avulla tydtaitoaan opiske-
lijoilie. Ekspertti puolestaan tietdd intuitiivisesti, mitka elementit vaativat vilitontd huomiota
ja mitkd ovat odotettavissa olevia péivittdiseen elimaédn kuuluvia. Hin korostaa terveytti
edistivai fyysisti, kognitiivista ja psykoemotionaalista toimintaa. Hénelld on vankka kisitys
siitd, mitd tietoa kannattaa kerité ja kuinka sitd voi kéyttdd fysioterapian suunnittelussa ja po-
tilaan prosessia dokumentoitaessa. (Jensen & Shepard 1990, Shepard 1993.) Ekspertin toi-
minta on toimintaorientoitunutta (Abrandt 1992) , jolloin fysioterapeutti pystyy kohdistamaan
huomionsa potilaan timé#nhetkisiin toimintaongelmiin, reflektoi fysioterapeuttisen tutkimuk-

sen aikana ja pyrkii syvillisesti ja holistisesti ymmirtiméiin potilasta ja hinen ongelmiaan.

Opiskelijat kokivat hyddyllisend ohjaajien tyon seuraamisen. Mallioppiminen edisti hei-
dén omaa oppimistaan. He e1vit kuitenkaan siirtdneet ohjaajien kéyttdmis toimintatapoja
omaan toimintaansa vaan arvioivat sité kriittisesti. Tulos oli yhteneviinen Hartikaisen
(1995) saaman tutkimustuloksen kanssa, jossa havaittiin valmiiden fysioterapeuttien
toimivan roolimalleina opiskelijoille. Graham (1996) tutki fysioterapeuttiopiskelijoiden
oppimista saaden tulokseksi opiskelijoiden oppivan parhaiten keskustelelun, visualisoin-
nin ja kdytinnén kautta. Tynjilén (1999) mukaan téllainen niin sanottu oppipoikamalli
on aina voimakkaasti kytkeytynyt kaytannéllisten ammatillisten taitojen harjoittamiseen.
Mallin tarkoituksena on opettaa opiskelijoille sellaisia kognitiivisia prosesseja, joita eks-

pertit kiyttivit tyoskennellessddn etenkin monimutkaisten ongelmien parissa.

Opiskelijat eivit kokeneet pystyvinsé koululla siirtimién teoriatietoa kdytannén toimintaan,
vaan se tapahtui harjoittelujaksolla. Opiskelijat kokivat koulun merkityksen teoriatiedon jaka-
jana ja vasta harjoittelujaksolla he kokivat oppivansa asian, kun teoriatieto yhdistyi kdytinnon
tilanteisiin. Tulos oli samansuuntainen kuin Hartikaisen (1995) tutkimuksessa, jossa opettajat
koettiin paiasiassa tiedonjakajiksi. Téssd tutkimuksessa ilmeni kuitenkin, etté tistd huolimatta
opiskelijat kokivat vilttaméattomiksi saada hyvi teoriaperusta ennen harjoittelua. Miti selke-
ampii teoriaopetus koululla oli sitd paremmin opiskelijat pystyivit hyddyntimain sitd har-
joittelujaksolla. Wessel ym. (1999) tutkivat fysioterapeuttiopiskelijoiden oppimistapoja. Ky-
seisessd tutkimuksessa fysioterapeuttiopiskelijat kokivat parhaaksi oppimisensa kannalta

sen,ettd he saivat ensin opiskella teorian ja sitten soveltaa opittua teoriaa kiytintd6n. Aava-
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rinteen (1993) mukaan ammatillisten taitojen oppiminen etenee loogisesti ja tdydentyy oppi-
misprosessin kuluessa eli uuden asian oppiminen pohjautuu aikaisemman tiedon varaan. Op-
pimiselle on ominaista teorian ja kdytannén integraatio, vuorotteleva etdisyydenotto kaytan-
nostd ja paluu jilleen kaytint6on. Konstruktiivinen oppiminen, jossa vuorottelevat kaytianto,
reflektointi, teoria ja toiminta, kuuluvat Kohosen (1989) mukaan oleellisena osana terveyden-
huollon opiskelijan ammatilliseen kehittymiseen. T4ll6in oppiminen on tilannesidonnaista ja
opiskelijat kokevatkin oppivansa vasta harjoittelujaksolla, koska teoreettiset kisitteet sisdisty-
vit ja muuttuvat omakohtaisiksi vasta, kun ne on koettu subjektiivisten eldamyksien tasolla.
Taman vuoksi kokemusten arviointi toimii erdinlaisena siltana kdytdnnén kokemusten ja teo-

rian valilla.

Opiskelijat kokivat itsearvioinnin omasta toiminnastaan vaikeana. Leino-Kilven (1991) mu-
kaan oppimisen arvioinnin tulee olla kokonaisvaltaista, jolloin otetaan huomioon tieto-taito
osa-alueiden lisdksi my0s opiskelijan persoonallisuuden kasvua. Keskeistd on peilata oppi-
mista opiskelijan omien tavoitteiden kautta. Itsearvioinnin avulla opiskelija tiedostaa oman
kehittymisensi ja omat oppimistarpeensa. Itsearviointi ei vaikuta Leino-Kilven (1991) mukaan
kuitenkaan terveydenhuoltoalan koulutuksessa kovin yleiselti arviointimuodolta. Itsearvioin-
nin kaytto tietopuolisessa arvioinnissa on vihdistd, mutta kdytdnnon harjoittelun arvioinnissa
opettajat pyytavit opiskelijan itsearviointia lihes aina. Itsearvioinnin esteiksi Tuomainen
(1993) mainitsee opiskelijan oman asenteen mm. tottumattomuuden ja vaikeuden arvioida
omaa toimintaa, motivaation ja kiinnostuksen puutteen seka itsetuntemuksen heikkouden.
Myé6s opetussuunnitelmien kriteerien epéselvyys ja tarkat tavoitteet nihtiin itsearviointia esti-
vind tekij6ind. Tuomaisen (1993) tutkimuksessa opiskelijat olivat myos kokeneet, ettei opet-

taja kykene tukemaan opiskelijaa itsearvioinnissa.

Tassd tutkimuksessa opiskelijat kuvasivat terapiataitojen opiskelua harjoittelujaksolla oman
oppimisen ja toiminnan seki harjoittelupaikan toiminnan seki asiakastilanteiden kautta. Opis-
kelijat kokivat harjoittelujakson péivikirjojen mukaan erittdin positiivisena oppimiskokemuk-
sena ja oma osaaminen tuntui olevan hyvéi. Kuitenkin esseissd, jotka kirjoitettiin koululla
harjoittelujakson jilkeen, arvioitiin koulun opetusta ja opettajia padsdantoisesti hyvin negatii-

viseen sdavyyn. Voisi sanoa, etti heidin mielestidin koulu ei anna mink#inlaisia valmiuksia



29

harjoittelujaksolle. Kuitenkin Heikkisen (1994) tutkimuksen mukaan opiskelijoiden vahiiset
tiedot harjoittelujaksolle 1ahdettéessd saivat aikaan kognitiivisen ristiriidan, joka lisdsi opis-
kelijoiden motivaatiota hankkia lisid tietoa eri lihteistd. Myds Hartikainen (1995) sai tut-
kimuksessaan samansuuntaisen tuloksen, jossa opiskelijat nikivit terveyden- ja sosiaalihuol-
lon toimipaikat varsinaisena oppimisen ympéaristoni. Tassd tutkimuksessa opiskelijat kuvasi-
vat harjoittelujakson oppimiskokemusten liittyvin potilastilanteisiin, tilanteisiin ohjaajan ja
muiden fysioterapeuttien kanssa seki harjoittelupaikan yleisiin toimintatilanteisiin. Tutki-
musten mukaan (Ruohotie ym. 1993) alan arvostus lisdéntyy, jos opiskelijat ovat motivoitu-
neita opiskeluun ja he péadsevit harjoittelemaan erilaisia taitoja mm. manuaalisia taitoja jo

koulussa.

Téassd tutkimuksessa fysioterapeutin tydssi vaikuttavia eettisid periaatteita tai filosofisia 14ht6-
kohtia ei tuotu esille oppimispéivikirjoissa tai esseissd. Voisi ajatella, ettd tdmi johtuu siité,
ettd opiskelijat ovat vield niin kiinni fysioterapian mekanistisissa asioissa ja niiden toteuttami-
sessa, ettet asioiden taustojen syvempi tarkastelu ole vield ajankohtaista. Terapiakédytdntjen
perustana olevia tietorakenteita sivuttiin kun opiskelijat yrittivat 16ytad perusteita omalle te-
kemiselleen. Téllainen toiminta on tyypillistd noviisille. Ekspertti osaa kokemuksen kautta

toimia asiakastilanteessa eettiset ja filosofiset periaatteet huomioon ottaen (Jensen ym. 1992).

Opiskelijat kokivat, ettd itsendisté opiskelua oli liian paljon. Usein opiskelijoille jéi epasel-
viksi, mitd itsendisesti tulisi opiskella. Lisiksi he eivit kokeneet voivansa hyodyntdd itsenii-
selle opiskelulle varattua aikaa, koska koulun laitteet ja tilat olivat riittiméttomié. Jensenin ja
Shepardin ( 1990) mukaan ei ole mahdollista eiki tarpeellistakaan opettaa peruskoulutuksen
aikana fysioterapeuttiopiskelijalle kaikkea mahdollista. T#llaisessa tapauksessa itsendisesti
opiskeltavista asioista tulisi tiedottaa opiskelijoille. Tarkeitd on auttaa opiskelijaa ymmarta-
méén elinikdisen oppimisen periaate ja tiedonhankinta- ja -kisittelykeinot. Jensen ja Shepard
(1990) tuovat esille artikkelissaan elinikdisen oppimisen periaatteen, jonka omaksuminen on
tarkedtd fysioterapian opiskelussa. Jotta fysioterapeutti pystyisi vastaamaan nyky-
yhteiskunnan asettamiin vaatimuksiin, on hidnen opeteltava itsendisesti kisittelemién uutta
tietoa. Schoén (1987) tuo esille reflektiivisen asiantuntijan kisitteen. Reflektiivinen asiantuntija

tarvitsee tyossddn tieto-taitoa, joka sisiltdid asiakkaan hoitamisessa tarvittavat faktat, periaat-
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teet, esimerkit ja toiminnan siddnnét. Témén lisdksi reflektiivinen asiantuntija tarvitsee reflek-
titvistd, intuitiivista tietoa ja taitoa. Reflektiivinen asiantuntija ei ole ainoastaan teknisesti tai-
tava asiantuntija, vaan hén kykenee myds ratkaisemaan ongelmia sellaisissa tapauksissa, joissa

ei ole valmiita ratkaistuja toimintatapoja.

Koulun oppimisilmapiirin turvallisuuteen vaikutti timén tutkimuksen mukaan opiskelijaryh-
mén toiminta. Opiskelijat kokivat oman opiskelijaryhmén toiminnan vaikuttavan oppimiseen-
sa. Opiskelijoilla ilmeni vastakkaisia nékemyksid ryhmén toimivuudesta. Tulos oli saman-
suuntainen kuin Aavarinteen (1993) tutkimuksessa, jossa hén totesi, ettd opiskelijaa palkitse-
vaa toimintaa ovat luontevat, avoimet ja vilittémét ihmissuhteet, ryhmain kuulumisen tunne
ja se, ettd saa tarvittaessa tukea ja apua. Grahamin (1996) tutkimuksessa fysioterapeuttiopis-
kelijat kéyttivdt yhtend opiskelumenetelménién ryhmityoskentelyd, jossa on mahdollista kes-

kustella vertaistensa kanssa opittavasta asiasta.

Opiskelijat kokivat olevansa hyvin epdvarmoja terapiataitojensa hallinnasta ja tarvitsevansa
lisad harjoittelumahdollisuuksia oppiakseen terapiataitoja paremmin seké lisd4 ulkoista palau-
tetta toiminnastaan. He ymmarsivit olevansa oppimisen alkuvaiheessa, noviisina, ja siten
my®6s lisdharjoittelun merkityksen. Harjoittelujaksolla opiskelijat havaitsivat oman taitotasonsa
selkiytyvin heille itselleen. Vuorisen (1993) mukaan toiminnallisuus on yksi tirkeimpié kei-
noja opetuksen konkretisoimisessa. Siind oppiminen perustuu omiin kokemuksiin ja opiskelija
saa vilittdman palautteen osaamisestaan. Talvitien (1986) mukaan oppijan on saatava riitti-
vasti harjoitella opeteltavia toimintoja, koska harjoituksen avulla toimintojen suorittaminen
tarkentuu ja jasentyy ja kinesteettiset mielikuvat tarkentuvat, jolloin oppija alkaa itse saada
korjaavaa ja vahvistavaa palautetta. Teknisen osaamisen lisiksi terapiataitoihin oleellisena
kuuluvat muun muassa ongelmanratkaisutaidot, vuorovaikutus asiakkaan kanssa ja teorian
soveltaminen uuteen tilanteeseen. Opiskelijan on siis ymmaérrettdvé ja analysoitava tekemis-

tadn teknisen osaamisen liséksi (Jensen ja Shepard 1990.)

Opiskelijat kokivat harjoittelujakson motivoivana, koska sielld he joutuivat tekemisiin
todellisten asiakkaiden ja heid4n ongelmiensa kanssa. Koulussa kyse oli aina kuvitel-

luista tilanteista. Grahamin (1996) tutkimuksen mukaan fysioterapeuttiopiskelijat koki-
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vat oppivansa parhaiten autenttisissa tilanteissa ja erilaisten esimerkkien avulla. Har-
joittelupaikan kapea-alaisuus pelottaa opiskelijoita. He pelkisivit, ettd heidén
osaamiseensa jid aukkoja. Williamsin (1993) mukaan kuitenkin kaikessa oppimisessa
onnistumisen edellytykseni ovat sosiaaliseen oppimisympiristoon liittyvit siséiset ja ul-
koiset motivaatiotekijit. Oppijan itsetunnon ylldpito ja oppimistilanteesta johtuvan pelon
minimointi ovat oppimisen kannalta tarkeiti seikkoja. Ei ole yhdentekevai motivaation
kannalta, millaisen mallin suorituksesta oppija saa. On todettu, etti taitava malli voi olla
sekd positiivinen motivoija etti toivottomuuden aiheuttaja vaatimusten suhteen. Toisen

havainnointi on aivan yhtd tehokas keino oppimiseen kuin oma tekeminen.

Opiskelijat kokivat uudet tilanteet mm. potilaiden kanssa jannittdvind. He havaitsivat taidois-
sansa myos kehitettivid alueita, mutta padsaéntoisesti he kokivat taitonsa riittaviksi. Tdmén
kautta opiskelijoiden itseluottamus lisééintyi ja osaamattomuuden tunne helpotti. Oppimista
luttyi opiskelijoilla sekd onnistuneisiin ettd epdonnistuneisiin potilastilanteisiin. Tulos oli sa-
mansuuntainen kuin Heikkisen (1994) tutkimuksessa, jossa opiskelijat kokivat harjoittelun
rasittavampana kuin luokassa tapahtuvan opiskelun. He kokivat ahdistusta ja pelkésivit teke-

vénsi virheitd potilaiden hoidossa.

Tiassd tutkimuksessa kivi ilmi, ettd opiskelijat kykenivit pohtimaan potilastilanteissa esille
tullutta toimintaa. He arvioivat kriittisesti omaa toimintaansa seki ohjaajan toimintaa fysiote-
rapiatilanteissa. Opiskelijoiden oman oppimisen pohdinta oli positiivista ja rakentavaa. Opis-
kelijat arvioivat kokemuksiaan ja vertasivat niiti teoriatietoon. Opiskelijat kehittyivit kriitti-
sesti arvioimaan fysioterapiatilanteita. Fysioterapeuttikoulutuksen avulla pyritdin reflektiivi-
seen ammattitaitoon. Tutkimusten mukaan ( Schén 1987, Jensen ym. 1992, Talvitie ym. 1993)
reflektiiviseen ammattitaitoon tihtddvan koulutuksen tehtdvind on muuttaa opetus- ja tyokiy-
tant6jd. Opetuksen avulla tuetaan tarvetta uuden tiedon hankkimiseen ja uusien ajatustapojen

luomiseen. Niin oppijalle kehittyy valmiudet toiminnan muuttamiseen.

Tassa tutkimuksessa tuli esille, ettd opiskelijat kokivat ristiriitaisiksi opettajien ja ohjaajien

erilaiset ndkemykset fysioterapian menetelmisti ja toimintatavoista. Opiskelijat tuntuivat
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luottavan toisaalta ohjaajan asiantuntemukseen, mutta toisaalta opiskelijoissa heritti epdilyksid

ohjaajan kdyttamien menetelmien ylivertaisuuden viitteet.

Tamain tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd koulun ja harjoittelupaikan toi-
minta tapahtuu hyvin erilliseni eika vilttdmittd tue opiskelijan terapiataitojen oppimista par-
haalla tavalla. Niiden taytyisi ldhenty4, jotta koululla saatava teoriatieto tiydentyisi kdytdnnén
asiakastilanteissa. My®s itsendisen opiskelun ohjaaminen ja palaute taidoista oli opiskelijoiden
kokemuksen mukaan vihdistd eikd tukenut terapiataitojen oppimista. Oppimisympériston tur-
vallisuuden opiskelijat kokivat seki koululla ettd harjoittelujaksolla merkittdvdné oppimiseen
vaikuttavana tekijani. Turvallisuutta lisddvini tekijoind olivat erityisesti opettajan ja ohjaajan
kiyttami aika opiskelijan kanssa sekd opetussisiltojen risririidattomuus. Toimintojen tulisi
olla samojen periaatteiden mukaisia, jolloin opiskelijoilta voisi vaatia samoja astoita seki

koululla ettd harjoittelujaksoilla.

5.2 Tutkimuksen validiteetti

Tynjéldn artikkelissa (1991) Kvale toteaa, ettd “Laadullisen tutkimuksen luotettavuus on jat-

kuvaa validoimista, se on jatkuvaa tarkistamista, kyseenalaistamista ja teoreettista tulkintaa.”

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa ldhtokohtana on kysymys “Puhuvatko
tutkittavat henkil6t totta?” Tédssd tutkimuksessa tdytyy uskoa, ettd he puhuvat totta, mutta
kéytettyihin metodeihin liittyy riskeji. Tutkimuksessa kiytettiin aineistotriangulaatiota, jotta
eri aineistonkeruumenetelmien virheet pystyttﬁisiin voittamaan. Oppimispéaivékirjaan liittyy
riskind miellyttdvyysmotiivi. Triangulaatio ei Tynjéilan (1991) mukaan ole vilttdmétta yksin-
kertainen tapa lisdtd tutkimuksen luotettavuutta, koska eri menetelmit saattavat tuottaa keske-
nédn ristiriitaisia tuloksia. My®ds tissi tutkimuksessa kivi ndin yhden asian kohdalta. Siind
oppimispdivikirjojen antama tieto oli luonteeltaan positiivista ja my6hemmin harjoittelujakson

jilkeen esseessd samaa asiaa kisiteltiin negatiivissdvytteisesti. Muutoin eri aineistot tukivat ja
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taydensivit toisiaan. Aineiston analysoinnissa kiytettiin myds tutkijatriangulaatiota, jolloin
saatiin selkeisti esille mahdolliset eridvit ajattelutavat merkityskokonaisuuksien muodostami-

s€ssa.

Tutkimusaineisto oli kattava ja aineisto kylldintyi. T4lloin voidaan olettaa, ettd aineisto sisilsi
ilmion kannalta kaiken oleellisen tiedon. Tdmi on Janhosen & Nikkosen (1994) mukaan yksi

tirked luotettavuuden arviointikriteeri.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on Tynjdlén (1991) mukaan pohdittava
tutkimuksen vastaavuutta, jolloin on osoitettava, ettd tutkimuksen tuottamat rekonstruktiot
vastaavat tutkittavien todellisuuden konstruktioita. Tdssd yhteydessa voidaan myds kayttaa
kisitteitd tulosten uskottavuus ja todeksi vahvistettavuus (Janhonen & Nikkonen 1994). Tidssi
tutkimuksessa tdmaé toteutui hyvin, koska tutkittavat saivat itse kuvata esseevastauksissaan
kokemuksiaan terapiataitojen oppimisessa. Myos oppimispéivakirjat olivat vapaamuotoisia.
Molemmissa kirjallisissa tuotoksissa samoihin asioihin palattiin useita kertoja. Tutkimuksen
tulokset ovat myds perusteltavissa alkuperiisesti aineistosta nousevilla lainauksilla. Kuitenkin
voidaan pohtia sitd, miten hyvin tutkittavat pystyivit ilmaisemaan ajatuksiaan kirjallisesti. On
mahdollista, etti osa tutkittavista olisi haastattelussa tuonut esille aivan uusia nikokohtia tut-

kittavaan ilmi®o6n.

Tynjilin (1991) ja Janhosen & Nikkosen (1994) mukaan luotettavuuden arvioinnin tulee si-
siltdd myos arvion tutkimustulosten siirrettivyydestd vastaavantyyppiseen kontekstiin ja ti-
lanteeseen. Luonnollisesti vastuu sovellusmahdollisuuden arvioinnista jad tutkimustulosten
hyodyntijille ja sen vuoksi tutkimuksessa on kuvattava riittdvén tarkasti tutkimuksen eri vai-
heet sekd aineisto (Tynjéld 1991). Voidaan kuitenkin sanoa, ettd timén tutkimuksen tulosten ja
johtopéitosten hyddyntidminen fysioterapeuttikoulutuksen kehittimiseksi on mahdollista muis-

sakin vastaavantyyppisissd konteksteissa.

Tynjildan (1991) mukaan tutkijan on tarke#dd kidyttia aikaa tutustuakseen tutkimuksen ympé-
rist6on ja tutkittaviin henkildihin, mutta liian 1dheinen suhde voi olla haitaksi luotettavuudelle.

Tillsin tutkijan oman kokemuksen erottaminen tutkittavien kokemuksesta voi vaikeutua. Tés-
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sd tutkimuksessa tutkijat ja tutkittavat tunsivat hyvin toisensa , jonka vuoksi tutkijoiden tiytyi
koko ajan tarkkailla omia reaktioitaan ja tunteitaan, jotta ne eivit vaikuttaisi tulkintaan. Koska
laheinen suhde tutkijoiden ja tutkittavien vililld voi vaikuttaa myds aineiston keruuseen
(Tynjdld 1991) tahdn tutkimukseen ei valittu haastattelua aineistonkeruumenetelméksi. Kui-
tenkin Janhonen & Nikkonen (1994) toteavat, etti tutkimuksen tulosten on oltava merkityk-
sellisid tutkittavan ilmién kannalta, joten tdssé tutkimuksessa tutkijoiden hyvén ymparistén
tuntemuksen avulla he pystyivit 16ytiméan merkitykselliset seikat terapiataitojen oppimiseen

liittyen.

Tutkimuksen eri vaiheiden taytyy olla niin hyvin kirjoitettu, ettd ulkopuolinen lukija pystyy
arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. My®6s tutkijoiden henkilokohtainen ja ammatillinen
tieto tulee lausua julki siltd osin kun se voi vaikuttaa aineiston keriimiseen, analyysiin ja tul-

kintaan. (Tynjdla 1991.)

5.3 Kehittiimisideat oppimisen edistimiseksi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa tuli selkeisti esille seuraavanlaisia koulutuksen ja harjoittelun kehittdmisalu-
eita:

1) Koulun ja harjoittelupaikan lihentdminen, jolloin teoriatieto ei tulisi esille niin erillisend
kaytinnontilanteista, joihin opiskelijat tietoja soveltavat.

2) Itsendisen opiskelun ohjaamiseen koulussa kiinnitettdvd enemmén huomiota

3) Systemaattisemmin palautetta opiskelijoille heidén terapiataitojen osaamisestaan

4) Oppimisympidristén kehittdminen turvallisemmaksi opiskelijoille. Kaikki uudistukset edel-
lyttivit voimavaroja myds organisaation taholta, jotta opiskelijat voisivat saada oppimisko-

kemuksia jo kouluymparistossa.

Yhteni keinona turvata opiskelijoiden terapiataitojen oppiminen on kayttdd opetus- ja oppi-

mismenetelmii, joissa oppimisympiristé nihdiin laaja-alaisesti. Ongelmaléhtéinen oppimi-
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nen (PBL) on oppimismenetelmi, jossa korostuvat opiskelijan itseohjautuvuus, itsendinen
tiedonhankinta, ongelmanratkaisu- ja yhteistoimintakyvyt sekd arviointitaidot (Bound & Fe-
letti 1999). PBL ei kuitenkaan vilttimitti ratkaise ongelmia, joita ammatillisessa koulutukses-
sa on vaan tarjoaa yhden vaihtoehdon. Lihtokohtana Boudin ja Felettin (1999) mukaan on se,
ettd opiskelijoiden tulisi harjoittaa syvaoppimista, jolloin he ymmértaisivat oppimiensa asioi-

den merkityksen ja oppisivat soveltamaan perustietoa.

Jatkotutkimus koulun ja harjoittelupaikan yhteistyon kehittdmiseksi on suunnitteilla. Muita
jatkotutkimusaiheita tutkimuksesta nousee mm. itsendisen opiskelun kehittdmiseen, opiskeli-
joiden itsearvioinnin ja palautteen antamistapojen selvittimiseen sekd PBL-

oppimismenetelmin toimivuuden selvittdmiseen liittyen.
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