PAPERI ILMAN SANOJA - MISTA APU
KIRJOITTAMISEN ESTEISIIN?

Merja Kukkonen
Kandidaatintutkielma
Kirjoittaminen

Héameen kesdyliopisto/
Jyvéskyldn avoin yliopisto
Kevitlukukausi 2022



JYVASKYLAN YLIOPISTO

Tiedekunta Laitos
Humanistis-yhteiskuntatieteellinen Jyvéaskyldn avoin yliopisto/Hameen keséyliopisto
Tekija

Merja Kukkonen

Tyon nimi

Paperi ilman sanoja - mistd apu kirjoittamisen esteisiin?

Oppiaine Tyon laji
Kirjoittaminen Kandidaatintutkielma
Aika Sivumaara

Huhtikuu 2022 21+liitteet

Tiivistelma

Kaikille kirjoittajille tulee péivid, jolloin tekstid ei synny. Mitd silloin pitdisi tehda?
Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd mitka tekijat aiheuttavat kirjoittamisen esteita
ja minkdlaisia tyokaluja kirjoituslukon poistamiseksi 16ytyy.
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naisvaltainen kuvaus tutkittavasta aiheesta. Hakuaineisto on p&dosin rajattu 2000-1u-
vulle, jotta aineisto olisi mahdollisimman uutta.
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Vertaistukea 16ytyy, koska kirjoituslukot ovat tuttuja ldhes kaikille. Kirjoittaminen on
samanlainen taito kuin mikd muu tahansa. Mitd enemman sitd harjoittaa, sitd parem-
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1 JOHDANTO

”Kaikki maailman ilmiot ovat tyhjyytts; ilmididen puuttuminenkin on tyhjyyttd.”- Buddha

Kirjoittaminen on taito, jonka ldhes kaikki suomalaiset osaavat. Kirjoitamme pdivit-
tdin erilaisia tekstejd niin toissd kuin vapaa-ajalla. Kirjoittaminen on monelle arkista
puuhaa ja harva miettii omia Kkirjoitustaitojaan. (Svinhufvud 2016, 13.) Kaikilla
kirjoittajilla on kuitenkin pdivid, jolloin kirjoittaminen ei suju. Vaikka harrastaisit
kirjoittamista tai olisit julkaissut kirjan, kirjoitusblokki voi isked. Omalle otsalle on
noussut hikikarpaloita kirjoitustehtdvien aikana, jos mieleen ei nouse kertakaikkiaan
mitddn jarkevdd sanottavaa. Olen tuijotellut tietokoneen ruutua toissd asiatekstien
kanssa seka kirjoittaessani romaanikaésikirjoitusta.

”Kirjoita sinulle tdrkedstd asiasta tai esineestd. Aikaa on 10 minuuttia, aika alkaa nyt!”
Kirjoittamisen perusopintojen opiskelijoiden kasvoilla kdy mietteliditd ilmeitd mutta
pian luokkahuoneen tdyttdd ndppdimiston naputus ja kyndn suihkina. Joukossa on
my0s niitd, jotka vilkuilevat hatddntyneen ndkoisind ympadrilleen eivitkd pddse
otsikkoa pidemmaille. Mitd tehdd kun mieleen ei juolahda yhtd ainoaa asiaa, mistd
voisi kirjoittaa? Tai ei kehtaa kirjoittaa, jos vaikka joutuu lukemaan ddneen. Mitéd ne
muutkin sanoo, jos tdllaisesta asiasta kirjoitan? Namd ajatukset ovat tuttuja
suurimmalle osalle kirjoittajista. Suomen kielessd tdstd mielentilasta kdytetdan
nimitystd tyhjin paperin syndrooma ja englanninkielessd puhutaan writer’s block.
Englanninkielen termi kuvaa ongelmaa hyvin: kirjoitajan tielle on tullut este, jonka yli
on pddstava.

Kirjoittamisen esteet eivit johdu pelkdstdan mielikuvituksen puutteesta. Héaped, syyl-
lisyys ja pelko kasvojen menettamisestd voivat viedd kirjoittamisen mielekkyyden.
My0s stressi, tiukat aikataulut ja ulkoa tuleva paine voivat aiheuttaa kirjoituslukon.



Kun tekstid ei synny, se ei tarkoita sitd, ettd olisi huono kirjoittaja. Jokainen kirjoitta-
misen harrastaja tai ammattilainen on tuijottanut tyhjdd tietokoneen ruutua ja pape-
riarkkia tietdmaéttd mitd siithen seuraavaksi kirjoittaisi. Hetkellisestd tyhjyyden tun-
teesta ei kannata sdikdhtdd, mutta jos tila kestdd kauemmin, tulee pohtia mistd se voi
johtua. Téarkedd on tietdd miten lukon saa auki ja minkalaiset kirjoitusharjoitukset sii-
hen auttavat.

Kiinnostuin aiheesta, kun kirjoituslukko sattui omalle kohdalle kevaalla 2021. Kirjoit-
tamisen aineopinnoissa tyostettiin pitkdd genretekstid, johon sai valita itseddn kiin-
nostavan tekstilajin. Minulle oli alusta saakka selvad, ettd se olisi romaani. Tekstid oli
jo valmiina muutama liuska ja juonikin suurin piirtein selvilld. Ty6 ldhti hyvin kdyn-
tiin ja tekstid syntyi vauhdikkaasti. Sain tuntea mit4 kirjoittamisen flow voi parhaim-
millaan olla. Sitten yhtdkkid kaikki muuttui. En tiennyt miten jatkaisin tarinaa. Padssa
ei lilkkkunut yhtdan jarkevad ajatusta. Tuijotin tietokoneen ruutua ja tunsin olevani
umpikujassa. Olinko haukannut liian ison palan, olisiko minusta oikeasti tdhdn?

Kirjoitusblokit eivat vaivaa pelkdstddan harrastelijoita vaan niitd tulee my6s ammatti-
laisille. Katsoin noin kuukausi sitten Netflixista dokumentin Rahapaja-sarjan tekemi-
sestd (Rahapaja: Tokiosta Berliiniin, 2021). Késikirjoittajat halusivat kirjoittaa sarjalle
hyvian lopun; sellaisen mikd ei pddty kaikkien padhenkildiden kuolemaan. Juonen
kadnteitd pyoriteltiin suuntaan, jos toiseen, mutta sopivaa ratkaisua ei tuntunut 16y-
tyvan. Nayttelijat kyselivét jo kasikirjoituksen perdén ja ihmettelivit ”Etteko tiedd mi-
ten tamd loppuu?” Ratkaisu 16ytyi viimein, kun kasikirjoittajat keksivét miten ryosta-
jat saavat kullan ulos pankista. Oivallus oli nerokas ja sen my®6té tarinalle oli helpompi
keksid hyva lopetus.

Kirjoitusopinnoista olen oppinut, ettd tyhjan paperin syndrooman seldttdd vain kir-
joittamalla. Kirjoita, kirjoita ja kirjoita! Ei vilid mitd ja mistd aiheesta, kunhan annat
mennd. Jos tdimd kuulostaa liian heppoisalle ohjeelle, tutkielmastani 16ytyy lisdd tyo-
kaluja kirjoituslukkojen avaamiseen.



2 TUTKIELMAN TARKOITUS JA MENETELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata minkélaisia kirjoittamisen esteitd on ole-
massa. Selvitdn myo6s minkélaisia keinoja ja tyokaluja kirjoitusblokkien avaamiseen
loytyy. Tutkimuksen avainsanoja ovat kirjoittamisen esteet, tyhjin paperin syndrooma,
kirjoitusblokki ja writer’s block.

Tutkimus rajautuu aikuisten kirjoittamisvaikeuksiin. Samoja ongelmia voi olla myos
lapsilla ja nuorilla, mutta en késittele kirjoittamisen esteitd heiddan nakokulmastaan.
Tutkimuksen ulkopuolelle jadviat myos kirjoittamisen erityisvaikeudet.

2.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mitka tekijat aiheuttavat kirjoittamisen esteitd?
2. Minkilaisia tyokaluja kirjoituslukon poistamiseksi 16ytyy?

Etsin vastauksia ndihin kysymyksiin kirjallisuudesta sekd aiemmista tutkimuksista.
Kirjoitan myds omakohtaisista kokemuksista ja ldhestyn aihetta prosessikirjoittami-
sen ndkokulmasta.

2.2 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelmana kdytan narratiivista eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Se on
yksi yleisimmistd kirjallisuuskatsauksen perustyypeistd, jonka tavoitteena on antaa
kokonaisvaltainen kuvaus tutkittavasta aiheesta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
pyrkii kehittdmé&an ja arvioimaan olemassa olevaa teoriaa sekd rakentamaan koko-
naiskuvaa. Se voi tuoda esiin my6s ongelmia ja arvioida teoriaa kriittisestd nakokul-
masta. (Salminen 2011, 3.) Kirjallisuuskatsaus tuo esiin aiemmin tutkitut nakokulmat
ja aiheet sekd miten aikaisemmat tutkimukset liittyvit tekeilld oleva tutkimukseen
(Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara 2009, 121).

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen voi tehdd kolmella eri toteuttamistavalla: toimi-
tuksellisena, kommentoivana tai yleiskatsauksena. Toimituksellisessa katsauksessa



aineisto on suppea ja siitd tehddan lyhyt aihetta kisitteleva kirjallisuuskatsaus. Kom-
mentoivassa katsauksessa ajatus on herdattdd keskustelua eikd kirjallisuuskatsausta to-
teuteta tiukasti. Lopputulos ei vilttdmaéttd ole aina objektiivinen. Yleiskatsaus on
ndistd kolmesta toteuttamistavoista laajin. Kun puhutaan narratiivisesta kirjallisuus-
katsauksesta, silld tarkoitetaan yleensd narratiivista yleiskatsausta. Sen tarkoituksena
on tiivistdd aiemmin tehtyjd tutkimuksia. Aineistomateriaali on laajaa eika sen valin-
taa rajoita metodiset saannot. Tutkittavaa asiaa pystytdan kuitenkin kuvaamaan laa-
jasti. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus toimii itsendisend metodina, mutta se tarjoaa
my9s uusia tutkittavia asioita, joita voidaan kdyttdd systemaattisessa kirjallisuuskat-
sauksessa. (Salminen 2011, 6-7.) Tama tutkielma on tehty yleiskatsauksena.

Kirjallisuuskatsaus aloitetaan tutkimusongelman madérittelylld, jonka jdlkeen tdasmen-
netddn tutkimuksen avainsanat, jotka toimivat hakutermeina. Sen jalkeen on vuorossa
asiaankuuluvan kirjallisuuden etsiminen ja ldhteiden arvioiminen tieteellisen paino-
arvon ja luotettavuuden mukaan. Kirjallisuudesta pyritddn tunnistamaan aiheeseen
liittyvat teemat, mitd asioita niissd korostuu ja jadako jotain ulkopuolelle. (Hirsjarvi ym.
2009, 258-260.)

Aineistohakuja tein Lahden péékirjaston seké Jyvaskyldn yliopiston kirjaston sivuilla
riittdvan kattavan kirjallisuushaun aikaan saamiseksi. Hakutermeind kaytin sanoja
kirjoittamisen esteet, tyhjin paperin syndrooma, kirjoitusblokki ja writer’s block. Rajasin ha-
kuaineiston 2000-luvulle, jotta saisin katsaukseen mahdollisimman uutta tietoa, poik-
keuksena yksi 90-luvulla aiheesta kirjoitettu kirja. Lisdksi luin kirjoittamisen oppaita,
joissa oli yksittdisid lukuja kirjoittamisen esteistd. Tutkittua aineistoa kertyi yhteensa
20 kirjaa. Jatin lopulta niiden joukosta kuusi kirjaa pois, koska ne eivit sisdltdneet mer-
kittavaa tietoa tutkielmaani ajatellen.



3 PROSESSIKIRJOITTAMINEN

Kirjoitusprosessiin kuuluu kaksi eri vaihetta; kirjoittamisen tyovaiheet seka erilaiset
kognitiiviset prosessit. Kun huomio kiinnittyy enemmaén prosessiin kuin kirjoitustyon
lopputulokseen, sitd kutsutaan prosessikirjoittamiseksi. (Svinhufvud 2016, 37.)
Vilkan (2021, 80) mukaan kirjoitusprosessin tdrkeitd tukitoimintoja ovat lukeminen,
ajatteleminen, keskustelu ja kirjoittaminen. Nama liittyvit erityisesti tutkimuksen kir-
joitusprosessiin.

Vilkka (2020, 126-127) kuvaa prosessikirjoittamisen vaiheita seuraavasti:

1. Suunnittelu ja ideointi: Mika on tekstin tavoite ja laajuus, pddatos mistd aiheesta
kirjoitetaan, aiheen rajaus

2. Luonnostelu: Hahmottelua ideakartan avulla, mietitdéan tekstin keskeiset asiat,
kirjoitetaan ensimmadiset tekstikappaleet

3. Ensimmadinen versio: Luonnosversiot kootaan tekstiksi

4. Palaute: Pyydetddn palautetta opettajalta tai vertaislukijalta, tehdddn suunni-
telma saadun palautteen pohjalta ja huomioidaan korjausehdotukset

5. Tekstin muokkaus ja viimeistely: Muokataan tekstid saadun palautteen poh-
jalta, tarkistetaan ldhteet, karsitaan tekstid, jarjestellddn kappaleita, korjataan
kirjoitusvirheet ja kieliasu. Teksti oikoluetaan ja jos mahdollista se luetaan &a-
neen. Se usein helpottaa varsinkin kielenhuollon viimeistelya.

Kirjoittaminen ldhtee liikkeelle suunnittelusta ja ideoinnista. Aihe voi tulla vastaan
aamiaisella sanomalehted lukiessa, keskustelusta naapurin kanssa, yksittdisestd aja-
tuksesta hiihtolenkilld tai oman alitajunnan syovereistd. Lubart (2009, 151) on nimen-
nyt ajatusten alkuldhteen ohjaavaksi ideaksi (guiding idea), joka toimii ldhtokohtana
tekstin luomiselle. Se voi olla fraasi tai muutama sana, jota tyostetdan isommaksi ide-
aksi. Mielestédni idean alkuldhde voi olla myds kokemus. Tyon alla olevan késikirjoi-
tukseni aihe sai alkunsa, kun ldhdin viikonloppuvierailulta lapsuudenkodistani. Kuu-
sikkojen reunustamaa tietd ajaessani, mieleen juolahti ajatus, miltd tuntuisi kulkea
tietd viimeistd kertaa. Aihe alkoi eldd omaa elamé&énsd mielesséni ja pohdin sitd koko
kotimatkan ajan. Kotona kirjoitin ideani muistiin ja lopulta se paatyi kédsikirjoitukseni
aiheeksi.

Jos ideointi tuntuu vaikealta, voi avuksi kokeilla esimerkiksi silmukointi -tai lumi-
hiutalemenetelmid. Silmukointimenetelmén tavoitteena on kirjoittaa ilman ldhteitd ja
kritiikkid jostain valitusta aiheesta. Kirjoittamisen aikana ei kiinnitetd huomiota lau-
serakenteisiin, kirjoitusvirheisiin tai sanajdrjestykseen. Kirjoitusaika maaritelldan en-



nakkoon. Sen jdlkeen luetaan teksti ja silmukoidaan olennainen sana tai lause. Silmu-
koinnin voi tehdd esimerkiksi alleviivaamalla tai merkitd muulla valitulla tyylilla.
Seuraavaksi kirjoitetaan silmukoidusta sanasta tai lauseesta maaratty aika ja sen jal-
keen tehd&dn taas silmukointi juuri kirjoitetusta tekstistd. Ndin jatketaan vahintdan
kolme kierrosta, jonka aikana silmukat nostavat esille olennaisimmat asiat aiheesta.
Jos silmukat toistuvat, se tarkoittaa, ettd aiheesta on liian vdhén tietoa. (Vilkka 2020,
181-182.)

Lumihiutalemenetelmé&n ajatuksena on, ettd teksti laajenee vihitellen yhdestd lau-
seesta kokonaiseksi tekstiksi. Kirjoittaminen aloitetaan muutamasta lauseesta, jonka
jdlkeen jokaista lausetta lavennetaan muutamalla virkkeelld. Ndin jatketaan, kunnes
teksti on valmis. Jos alkuun padseminen tuntuu hankalalta, voi alkulauseet muotoilla
kysymyksiksi. Niihin vastaamalla aiheen kannalta tarkeimmait asiat nousevat esiin ja
kirjoittamista voi jatkaa niiden pohjalta. Lumihiutalemenetelmé sopii hyvin, jos kir-
joittamisen aloittamisessa on vaikeuksia. (Vilkka 2020, 194.)

Ensimmadinen tekstiluonnos on yleiskuva kirjoitettavasta asiakokonaisuudesta. Yksi-
tyiskohtien kanssa ei tarvitse vield olla kriittinen, koska teksti hakee vasta muotoaan.
Luonnos on ldhtokohta versioille, joita tyOstettdessd teksti muotoutuu lopulliseen
muotoonsa. (Hirsjarvi ym. 2009, 47.)

Kirjoitusprosessin hallintaan kuuluu my6s kyky ottaa vastaan palautetta (Svinhufvud
2016, 26). Palautetta olisi hyvéa saada prosessin eri vaiheissa. Luonnosvaiheessa se pai-
nottuu esimerkiksi sisdllon ndkokulmaan ja rakenteeseen. Muokkausvaiheessa sel-
keyteen, luettavuuteen ja tieteelliseen kielenkdyttoon. Viimeistelyvaiheessa palaute
kiinnittyy muotoseikkojen hiomiseen ja kieliasun toimivuuteen. (Hirsjarvi ym. 2009,
49.)

Kirjoitustyd harvoin etenee suoraviivaisesti, vaan eri vaiheita voidaan tyostaa paal-
lekkéin ja joskus joudutaan palaamaan takaisin lahtéruutuun. Lubart (2009, 153) mai-
nitsee tiedostamattoman ajattelun, jossa alitajunta tekee taustalla kirjoittamiseen liit-
tyvid erilaisia valintoja ja ratkoo ongelmia. My6s Svinhufvud (2016, 22) kirjoittaa kog-
nitiivisista eli ajatteluun liittyvistd tyovaiheista. Ne ovat mielen sisdisid toimintoja,
jotka tapahtuvat osittain samanaikaisesti koko kirjoittamisen prosessin aikana. Kog-
nitiiviset prosessit ja eri tyovaiheet liitty vt toisiinsa, mutta eivit ole kuitenkaan taysin
sama asia.



4 KIRJOITTAMISEN LUKOT

”Kirjoittamisella on kaksi ddripdéta: blokki ja flow. Blokilla tarkoitan sitd inhottavaa, loput-
tomalta tuntuvaa suota, joka kastelee kengét, tekee etenemisesta raskasta ja saa katumaan
syvdsti, ettd paatti edes yrittad.” (Haimelin & Ramo 2020, 215.)

Kirjoittamisen lukot ovat usein asenteita tai késityksid, jotka aiheuttavat kirjoittami-
seen ongelmia. Kirjoitusblokki on tila, jossa kirjoittaja osaa tuottaa tekstid, mutta jos-
tain syysta kirjoittaminen ei suju. (Svinhufvud 2016, 100, 116.)

Jokainen kirjoittaja tormaéé jossain vaiheessa kirjoittamisen esteisiin. Jos kirjoittaminen
tyrehtyy tdysin, on syynd usein kiarsimattomyys. Kirjoittaja keskittyy liikaa oikeankie-
lisen tekstin tuottamiseen, kun pddpaino pitdisi olla sisdllossd. Kun tekstin yrittdad
saada kerralla valmiiksi, tyostd tulee ylivoimainen. (Tuominen 2013, 30.)

Kirjoittamisen esteet voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin. Usein esteet ovat sisdsyntyisid.
Kirjoittamista ei halua edes yrittdd, jos oma teksti ei ylld haluamalle tasolle. (Haimelin
& Ramo 2020, 217.) Svinhufvudin (2016, 101) mukaan esteet voivat johtuvat siitd, ettd
kirjoittaminen on monimutkaista. Kirjoittajan on hallittava oikeankielisyys, tekstilajit,
prosessin hallinta ja monia muita taitoja. Tamd kokonaisuus tekee siitd myos herkdan
ulkoisille hdirigille. Jos kirjoittajalla on stressid, vdsymystd tai ongelmia parisuhteessa,
ndamad asiat hdiritsevat kirjoittamista.

Anderssonin (2004, 52) mielesta kirjoittajien kannattaisi ottaa oppia katiloiltd. Heidan
perussddantonsd on: dld hatdile, dld pakota, odota ja auta kun aika on kypsd. Mutta
muista myos keisarinleikkauksen mahdollisuus.

Kirjoittamisen esteet eivit ole pelkédstdan kirjoittamista harrastavien pulma. Myos
ammattilaiset ovat kohdanneet niitd. Pehkonen (2018, 118) haastatteli 11:td kirjailijaa
kirjan kirjoittamisesta ja sielld kavi ilmi, ettd myos heille kirjoittamisen esteet ovat
tuttuja. Kirjailija Sirpa Kdhkonen kuvaili uuden kirjan aloittamista “saatanalliseksi”.
Kokemus ei ole helpottanut tuskaa, vaan vuosi vuodelta se on entistd haastavampaa.
Ndissd tilanteissa Kdhkonen rauhoittelee itseddn, ettd on selvinnyt aloittamisen
vaikeista hetkistd ennenkin eikd kirjoittamisen taito ole kadonnut minnek&an. Usein
romaanin aloituksen joutuu kirjoittamaan monta kertaa ennen kuin teksti syttyy
henkiin. Joskus se voi olla kiinni vain kertojan vaihtamisesta héankertojasta
mindkertojaan.



Tuominen (2013, 30) puolestaan miettii, onko kirjoittaminen helpompaa aloittelijalle
kuin konkarille. Tekstin tuottaminen voi olla aluksi helppoa, koska se pohjautuu tie-
don toistamisen strategiaan. Asiat siirtyvét paperille sitd mukaa kun ne tulevat mie-
leen. Pidempddn kirjoittaneet pyrkivat tiedon muokkaamisen strategiaan ja yhdiste-
levit asioita.

Robert Boice (1993, 25-27) on tutkinut kirjoittamisen esteitd ja hdn on tunnistanut
kuusi yleisintd syytd, jotka ovat sisdinen sensuuri, epdonnistumisen pelko, perfektio-
nismi, aikaisemmat negatiiviset kokemukset, kirjoittamisen lykkddminen ja mielen-
terveys (mielialan vaihtelu). My®os Singer ja Barrios (2009, 228-229) ovat tutkineet kir-
joittamisen esteitd ja he tunnistivat samoja syitd kuin Boice. Singer ja Barrios ovat tut-
kineet my0s estyneiden ja tuotteliaiden kirjoittajien vélisid eroja. Tutkimuksissa kavi
ilmi, ettd jokainen kirjoittaja kohtaa joskus kirjoittamisen esteitd, mutta tuotteliaat pys-
tyivét kirjoittamaan ongelmista huolimatta. Estyneet kirjoittajat tunsivat ongelmien
lisdksi vdhemmadn mielihyvdd ja iloa tyostddn. Pitkittynyt kirjoitusblokki aiheutti
heissd my6s masennusta.

4.1 Sisdinen sensuuri ja epdonnistumisen pelko

Sisdistd sensuuria Boice (1993, 25) kuvaa kirjoittajan sisélld olevaksi kriitikoksi, joka
hylké&a tekstin ennen kuin kirjoittaminen on pédasyt kunnolla vauhtiin. Kirjoittaja sen-
suroi ajatuksiaan, jolloin hén ei saa mitddn paperille, koska mikddn ei tunnu riittavan
hyville. Han asettaa itselleen seké kirjoitukselleen liian korkeat tavoitteet. Kirjoittaja
ei ole sisdistanyt, ettd kirjoittaminen on monivaiheinen prosessi eikd ensimmdinen
versio tarkoita samaa kuin valmis versio.

Sisdinen sensuuri estdd myos arkaluontoisista asioista kirjoittamisen. Naihin kuuluvat
esimerkiksi seksikohtaukset, perheasiat, uskonto ja politiikka. Pelkona on, ettd lukijat
tunnistavat itsensa tekstista tai lukijat luulevat kirjoittajan kirjoittavan itsestdan. (Tuo-
minen 2013, 40-41.)

Epdonnistumisen pelko tulee samoista lahtokohdista kuin sisdinen sensuuri. Kirjoit-
taminen tuntuu vaikealta ja jopa onnistumisesta saatetaan kokea pelkoa. Kirjoittaja ei
halua ottaa mink&ddnlaisia riskejd, koska pelko epdonnistumisesta on niin suuri.

Moni haaveilee kirjoittamisesta ja oman kirjan julkaisemisesta, mutta tyohon ei kdyda
kasiksi, koska epaonnistuminen pelottaa. Mitd jos kirjaa ei julkaista, sehdn on todella
noloa. Tai jos julkaistaan, se varmasti haukutaan maan rakoon. Oikeastaan minulla ei
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ole edes aikaa ja mitd ne sukulaisetkin sanoo, jos kirjailijaksi ryhdyn. (Tuominen 2013,
30.)

Epédonnistumisen pelko tyrehdyttdd luovuuden, koska tekstit toistavat muiden aja-
tuksia eikd omia uskalleta ilmaista. Se johdattaa kirjoittajan alisuoriutumiseen ja teks-
tien ndyttdminen muille puolestaan estdd kehittymistd. (Lonka 2016, 27.)

Epdonnistumisen pelon mittasuhteet kuvitellaan usein kohtuuttomiksi eivitka ne si-
ten ole realistisia. Kirjoittaja ajattelee, ettd epdonnistuminen on peruuttamatonta ja se
vaikuttaa jopa omaan tyouraan sekd ihmisarvoon. Usein muiden kasitys epdonnistu-
misesta on eri luokkaa eikd heiddn mielestéddn se ole niin iso juttu kuin mité kirjoittaja
on luullut. (Svinhufvud 2016, 118.)

Voiko epdonnistumisen pelko johtua omasta luonteesta? Jos pelkdd muiden arvoste-
lua kaikesta muustakin omaan eldmaddn liittyvastd, ei kirjoittaminen tuo siihen poik-
keusta. On henkil6itd, jotka kirjoitettuaan kaksi lausetta julistavat kirjoittavansa kirjan.
He eivit vélttamattd koskaan tee sitd, mutta aikomukset on suuret ja se halutaan ju-
listaa koko maailmalle. Jollain toisella on kirjoituspdydan laatikossa valmis késikirjoi-
tus, mutta hin ei halua julkaista sitd epdonnistumisen pelon vuoksi. Myds Andersson
(2004, 53) kehottaa olemaan hiljaa omista kirjoitussuunnitelmistaan. Jos lavertelee kir-
jan idean ja toteutuksen ennen kuin on kirjoittanut sanaakaan, aihe ei hetken pé&asta
tunnukaan endd ainutlaatuiselta ja jannittavalta.

Onnistumisen pelko ei ole sen helpompaa kuin epdonnistumisen pelko varsinkaan,
jos ei ole tottunut onnistumaan. Onnistuminen voi muuttaa eldman kokonaisvaltai-
sesti. Sekin vaatii totuttelua. (Svinhufvud 2016, 119.) Kustannussopimuksesta haaveil-
laan, mutta kun sellaisen saa, se voikin olla shokki.

4.2 Perfektionismi ja negatiiviset kokemukset

Kun kirjoittajan tavoitteet ovat liian korkeat hdnen omaan taitotasoonsa nahden, kir-
joittamisen esteend on perfektionismi. Halu kirjoittaa valmista tekstid pilkkuja my6ten
on haasteellista ja sen seurauksena kirjoittaja menee lukkoon.

Perfektionismi haittaa kirjoitusprosessissa sekd aloittamista ettd lopettamista. Alkuun
ei pddse, koska tekstille asetetaan liian korkeat tavoitteet. Kun teksti ei ole kirjoittajan
mielestd riittdvan hyva eikd han halua padstaa sitd kasistdan, on kirjoittamista vaikea



saattaa loppuun. Sitd voi lykétd loputtomiin, teksti ei valmistu ja kirjoitukselle asetetut
aikarajat menevat umpeen. (Svinhufvud 2016, 119.)

Taydellisyyden tavoittelijalla on tapana hioa teksti puhki eikd hin siirry eteenpdin en-
nen kuin se on tdydellistd. Perfektionisti ndkee vain omat virheensd eikd halua antaa
tekstiddan muiden luettavaksi, koska pelkdd heiddn palautettaan. Kirjoittamaan voi ke-
hittyad palautteen kautta. Virheita ei pitdisi peldtd. Joskus voisi kokeilla tahallaan huo-
nosti kirjoittamista. Parhaimmillaan se vapauttaa ja rentouttaa omaa kirjoittamista.
(Tuominen 2013, 32-33.)

Perfektionismi ei aina ole kuitenkaan pahasta. Tietynlainen tdydellisyyden tavoittelu
on paikallaan. Kun asettaa tavoitteet korkealle ja pyrkii kirjoittamaan laadukasta teks-
tid, lopputulos voi olla my6s onnistunut. Siitd kdytetdan nimitystd positiivinen tai ka-
navoitu perfektionismi. Vaikka perfektionismi voi muodostua kirjoittamisen esteeksi,
se on my0s osa kirjoittamista. Silloin ei kuitenkaan ole kyse tdydellisyyden tavoitte-
lusta vaan hyvéstd lopputuloksesta. (Svinhufvud 2016, 120.)

Negatiivisilla kokemuksilla voi olla yhteys perfektionismiin, sisdisiin sensoreihin ja
epdonnistumisen pelkoon. Kaikki saamamme palaute vaikuttaa meihin oli se sitten
positiivista tai negatiivista. Jos kokemus liittyy lapsuuteen ja ikdvdd palautetta on an-
tanut vanhempi, opettaja tai muu auktoriteetti, muistamme ne aina. Positiivinen pa-
laute lammittdd mieltd hetken ja sitten se unohtuu. Ikdva kommentti muistetaan vield
vuosienkin jdlkeen. (Tuominen 2013, 38.)

Svinhufvud (2016, 121) nidkee positiivisen palautteen tdrkedksi osaksi kirjoitusharras-
tuksen jatkamista. Koulun ainekirjoituksesta saatu kehu voi olla merkittava tekija kir-
joitusharrastuksen jatkamisessa ja myohemmadssd toiminnassa. Negatiivisten koke-
musten vaikutusta sen sijaan on vaikea korjata. Kirjoittaja tarvitsisi rohkaisevaa pa-
lautetta ja ohjausta, jotta voisi jatkaa kirjoittamista. Lapsena kohdattujen negatiivisten
kokemusten merkitys saattaa muuttua, kun niitéd tarkastelee uudestaan aikuisena ja
kyseenalaistaa silloisten auktoriteettien sanomiset.

4.3 Kirjoittamisen lykkdaminen, mielialan vaihtelu ja mielenterveys

Jos aihe tuntuu liian vaikealta, henkilokohtaiselta tai haasteelliselta, kirjoittamista ha-
luaa lykéata eteenpdin. Silloin kaikki muu tuntuu mielekkddmmaltd, jopa siivoaminen.
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Viljd aikataulu saa aikaan tunteen, ettei kirjoittamisella ole kiire ja ehtiihdn sitd myo-
hemminkin. Pakko on paras muusa, mutta se voi aiheuttaa myos stressid, jolloin 16y-

Svinhufvud (2016, 122) miettii, onko kirjoittamisen lykkdaminen tapa hankkia janni-
tystd eldmddn. Jos on tapana jattdd opintoihin tai t6ihin liitty vt tehtdvit viime tippaan
ja lopputulos on kuitenkin hyvé, teemme siitd itsellemme tavan ja toimimme samalla
tavalla jatkossakin. Pidemmaén péélle se aiheuttaa ongelmia. Tietyt kirjoitusty6t vaa-
tivat pidempiaikaista tyoskentelyd eikd niitd voi jattdd viimeiseen iltaan. Lonka (2006,
27) nimittdd sitd vaaralliseksi noidankehdksi. Lykkddaminen lyhentdd kirjoitusaikaa
eikd kiireessd saa hyvad aikaiseksi. Se puolestaan johtaa negatiiviseen palautteeseen
ja sen johdosta kirjoittaminen alkaa tuntua epamiellyttaville ja sitd lykatdadan vield
enemmadn.

Lykk&amiseen saattaa auttaa tyStapojen muutos ja lykkddmisen syiden pohtiminen.
Helppoa tietd pois ei ole, vaan ongelman kanssa saattaa joutua tyoskentelemddn pit-
kaan. (Svinhufvud 2016, 123.) Oma vinkkini lykkadjille on, ettd kirjoittaa pienid osia
kerrallaan. Lopputyon kirjoittaminen on usein lyhyiden pétkien kirjoittamista sinne
tanne. Kun lopulta yhdistelee tekstejd toisiinsa, niistd saa nopeasti isoja kokonaisuuk-
sia, joiden kirjoittaminen yhtdjaksoisesti olisi ollut tyoldstd. Tahdn sopii sanonta ”pie-
nistd puroista syntyy suuri joki”.

Kirjoittamisen esteitd voivat aiheuttavat myos ongelmat jollain toisella elaménalueella.
Ihmissuhteet, taloudelliset huolet ja terveysongelmat ovat isoja asioita ja ne heijastu-
vat vdistaimattd myos kirjoittamiseen. Kirjoittamisen ja mielenterveyden yhteyttd on
tutkittu paljon ja onjopa véitetty, ettd pitdisi olla hullu voidakseen olla kirjailija. (Svin-
hufvud 2016, 123.) Myos Andersson (2004, 53-54) on pohtinut asiaa ja vertaa kirjaili-
joita Odysseukseen, joka sidottiin laivan mastoon, ettei hdn lankeaisi seireenien hou-
kutuksille. Kirjoittaja pelkdd antautuvansa niille demoneille, jotka asuvat hénen sisal-
laan. Han myo0s epdilee, ettei pysty palaamaan aikuisten maailmaan sen jdlkeen, kun
on sukeltanut oman mielen sy6vereihin.

Monella menestyksekkadll kirjailijalla on ollut henkisid ongelmia, mutta heiddan me-
nestyksensd on tullut vaikeuksista huolimatta ei niiden ansiosta. Kirjoittamisen ongel-
mien on myos vditetty johtuvan mielenterveysongelmista, mutta sillekdédn ei ole riit-
tavad nayttod. (Svinhufvud 2016, 123-124.) Boicen (1993, 27) mielestd mielenterveyden
ongelmia kirjoittamisen esteend on ylikorostettu. Suurin osa kirjoittamisvaikeuksista
johtuu ennemminkin vadristad tydtavoista ja asenteista kuin mielenterveysongelmista.
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4.4 Muut kirjoittamisen esteet

Yksi ajankohtainen kirjoittamisen este koronavuosien aikana on ollut materiaalire-
surssit. Kun kirjastot menivéat kiinni, ei 1dhdeaineistoa ollut saatavilla niin laajasti,
koska kaikkea materiaalia ei valitettavasti ole sdhkdisessa muodossa. Minulla on oma-
kohtaista kokemusta suosittujen lihdeaineistojen saatavuusongelmissa. Yksi tdhan
tutkielmaan tarvitsemani kirja oli varattu ja olin varauslistalla vasta sijalla 20. Jono
lyheni tuskastuttavan hitaasti ja lopulta kéytiin taistelua aikaa vastaan. Tarinalla oli
onnellinen loppu ja sain kirjan késiini viime metreilla.

Kirjoittamisen este voi olla ulkoinen, johon ei itse pysty vaikuttamaan. Téllainen voi
olla esimerkiksi huono verkkoyhteys tai meluhaitat. Moni haaveilee vetdytymisestd
kesamokin rauhaan kirjoittamaan, mutta kehno verkkoyhteys voi katkaista kirjoitus-
haaveet heti alkuun. Ympariston meluhaittoja voivat olla remontointi, tiety6t, pihalta
kuuluvat ddnet tai muu sellainen, joka hiiritsee omaa keskittymistd. Minulla on ta-
pana sulkea radio ja pyrkid hiljaiseen tilaan, jos haluan keskittya kirjoittamiseen. Pu-
helin on myos hyva laittaa danettomadlle. Jos erehdyn ”piipahtamaan somessa”, saan
kulumaan sielld monta tuntia ja se on aina pois kallisarvoisesta kirjoitusajasta.

Sairastuminen tai tapaturma voivat myts muodostua kirjoittamisen esteeksi, varsin-
kin jos toipuminen kestdd pitkddn. Koronaviruspandemian takia moni on joutunut
sangyn pohjalle ja paraneminen on ollut hidasta. Kirjoittamista ei ole jaksanut edes
ajatella, saati toteuttaa.

Jos mieltd vaivaa ldheisen sairastuminen, tyostressi tai kotona on pienid lapsia, jotka
valvottavat 6isin, kirjoittamiseen on vaikea keskittyd. (Haimelin & Ramo 2020, 221.)
Minulle stressid ovat aiheuttaneet useat pddllekkdiset kirjoitustyot. Ajatukset ovat
harhailleet jo seuraavassa tyossé ja on ollut vaikea keskittyd meneillddn olevaan. Mina
olen saanut apua omien toiden aikatauluttamisesta sekd olen yrittanyt keskittyd vain
yhteen tyohon kerrallaan.
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4.5 Kirjoittamisen tunnetilat

Kirjoittamisen tunnetilat koostuvat esteistd, mahdollisuuksista, henkilon tempera-
mentista ja tyylistd. Yhdessd ne muodostavat kirjoittamiseen ja lukemiseen tunne-
todellisuuden, joka painottuu yksilollisesti kirjoittamisprosessin eri vaiheissa. Mo-
nesti epdvarmuutta ja muita pelkotiloja koetaan, kun yritetddn selviytya tehtavista yk-
sin. Ilot, surut ja muutkin kokemukset olisivat moniulotteisempia, jos ne jaettaisiin
muiden kanssa. Vilkka (2020, 86-88.)

Kirjoittamiseen liittyvit tunteet ovat pitkélti kiinni siitd, millaisena kirjoittajana it-
sensd ndkee. Suurin este on negatiivinen sisdinen puhe, jotka saattavat juontua men-
neisyyden huonoista kirjoittamiskokemuksista. Mitd kielteisemmin ajattelee omasta
kirjoittamisesta, sitd todenndkoisempdd on, ettd kurjan olon lisdksi myds kirjoittami-
sen esteet lisddntyvat. (Vilkka 2020, 95.)

Toiminnalliset
esteet

Negatiiviset kokemukset
Lykkd@aminen
Epasaannollisyys

Ajan puute
Melusaaste

e Yksin tekemisen vaikeus
Aistiherkkyys

Vuorovaikutuksen viltteleminen

Sosiaaliset

Psyykkiset
ESIERE Motivaation puute esteet
Epdonnistumisen pelko Kielteisyys
Perfektllonlsm'! L ) Sopeutumattomuus
Sosiaalisen eldman rajaaminen
KUVIO 1 Kirjoittamisen tunnetodellisuus (mukaeltu Vilkka 2020, 87)

Osaamattomuuden ja turhautumisen tunnetila voi muuttua kirjoittamisen iloksi, jos
kirjoittamisen ilmapiiri koetaan turvalliseksi (Vilkka 2020, 91). Kirjoittamisen perus-
opintojen runokurssilla tunsin aluksi turhautumista, koska laji oli minulle vieras.
Opettaja rohkaisi meitd sanomalla, ettei runoja voi kirjoittaa vadrin. Se helpotti. Han
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my0s korosti, ettd kaikki mitd luokassa sanottiin, jdi luokkahuoneen seinien sisdpuo-
lelle. Té4ll& luotiin luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa uskallettiin puhua
myos kaikkein vaikeimmista aiheista. Havahduin kesken tunnin miettiméén, olenko
kirjoituskurssilla vai terapiaistunnossa. Kirjoittaminen avasi lukkoja ja sai ihmiset ja-
kamaan arkoja ja vaikeita aiheita. Kyyneliltdkddn ei viltytty, mutta siitd huolimatta
mietin, ettd on tdmé&d mahtavaa. Parasta pddn tuuletusta ikind! Lopulta runokurssi oli
yksi perusopintojen parhaimmista, kun uskaltauduin sen vietdvaksi.
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5 LUKKOSEPAN TYOKALUT

Miksi kirjoittamisen aloittaminen on vaikeaa? Yksi vastaus on, ettd vaihtoehtoja on
liikaa. Kirjoittamisen voi aloittaa tarinan alusta, lopusta tai keskeltd. Jokaisen tulee
ratkaista se omalla tavallaan. Kirjoittamisen voi aloittaa esimerkiksi padattamalla yh-
den yksityiskohdan, joka saattaisi kiinnostaa lukijaa. Yksityiskohta ei ole tekstin tér-
kein asia ja lopulta voi kdyd4 niin, ettd se poistetaan. Silld on kuitenkin tdrked rooli,
jotta kirjoittaminen péddsee alkuun. (Haimelin & Ramo 2020, 111.)

Kirjoittamisen ongelmat eivit johdu koskaan yhdestd ainoasta syystd, vaan taustalla
on useita eri syitd, jotka kasautuessaan aiheuttavat kirjoituslukon. Koska ongelma ei

ole yksittdinen, ei mydskadn ratkaisuksi 16ydy yhtd ainoaa asiaa. (Svinhufvud 2016,
130.)

Ammattikirjoittajilta 16ytyy paljon erilaisia keinoja kirjoituslukkojen poistamiseen.
Kirjailija Anneli Kanto kertoi Pehkosen (2018, 83) haastattelussa uuden romaanin
aloituksen olevan raskasta. Hdn ei puhu varsinaisesta kirjoituslukosta, vaan
aloittamisen vaikeudesta. Alussa tdytyy tehdd paljon pddtoksida esimerkiksi
minkdlainen tyyli, aikamuoto ja kertojat uudessa romaanissa tulee olemaan. Kanto
huijaa alussa itseddan kuvittelemalla tekevéansad vain pienid sormiharjoituksia, joista ei
tarvitse syntyd valmista tekstid. Han myods vannoo hyvan suunnittelun nimeen ja
jakaa kirjoitusurakan pieniin osiin. Valmista tekstid tulee nelja liuskaa pdivéassa.

Kaikille kirjoittajille taas tietyn liuskaméddran pdivatavoite ei sovi. Kirjailija Jasu Rin-
neoja totesi Pehkosen (2018, 161) haastattelussa, ettei vékisin pidd pusertaa, vaan teks-
tid syntyy, kun oikea mielentila on p&élld. Andersson (2004, 56) on myods huomannut
oman kokemuksen kautta, ettd vikisin ei synny mitdéan, vaikka istuisi kirjoituspdydan
ddressd joka pdivd kahdeksan tuntia. Han yritti kirjoittaa ensimméaisen romaaninsa
kolmen kuukauden loman aikana. Suurin osa ajasta meni hukkaan, koska kelvollista
tekstid ei syntynyt. Vasta kun hin péaitti luopua aikeista, kirjoittaminen alkoi sujua ja
romaani valmistui kuukaudessa.

Vaikka kirjoittaminen tilapdisesti tuntuu vaikealta, on erilaisia keinoja, joilla se saa-
daan taas vauhtiin. Tarkedd on, ettd kirjoittaminen ei tunnu vain taitojen esittamiseltd
vaan myos tietojen ja taitojen kehittamiseltd. Boicen (1993, 30-36) mukaan seuraavat
keinot voivat estdd kirjoitusblokkien syntymistd; oikeat ajatukset, sidnnollisyys, auto-
matisoituminen ja sosiaalinen tuki.
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5.1 Ajatukset oikeaan asentoon

Ajatusten suuntaaminen oikeaan asentoon on hyva aloittaa oman kirjoitusprosessin
tutkimisesta. Mikd vaiheista tuottaa hankaluuksia, mitd sille voisi tehdd? (Lonka 2006,
28.) Tekstid tuottaessa tulisi erottaa toisistaan kirjoittamisvaihe sekd arviointivaihe. It-
sekritiikistd pitdisi padstdd irti ja kirjoittaa juuri sellaista tekstid mitd saa silld hetkelld
syntymdadn. Vasta sen jdlkeen tekstid voi arvioida ja kehittdd. Jos oma teksti tuntuu
huonolta, on yksi hyva tapa jattdd se hautumaan ja palata sen ddrelle myshemmin.
Tekstin hauduttaminen toimii erityisesti sisdisestd sensuurista karsiville kirjoittajille.
(Svinhufvud 2016, 117.)

Usein lyhyt kirjoitustauko riittdd, mutta siihen saattaa liittyd myos pelko, ettei
tarinaan pddse endd kiinni. Kirjailija Anne Leinonen totesi Pehkosen (2018, 134-135)
haastettelussa, ettd pelko tdytyy vain kohdata. Ensimmdinen tunti on kauhea, mutta
sen jdlkeen kirjoitus alkaa taas luistaa. Tekstin lepddmisen puolesta puhuu myos
Tuominen (2013, 30-31). Hadn suosittelee kdvelyd, elokuvissa kdyntid tai lukemista, jos
kirjoitusjumi iskee. Tdtd keinoa kdytti myos kirjailija Pentti Haanpdd. Han kiersi
Saimaata, jotta sai kirjoittamisen sujumaan. Mind olen myds kokeillut tekstin
hauduttamista yon yli. Kun tekstin lukee seuraavana pdivdnd, siitd on helpompi
huomata muokattavat kohdat ja kompelot sanavalinnat.

On hyvd muistaa, ettd kirjoittaminen on joskus vaikeaa ja nditd samoja tunnetiloja on
kaikilla kirjoittajilla. Silld ei ole vilid oletko harrastelija vai Finlandia-voittaja, kaikki
kdyvat lapi samanlaisia tunnetiloja. Vaikeuden tunnistaminen on itse asiassa hyva
merkki. Se tarkoittaa sitd, ettd kirjoittaminen on kehittyméssd. Ongelmien kanssa ei
pidéd jaada yksin. Apua ja palautetta tulee pyytdd rohkeasti. (Lonka 2006, 28.)

Kokeneet kirjoittajat hyvaksyvét kirjoittamisvaikeudet ja he tietdvit, ettd niistd selviy-
tyy vain kirjoittamalla. Kirjat ja muut julkisuuteen tulevat tekstit on kirjoitettu monta
kertaa. Harvoin ensimmadinen luonnos kelpaa sellaisenaan, vaan tekstejd hiotaan ja
muokataan useaan otteeseen. (Hirsjarvi ym. 2018, 58.)

5.2 Sdiannollisyys

Saannollisyys on tarkedd kirjoittamisessa ja kaikissa muissakin taidoissa, joita haluaa
kehittad. Kirjoittamaan oppii parhaiten tuottamalla erityyppisid tekstejd mielialasta
riippumatta. (Lonka 2006, 28.)
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Kirjoittamista olisi hyvéa tehdd pdivittdin. Muutama minuutti alkuun ja sen jidlkeen
kirjoittamisaikaa voi pidentdd esimerkiksi puoleen tuntiin. Silld ei ole valid mistad kir-
joittaa, kunhan kirjoittaa. Jotkut vannovat aamusivujen nimeen, jossa aamulla heti he-
réttyd kirjoitetaan kolme sivua mitéd tahansa. Jos aamusivut eivit tunnu omalta, voi

kirjoittaa illalla pdivan aikana mielessd vaeltaneita ajatuksia kasaan. (Hirsjarvi ym.
2018, 58.)

Sdannollisyys on auttanut minua kirjoituslukkojen kanssa. Muistan erddn illan vuo-
den takaa, jolloin mikddn tietokoneen ruudulle kirjoittamani lause ei kuulostanut hy-
valle. Poistin tekstid sitd mukaa kun sain sitd valmiiksi. Sisdinen sensuuri otti vallan
eikd hyvdksynyt mitddn. Lopulta pdatin kirjoitusyritykset siltd illalta ja menin kédve-
lylle. Liikunta usein auttoi ratkaisemaan mielessd pyorivid ongelmia, mutta talla ker-
taa siitdkddn ei ollut apua. Tein kuitenkin yhden pddtoksen sind iltana; kirjoitan joka
pdivd jotain, oli se sitten mitd tahansa. Olin siihen asti kirjoittanut késikirjoitusta kro-
nologisessa jdrjestyksessd. Padstdkseni eteenpdin, paddtin hyppid tarinassa kohtauk-
sesta toiseen valittamattd siitd missd jarjestyksessd tarina kulkee. Nama tyokalut aut-
toivat ja tarina alkoi pikkuhiljaa taas kulkea.

5.3 Automatisoituminen

Boicen (1993, 30) mukaan kaikista vanhin ja paras ratkaisu kirjoittamisen esteisiin on
automatisointi. Se tarkoittaa mielentilaa, jossa kirjoitetaan vapaasti miettimatta liikoja
mitd kirjoitetaan.

Automatisoituminen kehittyy sdd@nnollisen kirjoittamisen kautta. Mitd enemman kir-
joittaa, sitd paremmaksi tulee. Jos kirjoittaja on estyneessd mielentilassa, eika tekstin
tuottaminen suju, avuksi voi ottaa erilaisia kirjoitusharjoituksia. (Lonka 2006, 28.)
Boice (1993, 32) kutsuu harjoituksia nimelld Automatic writing tai Free writing. Niissd
kirjoittaja on ikddn kuin vaipuneena hypnoottiseen tilaan, jossa han on tietoinen kir-
joittamisesta, mutta ei tekstin siséllostd. Lonka (2006, 28) puhuu aktivoivista kirjoitus-
harjoituksista, joissa kirjoitetaan esimerkiksi 5-10 minuuttia mitd mieleen juolahtaa.
Tekstid ei saa muokata, vaan kirjoituksen tulee soljua vapaan assosiaation pohjalta.
Tekstin laadun arviointi ja muokkaaminen tehdddn myshemmin.

Goldberg (2004, 22) ohjeistaa kokeilemaan ajastettuja kirjoitusharjoituksia. Niissa kir-
joitetaan ennalta pddtetty aika, jonka jokainen péaattad itse. Ajan pituudella ei lopulta
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ole vilid. Idea on syventyd harjoitukseen. Jos Boice puhuu vapaan kirjoittamisen puo-
lesta, on Goldbergin metodille muutama sdanto, joita tulee noudattaa. Siannot ovat
kuitenkin hyvin samantapaiset kuin muissa kirjoitusharjoituksissa ja niiden tarkoitus
on antaa luovuudelle valtaa.

1. Kirjoita koko treenikirjoitusharjoitukseen varaama aika. Vaikka mitd tapah-
tuisi, &dld keskeyta.

2. Luovu kontrollista. Ald mieti sanamuotoja tai kielioppia, anna menna. Al
pysdhdy lukemaan kirjoittamaasi, ehdit tehda sen harjoituksen padatteeksi.

3. Al4 ajattele. Kirjoita ja unohda kaikki muu. Pysy alkuajatuksessa.

4. Unohda kielioppi. Nyt ei tarvitse miettid pilkkusddntojd tai valimerkkeja.
Harjoituksen jalkeen voit muokata tekstid ja tehd& kielenhuoltoa, mutta har-
joituksen aikana niihin ei saa puuttua.

5. Lupa kirjoittaa roskaa. Nyt saa kirjoittaa mitd vaan, ei tarvitse pohtia onko
jalki hyvad vai ei. Anna menna!

6. Mene suoraan asian ytimeen. Kirjoita alkuajatuksen mukanaan tuomista asi-
oista. Tdmd voi olla parasta antiasi, vaikka sisdinen sensori sitd kritisoi.

(Goldberg 2004, 22-23.)

5.4 Sosiaalinen tuki ja palaute

Usein kirjoittamista luullaan yksindiseksi puurtamiseksi, mitd se toki myos on, mutta
monikaan ei tule ajatelleeksi sosiaalisen tuen ja palautteen merkitysta. Teksti ei kos-
kaan synny tyhjiossd, on tdrkedd sekd antaa ettd saada palautetta. (Lonka 2006, 28.)
Palautteen saamiseen kannattaa suhtautua positiivisesti. Sen tarkoitus ei ole arvostella
vaan kehittad tekstid. Palautteella on tarked rooli kirjoittamisen tarkkuuden ja oman
ajattelun teravoittdmisen kehittamisessd. Omalle tekstille sokeutuu, joten on hyvai ot-
taa opiksi, miten toiset lukevat ja hahmottavat omaa tekstid. Tulee my6s muistaa, etta
palautteen kautta saadut ehdotukset voi hyvaksya tai hyldtd oman mielen mukaan.
(Vilkka 2020, 208.)

Jos kirjoitusblokki on henkinen, yksi keino on kokeilla puhumista. Kun kertoo rehel-
lisesti kirjoittamisen ongelmista ddneen, tilanne saattaa helpottua omassa péassa ja
voit saada neuvoja hédneltd, jolle ajatuksistasi kerroit. (Haimelin & Ramo 2020, 218.)
Liikkuminen auttaa my®0s ja olen saanut omat jumittuneet ajatukseni kdyntiin kave-
lylld tai juoksulenkilld. Oivalluksia saattaa tulla myo6s keskelld yotd, kun pyorii san-
gyssd ja odottaa unta. Yopoydalld kannattaa pitdd kyndd ja paperia valmiina tillaisia
hetkid varten.
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Jos ei ole mahdollista puhua kenenkddn kanssa, voi vaihtaa nikokulmaa, tyylid tai
kokeilla kirjoittamista itselle epatyypillisend vuorokauden aikana. Kun tekstid sohii
samalla tavalla kuin muurahaispesdd, sieltd voi l0ytyd ajatuksen siemen, jota
kirkastamalla voi syntyé jotain hyvéaa. (Haimelin & Ramo 2020, 219.)

5.5 Lisda tyokaluja lukkosepaille

Jos ongelmana on arkaluontoisista asioista kirjoittaminen, siithen auttaa etdannytys.
Yksinkertaisinta on vaihtaa henkildiden tai paikkakunnan nimet. Tuomisen (2013, 42)
mukaan paras tapa etddnnyttdmiseen on ajan kuluminen. Tekstiin on hyva ottaa niin
ajallisesti kuin ajatuksellisesti vélimatkaa. Kertojan voi vaihtaa mind-muodosta han-
muotoon. Etddnnytystd voi tehdd myos lajin kautta. Parhaimmillaan etddnnyttaminen
vapauttaa kirjoittamisen.

Ep&donnistumisen pelkoon ei 16ydy helppoa tai yksinkertaista ratkaisua. Jos se hdirit-
see pahoin omaa kirjoittamista, taustalla olevia syitd voidaan tydstdd pitkdaankin. Kir-
joittajan tulisi my6s miettid omia tavoitteita. Jos kirjoittamisella haetaan hyvaksyntaa,
siitd asettaa itsensd alttiiksi arvostelulle eikd se helpota tilannetta. Kirjoittamisesta tu-
lisi saada mielihyvdd. Jos tuntee erilaisia paineita ja epdonnistumisen pelkoa, omien
tekstien ennenaikainen ndyttdminen muille kannattaisi myos unohtaa. (Svinhufvud
2016, 118-119.)
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6 YHTEENVETO

Helpotus. Se oli ensimmadinen tunne, jonka huomasin kirjoitusoppaita ja tutkimuksia
lukiessa. En ole yksin kirjoittamisen esteiden edessd, vaan sielld vierailee vuorollaan
jokainen. Se, jadtko makaamaan esteen eteen vai kiipedtko kepedsti sen yli, riippuu
pitkalti sinusta itsestdsi. Esteet ovat erilaisia ja jokaiselle 16ytyy oma tapa ylittdd ne.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata erilaisia kirjoittamisen esteitd seké etsia
keinoja miten niistd voi selvitd. Svinhufvudin (2016, 100) mukaan kirjoittamisen esteet
ovat usein asenteita tai késityksid, jotka aiheuttavat kirjoittamiseen ongelmia. Ne voi-
vat johtua myos tydskentelytavoista ja niitd muuttamalla pahimmista blokeista voi
pddstd eroon. Omien pinttyneiden tapojen pdivittiminen ei kuitenkaan kdy kdden
kadnteessd, mutta pienin askelin pddsee kohti rentoa kirjoittamista.

Tutkimusmenetelménd kdytin narratiivista eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Aloi-
tin katsauksen tekemisen tutkimusongelman maéaérittelystd, jonka jdlkeen tdsmensin
hakutermeja. Sen jdlkeen valitsin asiaan liittyvad kirjallisuutta. Monissa kirjoittami-
seen liittyvissd oppaissa oli kdsitelty kirjoittamisen esteitd ja suurin osa niistd pohjau-
tui Boicen tekemddn tutkimukseen. Sen pohjalta mindkin kavin kirjoittamisen esteita
tarkemmin l&pi.

Boice (1993, 25-27) on tunnistanut kuusi yleisinta kirjoittamisen estettd. Ne ovat sisdi-
nen sensuuri, epdonnistumisen pelko, perfektionismi, aikaisemmat negatiiviset koke-
mukset, kirjoittamisen lykkddminen ja mielenterveys (mielialan vaihtelu). Sisdinen
sensuuri on armoton kriitikko, joka ei hyviksy mitddn epatdydellistd. Se rajaa myos
kirjoittamisaiheita, koska mik&dn arkaluontoisista aiheista ei ldpdise sensuuria. Epa-
onnistumisen pelko on kotoisin samoista ldhtokohdista kuin sisdinen sensuuri. Epa-
onnistumista peldtdan niin paljon, ettei uskalleta tehdd mitdéan eikéd nayttda omia teks-
tejd muille. Perfektionisti haluaisi jokaisen lauseen olevan timanttia eikd hdn hyvéaksy
mitddn mika ei ole tdydellistd. Han hioo tekstinsd puhki eika uskalla paastaa sitd ka-
sistddn. Perfektionistin tavoitteet ovat usein korkeammalla kuin hdnen omat taitonsa
ja sen vuoksi kirjoittamisen aloittaminen on vaikeaa. Aiemmat negatiiviset kokemuk-
set kumpuavat usein kouluvuosilta, jolloin opettajalta saatu palaute ei ole ollut raken-
tavaa. Myos mychemmilta opiskeluvuosilta on voinut tulla pettymyksid, jotka ovat
heikentdneet omaa uskoa kirjoitustaitoihin. Jos aihe on vaikea tai vieras, kirjoittamista
haluaa lykétd niin pitkédlle kuin mahdollista. Sanotaan, ettd viime tippa on paras
muusa, mutta liian kiireessa kirjoitettu tekstin laatu valitettavasti krsii ja siitd ei tule
hyvad palautetta. Se taas ajaa harmilliseen kehddn, jossa seuraavan kerran on entista
vaikeampi tarttua kirjoittamiseen. Mielenterveysja mielialan vaihtelut on ndhty myos
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yhtend syynd. Boicen (1993, 27) mielestd mielenterveyden ongelmia ylikorostetaan.
Toki on totta, ettd ongelmat parisuhteessa, rahahuolet ja muut vaikuttavat kirjoittami-
seen, mutta ne ovat normaaleja mielialan vaihteluita.

Boicen loytamien kirjoittamisen esteiden lisdksi on muitakin esteitd, jotka loytyivat
osin omakohtaisesta kokemuksesta. Koronapandemia toi tullessaan materiaalire-
surssiesteet. Kun kirjastot menivét kiinni eikd materiaalia ollut saatavilla sahkoisessa
muodossa, se aiheutti harmaita hiuksia ldhdekirjallisuuden kanssa. Myds suositun
materiaalin saaminen kirjastosta ajoissa voi muodostaa esteen.

Kirjoittaminen vaatii ajattelua, tunnetta ja tahtoa. Se on herkka laji, johon vaikuttavat
niin ulkoiset kuin sisdiset seikat. Jos parisuhteessa on ongelmia, ystdvan kanssa ollut
riitaa, naapuri remontoi seindn takana ja lapset kiljuvat takapihalla, on vaikea
keskittyd kirjoittamiseen. Tamd aiheuttaa turhautumista ja stressid, varsinkin jos aika-
taulut painavat paille. Korvatulpat tai vastamelukuulokkeet auttavat meluhaittoihin,
mutta sisdlla myrskyaviin tunteisiin niisté ei ole apua.

Boicen (1993, 30-36) mukaan kirjoitusblokkien syntymistd voivat estdd oikeat ajatukset,
sddnnollisyys, automatisoituminen ja sosiaalinen tuki. On hyva tiedostaa, ettd kaikilla
kirjoittajilla on joskus vaikeuksia. Tdamdn hyvaksyminen ja realistinen ajatusmaailma
auttavat vaikeuksien kohdatessa. Harjoitus tekee mestarin, sanotaan. Mitd enemman
kirjoittaa, sen paremmaksi tulee. Kun pit&é kiinni sdannollisesta kirjoitusrutiinista, es-
teitd tulee harvemmin. Boicen (1993, 30) vannoo automatisoinnin nimeen. Se tarkoit-
taa mielentilaa, jossa kirjoitetaan vapaasti miettimétté liikoja mité kirjoitetaan. Vapaa-
seen kirjoittamiseen 16ytyy runsaasti erilaisia harjoitusmalleja, minkd avulla sitd voi
kehittdd. Sosiaalinen tuki on tiarkedd. Kirjoittamisen esteiden kanssa ei tarvitse jaada
yksin. Erilaisia tydkaluja on olemassa. Moni kipuilee ongelmien kanssa yksin. Olisi
hyvi, jos niistd voisi puhua jonkun kanssa ja saada mahdollisesti vertaistukea. Usein
jo asioiden ddneen sanominen helpottaa.

Saannollisyys auttoi minut takaisin kirjoittamisen pariin. Kun kirjoittaa joka péiva jo-

tain, sithen pysyy tuntuma eika aloittaminen ole en&a niin vaikeaa. Kirjoittaminen on
kuin mikd tahansa harrastus ; sitd paremmaksi tulee, mitd enemman sitd harjoittelee.
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