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Tiivistelmi

Tutkin maisterintutkielmassani huijarisyndroomaa ilmiénd musiikin ammattiopiskelussa.
Tutkielmani teoreettinen viitekehys koostui kahdesta pédédluvusta: huijarisyndrooman
ilmenemisestd ja sen luomista ilmidistd sekd musiikin ammattiopiskelun vaativuudesta ja
muusikkouden ja perfektionismin tarkastelusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa
madrdllisen tutkimuksen menetelmin, kuinka yleistd huijarisyndroomaan viittaavien ajatusten
kokeminen on musiikin ammattiopiskelijoilla. Témén aiheen taustalla on kiinnostus saada lisda
nikyvyytti télle ilmidlle ja tietoa sen yleisyydestd. Tutkimuksen kohteena toimivat musiikin
ammattiopiskelijat. Tutkielmassa tarkasteltiin, kuinka paljon huijarisyndroomaan viittaavia
ajatuksia koetaan, millaisissa tilanteissa néitd ajatuksia syntyy eniten, ja selittdvitko
taustamuuttujat (ikd, sukupuoli, instrumentti, opintojen kesto) huijarisyndrooman kokemisen
maaraa.

Mairéllisen tutkimuksen tutkimusaineisto kerittiin Webropol-kyselylomakkeella. Kyselyyn
vastasi 112 musiikin ammattiopiskelijaa eri puolilta Suomea. Huijarisyndrooman kokemista
tarkasteltiin saatujen keskiarvojen avulla. Tuloksista selvisi, ettd hyvin monet musiikin
ammattiopiskelijat kokevat paljon huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia. Tulosten mukaan
epdonnistumisen pelko, vertailu sekd pelko siitd, etti muut huomaavat puutteita omassa
musiikillisessa  osaamisessa  koettiin ~ yleisimmiksi  huijarisyndroomaa  aiheuttaviksi
kokemuksiksi. Tuloksista nousi esiin, ettd musiikin ammattiopiskelijoista naiset kokevat
huijarisyndroomaa miehid enemmén, ja tyylisuunnista klassisen musiikin opiskelijat kokevat
huijarisyndroomaa enemmén kuin pop/jazz musiikin opiskelijat. Mikédédn yksi tekijéd ei selitd
tdysin huijarisyndrooman ilmiotd, silld hyvin monet tekijit vaikuttavat ilmién syntymiseen.
Kuitenkin tietyt tekijdt nousivat tutkimuksessa vahvemmin osoittamaan huijarisyndrooman
ilmiGta ja sen ilmenemistd musiikin ammattiopiskelussa.
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1 JOHDANTO

“Montako miljoonaa asiaa olen jdattdnyt tekemadttd, koska en ole ollut mielestdni
riittdvdn jotain. #huijarisyndrooma” kuuluu Viima Lampisen (2019) twiittaus
Twitter-palvelussa. Tilanne on varmasti ldhestulkoon jokaiselle tuttu: “Enhdin mdi nyt
osaa niin hyvin vield, ettd voisin...”. Ilmio tulee jatkuvasti vastaan myos musiikin
ammattiopiskelijoiden keskuudessa: “Varmasti loytyisi joku parempikin soittaja...”.
Huijarisyndroomasta kérsiville henkilolle tyypillisesti syntyy ajatus, ettd ei oikeasti
ole niin hyvd kuin muut luulevat. Ilmitn taustalla voi olla useita eri syitd, joiden
vuoksi henkilo kokee, ettei tdytd muiden odotuksia omiin kykyihinsa liittyen. Kyse
ei kuitenkaan ole oikeasta valheiden verkostosta - huijarisyndrooma ei useimmiten
ole kytkoksissd siihen, kuinka taitava oikeasti on. (Ekman 2017, 11-12.) Imes &
Clance (1978) ovat kehittdneet termin Impostor Phenomenon, joka on myshemmin
suomennettu huijarisyndroomaksi tai huijari-ilmioksi. Tdssd maisterintutkielmassani
ldhden etsimddn vastauksia siihen, milld tavoin huijarisyndrooma ilmiond esiintyy

musiikin ammattiopiskelijoiden keskuudessa.

Viime vuonna huijarisyndroomaan liittyen julkaistiin Uusikankaan, Pasasen &
Lehtisen (2021) teos, joka keskittyy huijarisyndrooman yhteiskunnallisiin
rakenteisiin. Muutamaa vuotta aiemmin Tiina Ekman (2017) julkaisi teoksen Miksi en
usko itseeni (vaikka olen oikeasti hyvd), joka oli ensimmdinen suomalainen
huijarisyndroomaa késitteleva teos. Suomessa huijarisyndroomaan liittyva tutkimus
ja kirjallisuus on vield melko vdhdistd ja tuoretta, vaikka termind huijarisyndrooma
ei olekaan uusi 16ydos. Huijarisyndrooma on viime vuosina noussut myds mediassa
paljon keskusteluun, ja Helsingin Sanomat (Mikkonen, 2022) julkaisi
Huijarisyndroomaan liittyvan artikkelin maaliskuussa 2022: “Huijarisyndrooma voi
tehdd tyonhakemisesta todella vaikeaa - Toimi ndin, niin erotut joukosta, neuvoo

kokenut uravalmentaja”. Mediandkyvyydestd huolimatta aiheesta ei ole juurikaan



julkaistu tieteellistd tutkimusta, varsinkaan suhteessa musiikin ammattiopiskeluun.

Téasta syntyi kipind tutkia aihetta tarkemmin musiikin ndkokulmasta.

Huijarisyndrooma ilmiténd on kiinnostanut minua jo vuosia; olen lukenut
lehtiartikkeleita, erilaisia haastatteluja, katsonut dokumentteja ja kuunnellut podcast
-jaksoja aiheeseen liittyen. Jossain vaiheessa aloin pohtimaan, ettd ilmic voisi
kytkeytyd vahvasti myos musiikin ammattiopiskeluun. Pohdinta syntyi oikeastaan
siitd, ettd musiikki on tietylld tapaa hyvin haastava ja poikkeuksellinen opiskeltava
aihe; harvoin musiikinopiskelija kokee kappaleen olevan tdysin valmis. Ainahan
voisi vield hioa ja harjoitella lisdd, ja niin usein opinnoissa tehdddnkin. Hiotaan
paremmaksi pienid yksityiskohtia myoten saamatta koskaan tdysin valmiiksi. Itse
asiassa myos tyoeldmdssd ammattimuusikot harjoittelevat ldhes pdivittdin. Musiikki
on siis jollain tapaa asia, jota aina harjoitellaan - oli milld tasolla tahansa. Koskaan
siind ei tule tdysin valmiiksi. My6s harjoittelun maéé&rdaa voi olla vaikeaa rajata
itselleen, silld aina joku harjoittelee enemmaén. Tamé saattaa aiheuttaa opiskelijalle
riittdimdttomyyden tunnetta, mikd taas ruokkii huijarisyndroomaan viittaavia

ajatuksia.

Toisaalta ajatus huijarisyndrooman ja musiikin yhdistdmisestd mielenkiintoiseksi
kokonaisuudeksi kumpusi my6s omista kokemuksista; olen lukuisia kertoja ajatellut
pddsseeni yliopistoon opiskelemaan musiikkia pddsykoelautakunnan virheellisesta
arvioinnista johtuen. Olin vuosia aidosti sitd mieltd, ettd he olettivat minun osaavan
jotain, mitd oletusta en koskaan tdyttanyt. Joskus olen ollut jopa huvittunut siitd,
kuinka pitkille olenkaan pddssyt rimpuillen. En kuitenkaan todellakaan koe, etten
osaisi mitddn. Tieddn, ettd osaan paljonkin. Silti itsedni kyseenalaistavat ajatukset
toisinaan nostavat paatdaan. Ne ovat myos inhimillisid - kukapa meista ei olisi joskus
epdvarma? Myos maisterintutkielman kirjoittaminen tastd aiheesta tuntuu toisinaan
uskomattomalta huijaamiselta; esitdn tutkijaa, vaikka en ole aiheen asiantuntija.

Missii vaiheessa timdnkin tutkielman lukija huomaa, etten ole oikea tutkija?

Huijarisyndrooman tutkimus musiikin tutkimuksen ndkokulmasta on merkittdavas,

silld sitd on tutkittu todella vahdn. Aihe on my6s ajankohtainen, silld opiskelijoiden



uupumus on lisddntymassd (mm. Helio 2013; Keskitalo 2016; Salmela-Aro 2012) ja
huijarisyndrooman ilmeneminen voidaan osin linkittdd uupumukseen. Musiikin
ammattiopiskelijoiden ndkokulmasta aiheen tutkimus auttaa ymmaértimaan
musiikin ammattiopiskelijoiden kantamaa riittimattomyyden tunteen taakkaa.
Lisdksi aihetta voidaan hyodyntdda musiikin ammattiopiskelijoiden hyvinvoinnin
ndkokulmasta tukemaan opiskelijoita, jotka kokevat riittdméattomyyden tunnetta.
Ammattiopiskelijoiden opintoihin voitaisiin sisdllyttdd esimerkiksi lisdd koulutusta
siitd, miten voisi késitelld omaa keskenerdisyyttddn ja puhua suoraan omista
rehellisistd tuntemuksista. Uskon, ettd huijarisyndrooman ja sen tuomien tunteiden
normalistointi ja esiintuominen voivat lisdtd musiikin ammattiopiskelijoiden
luottamusta enemmén omiin kykyihinsd ja uskaltautumaan rohkeammin ulos
mukavuusalueeltaan. Lisdksi tutkimuslomakkeeni tdyttiminen voi herdttdd monia
ammattiopiskelijoita ajattelemaan omaa ajatusmaailmaansa: “Miksi mind en luota
itseeni ja omiin kykyihini?” Jos tdma tutkimus auttaa yhtakin opiskelijaa uskomaan
enemmadn omiin taitoihinsa ja pddsemdan pidemmialle kuin olisi uskonut, on tama

tutkielma todellakin saavuttanut jo merkityksellisid asioita.



2 HUIJARISYNDROOMA — KUKA TASSA HUIJAA JA KETA?

Huijarisyndroomaan  viittaavat ajatukset heijastavat paitsi ihmisen omia
epdavarmuuksia myds ennen kaikkea yhteiskunnallisia odotuksia siitd, mihin
erilaisten ihmisten oletetaan pystyvan tai olevan pystymattd. On luonnollistakin, ettd
huijaritunteita syntyy maailmassa, jossa nuoria naisia ei olla totuttu ndkemé&dn
yhteiskunnan johtopaikoilla, miehid tyontdmadssd lastenvaunuja, tyoldisperheestd
ponnistaneita ihmisid akatemiassa tai vdhemmist6ihin kuuluvia vaikuttajina.
Téllaisten haitallisten odotusten hélventamiseksi on huijarikokemuksista puhuttava

ddneen. (Lehtinen, Pasanen & Uusikangas 2021, 22-23.)

Téssd luvussa syvennyn huijarisyndrooman késitteeseen tarkemmin ja avaan sen
taustalla olevia ilmi6itd. Ensimmadisessd alaluvussa maédarittelen huijarisyndrooman
tieteellisend kdisitteend ja pohdin termin problematiikkaa. Toisessa alaluvussa
kasittelen huijarisyndrooman ilmenemistd Clancen (1985) kuuden ilmenemisen
muodon avulla. Kolmannessa alaluvussa pohdin huijarisyndrooman luomia ilmioita

yksilotasolla, yhteisotasolla sekd yhteiskunnallisella tasolla.

2.1 Huijarisyndrooman mairittely

Imes & Clance (1978) havaitsivat, ettd merkittdva osa ihmisistd kokee onnistuneensa
“huijaamaan” muita uskomaan, ettd olisi kyvykkaampi kuin oikeasti onkaan. Tastd
syntyi kdsite huijarisyndrooma, joka kehitettiin selittdmadn ajatusvadristymadd, jossa
yksilo kokee osaamisestaan huolimatta olevansa epdpdtevd tai dlyllisesti
lahjattomampi kuin muut uskovan hénen olevan. Ekman (2021, 11) kuvailee ilmiota

seuraavasti:

Huijarisyndroomaksi kutsutaan sisdistd tunnetta, ettei kaikista onnistumisistaan
huolimatta usko osaavansa oikeasti. Tuntee olevansa feikki — — Itse sen tietdd, ja
sitten wvain odottaa, milloin muu maailma oivaltaa saman. Kokemukseen
liitttyy ajatus, etti onnistumiset ovat onnenkantamoisia tai ylettomdn suurten
ponnistusten tulosta.



Tasta siis tulee “huijari” -k&site, vaikka oikeasti huijaamisesta tai
osaamattomuudesta ei huijarisyndroomassa ole lainkaan kyse. Clance (1985) itse
kayttdd ilmiostd termid “Impostor phenomenon”, joka suoraan suomennettuna on
siis huijari-ilmio. Han suosii tdtd termid myos tutkimuksissaan. Kansainvalisissd
tutkimuksissa impostor phenomenon -termistd kdytetdan myo6s lyhennetta IP (mm.
Holmes, Kertay, Adamson, Holland, & Clance, 1993; Clance, 1985; Clance & Imes,
1978). Ekman (2019) mainitsee Psykopodiaa-podcastissa, ettd kayttdd itse mieluiten
kasitettd “huijariajattelu”. Se kuvaa hyvin oivaltavasti kyseistd ilmiotd. Hanenkin
teoksensa nimessd kuitenkin kdytetddn kasitettd huijarisyndrooma. Suomessa
huijarisyndrooma on termind yleistynyt jopa kansankieliseksi kasitteeksi, ja
huijarisyndrooma -termid kédytetddn poikkeuksetta valtamedioissa aiheesta
puhuttaessa (ks. Tiessalo 2017; Snellman 2019; Mikkonen 2022). Huijarisyndrooma
on siis Suomessa huomattavasti tunnetumpi ja kdytetympi késite verrattuna
huijari-ilmioén tai huijariajatteluun. Tédstd syystd pdddyin kadyttdmaan
huijarisyndrooman késitettd tdssd tutkielmassa. Kun puhun huijarisyndroomaa
kokevista henkiloistd, koen mielekkdadammadksi kadyttdd rinnalla myos kasitetta

huijariajattelija, jotta teksti pysyy sujuvampana.

Huijarisyndrooma -termin osa “syndrooma” voi kuitenkin aiheuttaa jopa pientd
pelkoa; onko huijarisyndroomasta karsivd jotenkin sairas? MOT-Sanakirja
maédrittelee syndrooman ryhmaéksi sairauden oireita, joille on ominaista esiintyd
yhdessd. Syndrooma on myds synonyymi sanalle oireyhtyma. My6s sanakirja puhuu
siis sairaudesta. Toinen termin kehittdjistd Clance (1985) tarkentaakin ajattelevansa,
ettei huijarisyndrooma ole patologinen sairaus, joka vahingoittaa henkiloa.
Pikemminkin korkeilla huijarisyndrooman tasoilla se saattaa hdiritd ihmisen
psykologista hyvinvointia, silld huijarisyndrooma voi pahimmillaan rajoittaa itsensa
hyvéaksymistd (Clance (1985, 23). Ekman (2017, 13) tdydent&d, ettd huijarisyndrooma
ei ole sairaus tai diagnoosi - ei edes psyykkinen hdiri6 - vaan ajattelu- ja
toimintatapojen kokoelma, jonka avulla huijariuden tunteita kokeva henkilo yrittaa

pitdd ahdistustaan aisoissa.



Huijarisyndrooma ei kuitenkaan perustu ainoastaan huonoon itsetuntoon tai
perfektionismiin, vaan ajatusvddristymééan, jonka takia henkild arvioi omat taitonsa
todellisuutta huonommiksi. Clance & Imes (1978) tyoskentelivat tutkimuksissaan
150:n erittdin korkeasti koulutetun ja menestyksekkddn uran tehneen naisen parissa,
jotka olivat eri alojen, kuten oikeustieteen, terveydenhuollon, lddketieteen ja
sosiaalitybn =~ ammattilaisia  sekd  yliopisto-opettajia. = Heille jdrjestettiin
ryhmdterapiaistuntoja, joissa tutkijat tunnistivat ilmion ensi kertaa; kaikilla nailld
menestyneilld naisilla oli tarve selittdd menestystddan ulkoisilla tekijoillda. Tallaisia
ulkoisia tekijoitd olivat esimerkiksi tuuri tai kokemus, ettd on ollut oikeassa paikassa
oikeaan aikaan, eikd siksi oma osaaminen olisi ollut syy menestykseen (Parkman
2012; Clance & Imes 1978). He kokivat olevansa osaamattomia tai jopa epdpdtevid,
vaikka kaikki tehty tyo todisti kokemukset vaddristyneiksi. Tamdn tutkimuksen
jdlkeen huijarisyndrooman ajateltiin koskevan vain korkeakoulutettuja naisia, mutta
myShemmin sen todettiin koskevan yhtilailla kaikkia ihmisid sukupuolesta

riippumatta (Imes, 1979; Harvey, 1981).

Huijarisyndrooma linkittyy moniin muihin Kkasitteisiin, kuten itsetuntoon,
itseluottamukseen, mindpystyvyyteen ja perfektionismiin. Mindpystyvyydelld
tarkoitetaan henkilon omaa késitystd omista kyvyistd suoriutua erilaisista tehtdvistd
(Bandura, 1986). Huijarisyndroomassa henkilo taas ei koe osaavansa asioita, jotka
oikeasti osaa. Keltikangas-Jarvinen (1994, 38) selittdd, ettd hyvéd itseluottamus
rohkaisee asettamaan vaatimustason korkealle, kun taas heikolla itseluottamuksella
ei uskalla asettaa korkeita tavoitteita. Huijarisyndroomassa kuitenkin asetetaan
usein tavoitteet korkealle, mutta silti koetaan jonkinlaista alisuoriutumisen tunnetta,
eli kasitteet jollain tasolla yhdistyvat. Ekmanin (2020) mukaan ei kuitenkaan ole
kovinkaan tarpeellista erottaa  huijarisyndroomaa  diagnostisesti = muista
samankaltaisista ahdistukseen, suorittamiseen tai perfektionismiin liittyvista
ajattelu- ja toimintamalleista, silld ndihin auttavat hyvin samanlaiset apukeinot.
Apukeinoiksi Ekman (2020) mainitsee itsehoidon, vertaistuen ja terapian
huijarisyndroomasta karsivdn voimavaroista ja ajattelutavoista riippuen. (Ekman

2020, 15-16.) Huijarisyndroomalla on linkkinsd muihin ldheisiin kasitteisiin, mutta



tassda  tutkielmassa  keskityn Kkisitteend ja  ilmiond tarkemmin juuri
huijarisyndroomaan. Tarkastelen rinnalla kuitenkin myos perfektionismia, silld se

linkittyy huijarisyndroomaan hyvin vahvasti.

2.2 Huijarisyndrooman ilmeneminen

Clance (1985) havaitsi, ettd huijarisyndrooma - Clance (1985) itse kdyttdd termid
huijjari-ilmio - voidaan selvdsti rajata kuuteen ilmenemisen muotoon: (1)
huijariajattelun  kehd, (2) tarve olla erityinen tai olla paras, (3)
supersankarindkemykset, (4) pelko epdonnistumisesta, (5) patevyyden kieltaminen
ja kiitoksen huomiotta jattaminen sekd (6) pelko ja syyllisyys menestyksestd. Ndiden
ominaisuuksien ilmeneminen vaihteli tutkittavilla. Jokaisella huijariajattelua
kokevilla ei ole kaikkia niditd ominaisuuksia, vaan useimmiten vihintddn kaksi

ominaisuutta voidaan havaita. Seuraavaksi esittelen nima kuusi ilmenemismuotoa.

Huijariajattelun keha

Huijariajattelusta karsiva epdilee itsedan. Kun eteen tulee vaativa tehtdvé, johon
tdytyy valmistautua huolellisesti, huijarisyndroomaa kokeva henkilo ahdistuu
ja alkaa epdilld selviytymistddn. Tilanne nostaa mieleen aikaisemmat
epdonnistumiset tai virheet, jotka todistavat hdnen kyvyttomyyttdan. (Ekman
2017, 52.) Tassda vaiheessa yksiloilld, joilla on pelkoa “tulla paljastuneeksi
huijariudestaan”, voi ilmetd jopa ahdistuneisuutta vastaavia oireita (Chrisman,
Pieper, Clance, Holland & Glickauf, 1995; Clance & Imes, 1978). Henkilolle
syntyy kaksi vaihtoehtoa: ylisuoriutua ja ylivalmistautua tai alisuoriutua ja
lykatd. Ylisuoriutuessaan henkilo valmistautuu ja viilaa tehtdvad loppuun asti
ylitoita tehden, jotta ei ainakaan voi epdonnistua. Alisuoriutuessaan henkil
lykkdd tehtivan aloittamista viimeiseen asti, koska ei koe pystyvansd
suoriutumaan tehtdvastd. Lopulta henkilo aloittaa viime tipassa tehtivan
puskien sen ldpi kuitenkin hyvin suoriutuen. Kummassakin vaihtoehdossa tyo
tulee lopulta valmiiksi, ja huijarisyndroomasta kérsivan henkilén olo helpottuu.

(Ekman 2017, 53.) Helpotuksen tunne ei kuitenkaan ole pitkékestoista. Vaikka

10



“huijari” saa positiivista palautetta menestyksekkéadsti suoritetusta tehtadvastd,
hdn kiistdd menestyksensd liittyvan hdnen kykyihinsd. Han torjuu kehut
henkilokohtaisesta panoksestaan, koska viestit ovat ristiriidassa suhteessa
hanen kasityksiin omista kyvyistdan. (Sakulku & Alexander 2011, 76.) Sakulku
& Alexander (2011, 75-76) myos painottavat, ettd huijariajattelun kehd alkaa
juuri siitd vaiheesta, kun suorittamista virittdva koulu- tai tyotehtdva annetaan
(ks. kuvio 1). Clance & Imes (1978) kuitenkin havaitsivat ongelmakohdan, jossa
onnistumisen toistaminen vahvistaa usein huijaamisen tunnetta sen sijaan, etta

se heikentdisi huijariajattelun kehén toistumista.
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KUVIO 1. Huijariajattelun kehd Pauline Rose Clancen mukaan (Sakulku & Alexander,
2011; Suom. Ekman 2017).

Tarve olla erityinen tai olla paras

Huijarisyndroomaa kokevalle on hyvin tyypillistd kokea tarvetta olla erityinen
tai paras siind, mitd tekee. Se usein onnistuu kohtuullisen hyvin vield
lapsuudessa ja nuoruudessa, mutta usein viimeistddn yliopisto tai
ammattikorkeakoulu osoittaa, ettd parhaaksi on vaikea péddstd. (Ekman 2017,

53.) Clance (1985) huomauttaa, ettd huijariajattelua kokevat ovat usein olleet
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koko kouluaikansa luokan parhaimmistoa. Tastd syystd kolaus voi olla kova,
kun tajuaa, ettd muitakin yhtd hyvid tai parempia on paljon. Henkil6 ei olekaan
niin erityinen osaamisensa kanssa. Voi syntyd kokemus, ettd vain olemalla
erityinen ja virheeton voi osoittaa olevansa riittdvd ja “lunastaa paikkansa”.
Tamad voi aiheuttaa myos tilanteen, jossa henkilo hylkdda oman taitonsa
tajutessaan, ettei olekaan paras. Huijariajattelua kokeva usein kokeekin tarvetta

myds verrata itseddn muihin. (Sakulku & Alexander 2011, 75.)

Supersankarindkemykset

Clance (1985) ja Harvey & Katz (1984) huomasivat, ettd huijariajattelijoilla on
usein hyvinkin tiedostamaton niin sanottu supersankarindkemys. Englanniksi
termistd puhutaan nimelld “superman/superwoman aspects”. Ekman (2017, 55)
nimittdd tdtd supersankarifantasiaksi. Huijariajattelija siis kuvittelee, ettd kaiken
pitdisi onnistua vaivattomasti ja virheettomdsti - kuin supersankarilta
konsanaan. Jos ndin ei kdy, se kertoo huijariajattelijan epédpatevyydestd,
osaamattomuudesta ja kelvottomuudesta. Clance (1985) selittdd, ettd
"supersankarindkemykset" ja "tarve olla paras' -ominaisuudet kytkeytyvit
osittain toisiinsa. Sakulkun & Alexanderin (2011, 77) mukaan tdmé& ominaisuus
viittaa perfektionistiseen taipumukseen; huijariajattelua kokeva henkil6 odottaa
pystyvansd tekemddn kaiken virheettomdsti kaikilla eldmdn osa-alueilla.
Huijariajattelua kokeva henkilo asettaa ldhes mahdottomia standardeja itselleen
(Imes & Clance, 1984), ja tuntee itsensd pettyneeksi ja epdonnistuneeksi, kun ei

pystykddn saavuttamaan omia perfektionistisia tavoitteitaan (Clance, 1985).

Pelko epdonnistumisesta

Clance & O"Toole (1987) havaitsivat, ettd epdonnistumisen pelko on
huijarisyndroomaan  viittaavia  ajatuksia  kokevien yleisin = motiivi.
Suorituskeskeiset  tehtdvat ahdistavat huijariajattelijaa, silldi  pelko
epdonnistumisesta on niin vahva (Clance 1985). Huijariajattelija pelkad
epdonnistumista, silld se viimeistddn osoittaisi, ettd hadn ei oikeasti osaa mitdan.
Myos arviointitilanteet pelottavat, silld kaikki kritiikki on todistusaineistoa

huijariajattelijan osaamattomuudesta, epdpdtevyydestd ja suuresta huijauksesta.
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Epdonnistumisen pelko voi olla my6s niin suuri, ettd huijariajattelija on

taipuvainen ylitoihin. (Clance & O“Toole, 1988.)

Pitevyyden kieltiminen ja kiitoksen huomiotta jattiminen

Ekmanin (2017, 22) mukaan huijariajattelijan on vaikea hyvadksyd myonteistd
palautetta ja kiitosta omasta menestyksestd. Han kuuntelee palautetta kylld,
mutta usein hdmmentyneend. Kuten aiemmin jo totesin, huijariajattelua
kokevat selittavdt usein menestystddn ulkoisilla tekijoilld (Parkman 2012;
Clance & Imes 1978). Huijariajattelija kokee, ettd arvioijan on tdytynyt
ymmartdd asia jollain tapaa vddrin, koska pitdd huijariajattelijan tyota
onnistuneena (Ekman 2017, 55). Heikura (2022, 9) kertoo, ettd usein
huijariajattelija ei usko saamiaan kehuja tai myonteistd palautetta, vaan ajattelee
huijanneensa palautteen antajia. Ekman (2017) haastatteli eri ikdisid ja eri
taustoista tulevia henkiloitd, ja yksi haastatelluista kertoi kokemuksestaan
kouluikdisend: “Matematiikkaan liittyi tunne, etten se ollut mind, joka teen
tehtdvid, vaan olen jonkun ulkopuolisen kaappaamana”. Tavallisimpia tilanteita
ovat, ettd projektissa mukana ollut tyokaveri tai kollega teki todellisen tyon, ja

huijariajattelija vain puuhasi jotain vahapatoistd (Ekman 2017, 56).

Pelko ja syyllisyys

Pelko ja syyllisyys huijariajattelijalla liittyvit usein menestyksen negatiivisiin
seurauksiin. Esimerkiksi jos menestys on epdtavallista perheessd tai
ikdtovereiden keskuudessa, huijariajattelija tuntee usein itsensd erilaiseksi.
Pahimmillaan huijarisyndroomaa kokeva voi peldtd tulevansa hylatyksi, jos
menestyy muita paremmin. Lisdksi huijariajattelija voi peldtd, ettd hdnen
menestyksensd johtaa korkeampiin vaatimuksiin ja hdneen kohdistuu suuria

odotuksia. (Sakulku & Alexander 2011, 77.)

Nditd kuutta huijarisyndrooman ilmenemisen muotoa kédytetddn siis
kuvaamaan huijarisyndrooman ilmenemistd, mutta huijarisyndroomasta

kdrsiva ei valttamattd kérsi jokaisesta kuudesta ilmenemisen muodosta. Niiden
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tarkoitus on kuitenkin kuvata huijarisyndrooman ulottuvuuksia ja erilaisia

tilanteita, joissa ajatuksiin tormataan.

2.3 Huijarisyndrooman luomat ilmiot

Huijarisyndrooma on ollut melko usein esilld suomalaismediassa viime vuosina, ja
eniten sithen voi tormitd iltapdividlehden “mutkat suoriksi” -tyyliselld otsikoilla:
“Vaivaako sinuakin huijarisyndrooma? Vastaa ndihin 5 kysymykseen selvittddksesi!”
Itse asiassa kyseessd onkin hyvin yleinen ajattelumalli tai kognitiivinen vadristymad,
silla Tiina Ekman (2017) arvioi, ettd jopa 70% ihmisistd jossain vaiheessa kokee
huijarisyndrooman kokemuksia tai ajatuksia. Ekman (2019) korostaa Psykopodiaa
-podcasthaastattelussaan, ettd huijariajatukset eivit ole bindarisid eli ihmiselld joko
olisi tai ei olisi huijariajatuksia. Sen sijaan huijariajatuksia voi olla vailillg,
eldaméntilanteesta ja ajasta riippuen, ja niiden voimakkuus voi myos vaihdella. Usein
uuden haasteen tai eldmdnmurroksen edessd huijariajatukset voimistuvat ja
tilanteen vakiintuessa ne tasaantuvat. (Ekman 2019.) Seuraavaksi kasittelen

huijarisyndrooman luomia ilmiditd yksilon, yhteison sekd yhteiskunnan tasolla.

Helsingin ~ Sanomat  nosti  huijarisyndrooman  keskusteluun  suhteessa
koulumenestykseen otsikolla “Huijareiden puolustuspuhe”. Artikkelissa tutkija Silja
Uusikangas (2021) kertoo ajatelleensa, ettd hdnen gradunsa toisi koko maailmalle
ndkyviin sen, ettei hdn ole “tarpeeksi hyvd”. Myos suomalainen menestynyt
nayttelijd Krista Kosonen on avoimesti kertonut huijariajattelustaan, ettei ole
koskaan vield ndytellyt niin hyvin kuin olisi halunnut naytelld, eikd koskaan koe
tehneensd tyotddan loistavasti (Uusitalo, 2020). Myos tunnettu jo kilpauransa

lopettanut taitoluistelija Kira Korpi kertoo huijarisyndroomastaan (Mattila 2017):

Istuin perheeni ja valmentajani kanssa ravintolassa. Vuosi oli 2012, ja olimme
juhlimassa voittoani taitoluistelun GP-kisoissa Moskovassa. Vaikka ravintolassa
oli hamdrdida, kaikkien silmidt loistivat. Niin onnellisia he olivat. Mind en ollut
onnellinen. Pystyin ajattelemaan vain yhtd ajatusta. Sitd, kuinka olin saattanut
mennd kaatumaan jadlld. Soimasin itseini ja kyselin pdini sisdlld, miten ja miksi
niin oli kdynyt.

15



Kiira Korpi kertoo uraansa varjostaneesta voimakkaasta ahdistuksesta. Kun
identiteetti perustui vahvasti ammatin ympadrille, epdonnistuminen jdalld tuntui

kuin olisi epdonnistunut ihmisena.

Ivallisestihan voitaisiin sanoa, ettd huijarisyndrooman késitteelld yritetddn paeta sitd
tosiasiaa, ettd kaikki meistd kokevat joskus huonommuuden tunteita (Lehtinen,
Pasanen, Uusikangas 2021, 23). Oikeasti kyseinen ilmio on tilanteena todella
kammottava; henkilo tuntee jatkuvaa riittimattomyyttd, ja kokee olevansa
epdpdtevd tekemddn asioita, joita oikeasti osaa tehdd. "Edelleen saatan itsekin
ihmetelld, miksi minua pyydetddn luennoimaan huijariajattelusta, vaikka olen
kirjoittanut siitd kirjan, lukenut hurjan méaaran tietoa ja hoidan huijariajattelijoita”,
tunnustaa my6s Ekman (Leinonen, 2021). Perho & Padskysaari (2018) pohtivat
podast-jaksossaan, ettd sosiaalinen media voi olla osasyy myos huijarisyndrooman
ilmenemiseen. Aina joku ahkeroi. Riitinkd minid? Mediassa on tarjolla useita
kasvutarinoita, joissa eri henkilot kertovat voittaneensa epdvarmuutensa.
Useimmiten nama henkil6t ovat nyky&dan erittdin menestyneitd. Ihmisilld tuntuukin
olevan ikddn kuin kahdet kasvot - muiden ndkemit onnistumiset ja menestyminen,
mutta my6s yksilon kokema osaamattomuus ja riittimattomyys. Naitd

kahtiajakautuneita kasvoja kuvastaa myos tdimén tutkielman kansilehti.

Keskiluokkaisessa kodissa kasvaneelle huijariajatusten vaikutukset voivat olla
erilaisia kuin luokkasiirtymé&d tekeville. Esimerkiksi ihonvériin tai kielitaitoon
liittyvit etuoikeudet saattavat niin ikddn vaikuttaa sithen, miten helppoa tai vaikeaa
on tavoitella asioita eldmé&ssd huijaritunteista huolimatta. (Lehtinen, Pasanen,
Uusikangas 2021, 23.) Clance & Imes (1978) havaitsivat, ettd huijarisyndroomasta
karsivdlla on yleensd ollut lapsuudenperheessddn tietty rooli, jossa
huijarisyndrooman siemen on alkanut kasvaa; yleisimmat roolit ovat perheen nero
tai sosiaalisesti taitava hurmuri. Molemmissa tapauksissa rooli on tullut usein
perheenjdseneltd tai sukulaiselta, ei lapselta itseltddn. Lapsi on alkanut
mddrittelemddn itsensd tdmdn annetun roolin mukaisesti jo hyvin nuorena, ja

pyrkinyt selittdméadn jollain tapaa itselleen omia taitojaan. Selitykseksi on syntynyt,
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ettd hdn huijaa olevansa parempi kuin oikeasti on, mikd on taas synnyttanyt
huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia. (Clance & Imes 1978, 3.) Huijarisyndrooma
ei kuitenkaan ole geneettistd, mutta yhteiskunnallisia sekd kasvatuksellisia

rakenteita on runsaasti (Lehtinen, Pasanen & Uusikangas 2021, 14).

Ekman  (2017) on  nostanut esiin  mielenkiintoisen = havainnon;
huijarisyndroomasta  kérsivd vaikuttaa wusein ulospdin suuntautuneelta,
menestyvéltd ja kyvykkadltd. Todellisuudessa useimmat huijariajattelijat ovat
introvertteja, jotka ovat oppineet peilaamaan ja miellyttdm&dan muita sosiaalisissa
tilanteissa. Sillda tavoin voi varmistaa onnistumisen ja menestyksen - tai niin
huijariajattelija ainakin uskoo, koska hdnen kasityksensd mukaan onnistuminen
ei voi olla omaa ansiota, vaan se voidaan saavuttaa vain esittimaillda mukavaa
oikeille henkildille. (Ekman 2017, 56-57.) Huijarisyndroomasta karsivéa tulee uuteen
tyopaikkaan peldten paljastuvansa, ettei oikeasti osaa mitddn ja on saanut
tyopaikkansa onnen kantamoisena. Huijariajattelija pyrkii olemaan asiantuntija ja
16ytamddan paikkansa tyoyhteisossd. Samaan aikaan hdn on vakuuttunut siitd, ettei

pysty tyotehtdaviinsd. (Ekman 2017,119.)

Perho & Paddskysaari (2018) pohtivat, ettd toimittajana on vain hyvéksyttava
huijarisyndrooman kulkevan mukana. Lehtinen, Pasanen & Uusikangas (2021, 13,
43-46) huomauttavat, ettd jatkuva tasapainoilu muiden ja omien odotusten valilld
voi aiheuttaa uupumusta ja ahdistusta, ja loputon pelko kiinnijadmisestd voi viedd
voimat. Ekman (2020) jatkaa, ettd nykypdivand hyvin moni tyontekijd tekee tyotaan
resurssipulan keskelld, jolloin tyon laadusta on tingittdvéa aikataulussa pysymiseksi.
Huijarisyndroomasta kérsiville tilanne voi olla tuskallinen (Ekman 2020, 78). Self
help -kirjallisuus on pullollaan oppaita, miten huijarisyndrooma nujerretaan. Vastuu
ei kuitenkaan kuuluisi vain huijari-ilmioitd kokeville. Huijarisyndroomalla voi olla

isojakin vaikutuksia mielen hyvinvointiin, vaikka se ei olekaan mielenterveyshdirio.

Perho & Padskysaari (2018) kertovat, ettd heiddn mukaansa on v&arin sanoa, ettd
huijarisyndrooma ilmiond koskisi vain naisia. On kuitenkin tietynlainen tilanne,

josta tdmad luultavasti juontaa juurensa; Kun nuori mies osoitetaan esimiesasemaan
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firmassa, hdan kohentaa kravattiaan, kéttelee pddttdavdisesti ja ottaa pestin vastaan.
Téssd tilanteessa stereotypisesti nuori nainen - aivan yhtd koulutettu - sdikahtda
tilannetta ja toteaa, ettei osaa asiaa vield tdydellisesti, joten ei oikein usko olevansa

sopiva kyseiseen pestiin. Ja tdstd syystd tdima keskustelu pyorii naisten ymparilla.

Kun pohditaan yhteiskuntaa ja sen tySeldmdn muutosta, ihmisen identiteetti
ndyttaytyy ristiriitaisena ja jopa ongelmallisena. Tyon vaatimuksina jatkuvasti
alleviivataan vahvalle ammatti-identiteetille pdinvastaisia asioita, kuten esimerkiksi
yliammatillisia kompetensseja, moniammatillisuutta, jaettua asiantuntijuutta seka
elinikdistd oppimista. Onko vahva ammatillinen identiteetti jopa rasite, josta
pyritddn pois, jotta ammatin vaihtaminen ja jatkuva oppiminen voivat tapahtua
esteittd? (Eteldpelto & Vidhdsantanen 2010.) Ekman (2017, 120-121) on sitd mieltd,
ettd huijariajattelua ehkdisisi sosiaalinen tuki tyopaikoilla: “Tyohon liittyvien

tunnetaitojen tarkeyttd pitdisi tuoda esiin yhta paljon kuin muitakin taitoja.”

Huijari-ilmio on yhteiskunnallinen ongelma. Jos yhteiskuntamme rakenteet
saavat yksilot sivuuttamaan otolliset mahdollisuudet huijaritunteiden takia, suuri
mdird osaamispotentiaalia jid kayttimdittd. Jos pitevit osaajat polttavat itsensi
loppuun varmistellessaan, etteivit varmasti jid huijariajatuksistaan kiinni,
kyseessi on seki inhimillinen ettd yhteiskunnallinen tragedia. Hinta on kova sekd
yksilolle ettd yhteiskunnalle.
Ndin huijarisyndroomaa yhteiskunnallisena ilmiond pohtivat Lehtinen, Pasanen &
Uusikangas (2021, 15). Ongelma on kiistaton; mikdli loppuunpalamisesta tulee
yleistd, on se yksilotason lisdksi myos valtava yhteiskunnallinen ongelma niin
terveydellisestd kuin taloudellisestakin ndkokulmasta, ja siksi sithen on kiinnitettava
erityistd huomiota. Tuoreimman tiedon mukaan yli puolet palkansaajista kokee
vakavan tyouupumuksen selvdnd uhkana tai ainakin ajattelee sitd toisinaan, ja
tydbuupumus on 10% yleisempdd naisilla kuin miehilld (Tilastokeskus 2019, 345).
Ekman (2017) pohtiikin, milld perusteella menestystd nykymaailmassa arvioidaan.
Kun puhutaan menestyneestd naisesta, viitataanko silld perheenditiin, joka on
kasvattanut tavallista suuremman lapsikatraan? Tai sairaanhoitajaan, joka on taitava

ammattilainen tydssddn ja arvostettu tyoyhteisossddn? Harvemmin. Menestys

yhdistetddn usein yhd johtavaan asemaan, suuriin tuloihin ja hyvin edenneeseen
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uraan yritysmaailmassa. (Ekman 2017, 92.) Lehtinen, Pasanen & Uusikangas (2021,
24) huomauttavatkin, ettd huijarisyndroomaan vetoaminen ei saa tarkoittaa silmien
sulkemista eriarvoistavilta rakenteilta. Kaikkien ihmisten huijarikokemukset ovat
todellisia, mutta se, miten paljon huijarisyndrooma vaikuttaa yksilon eldmaéén,
riippuu  pitkédlti my06s yhteiskunnallisista rakenteista. Jos yksilod tuetaan ja
kannustetaan yhteiskunnassa eteenpdin, on helpompaa toimia huijaritunteista
huolimatta. Jos taas omaa olemassaoloa joutuu jatkuvasti perustelemaan, se kay

helposti uuvuttavaksi. (Lehtinen, Pasanen & Uusikangas 2021, 23.)

2.4 Huijarisyndrooma ja taideala

Musiikin hyvinvointivaikutuksia ja sen merkityksid on tutkittu monipuolisesti
musiikin tutkimuksen kentdlld (esim. Ahonen, 1993; Erkkild, 1996; Saarikallio, 2007),
mutta huijarisyndrooman kisitettd ei ole vield tutkittu suhteessa taidealaan ja sen
ammattiopiskelijoihin. My®6s tutkimukset musiikin ammattiopiskelijoiden paineista
kasittelevdt tarkemmin esiintymisjdnnitystd (esim. Arjas 2002), mutta vield ei ole
tutkittu musiikin ammattiopiskelijoiden suoranaista riittimattomyyden tunnetta -
myOds hyvin menneen esityksen jdlkeen. Asetelma on taidealalla hyvin erilainen
esimerkiksi urheiluun nédhden, silld konsertissa esityksen jdlkeen kaikille sanotaan
“hyvin meni!”, oli esitys mennyt sitten hyvin tai aivan penkin alle. Tavallaan silloin
ei myoskddn pddse koskaan kiinni kultamitaliin erittdin onnistuneen esityksen
jilkeen, toisin kuin urheilussa. Ehkdpd juuri tdstd perfektionismi ja
huijarisyndrooma saavat alkujaan musiikin parissa. Toimittajat Perho & Padadskysaari

(2019) keskustelevat huijarisyndroomasta podcast-jaksossaan:

Toimittajan tyé on sitd, ettd joutuu kerta toisensa jilkeen ottamaan oman
paikkansa ja todistamaan oman ammattitaitonsa ja kasaamaan oman
ammatti-identiteettinsd uudestaan. Toisaalta se on arvokasta, ettd niin saa tehddi
aina uudestaan.

Tamd on hyvinkin vahvasti rinnastettavissa musiikilliseen ammattiin, jossa
ammatti-identiteetin on oltava usein erilaisiin tilanteisiin mukautuva;

konserttiohjelmistossa voi olla monenlaisia eri genrejd ja osa ammattimuusikoista
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tyollistyy esimerkiksi orkestereihin, joiden konserttiohjelmistoon kuuluu niin
klassista musiikkia, elokuvamusiikkia, jazzia kuin kaikkea muutakin Sibeliuksesta
Sinatraan. Silti konsertissa kuin konsertissa on pystyttivd olemaan oman
instrumentin taitava asiantuntija ja ammattilainen, vaikka genre ei olisikaan
ldhimpand omaa mukavuusaluetta - “Fake it till you make it”, kuten sanotaan. Tasta
saattaa tulla my0s olo, ettd ikédédn kuin taytyy “vakuuttaa” yleiso soitollaan, vaikka ei
oikeasti ole edes omalla tontillaan. Useinhan muusikoista puhutaan, ettd he
“vakuuttivat yleisbnsd musiikillaan”. Taméd pienikin vivahde voi luoda

huijarisyndroomalle sijaa.

Ambirge (2021, 16) puhuu taidealasta ja huijarisyndroomasta seuraavaa:

Ei ole helppoa vain ottaa ja lihted tyyliin: “Jeeeeeeee, otan lopputilin ja alan
taiteilijaksi! — - Mutta silloinkin, kun uskallamme rikkoa muotin ja kokeilla jotain
uutta, maailma mulkaisee meiti pahasti. Kuka tuo oikein luulee olevansa? Tuo ei
kauan kestd. Tuo nyt on taas yksi niistd hinen “suurista ideoistaan”. Reagoimme
maailman moitteeseen kutistamalla itsemme. Alamme epdilld itsedmme. Ja
pohdimme salaa, josko he ovat sittenkin oikeassa.

Usein taidealasta puhutaan sdvylld, joka sisdltdd ajatuksen siitd, ettd esimerkiksi
muusikkona toimiminen ei ole “oikeaa tyotd”. Kuten Ambirge (2021, 16) toteaa, ei
ole aina helppoa edes ryhtya toteuttamaan omia haaveitaan. Mitihdn muut tistd oikein
ajattelevat? Se voi olla pelottavaakin. Myo6s ulkopuolelta tulevat odotukset voivat
luoda illuusion huijauksesta; ehké tamaé olikin huono idea ja olen epdonnistunut.
Mistd sen edes tietdd? Taide on taidetta. Voiko siind epdonnistua? Lehto (2019) pohtii,
miten taiteesta oikeastaan voisi edes keskustella, mikd on hyvdd ja mikd ei:
“Kuvataiteessa paremmuudesta ei juuri kannata keskustella - sen on todettu olevan
taysin absurdi tai parhaimmillaankin vain puhtaasti subjektiivinen asteikko” Lehto

(2019) jatkaa:

Kaiken kiittelyn ja huojentuneisuuden ldpikin huomaan taas tietyn epdilyksen arasti
koputtelevan otsalohkoa. Miksi silli hetkelld kun pitiisi vain pysihtyd nauttimaan
kovan tyonsi hedelmistd ja tyynesti todeta onnistuneensa yli odotusten iskeekin taas
kantapddihdn vanha ruma huijarisyndrooman alku?
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Tamad kuvastaa vahvasti sitd, miten hyvédn ja huonon taiteilijan ero on vain
vastaanottajasta kiinni. Se voi asettaa hyvinkin raskasta taakkaa taiteilijan harteille,
jolloin my6s kehu voi tuntua mitdttomadltd, vaikka se on tdysin vilpittomaésti

osoitettu.
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3 MUSIIKIN AMMATTIOPISKELIJAT — TYO VAI ELAMANTAPA?

Téassda luvussa kasittelen musiikin ammattiopiskelijuutta ja sen taustalla olevia
tekijoitd. Ensimmadisessd alaluvussa syvennyn muusikoksi kasvamisen ja muusikon
ammatti-identiteetin  kehittymiseen. Toisessa alaluvussa pohdin musiikin
ammattiopiskelun vaativuutta sekd siihen liittyvid tekijoitd ja tilanteita. Lopuksi
pohdin vield perfektionismia ja muusikkoutta Hewittin & Flettin (1991)
kolmijakoisen perfektionismin suuntautuneisuusteorian avulla, jotka linkitin

muusikon arkisiin tilanteisiin.

3.1 Muusikoksi kasvaminen ja muusikon identiteetin kehittyminen

KEHA-keskuksen sekd Tyo- ja elinkeinoministerion yllapitaméan Tyomarkkinatori.fi
-sivuston mukaan musiikkiala tyollistdd Suomessa noin 30 000 henkilod
kokoaikaisesti, osa-aikaisesti tai satunnaisesti. He ovat musiikin tekijoitd ja esittdjid,
tuotannon tehtdvissda toimivia sekd koulutuksen, jarjestdjen ja hallinnon
tyontekijoitd. Musiikkialalla ei ole kovinkaan paljoa vakituisia tyopaikkoja. Eniten
niitd on esimerkiksi levy-yhtidissd, studioissa, tapahtumajdrjestdjilld, oppilaitoksissa,
jdrjestoissd ja taidehallinnossa. Alan tyot ovat kuitenkin enimmaékseen keikkatoita.
(Tyomarkkinatori 2022.) Tyomarkkinatori ei kuitenkaan sisdllytd tdhdan lukuun vielad
orkesterimuusikoita, silldi ne on Kkategorisoitu omaan ryhmddnsd. Sinne ei
kuitenkaan ole kirjattu tarkempia lukuja tyollistymisestd. Suomen Sinfoniaorkesterit
ry:n tietojen mukaan Suomessa toimivat sinfoniaorkesterit tyollistavat liki 900
muusikkoa laskematta lukuun mukaan soittokuntia, kamari- ja runko-orkestereita
sekd muita vakituisia kokoonpanoja. Muusikoita tydskentelee siis Suomessa hyvin

monenlaisissa tehtdvissa.

Muusikon identiteetin kehittyminen voidaan katsoa hyvin pitkédksi prosessiksi;
yksilon kasitys itsestd muusikkona harrastetasolla ja sen jdlkeen tulevana
ammattilaisena muovautuu jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa soitonopettajien ja
muiden yksilolle merkittdvien ihmisten kanssa, ja sithen vaikuttaa myos ympéaroiva

kulttuuri (Hirvonen 2003, 24). Musiikkiharrastuksen edetessd yksilolle kehittyy
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musiikillinen minédkasitys, joka kokemusten myo6td muovautuu osaksi mindkuvaa ja
yhdistyy kasitykseen omista taidoista (Anttila & Juvonen 2002, 142).
Musiikkiharrastuksesta edetddn kohti muusikon ammattia joko koulutuksen tai

tiiviin itsendisen harjoittelun kautta.

Tyomarkkinatorin mukaan on hyvin tavallista, ettd klassisen musiikin puolen
muusikoilla on pitkille viety muodollinen koulutus. Pop/jazz musiikin koulutusta
on Suomessa ollut tarjolla varsin vihan. Pop/jazz musiikin tekijit ja esittdjat ovat
paljolti itseoppineita. (Tyomarkkinatori 2022.) Etenkin vanhemman ikdluokan
suhteen on jopa melko yleistdkin, ettd ammattimuusikot ovat itseoppineita, silld
pop/jazz musiikin koulutus oli hyvin vdhdistd. Nykyisin pop/jazz musiikkia voi
opiskella hyvin monissa eri musiikkiopistoissa, konservatorioissa ja alan kouluissa,
joista tunnetuimpia lienevdt Sibelius-Akatemia sekd Helsingin Pop & Jazz

konservatorio.

Musiikkiopistossa opiskeleva soitto-oppilas tdhtdd wusein tutkintoihin tai
tasosuorituksiin tai ainakin hdntd kannustetaan tdhdn. Tutkinnot usein perustuvat
suoritusten pisteytykseen. Soitto-oppilaat ainakin alitajuisesti vertailevat myos
toisiaan musiikin opiskeluyhteisossd. Hirvonen (2003) nostaa esiin, ettd
musiikkikilpailuissa soittajia laitetaan eksplisiittisesti paremmuusjdrjestykseen, ja
tama voi muokata vahvasti heiddn késitystddn itsestddn niin soittajina kuin ihmisina.
Musiikkiopinnoissa vertailun ndkokulmaa on vaikeaa ohittaa. Se on osin mukana
myds identiteetin rakentumisprosessissa; opiskelijat tavoittelevat yhteisdssddan
tunnustusta erilaisten suoritusten kautta. (Hirvonen 2003, 30.) Hirvosen (2003)
mukaan 14-16 vuotta on merkittdva ikdvaihe musiikin ammatinvalintaprosessissa
motivaation ja ajankdyton suuntaamisen suhteen. Tdssd ikdvaiheessa nuori ei ehkd
tule siitd huolimatta punninneeksi sitd, onko han tarpeeksi motivoitunut musiikkiin
ammattiopintoja  ajatellen. Musiikin ammattiopiskelijoiden kisitys omasta
musiikki-identiteetistd muovautuu ja kehittyy ammattiopintojen kuluessa. Kun
ammattiopinnot alkavat, tavoitteet ovat usein oman solistisen taidon seka
muusikkouden kehittdmisessd. Vihitellen tarkempi musiikki-identiteetin osa-alue

alkaa vahvistua opintojen kuluessa. (Hirvonen 2003, 76.)
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Identiteetin muodostuminen on hyvin tdrked osa kehitystd nuoruudessa. Monet
tutkijat ovat osoittaneet, ettd musiikki voi olla tukemassa identiteetin rakennustyota
(DeNora, 1999; Kurkela, 1996; North, Hargreaves & O"Neill, 2000; Saarikallio, 2007).
Identiteetti merkitsee yht&altd samuutta, toisaalta eroavuutta, toteavat Blixt & Pensas
(1997, 4). Fornésin (1998, 278-280) mukaan ihmisten omien yksil6llisyyksien voidaan
ndhdd kehittyvan yhteison kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Ekman (2017,
111-112) kertoo, ettd myds ammatillinen identiteetti rakentuu tyonteon ja siitd
saatujen kokemusten vuorovaikutuksesta, sisdisen ja ulkoisen jatkuvasta
vuoropuhelusta. Blixtin & Pensaan (1997) mukaan muusikot suhtautuvat
musiikkiinsa kaksijakoisesti; toisaalta he pitdvdt omasta musiikistaan, mutta
toisaalta siitd 16ytyy paljon parannettavaa. Aina omiin taitoihin ei jakseta uskoa, ja
selkeimmin tdllainen itsekritiikki ndkyy vertailussa “me ja muut”, kun omaa
musiikkia ja omia taitoja peilataan omasta mielestd parempiin. (Blixt & Pensas 1997,
4.) Taméd Blixtin & Pensaan (1997) ndkemys tukee myds Ekmanin (2017) edelld

mainittua ajatusta sisdisten ja ulkoisten kokemusten vuoropuhelusta.

Siind, millaisen prosessin kautta yksilo liittyy yhteison jaseneksi, on kyse pitkasta
vuorovaikutteisesta toiminnasta ympadrdivéan, merkittavaksi koetun
musiikkiyhteison kanssa. Yksilond erottuakseen musiikinopiskelijan on taas luotava
oma tyylinsd ainutlaatuisena, muista persoonallisesti erottuvana musiikkiyhteison
jasenend. (Hirvonen 2003, 25.) Blixt & Pensas (1997) toteavat, ettd
muusikkoidentiteetin voi laittaa komeroon ja ottaa sitten komerosta toisen
identiteetin kdyttoon tilanteen mukaan. T&lld he tarkoittavat sitd, ettd muusikko
kokee itsensd muusikoksi puhuessaan henkilon kanssa, joka ei ole muusikko. Taas
kahden muusikon puhuessa keskenddn toinen voi olla pelimanni ja toinen
sinfoniaorkesterin ammattimuusikko. Toisaalta muusikon puhuessa esimerkiksi
ditinsd kanssa, hédn ei vilttdmattda puhu muusikkona vaan ditinsd poikana. (Blixt &

Pensas 1997, 6.)
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3.2 Musiikin ammattiopiskelun vaativuus

Musiikkialalla kouluttautuneilla on wusein niin takanaan kuin edessddn pitkd
koulutus sekd harrastajana ettd ammatillisten tutkintojen suorittajana. Musiikkialan
ammattilaiset ovat maamme koulutetuimpia ammattiryhmid. (Karhunen 2005, 18.)
Sosniak (1997, 212) havaitsi tutkimuksessaan, musiikin ammattiopintoihin
siirtyminen voi olla vaikeaa, koska siind vaaditaan vahvaa sitoutumista sekd
uudenlaista suhtautumista ajankdytt6on. Hirvonen (2003, 76) huomauttaa, ettd

emotionaalisia kriisejd voi ilmetd juuri ndissa siirtymévaiheissa.

Nykyajan tyoeldmadssd lyhyet tyosuhteet ja tyollistymisen epdvarmuus ovat yleisid
ongelmia (Poutanen 2014, 77). Tama koskee myos taidealoja. Mannisen ja Perinnoén
(2012) selvityksessda yli puolet nuorista olivat huolestuneita tulevaisuuden
tyonsaannistaan. Heistd tyossd tarkeintd oli palkka, ja heitd pelotti eniten tyottomyys
(Manninen & Perinto, 2012). Kontio (2016, 11) paljastaa opinndytetyossddn, etta
erityisesti musiikkialalla on ollut julkista keskustelua niin palkasta kuin
tyottomyydestdkin, eikd se ainakaan luo turvallisuuden tunnetta alanvalintaan
liittyen. Ryhdnen (2007) nostaa esiin, ettei taidetta ja sen tekemistd arvosteta
tarpeeksi. Taiteilijalle ei mieluusti makseta suurta rahasummaa - taiteilijahan pitaa
tyostddn! Mikdli tyd on mieluisaa, siitd ei tarvitse ansaita kunnollista palkkaa.

(Ryhédnen 2007.)

YLE:n artikkelissa Teenko sitd miti haluan vai siti missd olen muiden mielestd hyvi?
ammattimuusikko Anna Rajamadki kirjoittaa hyvin koskettavasti ajatuksistaan

lopettaa ammatillisesti muusikkona toimiminen (Vehkanen 2019):

Muusikko ymmidrtid koko musiikin mullistavan voiman. Osaa pilkkoa sen
teoreettisella tasolla palasiin, osaa hoitaa kipeytyneet ranteet ja tuottaa eldmyksen
muille thmisille, puhua sydimesti sydimeen. Tuntee musiikkimaailman tavat,
kilpailun, stressin, ihmisten tuoksun salissa konsertin jilkeen. Musiikin maailma
on imenyt sisddnsd, ajallinen ja rahallinen panostus on tuottanut tulosta, on
loytynyt oikeat opettajat. Lihakset muistavat, sormenpdissd on vuosien soiton
tuomat kovettumat, ja nuo sormet asettuvat tottumuksesta tismalleen oikeisiin
paikkoihin, musiikki karkaa ilmoihin ja resonoi kehossa, niin soittajan kuin
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kuulijan. Kun on vastaanottanut riittdvdn monet raikuvat aplodit, on tullut
varmuus: tdmdn mind osaan.

Tekstissd ilmenee hyvin muusikon eldmdn raadollisuus; on kipedt ranteet,
kovettumat, ajallista panostusta, kilpailua ja stressid. Toisaalta on myds monta
todella kaunista ajatusta: taito vilittdd tunteita musiikin keinoin, yleison tuoksua ja
aplodeja. Muusikon ammatti ottaa paljon, mutta silloin kun se myo6s antaa, antaa se
paljon. On myo6s hyvd muistaa, ettd ihmisten - ja myos muusikkojen - suhde

musiikkiin vaihtelee (Blixt & Pensas 1997, 8).

Hirvonen (2003, 66) toteaa vditoskirjatutkimuksessaan: “Toisaalta toiset
musiikinopiskelijat ovat parhaita ystdvid, tovereita ja kuuntelijoita. Toisaalta
opiskelijoiden kesken ndyttdisi olevan kilpailua, joka tekee opiskeluilmapiiristd jopa
ahdistavan.” On luonnollistakin, ettd vertailua ilmenee ystdvienkin keskuudessa.
Musiikin ammattiopiskelu on kuitenkin hyvin raadollista ja vaatii jopa tietynlaista
eldmédntapaa pitdd harjoittelua ylld. Siksi on hyvin raastavaa, ettd ystdvatkin

ndhdéddn tydeldaméan kilpakumppaneina.

3.3 Perfektionismi ja muusikkous

Taydellisyyden tavoittelun eli perfektionismin on todettu olevan jopa vahvin
huijariajattelua ennustava tekijd (Fraenza, 2016). Perfektionismi on pyrkimistd
taydelliseen suoritukseen eli virheettomyyteen. Lisdksi perfektionismissa korkean
vaatimustason asettaminen seké kriittisyys - niin itsed kuin muitakin kohtaan - ovat
keskeisid piirteitd. (Flett & Hewitt 2002, 14.) Ekman (2020, 78) kuvailee liiallista
perfektionismia sisdiseksi vaativuudeksi - ddneksi pddssd, joka jatkuvasti vaatii
tekemddn enemmé&n ja paremmin. Perfektionismia voi esiintyd yhdelld tai
useammalla eldmdn osa-alueella; jopa kaikilla niistd. Mitd perfektionistisempi
henkil6 on, sitd useammalla eldman osa-alueella perfektionismi ndyttdaytyy. (Stoeber

& Stoeber 2009, 534.)
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Hewitt & Flett (1991) ovat jakaneet perfektionismin kolmeen suuntautuneisuuteen:
(1) Itseen suuntautunut perfektionismi, (2) Muuhun suuntautunut perfektionismi ja
(3) Sosiaalisesti madratty perfektionismi. Itseen suuntautuneessa perfektionismissa
omat odotukset omiin suorituksiin ja tekemisiin ovat liian suuret, joten niiden
saavuttaminen on vaikeaa. Tdydellisyyden tavoittelu on hyvin vahvaa ja keskittyy
omaan tekemiseen. Muusikko, joka on télld tavalla suuntautunut perfektionisti voisi
antaa itselleen tavoitteeksi harjoitella vahintdan kahdeksan tuntia pdivassd. Heti jos
yksi pdivd menee monkéddn, itseruoskinta alkaa. Tutkimuksissa havaittiin, ettd itseen
suuntautuva perfektionismi ennustaa vahdisempaa tybuupumusta ja lisdéd tyon imua
(Childs & Stoeber, 2010). Muuhun suuntautuneessa perfektionismissa henkilo
olettaa muiden odotuksia suhteessa omaan tekemiseen. Ndamd olettamukset eivit
kuitenkaan useinkaan pidd paikkaansa, eikd kukaan ole sanonut niitd daneen. Myos
tahan liittyy itsensd ruoskimista, ja tdméd kiinnittyy osin my0s itseen
suuntautuneeseen perfektionismiin. Tdssd tapauksessa musiikinopiskelija saattaisi
kuvitella, ettd kaikki odottavat hdnen jo osaavan kaikki annetut kappaleet
taydellisesti, vaikka todellisuudessa kyseessd on harjoitus. Sosiaalisesti maaratyssa
perfektionismissa ulkopuolelta tulevat odotukset ovat liian suuret; soitonopettaja
antaa niin paljon soitettavaa viikoksi, ettei siitd ole mitenkddn mahdollista selviytya.

Han kuitenkin sanoo dédneen, ettet ole harjoitellut tarpeeksi jos et onnistu tunneilla.

Tietynlaista perfektionistista otetta musiikin ammattiopiskelijalta vaaditaan; vaaria
danid pyritddn vilttdmdan ja pienetkin vivahde-erot johdetaan tiettyyn
tyylinmukaisuuteen. Ammattiopiskelijalta vaaditaan intoa hioa kappaleita ja
tekniikkaharjoituksia eteenpdin opintojen edetessd. Tietyn tason perfektionismin
voisi jopa kuvitella olevan suotuisaa musiikin alalla opiskelevalle. Stressin sietokyky
ja sopiva stressi mahdollistavatkin erinomaisen suorituksen, kun taas huono stressi
kuluttaa ja kuormittaa elimistod, toimintakykyd ja hdiritsee myds ajattelutyota.
(Kauko-Valli & Koiranen 2010, 100) selittdvéat stressin sietokyvyn ja sopivan stressin
olevan erinomaisen suorituksen mahdollistava tekija siind missd huono stressi
kuormittaa elimistod, toimintakykyd ja haittaa ajatteluty6td. Ennsin ja Coxin (2002)
mukaan hyodyllinen perfektionismi edistdd toimintakykyd. Tdhdan kuuluu

korkeahko mutta saavutettavissa oleva tavoitetaso, intohimo jdrjestelyyn,
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tyytyvdisyys omaan itseen ja tahto onnistua. Avainasemassa ovat myonteiset
seuraukset  sekd niiden tavoitteleminen.  Vastavuoroisesti  haitalliseen
perfektionismiin kuuluu liian korkea ja saavuttamattomissa oleva tavoitetaso,
epdonnistumisten pitkdllinen pohtiminen ja murehtiminen, paine olla tdydellinen
kaikilla osa-alueilla sekd epdtasapaino vaatimustason ja oman suorituksen valilla.
Téassd olennaisessa asemassa on negatiivisten seurausten vilttely. (Enns & Cox,
2002.) Perfektionismi voidaankin maddritellda liialliseksi huoleksi virheiden
tekemisestd, korkeaksi henkilokohtaiseksi vaatimustasoksi, kokemukseksi
vanhempien korkeista odotuksista ja arvostelusta, epdvarmuudeksi oman toiminnan
laadusta sekad jdrjestyksen ja jdrjestelmaéllisyyden suosimiseksi (Frost, Marten, Lahart

& Rosenblate 1990, 449).
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4 TUTKIMUSASETELMA

Téassda luvussa késittelen tutkimukseni tutkimuskysymyksid, tutkimusmenetelméad
sekd tutkimuksessa kerittyd aineistoa. Aluksi avaan tutkimuskysymykseni taustoja
ja padkysymyksistd johdettuja alakysymyksid. Kerron myos
menetelmdnvalintaprosessistani ja perustelen, miksi pdddyin juuri kyseiseen
menetelmddn. Tamédn jdlkeen kerron, millaisessa muodossa kerdsin ainestoani ja
miten hyddynsin sitd. Avaan myo6s tarkemmin, miten kerittyd aineistoa analysoitiin.
Lopuksi pohdin my6s tutkimuksen luotettavuuteen ja tutkijan rooliin liittyvid

seikkoja.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tassd tutkielmassa halusin selvittdd, onko huijarisyndroomaan viittaava ajattelu
yleistd musiikin ammattiopiskelijoiden keskuudessa. Halusin my®os selvittdd,
kohdistuuko téllainen huijariajattelu erityisesti johonkin tiettyyn ryhmé&an musiikin
ammattiopiskelijoissa, kuten nuoriin opiskelijoihin tai klassisen musiikin
ammattiopiskelijoihin. Ja jos huijariajattelua ilmenenisi, haluaisin tietdd, millaisissa
tilanteissa erityisesti nditd tuntemuksia ilmenee. Lisdksi halusin selvittdd, minkéa
verran musiikin ammattiopiskelijat kokevat paineita juuri muiden odotusten vuoksi.
Tutkimuksen pédédpaino oli kuitenkin aiemmin mainituissa kysymyksissd. Listaan alle
vield kolme padtutkimuskysymystani:

Kokevatko musiikin ammattiopiskelijat

huijarisyndrooma-ajattelua/ perfektionismia?

Kokeeko jokin ryhmé& musiikin ammattiopiskelijoiden sis&lld huijariajattelua

muita enemmadn? (esim. tietty instrumenttiryhmd, pop/jazz vs. klassisen

musiikin opiskelijat, miehet vs. naiset)

Missa musiikillisissa tilanteissa huijarisyndroomatunteita koetaan eniten?
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Hypoteesini oli, ettd suurin osa musiikin ammattiopiskelijoista kokee
huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia. Erityisesti ajattelin, ettd klassista musiikkia
opiskelevat saattaisivat kokea huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia enemman
kuin pop/jazz -musiikkia opiskelevat. Ajattelin myds, ettd julkiset esiintymiset
olisivat mahdollisesti vahvasti huijarisyndroomaa nostava tilanne ihan jo senkin
vuoksi, ettd harjoituksia on oletetusti useammin kuin esityksid, mikad tekee
tilanteesta  arkisemman. Lisdksi arvelin, ettdi naiset saattaisivat kokea
huijarisyndroomaan viittavia ajatuksia miehid enemman. Asiasta ei kuitenkaan ole
suoraan aiempaa tutkimusta, joten tieteeseen nojaten hypoteesin muodostaminen oli
haastavampaa. Suurin hypoteesini kuitenkin oli, ettd suurin osa musiikin
ammattiopiskelijoista kokee huijarisyndroomaan viittaavia tunteita muista edelld

mainituista asioista riippumatta.

4.2 Tutkimusmenetelmi ja aineisto

Halusin  tutkia  huijarisyndroomaa  ilmiond koko Suomen  musiikin
ammattiopiskelijoiden keskuudessa, ja pyrin tavoittamaan mahdollisimman monta
musiikin ammattiopiskelijaa niin konservatorioista, ammattikorkeakouluista kuin
yliopistoistakin. Pohdin my®s vaihtoehtoa, jossa olisin rajannut tutkimukseen
vastaajat yhteen ammattikorkeakouluun, esimerkiksi Tampereen
ammattikorkeakouluun (TAMK) ja sieltd musiikin ammattiopiskelijoihin. N&in olisin
saanut pienennettyd muuttujia, silli esimerkiksi eri koulujen yhteishenki ei
vaikuttaisi vastauksiin. Tdssd vaihtoehdossa otanta olisi kuitenkin pienentynyt
huomattavasti ja tutkimustulokset olisivat ldpileikanneet vain pientd osaa koko
populaatiosta. ~ Siksi ~ pdddyin  tutkimaan  kaikkia ~Suomen = musiikin
ammattiopiskelijoita. Kerdsin kyselylomakkeen vastauksia kevaan 2022 aikana, ja

sain vastauksia yhteensa 112.
Kerédsin tutkimukseni aineiston madrélliselld kyselylomakkeella (Liite 1), ja kadytin

tutkimuksessani internetpohjaista Webrobol -tiedonkeruuohjelmaa. Koin Webropol

-ohjelman hyddylliseksi, silld data on saatavilla monessa eri tiedostomuodossa, mika
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antaa monipuolisia mahdollisuuksia aineiston tarkasteluun, analysointiin ja

raportointiin.

Tutkimuskyselylomakkeeni jakautuu osioihin A ja B. Osiossa A kysyn epdsuoria
henkil6tietoja, kuten ikédd, sukupuolta ja padinstrumenttia (ks. tarkemmat tiedot Liite
1). Osion B ldhtokohtana toimii Pauline Clancen (1985) Impostor Phenomenon scale
(CIPS), tasta edes puhun CIPS:istd. CIPS on mittari, jonka on tarkoitus maarittad,
kuinka paljon henkilo kokee “IP ominaisuuksia” eli huijari-ilmioon viittaavia
ajatuksia. Mittari koostuu 20 vdittdmadstd, ja niihin vastataan asteikolla 1-5. Clance
(1985) muistuttaa tutkimuskyselylomakkeessaan, ettd CIPS kehitettiin auttamaan
yksiloitd méddrittdmadn, onko heilld “IP ominaisuuksia” ja jos on, missd mddrin he
niistd kdrsivdat. Mittari ei ole siis laadittu lddketietelliseen kayttoon, kuten ei

huijarisyndrooman termigkaan siihen luokitella.

Olen kuitenkin modifioinut tdtd mittaria niin, ettd musiikin ammattiopiskelijan on
helpompaa sijoittaa vdittdmat musiikilliseen tilanteeseen. Olen saanut Pauline
Clancelta henkilokohtaisesti luvan kayttda CIPS:id, ja olen saanut myo6s luvan
kdantdd sen suomeksi ja tehdd musiikilliset lisdykseni vdittdmiin. CIPS auttaa
kartoittamaan  huijarisyndroomaan  viittaavia  ajatuksia. = Clance julkaisi
kyselylomakkeen alun perin teoksessa Impostor Phenomenon: Overcoming the Fear that
Haunts Your Success (1985). Tiina Ekman (2017, 198-206) on julkaissut suomennoksen
CIPS:istd, ja hyodynsin myos tdtd suomennosta oman mittarini laatimisessa. Myos
Joan Harvey (1981) laati saman tapaisen kyselylomakkeen (HIPS), joka kehitettiin
mittaamaan huijarisyndroomaan liittyvien ajatusten ja tunteiden yleisyyttd. Clancen
20:std kysymyksestd koostuva mittari on kuitenkin laajempi ja sisdltdd kysymyksid
muun muassa vaikeudesta toistaa onnistumisen kokemuksia, arvioinnin pelosta
sekd tunteesta, ettd on muita ihmisid kyvyttomdmpi suoriutumaan tehtdvista
(Ekman 2017, 83). Myohemmin Kolligian & Sternberg (1991) kehittivat myos
laajemman Perceived Fraudulence Scalen (PFS). Nditd kolmea mittaria vertailevassa
tutkimuksessa on todettu, ettd Clancen CIPS kuvaa ja erottelee huijariajattelua

parhaiten. Kyselyissd on todettu myos puutteita, mutta etenkin Clancen mittarin on
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todettu riittdvdan luotettavasti mittaavan huijariajattelua kokevien tyypillistd

ajattelua. (Chrisman et al. 1995, 456-457.)

Pauline Clance kayttdd CIPS:ssd Likertin viisiportaista asteikkoa seuraavasti: 1 “not
at all true”, 2 “rarely”, 3 “sometimes”, 4 “often”, ja 5 “very true”. Paadyin
kdantdamaan modifioidussa mittarissani vastausasteikon “tdysin eri mieltd - tdysin
samaa mieltd”, joka on siis hieman erilainen kuin alkuperdinen “ei lainkaan totta -
erittdin totta”. Tamd tuntui mielestdni selkeimmadltd vaihtoehdolta vastaamaan
kyseisiin vaittdmiin. Lisdksi muokkasin tamdn 5-portaisen asteikon 4-portaiseksi,
jolloin “neutraali” vaihtoehto eli numero 3 “joskus / jonkin verran samaa mieltd”
muuttui niin sanotuksi 0-kohdaksi “en osaa sanoa”. Tama auttaa saamaan selkeita
vastauksia tutkimuksessani, kun tutkittavan on vastattava myonteisesti tai
kielteisesti - vdlimuotoa ei ole. Lopullisiksi vastausvaihtoehdoiksini muotoutuivat: 1
“tdysin eri mieltd”, 2 “osittain eri mieltd”, 3 “osittain samaa mieltd” 4 “tdysin samaa

mieltd” ja 0 “en osaa sanoa”.

Saman  tapaista  epdsuoriin  henkilotietoihin ~ ja  CIPSiin  jakautuvaa
tutkimuskyselylomaketta on kéytetty muissakin tutkimuksissa, joissa on haluttu
selvittdd tietyn alan opiskelijoiden tai ammattilaisten huijariajattelua (ks. esim.
Rosenstein, Raghu & Porter, 2020). Taman liséksi lisdsin loppuun muutaman oman
avoimen kysymyksen, joiden avulla pystyin tarkemmin selvittimddn, missa
tilanteissa ammattiopiskelijat kokevat huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia.
Lopussa kartoitin myos Hewittin & Flettin (1991) kolmijakoisen perfektionismin
toteutumista kysymalld tutkittavien huijarisyndroomaan viittaavien ajatusten
alkuperdd: johtuvatko perfektionistiset tai huijarisyndroomaan viittaavat tunteet
eniten (1) omista odotuksista omaa tekemistd kohtaan, (2) muiden odotuksista omaa
tekemistd kohtaan (henkilo itse pdittelee odotukset, muut eivit kerro niitd ddneen)

vai (3) muiden ddneen kertomistaan odotuksista omaa tekemistd kohtaan.
Pohdin kyselylomakkeessani myos semanttisen differentiaalin mahdollisuutta, jossa

vastakkaiset adjektiiviparit olisivat janan ddripdissd, ja mittari olisi seitsenportainen.

Téssd jdlleen keskimmdinen vaihtoehto olisi neutraali. Koin kuitenkin, ettd se ei
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palvele yhtd hyvin tutkimuskysymystdni, silld seitsenportainen asteikko
todenndkoisesti vahentdisi ddripdiden (1 ja 7) valintaa ja helpottaisi lieventamaan
omia koettuja tuntemuksia mittarin lukuihin 2 ja 6. Laajuudellaan se saattaisi siis

pienentdd keskihajontaa, ja siksi paddyin kdyttaméan likertin neliportaista asteikkoa.

Kiinnitin erityisesti kysymysten asetteluun huomiota, kun muutin vé&ittamia
musiikillisiksi. Pyrin suuntaamaan kysymykset musiikillisiin teemoihin kuitenkin
johdattelematta liikaa tiettyyn tilanteeseen. Siksi pyysin musiikin parissa
tyoskentelevia ihmisid tarkastelemaan kysymyksid ja selittdm&ddn, miten he ne
ymmartdvat. Tamé auttoi huomattavasti kysymysten lopullisessa hiomisessa. Valli
(2018,  93-94)  mainitsee, ettd  kyselylomakkeessa  kannattaa  edetd
lammittelykysymyksilld kohti hankalampia ja “arkoja” aiheita, mikéli sellaisia on
tulossa. Mielestdni Clance (1985) on huomioinut tdmédn hyvin CIPS:ssd. Lisdksi
pohdin, laittaisinko epdsuorat henkilttiedot (Osio A) kyselylomakkeen alkuun vai
loppuun, mutta paddyin laittamaan ne alkuun, silld niiden avulla on hyva rutinoitua
kysymyksiin vastaamiseen. Se voi myds luoda vastaajalle illuusion siitd, ettd on jo
hyvin pitkdllda kyselyssd, kun ensimmadiset kysymykset saa tdytettyd helposti ja
nopeasti. Lopuksi vield luokittelin CIPS:in vdittdimadt Clancen (1985) kuuden
huijarisyndrooman ilmenemismuodon (ks. luku 2.2) mukaisesti kuvioon 2., silld
halusin tarkastella mittarin validiteettia suhteessa huijarisyndrooman ilmioon.
Kaikki kuusi huijarisyndrooman ilmenemismuotoa kdyddan CIPS-viittamissad lapi

kattavasti.
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Huijariajattelun keha

1.0len usein onnistunut hyvin konsertissa/tutkinnossar/harjoituksissa/ kosoitossa,
vaikka pelkasin etukateen, etten tule onnistumaan.

4. Kun opettajani/kollegani kehuu minua musiikillisista saavutuksistani tai
soittotaidoistani, pelkaan, etten voi vastata hanen odotuksiinsa jatkossa.

15. Kun onnistun konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/ koesoitossa ja saan
huomiota onnistumisestani pelkadn, etten pysty onnistumaan jatkossa yhtd hyvin.

Supersankarinakemykset

7. Muistan helpommin soittotunnit/harjoitukset/konsertit, joissa en ole
pystynyt antamaan parastani kuin ne, joissa olen pysynyt parhaimpaani.

8. Suoriudun vain harvoin konsertista/tutkinnosta/koesoitosta niin hyvin
kuin haluaisin.

17. Vertaan musiikillista osaamistani ja soittotaitoani ymparillani oleviin
ihmisiin ja ajattelen, etta he ovat paljon taitavampia kuin mina.

Pelko epdonnistumisesta

3. Jos mahdollista, valttelen tilanteita, joissa soittotaitoani arvicidaan.

6. Pelkaan, etta itselleni tarkeille ihmisille paljastuu, etten olekaan yhta lahjakas
musiikillisesti kuin he kuvittelevat.

14. Olen epardinyt musiikilliseen projektiin osallistumista epdonnistumisen pelon
vuoksi, vaikka olen usein suoriutunut samanlaisista konserteista/keikoista/
tutkinnoista hyvin.

18. Pelkdan usein, etten onnistu konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/koesoitossa
omasta mielestani riittavan hyvin, vaikka muut ymparillani kannustavat ja uskovat,
etta onnistun oikein hyvin.

Tarve olla paras tai erityinen
2. Osaan antaa vaikutelman, ettd olen parempi soittaja kuin oikeasti olenkaan

12. En ole tyytyvdinen taman hetkiseen musiikilliseen uraani ja ajattelen, etta
pitdisi saavuttaa paljon enemman.

20. Koen alemmuuden tunnetta/olevani huonompi soittaja, jos en koe olevani
“paras” tai ainakin “hyvin erityinen” musiikillisten saavutusten suhteen -
esimerkiksi jos toinen saman instrumentin soittaja/kollegani saa kutsun
keikalle/kokoonpanoon/ musiikilliseen projektiin, johon minua ei edes kysytty.

Patevyyden kieltaminen ja kiitoksen huomiotta jattaminen

5. Ajattelen, ettd olen saavuttanut tdman musiikillisen aseman, koaska satuin vain
olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan.

9. Mielestani musiikillinen urani on edennyt osittain siksi, ettd minun on oletettu
olevan musiikillisesti taitavampi kuin oikeasti olenkaan.

10. Minun on vaikea ottaa vastaan kehuja tai kiitosta omasta soitosta.

11. Minusta tuntuu, etta jotkut musiikilliset onnistumiseni ovat johtuneet vain hyvdsta
tuurista.

16. Jos onnistun upeasti konsertissa, ja yhtyettani/bandiani/orkesteriani/kuoroani
ylistetaan, véhattelen oman osaamiseni merkitysta.

Pelko ja syyllisyys

13. Pelkaan, ettd muut huomaavat, kuinka paljon puutteita musiikillisessa
osaamisessani on.

19. Jos olen saamassa upean tilaisuuden tai ylennyksen musiikillisella urallani,
epardin kertoa muille, kunnes se on varmasti virallinen fakta.

KUVIO 2. Musiikillisesti modifioidut ja suomennetut CIPS-viittamat luokiteltuna
Clancen (1985) kuuden huijarisyndrooman ilmenemismuodon mukaisesti.

4.3 Aineiston analyysi

Halusin  selvittdd, kuinka monet

musiikin  ammattiopiskelijat kokevat

huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia ja esiintyyko nditd ajatuksia erityisesti
jossakin tiettyssd ryhmassd musiikin ammattiopiskelijoista muodostuvan ryhméan
sisdlld. Siirsin Webropolista aineistoni SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
-ohjelmistoon, joka on hyvin monipuolinen tilastollisen tietojenkasittelyn ohjelmisto

(Valtari 2004, 2).
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SPSS-ohjelman avulla tutkin taustamuuttujien (ikd, sukupuoli, pddinstrumentti,
pop/jazz vs. klassinen musiikki) suhdetta CIPS-arvoihin. Pyrin tilastollisten testien
avulla selvittamaééan, selittavatké ndma eri taustamuuttujat eroja huijarisyndrooman
kokemisen maddrdssd. Tilastollisina testeind hyddynnettiin korrelaatiota (Pearson),
t-testid, ja varianssianalyysia (ANOVA). Lisdksi ryhmittelevid muuttujia tutkittiin
kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla, jossa kahta eri ryhmittelevad muuttujaa
tarkasteltiin yhtdaikaisesti suhteessa CIPS -keskiarvoihin. Téilld tavoin pystyttiin
selvittdmdan mahdollisia interaktioita, eli muuttujien yhteisvaikutuksia CIPS:n

suhteen.

Kaytin kyselylomakkeessani Likertin asteikkoa, josta sain tulokseksi lukuja vélille
1-4. Valitsin 4-portaisen asteikon, koska sen avulla sain selkedsti jakautuneita
vastauksia vilille “Samaa mieltd” tai “Eri mielti”, kun “Silloin tdlloin” tai muu
suurpiirteinen vastausvaihtoehto ei ollut valittavissa. Vastaajan oli siis selvasti
valittava oma mielipiteensd ndiden véliltd. Jos vastaaja oli vastannut “en tiedd” (0),
tyhjd vastaus korvattiin aineistossa esiintyvélld CIPS-keskiarvolla (2.91). Halusin
tarkastella vastauksia myos suhteessa huijariajattelun yleisiin tasoihin. Clance (1985)
kehitti CIPS:in sen mddrittelemiseksi, oliko henkil6illd huijariajattelua ja kuinka
laajasti he siitd kdrsivat. Testin 20 kysymyksen jdlkeen saadut pisteet vastauksista
lasketaan yhteen; jos yhteenlaskettu pistemddrd on 40 tai alle, voi olla hyvin pienta
huijariajattelua. Jos pisteet ovat 41-60, on kohtalaisesti huijariajattelua ja jos pisteet
ovat 61-80, on henkilolld paljon huijarituntemuksia. Jos pisteet ylittavat 80, on
todella vahvoja tuntemuksia, ja mitd korkeammat pisteet ovat, sitd enemmain
huijariajattelua ilmenee. Aineistonkeruussa kadytetty 1-4-portainen asteikko
muutettiin 5-portaiseksi ja kullekin vastaajalle laskettiin alkuperdisen asteikon arvoja

vastaava CIPS-summamuuttuja.

Lisdksi tarkastelin CIPS-mittarin eri vdittdmid suhteessa toisiinsa: taulukoin
keskiarvot, moodit ja keskihajonnat eri tilanteista, joissa huijarisyndroomaan
viittaavia ajatuksia koetaan. Ndistd voitiin nostaa korkeimpia keskiarvoja saaneita

sekd matalimpia keskiarvoja saaneita vdittdmid esiin. Luokittelin ndin myos
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vastaukset, joissa kerrottiin omista odotuksista; taulukkoon laitoin esiin tulosten

keskiarvon, moodin sekd keskihajonnan, ja vertasin tuloksia toisiinsa.

4.4 Tutkimusmenetelméin luotettavuuden arviointi ja

tutkimuseettinen pohdinta

Tutkimukseni noudattaa hyvad tieteellistd kdytdntod, ja tutkimusprosessissa on
noudatettu yleisesti huolellisuutta ja rehellisyyttd. Tutkimuseettisestd ndkokulmasta
pidin huolta, ettei kukaan vastaajista ole tunnistettavissa tutkimuksen tuloksista;
kyselyssd ja raportoinnissa vastaajien anonymiteettia on suojeltu. Lupasin myos
tutkimuskyselylomakkeessani, ettd heitd ei tulla tunnistamaan julkaistusta

tutkielmasta. Olin koko tutkimusprosessin ajan hyvin tarkka tamén asian kanssa.

Myos tutkimuksessa kaytettdavadan mittariin, CIPS:din, on pyydetty ja saatu
henkilokohtaisesti lupa - myds mittarin modifiointiin ja suomentamiseen.
Tutkimuskyselylomakkeesta kédvi myos selvéasti ilmi, ettd kyseessa on tutkimus, joten
se oli myo6s tutkimukseen osallistuvilla selvdsti tiedossa. Jokaiselta tutkittavalta
pyydettiin ja saatiin myos tutkimuslupa. Tutkimuskyselylomake luotiin huolellisesti

ja ajatuksen kanssa teoreettiseen viitekehykseen nojaten.

Vallin (2018) mukaan eniten virheitd kyselylomakkeissa aiheuttaa kysymysten
muotoilu; mikili vastaaja kédsittdd kysymyksen eri lailla kuin tutkija on tarkoittanut,
tulokset vadristyvat. Kysymykset eivdt myoskddn saa millddn tapaa johdatella
vastaamaan tietylld tapaa. (Valli 2018, 93-94.) Kyselylomakkeella suoritettavassa
tutkimuksessa etuna kuitenkin on, ettd kysymykset ovat tdysin identtiset kaikille
tutkittaville ja ne esitetddn tdysin samalla tavalla (Vilkka 2007, 28). Tdssd
tutkimuksessa varsinaista operationalisointia ei tarvinnut tehdd, silld kdytin Clancen
mittaria vahvasti apuna. Kuitenkin mielenkiintoinen havainto aineiston perusteella
tutkimuskyselylomakkeesta oli, ettd ainakin kaksi vastaajaa olivat ajatelleet, etta
kysymyksessd “Missd seuraavista tilanteista kokisit huijarisyndroomaan viittaavia

ajatuksia eniten (voit vastata useamman)” vaihtoehto “konserteissa” voisi tarkoittaa
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konserttia, jossa henkil6 on katsomassa taitavaa soittajaa. En todellakaan osannut
ottaa tdtd huomioon, vaan tdysin automaattisesti ajattelin sen tarkoittavan konserttia,
jossa henkilo esiintyy itse. Tama saattaa aiheuttaa pientd epédluotettavuutta tuon

tuloksen kohdalla, jos muutkin tutkittavat ovat ajatelleet asettelun eri tavalla.

4.5 Tutkittava joukko

Tutkimuksen tutkittavana joukkona toimivat musiikin ammattiopiskelijat ympaéri
Suomen (n=112). Tutkimukseen osallistuneet musiikin ammattiopiskelijat olivat
opiskelleet musiikkia ammatillisesti vastaushetkelld kuvion 3 mukaisesti. Yleisin
opintojen pituus oli 3,5-7 vuotta. Kuviossa 3 tutkittavat on jaettu myds muusikoihin
ja opettajiin ilmoittamansa ensisijaisen ammatin perusteella. Tutkittavilta kysyttdessa
heiddn ensisijaisesta tavoitteesta musiikillisella urallaan yli puolet tutkittavista
ilmoittivat ensisijaiseksi uralliseksi tavoitteekseen “esiintyvd muusikko”. Muita
vaihtoehtoja olivat soitonopettaja tai musiikinopettaja, mutta p&dtin yhdistdd nama
kaksi luokkaa “opettaja” -luokaksi. Ndin tutkittavat jakautuvat luokkiin

tasaisemmin, jolloin voin tarkastella tuloksia suhteessa muusikoihin luotettavammin.
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Lukumaara

20 Ensisijainen ammatti
Muusikko
Opettaja

15

10

5

0|

1vuositai  q5.3yyuotta 3,5-5vuotta 5,5-7 vuotta 7.5 vuotta tai
alle enemman

Suoritetut musiikin ammattiopinnot

KUVIO 3. Tutkittavan joukon eli musiikin ammattiopiskelijoiden jakautuminen
suoritettujen musiikin ammattiopintojen ja ensisijaisen ammatin perusteella.

Tutkittavista musiikin ammattiopiskelijoista 67% oli naisia, 30% miehid ja 3% ei
halunnut mainita asiaa. Yleisin ikd oli 24-26 vuotta. Lisdksi tutkittavat jaettiin
musiikillisen tyylisuunnan mukaisesti “pop/jazz” tai “klassinen musiikki” -luokkiin
(ks. kuvio 4). Kuviosta 4 ilmenee, ettd yli puolet vastaajista ilmoittivat ensisijaiseksi

tyylisuunnakseen klassisen musiikin.
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Musiikillinen tyylisuunta

KUVIO 4. Tutkittavien musiikin ammattiopiskelijoiden jakautuminen
musiikillisen tyylisuunnan mukaan.
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S TULOKSET

Téassda luvussa esittelen tulokset neljdssd alaluvussa vastaten madriteltyihin
tutkimuskysymyksiin peilaten tuloksia hypoteeseihin. Ensimmdisessd alaluvussa
kasitelldadn musiikin ammattiopiskelijoiden huijarisyndroomasta ja sen yleisyydesta
saatuja tuloksia. Toisessa alaluvussa tarkastellaan musiikin ammattiopiskelijoiden
ryhmid (klassiset muusikot, pop/jazz -muusikot, nuoret, miehet), joiden
keskuudessa huijarisyndroomaa koetaan eniten. Kolmas alaluku keskittyy
tilanteisiin, joissa huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia syntyy eniten. Viimeinen
alaluku kasittelee alakysymystd, jonka tarkoituksena on kartoittaa oletuksia, joita

huijarisyndroomaan ja perfektionismiin liittyy musiikillisessa kontekstissa.

5.1 Musiikin ammattiopiskelijoiden huijarisyndroomaan

viittaavien ajatusten kokeminen

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, kokevatko musiikin
ammattiopiskelijat huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia. Tdssd apuna kaytettiin
Pauline Clancen IP scalea (CIPS), jota modifioitiin musiikilliseen kontekstiin
sopivammaksi. Tdmd mittari sisélsi 20 vdittdimad, johon musiikin ammattiopiskelijat
vastasivat 1-4 sen mukaan, kuinka eri mieltd (1) tai samaa mieltd (4) he olivat heihin
kohdistuneista vdittdmistd (ks. liite 1). Tdamdn musiikillisesti modifioidun
neliportaisen CIPS:in avulla voidaan tarkastella keskiarvoja, moodeja ja
keskihajontaa vastausten (n=112) kesken. Voidaan tarkastella myos vdittamid, jotka
erityisesti ~ nousivat  sopiviksi  tai  epdsopiviksi  vdittdmiksi = musiikin

ammattiopiskelijoiden keskuudessa.

CIPS:in kaikkien vdittdmien keskiarvot, moodit ja keskihajonnat on esitelty
taulukossa 1. Tutkittaessa Clancen modifioidun CIPS-mittarin vdittimien vastausten
moodia ldhes kaikissa kysymyksissd se on 3,0 ja keskiarvo myos pydristyy kolmeen.

Keskihajonta on vastauksissa melko pieni. Vaikuttaisi siis siltd, ettd musiikin
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ammattiopiskelijat selvasti kokevat huijarisyndroomaan viittaavia tunteita (ks.

taulukko 1).

TAULUKKO 1. Musiikillisesti modifioidun CIPS-véittamien keskiarvo, moodi ja
keskihajonta.
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Musiikillisesti modifioitu CIPS-vaittama

Keskiarvo (Ka)

Moodi (Mo)

Keskihajonta

1.0len usein onnistunut hyvin konsertissa/tutkinnossa/
harjoituksissa/ koesoitossa, vaikka pelkdsin etukateen, etten tule
onnistumaan.

34

3,0

.598

2. Osaan antaa vaikutelman, etta olen parempi soittaja kuin
oikeasti olenkaan.

29

3,0

958

3. Jos mahdollista, vélttelen tilanteita, joissa soittotaitoani
arvioidaan.

2,9

3,0

961

4. Kun opettajani/kollegani kehuu minua musiikillisista
saavutuksistani tai soittotaidoistani, pelkdan, etten voi vastata
hanen odotuksiinsa jatkossa.

2,7

30

1.104

5. Ajattelen, etta olen saavuttanut taman musiikillisen aseman,
koska satuin vain olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan.

24

2,0

1.077

6. Pelkaan, etta itselleni tarkeille ihmisille paljastuu, etten olekaan
yhta lahjakas musiikillisesti kuin he kuvittelevat.

2,6

3,0

1.161

7. Muistan helpommin soittotunnit/harjoitukset/konsertit, joissa en
ole pystynyt antamaan parastani kuin ne, joissa olen pysynyt
parhaimpaani.

29

3,0

1.023

8. Suoriudun vain harvoin konsertista/tutkinnosta/
koesoitosta niin hyvin kuin haluaisin.

29

30

963

9. Mielestani musiikillinen urani on edennyt osittain siksi, etta
minun on oletettu olevan musiikillisesti taitavampi kuin oikeasti
olenkaan.

2,5

3,0

1.075

10. Minun on vaikea ottaa vastaan kehuja tai kiitosta omasta
soitosta.

29

3,0

997

11. Minusta tuntuu, etta jotkut musiikilliset onnistumiseni ovat
johtuneet vain hyvasta tuurista.

2,5

30

971

12, En ole tyytyvainen taman hetkiseen musiikilliseen uraani ja
ajattelen, ettd pitdisi saavuttaa paljon enemman.

3,1

30

985

13. Pelkaan, etta muut huomaavat, kuinka paljon puutteita
musiikillisessa osaamisessani on.

3,2

3,0

.985

14. Olen epardinyt musiikilliseen projektiin osallistumista
epaonnistumisen pelon vuoksi, vaikka olen usein suoriutunut
samanlaisista konserteista/keikoista/ tutkinnoista hyvin.

2,8

3,0

1.157

15. Kun onnistun konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/
koesoitossa ja saan huomiota onnistumisestani pelkaan, etten
pysty onnistumaan jatkossa yhta hyvin.

2,5

25

1.062

16. Jos onnistun upeasti konsertissa, ja
yhtyettani/bandiani/orkesteriani/kuoroani ylistetaan, vahattelen
oman osaamiseni merkitysta.

2,7

3,0

1.091

17. Vertaan musiikillista osaamistani ja soittotaitoani ymparillani
oleviin ihmisiin ja ajattelen, etta he ovat paljon taitavampia kuin
mina.

34

4,0

829

18. Pelkdan usein, etten onnistu konsertissa/tutkinnossa/
harjoituksissa/koesoitossa omasta mielestani riittavan hyvin, vaikka
muut ymparillani kannustavat ja uskovat, etta onnistun oikein hyvin.

3,1

3,0

.866

19. Jos olen saamassa upean tilaisuuden tai ylennyksen
musiikillisella urallani, epardin kertoa muille, kunnes se on varmasti
virallinen fakta.

3,1

3,0

1.089

20.Koen alemmuuden tunnetta/olevani huonompi soittaja, jos en
koe olevani “paras” tai ainakin "hyvin erityinen” musiikillisten
saavutusten suhteen - esimerkiksi jos toinen saman instrumentin
soittaja/kollegani saa kutsun keikalle/kokoonpanoon/ musiikilliseen
projektiin, johon minua ei edes kysytty.

3,1

30

992
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Taulukosta 1 on havaittavissa, ettd kolmessa viittdamassa (1., 17. ja 13.) keskiarvot
kohosivat muita korkeammalle. Ndihin viittdmiin siis samaistuttiin eniten musiikin

ammattiopiskelijoiden kesken. Nama vdittamaét esiintyvit taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Musiikillisesti modifioidun CIPS:in viittiamien kolme korkeinta
keskiarvoa.

Musiikillisesti modifioitu CIPS-vadittdma Keskiarvo (Ka) Moodi (Mo) Keskihajonta

1.0len usein onnistunut hyvin konsertissa/tutkinnossa/
harjoituksissa/ koesoitossa, vaikka pelkasin etukateen, etten tule 3,4 3, O 598
onnistumaan.

17. Vertaan musiikillista osaamistani ja soittotaitoani ymparillani

oleviin ihmisiin ja ajattelen, ettd he ovat paljon taitavampia kuin 3,4 4; O 829
mina.

13. Pelkaan, ettd muut huomaavat, kuinka paljon puutteita

musiikillisessa osaamisessani on, 3,2 310 98 5

Korkeiden keskiarvojen joukosta ensimmdinen vdittama (1.) viittaa vahvasti
tunteeseen siitd, ettd ennen julkista esitystdi on koettu epdvarmuutta omasta
osaamisesta, mikd on kuitenkin osoittautunut turhaksi peloksi. Toinen viittama (17.)
taas ilmaisee vertailua, eli musiikin ammattiopiskelijat vertaavat herkésti itseddn
muihin ympdrilld oleviin taitaviin ihmisiin, ja kokevat sitd kautta olevansa
huonompia kuin muut. Kolmas vdittdma (13.) viittaa siihen, ettd musiikin
ammattiopiskelijat pelkddvdt muiden huomaavan, ettd omassa osaamisessa on

joitain puutteita.

Taulukosta 1 voitiin poimia my6s matalimmat keskiarvot, joita l0ytyi neljassd
vdittdméassa (5., 9., 11. ja 15) Ndmd vdittamdat kuvaavat siis véhiten
huijarisyndroomaan viittaavien ajatusten kokemista musiikin ammattiopiskelijoiden

kesken. Namai vaittamat koottiin taulukkoon 3.

TAULUKKO 3. Musiikillisesti modifioidun CIPS:in vdittdimien nelja matalinta
keskiarvoa.
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5. Ajattelen, etta olen saavuttanut tdman musiikillisen aseman,
S e ; ; , 24 FAR 1.077
koska satuin vain olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan. r

9. Mielestani musiikillinen urani on edennyt osittain siksi, etta

minun on oletettu olevan musiikillisesti taitavampi kuin oikeasti 25 3,0 1.075
F

olenkaan.

11. Minusta tuntuu, etta jotkut musiikilliset onnistumiseni ovat
johtuneet vain hyvasta tuurista. 215 310 971
15. Kun annistun konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/
koesoitossa ja saan huomiota onnistumisestani pelkaan, etten

o ; Lo pelkaan, ette 25 25 1.062
pysty onnistumaan jatkossa yhta hyvin.

Matalien keskiarvojen ensimmadinen (5.) ja kolmas (11.) vdittdmd viittaavat siihen,
ettd musiikin ammattiopiskelijat eivédt juurikaan koe saavuttaneensa musiikillisen
asemansa tai onnistumisensa tuurilla. Toinen vdittamd (9.) taas ilmaisee, ettd
musiikin ammattiopiskelijat eivdt koe musiikillisen uran edenneen siksi, ettd heidan
olisi oletettu olevan taitavampia kuin oikeasti ovat. On kuitenkin huomionarvoista,
ettd vdittdmissda 9. ja 11. moodi on kuitenkin 3,0, eli monet musiikin
ammattiopiskelijat ovat kuitenkin kertoneet olevansa osittain samaa mieltd. Neljds
vdittdma (15.) ndyttdd siltd, ettd musiikin ammattiopiskelijat eivit pelkdd tarkeiden

onnistumistensa nostavan pelkoa siitd, etteivit jatkossa onnistuisi yhtd hyvin.

Missddn vdittamassd kuitenkaan moodi tai keskiarvo ei ole alle 2,0, jolloin vastaukset
jakautuisivat selkedsti linjaan 1 = Tdysin eri mieltd, 2 = Osittain eri mieltd. Vastaukset
kasautuvat siis kaikissa vdiittimissd sithen suuntaan, ettdi osa musiikin
ammattiopiskelijoista kokee ainakin osittain itseddn koskeviksi vdittamiksi myos

namad vaittamat, jotka nyt kuvaavat vihiten huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia.

5.2 Tietyt ryhmiit, jotka kokevat huijarisyndroomaa

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli kartoittaa, 16ytyyké musiikin
ammattiopiskelijoiden joukosta selkeitd ryhmid, joissa huijarisyndroomaan viittaavia

ajatuksia koetaan erityisen paljon tai poikkeuksellisen vdhdn. Nditd ryhmid
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luokiteltiin tutkimuskyselylomakkeen epdsuorien henkilttietojen perusteella, kuten
ikd, sukupuoli, tyylisuunta ja paddinstrumentti. Musiikillisesti modifioidun CIPS:in
avulla voidaan tarkastella huijarisyndrooman yleisid tasoja; mitd korkeammat

yhteen lasketut pisteet ovat, sitd enemman huijariajattelua ilmenee (ks. luku 4.3).

Ensisijainen tavoite musiikillisella uralla (muusikko tai opettaja) ei ollut tilastollisesti
merkitsevd muuttuja selittimddn huijarisyndroomaan viittavaa ajattelua musiikin
ammattiopiskelijoilla t(99) = -.908, p=0,366, 2-suuntainen. Myosk&an opintojen kesto
luokittelevana muuttujana ei selittdanyt varianssianalyysissa tilastollisesti

merkitsevasti huijariajattelua F (1.305) = .200.

T-testilld sukupuoli osoittautui tilastollisesti merkitsevidksi taustamuuttujaksi: t(107)
= 2,687, p=0,008, 2-suuntainen. CIPS-vdittamien yhteenlasketussa summassa naisten
keskiarvo oli 73.369 (keskihajonta 14,33, n=75) ja miesten keskiarvo oli 64.884
(keskihajonta 17,21, n=34). CIPS-mittari rakentuu niin, ettd mitd korkeammat pisteet
CIPS-vdittdmistd saa, sitd enemmadn huijaritunteita kokee (ks. luku 4.3). Clancen
(1985)  huijariajattelun  yleisten tasojen mukaan henkilolldi on paljon
huijarituntemuksia, mikéli CIPS-vdittamien yhteenlaskettu summa on 61-80.
Kuviossa 5 esitellddn sukupuolten viliset erot CIPS-vdittdmien yhteenlaskettujen
pisteiden keskiarvoissa suhteessa huijariajattelun yleisiin tasoihin. Sukupuolten
vélisid eroja tutkittaessa tutkittavien henkiliden méadra on 109, sillda 3 vastaajaa

ilmoitti kyselylomakkeessa, ettei halua mainita sukupuoltaan.
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CIPS-viittamien keskiarvot ja
huijariajattelun yleiset tasot
Clacen (1985) mukaan

Y1i 80
= todella vahvoja
huijariajatuksia

80.00

61-80
= paljon —_—

huijariajattelua

60.00

41-60
= kohtalaisesti
huijariajattelua

40.00

40 tai alle
= voi olla hyvin
pienta
huijariajattelua

20.00

0.00

Nainen Mies
Sukupuoli

KUVIO 5. CIPS-véittdmien keskiarvot ja Clancen (1985) huijariajattelun yleiset tasot
luokiteltuna sukupuolen mukaan.

Myos tyylisuuntien viliset erot klassisen musiikin ja pop/jazz-musiikin valilld
osoittautuivat t-testilld tarkasteltuina tilastollisesti merkitseviksi t(86) = 2,218,
p=0,029, 2-suuntainen. CIPS-vdittamien pisteiden summan keskiarvo oli klassisen
musiikin ammattiopiskelijjoilla 74.123 (keskihajonta 15,782, n=53) ja pop/jazz
musiikin ammattiopiskelijoilla 66.780 (keskihajonta 14,292, n=35). Myos tdssd
huijarisyndrooman yleiset tasot auttavat havaitsemaan, ettd merkittdvastd erosta

huolimatta molemmat ryhmdt kokevat paljon huijaritunteita (61-80 pistettd).

Ikd, soitinryhmdt, opintojen kesto tai ensisijainen ammatti eivédt esiintyneet
tilastollisesti merkitsevind tekijoind huijarisyndrooman kokemisessa. Nayttdisi
kuitenkin siltd, ettd useamman ryhmittelevan muuttujan interaktio eli ilmion eri
ryhmissd oleva vaikutus osoittaa tiettyja ryhmid, joiden huijarisyndroomaan

viittaavat ajatukset nousevat vertailussa esiin.
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Tyylisuuntien viliset erot ja sukupuolten viliset erot huijarikokemusten suhteen
olivat varianssianalyysissa tilastollisesti merkitsevida F (4.753) = .004. Klassista
musiikkia opiskelevien naisten CIPS-vdittamien keskiarvo oli 71.272 (keskihajonta
12.024, n=21), ja pop/jazzia opiskelevien miesten keskiarvo oli 59.948. (keskihajonta
15.790, n=13). Klassista musiikkia opiskelevat naiset siis kokevat
huijarisyndroomaan viittaavia tunteita huomattavasti enemmaén kuin pop/jazzia
opiskelevat miehet. Taulukossa 4 on esitetty sukupuolten ja tyylisuuntien
CIPS-viittimien keskiarvot, keskihajonta, vastanneiden maard seka

huijarisyndrooman yleinen taso.

TAULUKKO 4. Musiikillisesti modifioidun CIPS:in viittimien keskiarvo,
keskihajonta, vastanneiden mé&drd sekd huijarisyndrooman yleinen taso jaoteltuna
sukupuolen ja tyylisuuntien mukaisesti.

CIPS-véittamien Huijarisyndrooman

Sukupuoli Tyylisuunta - o R L N yleinen taso

Nainen Pop/jazz 71272 12.024 21 | - pajjon huijariajattelua
Klassinen musiikki 76.942 14.266 37 | T

= paljon huijariajattelua

i I 41-60
Mies Pupf]azz 59.948 15.790 13 = kohtalaisesti huijariajattelua

Klassinen musiikki 676211 17617 16 - E1-E0

= paljon huijariajattelua

Tyylisuuntien ja opintovuosien vililtd 16ytyi melkein merkitsevad interaktio; erot
klassisen ja pop/jazzin vélilld sekd erot musiikillisten ammattiopintojen pituuden
suhteen olivat kaksisuuntaisen varianssianalyysin perusteella tilastollisesti melkein
merkitsevid F (1, 4) = 2.042; p = .045. Klassisen musiikin opiskelijat kokevat
huijarisyndroomaan viittaavia tunteita enemmdn kuin pop/jazz -musiikin
opiskelijat. Kuviossa 6 on nihtdvissd, ettd pop/jazz -musiikin opiskelijat kokevat
kaikkein vidhiten huijaritunteita ensimmadisind opiskeluvuosinaan, kun klassisen
musiikin opiskeljjoilla ilmi6 on pdinvastainen; klassisen musiikin opiskelijat ovat
kokeneet juuri ensimmadisindg opiskeluvuosina huijarisyndroomaan viittaavia

tunteita eniten.
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CIP§-v§igt§mien kes_kiarvotja Musiikin ammattiopintojen tyylisuunta
huijariajattelun yleiset tasot | | Popfjazz
Clacen (1985) mukaan B Klassinen musiikki

v1i 80
= todella vahvoja
huijariajatuksia

80.00

61-80
= paljon
huijariajattelua

60.00

41-60
= kohtalaisesti
huijariajattelua

40.00

40 tai alle
=voi olla hyvin
pienta
huijariajattelua

20.00

0.00!

1 tai alle 1,5-3 3,5-5 5,5-7 7,5 tai,
enemman

Suoritetut ammattiopinnot vuosina

KUVIO 6. CIPS-vdittamien keskiarvot ja Clancen (1985) huijariajattelun yleiset tasot
luokiteltuna musiikin ammattiopintojen  tyylisuunnan sekd suoritettujen
ammattiopintojen mukaan.

5.3 Tilanteet, joissa huijarisyndroomaa koetaan eniten

musiikin ammattiopiskelussa

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisissa tilanteissa
musiikin ammattiopiskelijat erityisesti kokevat huijarisyndroomaan viittaavia
ajatuksia. Tutkimuskyselylomakkeessa oli listattuna erilaisia tilanteita, joista

vastaavat saivat valita niin monta kuin halusivat.
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Taulukossa 6 on esitetty erilaiset tilanteet, joissa musiikin ammattiopiskelijat kokevat
huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia. Taulukossa on ilmoitettu méédrad, kuinka
moni ndin on tutkittavista vastannut sekd prosentuaalinen osuus. On kuitenkin
huomattava, ettd tidssa taulukossa kokonaisuus ei ole 100%, silld tutkittavat saivat

valita vaihtoehdoista useita.

Nadistd annetuista vaihtoehdoista selvdsti eniten vastattiin “konserteissa”, mika
vastasi my0s tutkimuksen hypoteesia. Ylldttdvdd kuitenkin  oli, ettad
bandi-/yhtye-/kuoro-/orkesteriharjoitukset koettiin toisiksi jannittavimmiksi, eika
esimerkiksi tutkintoja tai koesoittoa. Hypoteesini oli, ettd tdllaiset julkiset
esiintymiset olisivat enemmadn huijarisyndroomaa nostavia tilanteita. Ndin ei

kuitenkaan ollut.

TAULUKKO 5. Tilanteet, joissa musiikin ammattiopiskelijat kokevat
huijarisyndroomatunteita eniten.

Tilanteet, joissa huijari-

syndroomaa koetaan eniten n %
Konserteissa 74 66,1
e - 63 56,3
Tutkinnoissa 60 53,6
Koesoitoissa 53 47,3
Ryhmasoittotunneilla 49 43,8
Soittotunneilla 31 21,7
Muissa tilanteissa 17 15,2
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“Muissa tilanteissa” -kohtaan mainittiin muun muassa: “kun muut saavuttavat
hienoja etappeja ja onnistuvat tekemisissddn”, “kun kdyn konsertissa, johon
minua ei pyydetty soittamaan”, “danityksissd” ja “jameissa”. Vain kaksi
musiikin ammattiopiskelijaa vastasi, etteivit koe huijarisyndroomaan viittaavia
tunteita lainkaan. Tutkimuskyselylomakkeen lopussa avoimessa kysymyksessd
“Tdhan voit halutessasi lisdtd ajatuksia tai muistoja, joita kyselyn aikana
herdsi:” erds tutkittava pohti, kuinka perhetaustat ja lapsuus voivat myos

vaikuttaa huijarisyndrooman ilmenemiseen.

5.4 Musiikin ammattiopiskelijoiden omat odotukset ja muiden

odotukset omaa tekemista kohtaan

Neljas alaluku keskittyy pddtutkimuskysymyksistd johdettuun alakysymykseen,
jonka tarkoituksena oli selvittdd, millaiset odotukset vaikuttavat musiikin
ammattiopiskelijoihin kaikkein eniten suhteessa huijarisyndroomaan. Kolmijakoinen

asettelu perustuu Flettin & Hewittin (2002) perfektionismiteoriaan (ks. luku 3.3).

Tutkittavista liki puolet (46,4%) oli tdysin sitd mieltd, ettd omat odotukset omaa
musiikillista tekemistd kohtaan herdttdvat huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia.
Tutkittavista myos 41% koki, ettd on ainakin osittain sitd mieltd, ettd omat odotukset
omaa musiikillista tekemistd kohtaan heréattavat ndita ajatuksia. 28% tutkittavista oli
sitd mieltd, ettd muiden (ddneen sanomattomat) odotukset aiheuttavat
huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia, ja 47,3% koki ndin ainakin osittain.
Hypoteesini oli, ettd suurempi osa vastaisi muiden ddneen sanomattomien odotusten
olevan huijarisyndroomaan viittaavien ajatusten laukaisijana, mutta nédin ei ollut.
Vain 6,3% oli tdysin sitd mieltd, ettd muiden &&neen sanomat odotukset herattavit

huijarisyndromaan viittaavia ajatuksia, mutta kuitenkin 42,9% oli osittain sitd mielta.
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Taulukkoon 6 on taulukoitu ndmd kolme odotuksiin liittyvdd vdaittdmaa.

Korkeimman keskiarvon (3,4) sai omat odotukset omaa tekemistd kohtaan. Selvasti

myos muiden odotukset tuntuisivat aiheuttavan enemmén huijarisyndroomaan

viittaavia tunteita (ka 3,2), jos odotuksia ei ole edes sanottu ddneen vaan odotusten

kohteenaolija on paitellyt ne itse.

TAULUKKO 6. Huijarisyndroomaan viittaavat ajatukset mukaillen Flettin &

Hewittin (2002) perfektionismiteoriaa.

Koen, etta huijarisyndroomaan viittaavat
ajatukset johtuvat eniten...

...omista odotuksistani omaa tekemistani kohtaan.

...muiden odotuksista omaa tekemistani kohtaan, vaikka olen
itse asiassa paatellyt muiden odotukset itse - he eivat ole
kertoneet niita aaneen.

...muiden adneen kertomista odotuksista omaa tekemistani
kohtaan.

Keskiarvo

3,4

3,2

2,5

Mediaani

3,5

3,0

3,0

Keskihajonta

800

948

1.090
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6 POHDINTA

Tédssd luvussa tarkastelen saatuja tuloksia ja pohdin tutkimuksen luotettavuutta.
Lopuksi esittelen ja pohdin muutamia jatkotutkimusaiheita, joiden avulla

huijarisyndrooman ilmidsté voitaisiin saada lisd4 tietoa.

6.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kokevatko musiikin ammattiopiskelijat
huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia, ja jos kokevat, niin kuinka paljon ja
millaisissa  tilanteissa. Tuloksista nousi vahvasti esiin, ettdi musiikin
ammattiopiskelijat kokevat vahvasti huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia.
Huijarisyndroomaan viittaavat ajatukset vaikuttaisivatkin olevan monen muuttujan
summa ja yleisid kaikilla musiikin ammattiopiskelijoilla. Tuloksista nousi kuitenkin
esiin my0s muutamia erityisid tekijoitd, jotka ainakin osittain selittdvét

huijarisyndrooman ilmenemista.

Tutkimuskyselylomakkeen lopussa avoimessa kysymyksessd erds tutkittava pohti,
kuinka perhetaustat ja lapsuus voivat myds vaikuttaa huijarisyndrooman
ilmenemiseen (ks. luku 5.3). Tiedostin tamidn seikan itsekin jo teoreettisen
viitekehyksen hahmottelun sekéd tutkimuskyselylomakkeen luonnosteluvaiheessa, jo
paljon ennen kyselyn julkaisua. Totesin, ettd tutkielmasta ja kyselystd tulee aivan
lilan laaja, jos ldhden ilmion juurille asti ja pyrin huomioimaan jokaisen
huijarisyndroomaan vaikuttavan muuttujan. Tédssd tutkielmassa on siis merkittavad
huomioida, ettd tutkittavien lapsuus sekd perhetaustat kiistatta vaikuttavat vahvasti
tuloksiin, vaikka niitd ei otetakaan huomioon. Tiina Ekman (2017) toteaa
huijarisyndrooman juurten olevan siing, ettd lapsi kohdataan ristiriitaisilla tavoilla.
Ristiriitaiset kokemukset voivat kummuta esimerkiksi siitd, ettd vanhemmat tai muu
lahipiiri ovat asettaneet lapselle kohtuuttomia odotuksia vaikkapa suhtautumalla
lapseen kuin hdn osaisi jo kaiken. Mikéli lapsi ndhdddan tdysin eri valossa eri

ympadristoissd, on tdmd omiaan aiheuttamaan haasteita myos todenmukaisen
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mindkuvan muodostamiselle. Jos esimerkiksi lasta pidetddn kotona yleisnerona,

mutta koulussa oppiminen vaatiikin ponnisteluja tai tuottaa vaikeuksia, se aiheuttaa

lapselle hyvin vahvan ristiriidan. Néistd asioista pitdisikin pystyd keskustelemaan

lapsen kanssa. Muutoin lapsi keksii jonkin selityksen tille ristiriidalle. Tassa

kohdassa huijarisyndrooma nappaa roolinsa.

Luokittelin CIPSin vdittamét Clancen (1985) kuuden huijarisyndrooman
ilmenemismuodon mukaisesti kategorioihin (ks. luku 4.2), ja Clancen (1985)
kuusi  huijarisyndrooman  ilmenemismuotoa (ks. luku 5.1) nousivat
mielenkiintoisesti esiin my06s tutkimuksen tuloksissa, silld kolme korkeinta
keskiarvoa saanutta vdittam&dd (1., 13. ja 17.) kuuluvat jokainen eri
huijarisyndrooman ilmenemismuotoon. Viittimd 1. “olen usein onnistunut
hyvin konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/koesoitossa, vaikka pelkdsin
etukiteen, etten tule onnistumaan” kohosi toiseksi suurimmista keskiarvoista.
Tamad vahvistaa huijariajattelun kehdn olemassaoloa, silld selvasti hyvin monen
tutkittavan eteen on tullut vaativa tehtdvd, mistd selviytymistd tutkittava on
epdillyt paljon, mutta turhaan. Toisen suurimmista keskiarvoista saanut
vdittdma 17. “vertaan musiikillista osaamistani ja soittotaitoani ymparilldni
oleviin ihmisiin ja ajattelen, ettd he ovat paljon taitavampia kuin mind”
vahvistaa taas supersankarindkemyksid, silld kaiken pitdisi onnistua
taydellisesti, tai muuten kokee osaamattomuutta tai epdpatevyyden tunteita.
Vidittama 13. “pelkddn, ettda muut huomaavat, kuinka paljon puutteita
musiikillisessa osaamisessani on” on laitettuna kategoriaan pelko ja syyllisyys,
ja keskiarvo oli kolmanneksi suurin. Tdssd tapauksessa tutkittava kokee

syyllisyyttd omasta “huonommuudestaan” ja pelkad paljastuvansa huijariksi.

Huijarisyndrooman ilmenemismuodoista tarve olla erityinen tai olla paras
tuntuu olevan myds jollain tapaa erityinen kategoria musiikin
ammattiopiskelijoille; Clancen (1985) mukaan huijariajattelua kokevat ovat
usein olleet koko kouluaikansa luokan parhaimmistoa. Taméa tilannehan on
hyvin yleinen, kun pienemmaén paikkakunnan musiikkiopiston paras saapuu

isompaan kaupunkiin. Usein hdn on identifioitunut kuntansa parhaaksi omassa
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instrumentissaan ja kolaus totisesti voi olla kova, kun tdma tajuaa, ettd
muitakin yhtd hyvid 10ytyy toisista kaupungeista. Silloin musiikillinen
identiteetti alueensa parhaasta muuttuukin yhdeksi ndistd hyvistd muusikoista.
Voi olla erittdin mieluisaa sopeutua osaksi hyvien soittajien ryhmdd, mutta
samalla siind menettdd oman erityisyytensd, kun kaikki ryhmaéssa ovatkin hyvia

juuri soittajina. Tama voi aiheuttaa tarpeen taydellisyyteen pyrkimisesta.

Oli mielenkiintoista, ettd muiden odotukset aiheuttavat enemmain
huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia, jos odotusten kohteenaolija on
pddtellyt muiden odotukset itse, eikd niitd ole kerrottu hénelle itse. Tdssd
harmittavakin seikka on se, ettd olettamukset muiden odotuksista eivét hyvin
todenndkoisesti pidd paikkaansa, silld kukaan ei ole sanonut niitd &ddneen.
Tavallaan ndiden odotusten aiheuttamat negatiiviset tunteet ovat siis jollain
tapaa myos todella turhia, minkd vuoksi tilanne on ikdva. Tatd asetelmaa
Hewitt & Flett (1991) kutsuvat siis muuhun suuntautuneeksi perfektionismiksi
(ks. luku 3.3). Kaikkein vahvimmaksi huijarisyndroomaan viittavien ajatusten
syyksi nostettiin kuitenkin itseen suuntautunut perfektionismi, eli omat
odotukset omaa tekemistd kohtaan. Tdmd taas liittyy tiettyyn muusikon
itsekriittisyyteen, mitd jonkin verran my6s vaaditaan musiikin
ammattiopiskelussa. Huijarisyndrooma musiikin ammattiopiskelussa ilmenee
siis mielenkiintoisesti erilaisilla tasoilla; toisaalta esimerkiksi pelko ja syyllisyys,
tarve olla paras tai erityinen tai huijariajattelunkehd ohjailevat musiikin
ammattiopiskelijan ajatuksia ja aiheuttavat huijarisyndroomaan viittaavia
ajatuksia, mutta toisaalta myds omat ja muiden odotukset ohjaavat musiikin

ammattiopiskelijan ajatuksia omasta musiikillisesta toiminnasta.

Kuten aiemmin mainitsin, hypoteesini oli, ettd naiset kokisivat enemmain
huijarisyndroomaan viittaavia tunteita. Vaikka naiset kokevat huijarisyndroomaan
viittaavaa ajattelua merkittdvasti enemmadn, kokevat molemmat sukupuolet silti
huijjaritunteita voimakkaasti. On olennaista ymmartdd, ettd molempien sukupuolten
CIPS-vdittdimien summan keskiarvo sijoittui huijarisyndrooman yleisilld tasoilla

luokkaan “kokee paljon huijariajattelua”. Kyseessd ei siis lainkaan ole ainoastaan
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naisia koskeva ilmid, kuten Imes (1979) ja Harvey (1981) ovat myos havainneet.
Toinen hypoteesini oli, ettd klassisen musiikin opiskelijat kokevat huijariajattelua
enemmadn, ja myo6s tdmd ndkyi tuloksissa selvdsti. Saadut tulokset siis vastaavat

hypoteesiani.

Musiikin ammattiopiskelijoista naiset kokevat huijarisyndroomaa miehid enemman,
ja tyylisuunnista klassisen musiikin opiskelijat kokevat huijarisyndroomaa
enemmdn kuin pop/jazz musiikin opiskelijat. Lisdksi ammattiopinnoissa klassisen
musiikin opiskelijat kokevat huijaritunteita enemmén ensimmaisind vuosina, kun
pop/jazz -musiikin ammattiopiskelijat kokivat nditd tunteita viahiten ensimmaisind
vuosina. Nayttdisi siis siltd, ettd klassisen musiikin ammattiopinnot ovat melko
raskaat aluksi, mutta vdhitellen paineet vdhenevat tai ainakin siihen tottuu.
Pop/jazz -musiikin ammattiopiskelijoilla opintojen alku lienee taas kevyempad,

jolloin paineet kasvavat mychemmin.

Kuviossa 7 on koottuna tédssd tutkielmassa esiin nousseita havaintoja. Mitd
suuremmalla teksti on kirjoitettu, sitd vahvemmin kyseinen asia nousi esiin musiikin

ammattiopiskelijoiden huijarisyndroomakokemuksia tarkasteltaessa.

Supersankari- P etmnee
nakemykset Jattaminen
Pelko ja

Clancen (1985) kuusi syyllisyys
.. huijari-ilmién
ilmenemismuotoa

. Pelko Tarve olla paras
Konsertit epaonnistumisesta tal erityinen Naiset
. HU|Jar|aJaj;teIun Klassisen musiikin
Koesoitot Tutkinnot keha ammattiopiskelijat
L. : - R&(hmét,jgtkg erictlyisesti
Huijarisyndroomaa Havainnot huijari- kokevat huijarisyndroomaa
aiheuttavat tilanteet _syndroomasta
ilmiéna musiikin
o ammattiopiskelussa Ensimmaisi vuosia opiskelevat
Harjoitukset klassisen musiikin

Soittotunnit ammattiopiskelijat

Ryhmasoitto- Itseen suuntautunut
wnnit perfektionismi

Hewittin & Flettin (1991)
kolme perfektionismin
suuntautuneisuutta

N T Muuhun suuntautunut
Sosiaalisesti maaratty perfektionismi
perfektionismi



KUVIO 7. Téasséd tutkielmassa esiin nousseet havainnot huijarisyndroomasta ilmitna
musiikin ammattiopiskelussa mukaillen Clancen (1985) kuutta huijari-ilmon
ilmenemismuotoa sekd Hewittin & Flettin (1991) kolmea perfektionismin
suuntautuneisuutta.

Mikddn yksi tekijd ei selitd tdysin huijarisyndrooman ilmistd, silld hyvin monet
tekijat vaikuttavat ilmion syntymiseen. Kuitenkin tietyt tekijat nousivat
tutkimuksessa vahvemmin osoittamaan huijarisyndrooman ilmiétd ja sen

ilmenemistd musiikin ammattiopiskelussa.

6.2 Tulosten luotettavuus

Olen pyrkinyt lisddmé&&dn tutkimuksen luotettavuutta rajaamalla tutkimusongelman
tarkasti ja  selkedsti. =~ Pyrin  panostamaan my6s  yksityiskohtaiseen
tutkimussuunnitelmaan, joka auttoi tutkielman tekemistd ja sen rajauksessa
pysymistd. Myos  tutkimuskysymykset oli  pohdittu  huolellisesti, ja

tutkimusmenetelma tuki tutkimuskysymyksiin vastaamista.

Tutkimusaineiston kerddmisen ajankohtaa piti pohtia tarkkaan, silld hypoteettisesti
ajateltuna huijariajattelua saattaisi ilmetd keskivertoa vdhemmdn, jos tutkittava
joukko on juuri lomaillut esimerkiksi joulun aikaan. Kerdsin aineistoni sopivasti
ajankohtana, jolloin lomaa ei ollut ldhettyvilld. Toki olisi myos ollut mielenkiintoista,
jos tutkimuslomake olisi tdytetty esimerkiksi joulukuun “kiireessd”, jolloin
vastaajilla olisi todenndkoisesti enemmadn stressid. Pyrin kuitenkin loytdméaan
ajankohdan  jolloin  vastaajat eldisivdit mahdollisimman todenndkdoisesti
stressitasoiltaan tavallista arkeaan, jolloin my6s tulokset nojaavat mahdollisimman

normaaliin arkeen.

Clancen (1985) CIPS-mittari kuvaa ja erottelee huijariajattelua laajasti ja
monipuolisesti, ja sen on todettu mittaavan huijariajattelua kokevien tyypillistd
ajattelua riittdavan luotettavasti (Chrisman et al. 1995, 456-457). Olen kuitenkin

modifioinut ja suomentanut CIPS:d, mikd voi vaikuttaa mittarin luotettavuuteen.
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Kaikesta pohdinnasta ja ddrettomadstd huolellisuudesta huolimatta jokin vdittdma on
voinut muuttaa muotoaan niin, ettei se vastaa alkuperdistd CIPS-vdittamad tarpeeksi
luotettavasti. Olen tarkistuttanut ja hyvaksyttdnyt modifioimani CIPS-védittamat
mittarin alkuperdisen tekijan, Clancen, tiimilldi. Olemme yhteisymmarryksessd

hyvéksyneet vdittamat lopullisessa muodossaan.

Kvantitatiivinen tutkimus edellyttdd tarpeeksi suurta ja edustavaa otantaa
tutkittavasta perusjoukosta (Valli 2018, 102). Tamd tutkielma on kuitenkin
laajuudeltaan melko suppea, joten varsinaista tieteellistd dataa tdma tutkielma ei
valitettavasti voi antaa. Suppeudella tarkoitan sitd, ettd tutkimuksen otanta (112
henkil6d) on hyvin pieni osuus kaikista Suomen musiikin ammattiopiskelijoista.
Varsinaisesta otannasta ei siis voida puhua, ja tdstd syystd tutkimus ei myoskdan
valttamatta ole toistettavissa riittdavan samanlaisin tuloksin. Silti tuloksista voidaan
tehdd suuntaa antavia havaintoja tutkittavasta ilmiostd ja sen yleisyydestd, mika

riittddkin jo vastaamaan asetettuihin paatutkimuskysymyksiin.

6.3 Jatkotutkimusaiheita

Tassd tutkielmassa tutkin huijarisyndroomaa ilmiond musiikin ammattiopiskelussa
maédréllisesti, joten huijarisyndroomaan liittyvd laadullinen haastattelu tédssa
tutkielmassa esiin nousseista teemoista olisi hyvin mielenkiintoinen vaihtoehto, silld
tdssd asetelmassa pddstdisiin kiinni myos lukujen takaa 1oytyviin ajatuksiin ja
kokemuksiin. Toisaalta aiheen tutkiminen vaatisi luultavasti myos tarkempaa
perehtymistd tutkittavan taustoihin, kuten perhesuhteisiin tai
esiintymiskokemuksiin. Huijarisyndroomaa voisi tdssd myos peilata vaikkapa
koulumenestykseen, ja sitd kautta tarkastella ja syventyd myos huijarisyndrooman

ns. positiivisiin puoliin.
Musiikin ~ hyvinvointivaikutukset — ovat  pitkddan olleet melko yleinen

musiikintutkimuksen ndkoékulma, ja toisaalta my6s opintoihin ja tyduupumukseen

liittyvd tutkimus on nousussa. Nditd ddrimmdisen kiinnostavia aiheita olisi
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mielenkiintoista kytked vield tarkemmin huijarisyndrooman tutkimukseen.
Tutkittavilta voitaisiin kyselld joko maddrdllisesti tai laadullisesti heiddn
tyduupumuksestaan, eli kokevatko he uupumusta tai ovatko kokeneet tai kuinka
paljon tai kuinka usein. Nditd tietoja voitaisiin verrata huijarisyndroomaan
viittaaviin ajatuksiin ja nditd teemoja voitaisiin myos yhdistdd ja kysyd, liittyyko

mahdolliseen uupumukseen myos huijarisyndroomaan viittaavia piirteita.

On tutkittu, ettd perhetaustat vaikuttavat huijarisyndrooman ilmenemiseen (Clance
1985; Ekman 2020), ja tdimd nousi esiin my0s aineistossa erddn vastaajan pohdinnassa
(ks. luku 6.2). Olisikin &ddrettomdn mielenkiintoista saada aineistoa esimerkiksi
teemahaastattelusta, jossa on kdyty ldapi henkilon perhetaustaa, lapsuudenperheen
rooleja ja lisdksi jokainen haastateltava tdyttdisi CIPS-vdittamdt. Ndiden avulla
voitaisiin  tarkastella huijarisyndrooman ilmenemisen muotoja tarkemmin

esimerkiksi suhteessa perhetaustoihin tai lapsuudenperheen rooleihin.

6.4 Lopuksi

Huijarisyndroomaan viittaavista ajatuksista puhuminen ja ilmitn esiintuominen on
tarkedd; aiheesta puhuminen voi védhentdd ilmion vakavimpia muotoja. Omista
tuntemuksista puhuminen on muutoinkin tdysin tervetullutta musiikin
ammattiopiskelijoiden keskuuteen, ja vertaistuki hyvin tdrkedd huijarisyndroomasta
karsiville. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd epdvarmuus on my®6s tdysin inhimillinen ja

normaali tunne silloin tilloin, eiki se aina tarkoita mitdidn vakavaa.

Kuten todettua, huijarisyndrooma ulottuu ilmiond yksilotasolta aina
yhteiskunnalliselle  tasolle  asti.  Osittain  kylvimme  ilmitd omalla
ajattelemattomuudellamme ja itsekriittisyydellimme, mutta myos yhteiskunnan
rakenteet pitdviat huijarisyndrooman rattaita pyodrimédssa. Huijarisyndrooma on
ddrettoman kiinnostava ja kiehtova, mutta myts kammottava ja kuvottava ilmio,
joka pahimmillaan kuihduttaa ihmistd sisdisesti. Tahdn on siis syytd kiinnittdad

erityistd huomiota tulevaisuudessa.
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Musiikin ammattiopiskelijat kokevat hyvin paljon huijarisyndroomaa omasta
tekemisestddn, mutta tietyissd rajoissa se on myos tdysin normaalia. Kuitenkin
tatakin yllapitavat osittain itsensd jatkuva vertaileminen muihin sekd omista
epdavarmuuksista puhumattomuus. Tdmdn tutkielman yksi padmadrd oli myos
nostaa esiin ja normalisoida musiikin ammattiopiskelijoiden epdvarmuuden
tunteita, silli niiti on - kuten timinkin tutkimuksen tulokset osoittavat -
ldhestulkoon kaikilla meistd. On tdysin normaalia, ettei ole aina tyytyvdinen omiin
suorituksiin tai pelkdd epdonnistuvansa. Haluan kuitenkin toivoa, ettd
tulevaisuudessa yhteiskunnassamme kasvaisi entistikin hyvinvoivempia musiikin
ammattiopiskelijoita ja ammattimuusikoita. Sithen on vield matkaa, mutta se matka

kannattaa tehda.
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LITTEET

LIITE 1. Tamén tutkielman Webropol-tutkimuskyselylomake, jota hyodyntamalla
kaikki tdssd tutkielmassa esitelty aineisto on kerdtty.
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“FAKE IT TILL YOU MAKE IT” - HUIJARISYNDROOMA
ILMIONA MUSTIKIN AMMATTIOPISKELUSSA

Toivotan sinut limpimisti tervetulleeksi vastaamaan timiin tutkimuksen

kyselylomakkeeseen. Vastaamiseen menee aikaa noin 5-10 minuuttia.

Tutkielmassani tarkastelen huijarisyndroomaan viittaavia ajatuksia ja niiden vaikutuksia
musiikinammattiopiskelijoihin. Kyselyn kautta yritén myos kartoittaa tilanteita, joissa
hujjarisyndrooma-ajattelua mahdollisesti tapahtuu. Olen tehnyt kyselyn kysymykset
(osiossa B 1-20) pohjautuen Clancen (1985) IP Scaleen (Alkuperidinen (engl.) Clance
Impostor Phenomenon Scale (CIPS) julkaisijalta The Impostor Phenomenon: When Success
Makes You Feel Like A Fake (s. 20-22), kirjoittanut P. R. Clance, (1985) modifioiden
viaittamia musiikillisii tilanteisiin.

Jos et ole ihan varma, miti huijarisyndroomalla tarkoitetaan
— ei héitdd, kerron siitd vield lisdd myéhenimin!

Kiitos, ettii olet mukana!

A) Yleiset tiedot:

1. Ikini on:

2. Sukupuoleni on:
D Mies D Nainen D Muu DEnhalua mainita asiaa

Kuinka kavan olen opiskellut musiikin/instrumentin ammattiopinnoissayhteensa
(konservatorio ja/tai AMK, yliopisto)? Ilmoita puolen vuoden
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3.

Oogdoges

tarkkuudella. (esim. konservatorio 2,5 v. + amk 3v. = 3,5v.)

Musiikkiopinnoissani pédaineeni on tdlld hetkelld: (voit valita useamman)
D Pop / jazz
D Kansanmusiikki
D Klassinen musiikki
\_l Musiikkikasvatus
[] Musiikkipedagogi

D Muu, miké:

Ensisijainen tavoitteeni urallani on: (choose one)

Esiintyvd muusikko
Soitonopettaja
Musiikinopettaja

Muu, miki:

Pidinstrumenttini on: (Saat mainita useamman, mutta laita luettelon ensimmdiiseksi

pddinstrumenttisi)

Mitéi huijarisyndrooma tarkoittaa?
e Huijarisyndrooma-ajattelussa henkildlle syntyy ajatus, cttd ei ole oikeasti niin hyvi
Jjossakin, kuin muut luulevat.
e Huijarisyndrooma useimmiten ei ole kytkiksissi siihen, kuinka hyvin oikeasti osaa.
e Huijarisyndrooma ei ole sairaus, eiki sitd diagnosoida missién, se on vain
ajattelumalli.
e Kyseessi on itse asiassa hyvinkin yleinen ilmid, noin 70% ihmisistd kohtaa

huijarisyndrooma-ajattelua joissain tilanteissa elamisséan.
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B) Teemakysymykset

Téssd osiossa kdytin Pauline Clancen (1985) Impostor phenomenon scalea — eli huijari-ilmion mittaria
(kysvmykset 1.-20.), jonka vdittamdit olen kdadntdnyt ja lisdnnyt sithen musiikillisia aspekteja helpotiamaan

ilmion yhdistamistd musiikillisiin tilanteisiin..

Merkintd. Alkuperdinen (englanniksi) Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS) julkaisijalta The
Impostor Phenomenon: When Success Makes You Feel Like A Fake (s. 20-22), kirjoittanut P. R.
Clance, 1985. Toronto: Bantam Books. Tekijdnoikeudet @ 1985, Pauline Rose Clance, Ph.D., ABPP.

Ald kopioi/jaa ilman Pauline Rose Clancen lupaa, drpaulinerose(@comcast.net,

www.paulineroseclance.com. Suomalainen, musiikillisesti modifioitu CIPS, kddntanyt Sirja Kylmdld.

Tekijéinoikeus (@ Pauline Rose Clance.

Vastaukset ovat tdysin nimettomii, joten olethan rehellinen vastauksissasi!
Voi valita vain yhden vaihtoehdon.

Pohdi ajattelu- ja toimintatapojasi. Arvioi, kuinka hyvin kuvatun kaltainen ajattelu vastaa omaa
ajatteluasi ja toimintaasi asteikolla:

1 Téysin eri mielti

2 Osittain eri mielti

3 Osittain samaa mielti
4 Tiysin samaa mielti
0 En osaa sanoa

Vastaa ennemmin spontaanisti ensimmdisen mieleesi tulevan vaihtoehdon mukaan sen sijaan, etid jdisit pitkéksi
aikaa pohtimaan lauseita.

1. Olen usein onnistunut hyvin konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/ kosoitossa, vaikka
pelkisin etukiteen, etten tule onnistumaan.

1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tédysin samaa mieltd 0 En osaa sanoa

2. Osaan antaa vaikutelman, ettd olen parempi soittaja kuin oikeasti olenkaan.
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1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

3. Jos mahdollista, vilttelen tilanteita, joissa soittotaitoani arvioidaan.
1 Tdysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltdi 4 Tiysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa
4. Kun opettajani/kollegani kehuu minua musiikillisista saavutuksistani tai soittotaidoistani,
pelkiin, etten voi vastata hiinen odotuksiinsa jatkossa.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Téysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa
5. Ajattelen, ettd olen saavuttanut timin musiikillisen aseman, koska satuin vain olemaan
oikeassa paikassa oikeaan aikaan.

1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mielti 0 En osaa sanoa

6. Pelkiin, ettd itselleni tarkeille ihmisille paljastuu, etten olekaan yhté lahjakas musiikillisesti
kuin he kuvittelevat.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

7. Muistan helpommin soittotunnit/harjoitukset/konsertit, joissa en ole pystynyt antamaan
parastani kuin ne, joissa olen pysynyt parhaimpaani.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

8. Suoriudun vain harvoin konsertista/tutkinnosta/koesoitosta niin hyvin kuin haluaisin.

| Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltdi 4 Téysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa
9. Mielestini musiikillinen urani on edennyt osittain siksi, ettd minun on oletettu olevan
musiikillisesti taitavampi kuin oikeasti olenkaan.

1 Tdysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltdi 4 Téysin samaa mieltd 0 En osaa sanoa

10. Minun on vaikea ottaa vastaan kehuja tai kiitosta omasta soitosta.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

11. Minusta tuntuu, ettii jotkut musiikilliset onnistumiseni ovat johtuneet vain hyviista tuurista.
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1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

12. En ole tyytyviinen timén hetkiseen musiikilliseen uraani ja ajattelen, etté pitiisi saavuttaa
paljon enemmin.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mielti 0 En osaa sanoa

13. Pelkiin, ettd muut huomaavat, kuinka paljon puutteita musiikillisessa osaamisessani on.
1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mielti 0 En osaa sanoa
14. Olen epérdinyt musiikilliseen projektiin osallistumista epdonnistumisen pelon vuoksi, vaikka
olen usein suoriutunut samanlaisista konserteista/keikoista/ tutkinnoista hyvin.
| Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa
15. Kun onnistun konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/ koesoitossa ja saan huomiota
onnistumisestani pelkéén, etten pysty onnistumaan jatkossa yhtd hyvin.
1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mielti 4 Tédysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa
16. Jos onnistun upeasti konsertissa, ja yhtyettani/bandidni/orkesteriani/kuoroani ylistetdan,
viihittelen oman osaamiseni merkitysti.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mielti 0 En osaa sanoa
17. Vertaan musiikillista osaamistani ja soittotaitoani ympdrilldni oleviin ihmisiin ja ajattelen, ettd
he ovat paljon taitavampia kuin mina.

1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mielti 0 En osaa sanoa

18. Pelkiin usein, etten onnistu konsertissa/tutkinnossa/harjoituksissa/koesoitossa omasta
mielestédni riittdvin hyvin, vaikka muut ympirillani kannustavat ja uskovat, ettid onnistun

oikein hyvin.

1 Téaysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

19. Jos olen saamassa upean tilaisuuden tai ylennyksen musiikillisella urallani, epardin kertoa

muille, kunnes se on varmasti virallinen fakta.

1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa
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20. Koen alemmuuden tunnetta/olevani huonompi soittaja, jos en koe olevani “paras” tai ainakin
“hyvin erityinen” musiikillisten saavutusten suhteen — esimerkiksi jos toinen saman
instrumentin soittaja/kollegani saa kutsun keikalle/kokoonpanoon/ musiikilliseen projektiin,
johon minua ei edes kysytty.

1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Taysin samaa mielti 0 En osaa sanoa

The Impostor Phenomenon: When Success Makes You Feel Like

Merkima. Alkuperdinen (englanniksi) Clance Impostor Pl Scale (CIPS) julkaisij
A Fake (s. 20-22), kirjoittanut P. R. Clance, 1985. Toronto: Bantam Books. Tekijdnoikeudet @ 1983, Pauline Rose Clance, Ph.D., ABPP. Ali kopioi/jaa ilman
Pauline Rose Clancen lupaa, drpalinerose@comcast.nel, www.paulineroseclance.cont. Suomalainen, musiikillisesti modifioitu CIPS, kidntinyt Siria Kylmiild.
Tekijénoikeus @ Pauline Rose Clance,

21. Missa tilanteissa erityisesti koet edelld mainittuja huijariajatuksia? (Voit valita useamman)
D Soittotunneilla
| | Ryhmiisoittotunncilla
[] Konserteissa
D Tutkinnoissa
D Koesoitoissa

D Muissa tilanteissa, missi:

22. Koen, etté edelld mainitut huijariajatukset johtuvat omalla kohdallani...
... omista odotuksistani omaa tekemistéini kohtaan.

1 Téysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mielti 0 En osaa sanoa
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... muiden odotuksista omaa tekemistiini kohtaan, vaikka olen itse asiassa paétellyt muiden odotukset

itse — he eivit ole kertoneet niitd ddneen?

| Téaysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltd 3 Osittain samaa mieltd 4 Téysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

... muiden ddneen kertomista odotuksista omaa tekemistini kohtaan?

1 Taysin eri mieltd 2 Osittain eri mieltda 3 Osittain samaa mieltd 4 Tdysin samaa mieltdi 0 En osaa sanoa

Mikili haluaisit lisdtd tai tdydentdd jotain aiheeseen liittyvii tai kertoa kyselyn herittimid ajatuksia tai muistoja,

niitd voi laittaa tdhdn kohtaan:

Haluan sinun ymmdrtdvdn, etten kerdd suoria henkilétietoja. Vakuutan myds, ettd julkaistavasta tutkielmasta ei

voi tunnistaa kyselyyn vastanneita yksittdisid henkiloitd.

D Annan luvan kiyttdd tissd lomakkeessa antamiani tietoja kyseisessi tutkimuksessa.

Kiitos vield, ettid olit mukana!

Sirja Kylmala
University of Jyviskylad
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