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HANKKEEN TAUSTATIEDOT

Hankkeen ohjausryhmassa
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Paatoteuttaja: Jyvaskylan yliopisto (JYU OKL, KASLA & CIBR)

Osatoteuttajat: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Jamk),

Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto (Poke)

Yhteisty6kumppanit: llmasotakoulu, Patria Aviation Oy,
Firstbeat Techonologies Oy, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri,

Liikkeen Viisaus Tmi

Rahoitusohjelma
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Paarahoittaja: Pirkanmaan liitto
Rahoitusohjelma: EAKR Euroopan aluekehitysrahasto (2014-2023)

Rahoittajan diaarinumero: A75070

Hankkeen toteutusaikataulu: 1.8.2019 - 30.6.2022

Hankkeen tavoitteet ja tarkoitus
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Simulaatio-oppimisen osaamiskeskittyman rakentaminen.

Ammatillisen koulutuksen, aikuiskoulutuksen ja koulutuspalveluiden

kehittdminen.

Yhteistyon kehittiminen seka kaytanteiden jakaminen oppilaitosten ja

yritysten kesken.

Ammatillisen koulutuksen ja aikuiskoulutuksen ymmarryksen vahvistami-
nen aikuisen oppimisesta seka siihen liittyvista tekijoista simulaatio-oppi-

misen kontekstissa.

Tutkitun tiedon kayttaminen simulaatio-opetuksen ja simulaatioymparis-

tojen kehittamisen tukena.

Hankkeen uutuutena monimenetelmainen lahestymistapa, jossa
yhdistetaan laadullisia ja kokemuksellisia menetelmia, aivotutkimusta
seka fysiologisia mittauksia, jotta voidaan syvallisemmin ja kokonaisval-

taisemmin ymmartia oppimiseen liittyvia tekijoita.

Sanoitettu kokemus ei aina tavoita oppimiskokemuksen kaikkia ulottu-
vuuksia, joten tarvitaan my6s muita mittareita, kuten neurofysiologisia
mittauksia. Toisaalta esimerkiksi aivosignaalin tai sykevalivaihtelun
tulkitseminen vaatii myds yksilén kokemusten ja tilannetekijéiden
huomioimista, joten monimenetelmaisyytta tarvitaan kokonaisvaltaisen

ymmarryksen saavuttamiseksi.



HANKKEEN TIETEELLINEN VIITEKEHYS

Oppimista kokemuksen ja tekemisen avulla

Kokemuksellinen oppiminen -
Kokonaisvaltainen teoria aikuisen oppimisesta

Kokemuksellisen oppimisen teoria on kokonaisvaltainen teoria aikuisen oppimi-
sesta ja kasvusta. Aikuisen kokemuksellinen oppiminen on omien ennakkoluulojen
ylittamist4, tietojen laajentamista ja syventamista sekd uudelleentulkintojen teke-
mistd. Kokemuksen muokkaaminen (re-construction, re-organisation, re-defining,
re-thinking, re-shaping) on oppimista. Oppimiskokemukset ja tekeminen ovat osa
oppimisprosessia.

Mika kokemus? Kokemuksellinen viittaa kolmeen erilaiseen kokemustyyppiin:
A) Eldam3nkokemus (tuttavallisesti kokemusmoykky)
B) Oppimiskokemus (immediate experience, element of surprise)

C) Tekeminen ja toiminta

Kokemusmoykky - eletty elama - antaa oppimiselle yksilollisen savyn ja rajat.
Reflektio sitoo nama kokemustyypit yhteen samaan prosessiin.

"Saro on olotila, jonka aiheuttaa epavarmuus omasta tietamisesta ja/tai osaami-
sesta. Joudut epailemaan itseadsi, omia ajatuksiasi, omaa nakemystasi. Saré on ko-
kemuksena kokonaisvaltainen ja toisaalta juuri siksi vaikea paikantaa. Saré rikkoo
tahtomattasi sanattoman. Mielenkiintoista on sitoa sardajatus Polanyin vaittee-
seen, ettd rikki mennytta ei voi palauttaa entiselleen.” - Anita Malinen

Sard

Hairitsee totuttua ajattelutapaa, toimintatapaa ja rutiineja.
Tuntuu tunteena - hammennys, yllattyneisyys, ahdistus, artymys tms.

"You need to die a little.” (Guy Claxton), tarve sailyttaa jotakin itselle
tarkeaa.

Voi olla uhka identiteetille.

Antaa vihjeen jostain verhon takana olevasta.

Kokemuksellinen oppiminen on
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retrospektiivista (gone over -perspektiivi)
kriittista

analyyttista

henkilokohtaisesti merkityksellista

tekemista

"Experience is the adult
learner’s living textbook.”

- Eduard Lindeman 1926



HANKKEEN TIETEELLINEN VIITEKEHYS

Simulaatio-oppiminen -
Simulaatio jaljittelee todellisuutta

— Simulaatio-oppiminen on laajalti kdytetty ja tutkittu kokemuksellinen op-
pimismenetelm3, jossa aitoa tilannetta jaljittelevia simulaatioita hyodyn-
netdan erityisesti turvallisuuskriittisilla aloilla seka konteksteissa, joissa
tarvitaan paljon toistoharjoittelua

— Simulaatiot eivat tiysin korvaa aidoissa ymparistoissa toteutettua harjoit-
telua, mutta niiden avulla voidaan rakentaa, vahvistaa ja yllapitaa aidoissa
tilanteissa tarvittavia taitoja ja tydelamavalmiuksia.

— Simulaatioharjoittelu koostuu tyypillisesti kolmesta vaiheesta:

o Ohjeistus - Tavoitteiden asettaminen, harjoitteiden ja niihin liittyvien

ohjeistusten lapikaynti
o Simulaatioharjoitteet - Simulaatioharjoitteiden toteuttaminen

o Jalkipuinti - Simulaatioharjoitteiden lapikaynti, reflektointi,
tavoitteiden toteutumisen tarkastelu

— Simulaatio-oppimisessa hyédynnetian usein erilaisia simulaattoreita ja
nykyisin enenevissd maarin myos VR-, AR- ja XR-teknologiaa. Simulaa-
tio-oppimista voidaan toteuttaa myos hyédyntden draamaa ja
nayttelemista.

— Simulaatioharjoittelun hyodyt

o

Kustannustehokkuus, turvallisuus, toistettavuus, muunneltavuus.

Mahdollisuus mallintaa erilaisia tilanteita ja skenaarioita (esim. d3riolo-

suhteet tai yllattavat tilanteet).

Erityisesti uusien taitojen opettelemisen alkuvaiheessa simulaatiot ovat

tehokas opetusviline.
Mahdollisuus kokeilla ja tehda myos virheita turvallisesti.

Kriittisen ajattelun sekad ongelmanratkaisu- ja paatoksentekotaitojen

vahvistuminen.



Aivojen ja kehon toiminnan mittaaminen -
Mittauksia luonnollisissa oppimistilanteissa

Aivojen ja kehon toimintaa voidaan tarkastella neurofysiologisten ja
fysiologisten mittausten avulla. Aivosahkokayra eli EEG mittaa aivojen
hermoverkkojen tahdistunutta/rytmista toimintaa, minka on havaittu
olevan yhteydessd mm. tiedonkasittelyyn, tarkkaavuuteen ja vireystilaan.
Kehosta mitattavat syke, sykevalivaihtelu (heart rate variability, HRV) ja
hengityksen rytmi seka vaihe voivat kertoa mm. vireystilasta, stressista ja
tunteista.

Koska ei ole olemassa yksittaista mittatikkua, jonka avulla voitaisiin
tarkastella oppimista kehon tai aivojen toiminnan nakékulmasta, taytyy
tarkastella mitattujen signaalien ominaispiirteita, joiden on tutkitus-

ti osoitettu olevan yhteydessa mm. tarkkaavaisuuteen, vireystilaan,
tehtavaan sitoutumiseen, stressiin, tunteisiin ja tiedonkasittelyyn eli
oppimisen kannalta tarkeisiin taustatekijéihin.

Keskeisimmat tutkimuskysymykset neurofysiologisten ja fysiologisten
mittausten osalta:

Voidaanko kehon ja aivojen tilaa seka reaktioita luotettavasti mitata
luonnollisissa oppimistilanteissa?

Voidaanko mitatuista signaaleista tunnistaa ja maarittaa oppimiseen
liittyvia ominaisuuksia?

Miten tita tietoa voidaan hyodyntaa oppimisymparistojen ja -kdytan-
tojen kehittamisessa?

Mittausten tavoitteena on tarkastella aivojen ja kehon tilaa seka reaktioita
simulaatio-oppimisen aikana.

Oppiminen ja kokemukset rakentuvat hermoston toiminnan ja reaktioiden
pohjalta. Nain ollen kehon ja aivojen tila voivat varittaa oppimistilannetta.
Esimerkiksi jannittyneen tai vasyneen opiskelijan kehon ja aivojen tila ei valt-
tamatta ole otollisin oppimiselle, kun taas innostuneen ja hyvin levanneen
opiskelijan tila voi parhaimmillaan tukea oppimista.

Yleensa neurofysiologisia ja fysiologisia mittauksia tehdaan kontrolloiduissa
laboratorioymparistoissa, mutta tdssa hankkeessa mittaukset on tehty luonnol-
lisissa oppimistilanteissa, mikd mahdollistaa simulaatio-oppimisen monimene-
telmaisen tutkimisen aidoissa ymparistoissa.

Luonnollisissa oppimisymparistoissa toteutettujen mittausten haasteena on
mitatun signaalin heikompi laatu verrattuna laboratoriomittauksiin. Lisaksi
neurofysiologiset ja fysiologiset mittaukset ovat herkkia erilaisille hairioille,
jotka korostuvat luonnollisissa tilanteissa. Hairioita aiheuttavat esimerkiksi
liilkkeet, vuorovaikutus tai sahkolaitteet.

On my6s hyva huomioida, etta neurofysiologisista ja fysiologisista signaa-
leista ei voida suoraan tehda tulkintoja yksilon kokemuksista tai oppimisesta.
Esimerkiksi jannitys ja innostus voivat nayttaytya kehosta mitatuista sig-
naaleista hyvin samankaltaisina, mutta yksilon sanoittama kokemus kertoo
tarkemmin, millaisesta tunnetilasta on ollut kyse.



HANKKEEN AIKAJANA

Kymmenia eri tapahtumia

Hankkeen paéatoimenpiteiden aikajana




HANKKEEN KESKEISIMMAT TOIMENPITEET

Pilotoinnit, tyopajat ja tapaamiset







MONIMENETELMAINEN OPPIMISEN TUTKIMUS

Monipuolista aineistoa ja monitieteisyytta

Hankkeessa simulaatio-oppimista on tarkasteltu monimenetelmaista ldhestymistapaa
hyodyntéen eli on hyddynnetty yhtaaikaisesti erilaisia aineistonkeruumenetelmia.
Tavoitteena on simulaatio-oppimistilanteen ja siihen liittyvien tekijéiden kokonaisvaltainen ja
syvallinen tarkastelu.

Tutkimuskysymyksia

— Milta simulaatio-oppiminen nayttiaa opiskelijoiden ja kouluttajien silmin?
— Mité kehossa ja aivoissa tapahtuu simulaatio-oppimisen aikana?

—  Miten kokemuksellista ja neurofysiologista tietoa voidaan yhdistella?
Tutkimusmenetelmat

—  Monimenetelmaisyys

o Laadulliset / kokemukselliset menetelméat: haastattelu, havainnointi, videointi,
kyselylomakkeet

o Neurofysiologiset ja fysiologiset menetelmat: EEG eli aivosahkdkayra, syke ja
syke-valivaihtelu eli HRV, hengitys

—  Monitieteisyys

o Aikuiskoulutus, kasvatustiede, opetusteknologia, kognitiotiede, psykologia, aivotutkimus
Analyysit
— Aineistotyyppeja tarkastellaan erillisind kokonaisuuksina - syvéllinen ymmartaminen

— FErilaisten aineistotyyppien yhdistaminen - kokonaisvaltainen ymmartaminen




TYYPILLINEN OPPIMISTILANNE SIMULAATIOYMPARISTOSSA
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Havainnekuva simulaatio-oppimistilanteessa keratyista aineistotyypeista ja mahdollisista analyysipoluista.

(EEG = elektroenkefalografia = aivosdhkokayra; HRV = heart rate variability = sykevilivaihtelu)




SIMULAATIOYMPARISTOT 1/2

Metsakoneita, rekkoja ja havittajalentokoneita

Poke, Saarijarvi, metsikoneala

Metsakonesimulaatioita hyodynnetdan Poken metsaalan peruskoulutuksessa.
Simulaatioilla voidaan harjoitella mm. tydtekniikan perusteita, tydmalleja seka
puunkorjuun prosesseja. Poken metsdkonesimulaatiot vastaavat hyvin aitoa
metsidkonetydskentelyd, silla simulaatiolaitteistot mukailevat aitojen metsako-
neiden hallintalaitteita ja VR-lasit tuovat uusia ulottuvuuksia simuloituihin met-
saymparistoihin. Simulaattorit mahdollistavat valittdman palautteen sekd oman

suoriutumisen tarkastelun ja arvioinnin jalkikateen tallenteelta.

Poke, Viitasaari, logistiikka

Logistiikan alalla voidaan toteuttaa samoja ajoharjoitteita seka simulaattorissa etta

aidoissa ajotilanteissa. Simulaattoriharjoittelu mahdollistaa mm. dariolosuhteiden

seka yllattavien tilanteiden mallintamisen. Tama ei olisi mahdollista aidoilla ajoneu-

voilla harjoiteltaessa. Simulaattoriharjoitteisiin kuuluvat mm. peruutusharjoitteet

henkildautolla ja perdvaunulla, kuorma-autolla seka yhdistelmaajoneuvolla.

limasotakoulu, Tikkakoski, ilmailu

lImasotakoululla simulaattoriharjoittelu on keskeisessa osassa havittdjalentijien
koulutusta ja simulaatio-opetusta hyddynnetaankin enenevissa maarin. Tiiviin
kehittamistydn myo6ta llmasotakoulun simulaatioymparistét mahdollistavat
useiden simulaattoreiden seka simulaattoreiden, tekoalyn ja oikeiden koneiden
kytkemisen yhteen harjoittelun aikana, mika osaltaan luo realistisemmat ja mo-
tivoivammat puitteet harjoittelulle. Simulaattoreilla harjoitellaan mm. peruslen-

totaitoja ja ilmataistelua.




SIMULAATIOYMPARISTOT 2/2

Fysioterapiaa, aistitilaa ja kuntoutusta

Liikkeen viisaus Tmi, Viitasaari, fysioterapiakoulutus
Fysioterapiakoulutuksessa simulaatio-oppimista hyédynnetaan simuloimalla
asiakastilanteita, joissa asiakasta tutkitaan ja arvioidaan. Simulaatioharjoitukset
toteutetaan pari- tai ryhmaharjoitteina, jolloin jokainen toimii vuorollaan asiak-
kaan ja asiantuntijan roolissa. Simulaatioharjoitteiden avulla voidaan tutustua

mm. lonkan toiminnan ja asentojen arviointiin.

Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri Onerva, Jyvaskyl3, aistitila
Valteri-koulu Onervan aistitila on ainutlaatuinen oppimis- ja kuntoutusymparis-

t0, jolla voidaan vaikuttaa yksilon tai ryhman fysiologiseen tilaan ja kokemuksiin

simuloimalla erilaisia aistiymparistoja. Aistitilaa hyédynnetdan mm. vireystilan saa-

telyn, tarkkaavuuden ja kielellisten taitojen harjoittelun tukena. Aistitilassa voidaan

tuottaa erilaisia aistimuksia yksitellen tai useita aistimuksia yhtaaikaisesti. Aistiti-
lassa aistimuksia tuotetaan mm. savu-, tuoksu- ja tuulikoneen, varisevan lattian,
vilkkuvien valojen, valopylvaan seka kosketusnaytéllisen dlytaulun avulla. Lisdksi
voidaan hyddyntda monipuolisesti esimerkiksi erilaisia aistivalineitd, tuoksuvia

mausteita ja tunnusteltavia luonnonmateriaaleja.

Jamk, Jyvaskyla, kuntoutus

Jamkilla simulaatio-oppimista hyddynnetaan erityisesti kuntoutuksen puolel-
la mm. ohjaus- ja neuvontaosaamisen tukena. Simulaatioiden avulla voidaan
harjoitella mm. erilaisten asiakasryhmien kohtaamista ja ohjaamista seka tyo-
elamassa tarvittavia taitoja, kuten tiimity6ta. Jamkilla kehitetyt ja pilotoidut
kuntoutuksen etasimulaatiot vastaavat erinomaisesti muuttuviin tyéelaman
tarpeisiin ja mahdollistavat monimuotoisempien, ajasta ja paikasta riippumat-

tomien oppimisymparistdjen kehittdmisen.



SIMULAATIOYMPARISTOT

Oivallusten kdaytiannonliaheista
esittelya



SIMULAATIO-OPETUKSEN KEHITTAMINEN

Lisaa tavoitteellisuutta ja vuorovaikutusta

Miten simulaatio-opetusta on kehitetty
hankkeen aikana?




SIMULAATIO-OPPIMISEN HUONEENTAULUT

Simulaatio-oppiminen




HANKE LUKUINA

Hankkeen vaikuttavuus

— Simulaatioymparistot: ilmailu, metsaala, logistiikka, fysioterapia,
kuntoutus, aistitila

— Tutkimuspilotointeja toteutettiin 6 ja niihin osallistui 70 opiskelijaa,
18 ohjaajaa ja 8 kouluttajaa

—  Tutkimusmenetelmit: haastattelu, havainnointi, videointi,
kyselylomakkeet, EEG eli aivosahkokayra, syke ja
sykevilivaihtelu, hengitys

— Jarjestettiin yhteensa 5 ty6pajaa ja 7 verkostotapaamista

— Webinaareja jarjestettiin 3; ilmoittautuneita yhteensa 69

— Simulaatio-oppimista yli koulutusrajojen -seminaariin ilmoittautui
mukaan 152 henkil6a. Parhaimmillaan asiantuntijapuheenvuo-
roja oli kuuntelemassa yhtaaikaisesti 96 osallistujaa Suomesta ja
ulkomailta.

— Paatésseminaariin ilmoittautui 85 osallistujaa (47 l3hitoteutus,
38 etitoteutus) ympari Suomen. limoittautuneista 53 % oli ollut
aiemmin mukana hankkeen toiminnassa tai tapahtumissa.

— Hankkeessa oli mukana 5 oppilaitosta (JYU, Jamk, Poke, limasotakoulu,
Valteri) ja 3 organisaatiota (Patria, Firstbeat, Liikkeen viisaus).




TULEVAISUUDEN NAKYMAT

Sovellusideoita, mahdollisuuksia ja haasteita

— Simulaatiopedagogiikka ja -harjoitteet jatkumona koulutuspolun — Uudet yhteistydon muodot simulaatio-oppimisen kehittamiseksi.
varrella.
o Opetusvaihto/yhteisopetus, asiantuntijavaihto, vierailut ja vierailijaluennot.
o Simulaatioharjoitteluun liittyvien oppimispolkujen rakentaminen,

jotka mahdollistavat opiskelijan etenemisen ja ylldpitivit motivaa- — Simulaattorien kehittaminen pedagogiset nakokulmat huomioiden. Simulaattori-
tiota oppia uutta. laitteistojen uudistamista ja pedagogista kehittamista olisi hyva edistaa kasika-
dessa.

— Simulaatio-opetus taytyisi kytkea tiiviimmin opetus- ja toteutussuun- . L . . o e
nitelmiin, jotta sen toteuttamiseen olisi riittavasti resursseja ja se olisi ° S!'mulag.ttonlalttestoa ja pedagogista kehittamista olisi hyva edistaa kasi
suunnitelmallista. kadessa.

> Simulaatioiden kayttaminen olisi tulevaisuudessa tirke3s myds kou- — Simulaatioiden siirtyminen vahvemmin virtuaaliseen maailmaan (VR, AR, XR).

lutusjarjestéjien rajallisten resurssien ja kestavan kehityksen vuoksi. — Eri sektorirajat ylittavien simulaatioymparistéjen rakentaminen ja kdyttaminen.

=~ Opetushenkilokunnan kouluttaminen simulaatio-opetukseen. — Verkostoituminen laajemmin tarkeaa, silla toimivien kdytanteiden jakaminen

> Tarvitaan simulaatio-oppimisen perusteiden koulutusta, jotta simu- hyéqyttééukaikkia ja edistda simulaatio-oppimisen kehittdmista pitkalla
laatioharjoittelua voitaisiin saada monipuolisemmin ja laajemmin tahtaimella.

kayttddn eri oppilaitoksissa. — Tyobelamassa tapahtuvien muutosten ennakointi ja huomioiminen

— Tutkimuksellisen tiedon hyédyntiminen kehittimisen tukena. simulaatio-opetuksessa.
> Vahvempi yhteistyd koulutustahojen, yritysten ja tutkimusinstituu- o Etdasiantuntijatuki virtuaaliymparistdissa (esim. asennukset seka korjaus- ja
tioiden vililla, jotta tutkimuksen avulla saadaan tietoa simulaattori- huoltotoimenpiteet VR-ymparist6ssa).

valmistajien kehitystyon seka kouluttajien ja ohjaajien tyoskentelyn
tueksi. Tama mahdollistaa myds oppilaitosten ja yritysten tarpeista

nousevien tutkimustarpeiden huomioimisen. o Kuntoutuskontekstissa etivastaanotto, potilaan/asiakkaan testaaminen ja
arviointi etana.

o Laitteistojen ja koneiden etidohjaus ja -hallinta.

— Neurofysiologisen ja fysiologisen mittaamisen hyodyntaminen opiskelijan
itsetuntemuksen, itsearvioinnin ja palautteen valineena.

o Edellyttda neurofysiologisten ja fysiologisten mittareiden kehittamista.

— Tarkeaa saada tietoa simulaatioharjoittelun vaikuttavuudesta ja osaamisen
siirtymisesta tyoelamaan.
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