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Tiivistelma

Tassd  tapaustutkimuksessa tarkastellaan uuden musiikkiteknologian  kéyttdjakokemuksia
sairaalaosastolla. Tutkimuksessa keréttiin tietoa KAiKU Play -sovelluksen kdytostda motivoivuuden,
kayttdjakokemuksen ja musiikkivalintojen osalta. Aiemmissa tutkimuksissa (esim. Friedman ym. 2014;
Friedman, Reinkensmeyer & Bachman 2011) on saatu lupaavia tuloksia musiikkidlylaitteen motivoivasta
ja informatiivisesta merkityksestd motorisessa kuntoutuksessa. KAiKU Play -mobiilisovelluksessa
kosketus tuottaa danipalautteen. Adnipalautetta voidaan hyddyntaa myos kuntoutuskontekstissa, jolloin
sen tarkoitus on ohjata tekemé&édn kuntoutusharjoituksia oikein, sekd motivoida tekeméaan kuntoutumisen
kannalta riittdévd mddrd toistoja. Lisdksi musiikin terveys- ja hyvinvointivaikutukset ilmenevit
esimerkiksi kognitiivisessa ja sosiokulttuurisessa kontekstissa (esim. Thompson 2015).

Padtutkimuskysymyksida ovat: “miten tutkittava suhtautuu uuteen teknologiaan?”,
“motivoivatko musiikki, teknologia ja auditiivinen palaute harjoitteluun?” sekd “miten sovelluksen
kdytettdvyys koetaan sairaalaymparistossa?”. Tutkimuksen aineisto on kerdtty yhdeltd tutkittavalta
syksyn 2021 aikana kuuden tapaamisen yhteydessd avoimen haastattelun keinoin. Haastatteluaineisto
on analysoitu aineistoldhtdisesti laadullisen siséllonanalyysin menetelmin, ja tarkasteltavien teemojen
lisdksi aineiston koodauksessa on otettu huomioon aineistosta nousevia tutkittavan henkilokohtaisia
ndkemyksid ja ilmiditd. Tutkimus tuottaa tuotekehityksen kannalta tdrkedd tietoa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd musiikkiteknologisen laitteen kayttoon vaikuttivat
sairaalaympaériston resurssit sekd motivaatio, joka koostui innokkuudesta uuden sovelluksen kayttoa ja
sen musiikillista sisdltdd kohtaan. Musiikin eri elementtien, kuten rytmin, harmonian ja melodian
edustus eri tyylilajeissa vaikuttivat tutkittavan tapaan kayttdd musiikillista sisédltod harjoittelussaan.
Lisdksi tutkimus osoittautui tutkittavalle terapeuttiseksi prosessiksi, jossa hdn paisi reflektoimaan
sovelluksen kdyttdd ja ajatuksia omasta suhteestaan musiikkiin. Havainto tukee reflektiokeskustelun
tarvetta sovelluksen itsendisen kdyton rinnalla. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan soveltaa esimerkiksi
KAiKU Play -sovellukseen yhdistettdvien puettavien dlylaitteiden jatkotarkastelussa, sekd yleisemmin
sairaalaympéristoon vietdvan tai musiikkiterapian tarkoituksiin suunnitellun mobiiliteknologian ja
sovellusten kehittdmisessa.
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ESIPUHE

20.1.2021 maisteriseminaarissamme vieraili Jukka Louhivuori esitellen uutta
Jyvaskyldan yliopiston, Jyvaskyldan ammattikorkeakoulun, Helsingin yliopiston
kognitiivisen aivotutkimuksen yksikén, Sairaala Novan sekd Care Us Oy
yhteistyond toteutettavaa tutkimushanketta, jossa hyodynnettdisiin
musiikkiteknologiaa kuntoutuksen tukena. Projekti kiinnosti meitd molempia paitsi
uuden  musiikkiteknologian ja  hyvinvoinnin  védlisen suhteen, my0s
tutkimusryhmdssa toimimisesta saatavien uusien yhteistyokokemusten kannalta.

Projektin alkuvaiheessa olimme tiiviisti mukana tutkimushankkeen
suunnittelutydssd aikeenamme toteuttaa Pro gradu -tutkielmamme osana hanketta.
Lopulta tutkimushankkeen mittakaava sekd aikataulu kuitenkin laajenivat siina
mddrin, ettd pdddyimme toteuttamaan omaa projektiamme tarkastellen
musiikkiteknologian kayttdjakokemuksia syvillisemmin laadullisen
tapaustutkimuksen menetelmin. Tutkimusryhméan kautta meille jdrjestyi tutkittava
henkilo, joka osoittautui soveltuvaksi meidan tutkimustehtdvaamme.

Jo alusta asti oli selvdd, ettd ldhtisimme tutkimusmatkalle yhdessd - joko
toteuttaen kaksi rinnakkaista tutkielmaa, tai yhden laajemman yhteisgradun.
Nykyisen tutkimusasetelman muotoutumisen myotd oli kuitenkin selvdd, ettd
tutkimuksen teemat haluttiin koota yhdeksi teokseksi.

Haluamme kiittdd Jukka Louhivuorta innovaatioista, uusiin tutkijanalkuihin
uskomisesta ja mentoroinnista, sekd koko tutkimusprosessimme ajan vierelld
kulkemisesta. = Ohjaajaamme, Esa Ala-Ruonaa, kiitimme neuvoista ja
asiantuntijuudesta, sekd karsivallisyydestd nopeiden muutosten gradun parissa.
Kiitos myos maisterivaiheen ohjaaja sekd maisteriseminaarien vastuuopettaja Marc
Thompson, jolta olemme saaneet hyddyllisid tyokaluja tutkimuksen tekemiseen.

Lopuksi haluamme kiittdd erityisesti Henna-Riikka Peltolaa - laadullisten
tutkimusmenetelmdin kuningatarta -, joka sai meiddt innostumaan musiikin
hyvinvointivaikutusten tutkimuksesta. Sen lisdksi kiitimme hantd koko
yliopistoaikamme jatkuneesta keskustelutuesta ja kannustavasta ohjauksesta,
esikuvana toimimisesta sekd sen opettamisesta, ettd oma &ddni voi ja saa kuulua
tutkimuksessa. Han on myods aikanaan perddankuuluttanut molemmille
allekirjoittaneille sitd, ettd tiedeyhteis6on kuuluminen on tdysin vapaaehtoista: timdn
oivaltaminen onkin kirvoittanut meitd rakentamaan timdn akateemisen polun
itsemme ndkoiseksi.

Susanna Leppdnen ja Marianne Taipale
Yldneelld 31.05.2022



SISALLYS

1 JOHDANTO ..o 6
2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS ........ccccocoiiiiininininininnicncncnsessssne 8
21 Musiikki ja hyVINVOINE ...cooveiiiiiiiiiiciiiccce e 8

2.2 Taiteen merkitys sairaalaymparistOssa...........ccccceuvurueuiiiiiniricciniiinicccias 9

2.3 Mobiiliteknologia terveydenhuollossa ...........cccccceevviciniiiiiniiniiiniiciniccns 10

2.4 Musiikkiteknologia-avusteinen kuntoutus .............ccccccevieiiinicicnnnnes 11

2.5 Motivaatio musiikkiteknologia-avusteisessa kuntoutuksessa.................... 12

2.6 KEytettAVYYS .oooviiiiiiiiiiiiccc 13

3  TUTKIMUSONGELMA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ........cccccccvviinininiine. 15
4  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .......cccceceiiiiiiiiiiiicccceccceieienenennes 16
41 Tutkimusasetelma ja tutkijoiden tyonjako ..........ccccooeeioinniiiinnicine. 16

4.2 TUKITtAVA ..o 17

4.3 Tutkittavan perehdytys musiikkiteknologian itsendiseen kayttoon........... 18

4.4  Haastattelut........ccooooiiiiiiiiiiii 20

4.5 Aineiston analyysi........cocoiiiiiiiii 21

5  TUTKIMUKSESSA KAYTETTY MUSIIKKITEKNOLOGIA.........cccoconierierreenane. 23
51 Tutkimuksessa kdytetyt laitteet ... 23

5.1.1 iPad ja iPad MmN ....ccoeeviiiiirieiiciiciceee e 23

5.1.2 iPadiin liitettdavit, puettavat dlylaitteet.............ccocccoeiiiiininnni, 24

5.2 Tutkimuksessa kdytetty SOVEIlUS.........cccouveiriiiniieiiniciicccecceees 25

5.3 Tutkimuksessa kdytetty musiikKi..........ccccoooiiiiiiiiii, 26

6  TUTKIMUKSEN TULOKSET ........cccciiiiiiiiiiiiiiiiicccsccsssns 28
6.1 Teknologia: tottuneisuus, uteliaisuus ja haasteet............c.cccccccvviinnnee. 28

6.1.1 Teknologia ja sen kdytto toimintakyvyn peilind ..............cccccccevnneee. 28

6.1.2 Uteliaisuus ja motivaatio uutta teknologiaa kohtaan.......................... 30

6.1.3 Teknologiset haasteet ..............cccccoiiiiiiiiiiie, 32

6.2 MOtIVAALIO ..ovicii 34

6.2.1 Motivoiva musiikKi..........cccocoiiiiiiiiiiiice 34

6.2.2 Motivoiva musiikkiteknologia: Pelaamista ja leikkid! ......................... 37

6.2.3 Motivoiva ddnipalaute.........cccocceevveineiniiiiinieinccicecceee 40

6.3 Musiikkiteknologia sairaalaymparistossa...........cccccevurucueioiniiiiciiiniiiicnne. 42

6.3.1 Kuntoutuksen realit@etit......cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42



6.3.2 Terapeuttisuus tutkimusprosessissa .........c.ceeevveverirueenieerencrenreennenenns 46

6.3.3 Taiteen iloa sairaalassa............ccccocovuiiiiinniiiiiiie, 48

6.4 KAiKU Play -sovellukseen yhdistettavit dlylaitteet.............cccccceinnnnee. 50

7 POHDINTA . ..ottt sttt sttt 56
7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopddtokset..........cccceeiviiiiiniiiniiiniiinciicee 56

7.2 YHEEENVELO.....ouiiiiiii e 63

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet...............cccccceenennee. 63

74 LOPUKSI c.coviiiiiiiiccc e 66

LAHTEET ..ottt bbbt ssnes 67



1 JOHDANTO

Toiminta- ja fysioterapian kayttoon on kehitetty wuusia laitteita ja mniiden
kayttokelpoisuudesta on saatu jonkin verran tutkimustietoa. Jyvaskyldn yliopistossa
alkoi vuonna 2014 Tekesin rahoittama tutkimushanke, jossa ryhdyttiin tutkimaan ja
kehittamé&adn raajojen liikkeiden ja kosketuksen tunnistavaa sensoriteknologiaa ja sen
yhdistdmistd musiikin tuottamiseen. Tutkimushankkeessa syntynyttad teknologiaa on
sittemmin kehitetty soveltumaan erityisesti kuntoutukseen. KAiKU Care -
kuntoutuskésineessd ja -mansetissa kdden liikkeet ja kosketus tuottavat auditiivisen
palautteen, jonka tarkoitus on toisaalta ohjata tekemdadn kuntoutusharjoituksia oikein,
mutta samalla motivoida tekemaéén riittdava maéra toistoja, mikd on kuntoutumisen
kannalta olennaista.

Téssa tapaustutkimuksessa tarkastellaan musiikkiteknologian
yhteistyond. Tutkimus kdynnistyi alun perin osana laajempaa pilottihanketta, jossa
uutta musiikkiteknologista laitetta, KAiKU Care -mansettia, testattiin yldraajan
kuntoutuksessa. Tamédn tutkimuksen suunnittelu nivoutui osaksi laajempaa
pilottihanketta, ja timdn tutkimuksen tuloksia voidaan osittain hyodyntdd laajemman
hankkeen etenemisessd. Tama tutkimus eriytyi alkuperdisestd
kuntoutusndkokulmasta tarkastelemaan syvemmin laitteen kayttdjadkokemusta
musiikkitieteen sekd musiikin ja hyvinvoinnin ndkokulmasta haastattelupohjaisen
tapaustutkimuksen keinoin. Tutkimuksen viitekehykseen sisédltyy osittain
musiikkiterapiankin n&kokulmia, joskaan tutkimuksen tarkoituksena ei ollut
toteuttaa musiikkiterapiaa. Tutkittava kuitenkin nosti erityisesti keskustelujen
terapeuttisen merkityksen vahvasti esiin tutkimuksen edetessd, jonka myota
tutkimusprosessin terapeuttisuus myo6s nostettiin tulostasolle.

Tutkimuksessa keréttiin tietoa teknologian kaytostd, musiikin ja auditiivisen
palautteen merkityksestd sekd teknologian motivoivuudesta. Ndiden teemojen lisdksi
tuloksia saatiin sairaalaympériston ja kuntoutuksen realiteeteista, sekd taiteen
merkityksestd sairaalaympaéristossd. Tutkimuksessa musiikkiteknologiaa kaytettiin
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sairaalaosastolla yhden tutkittavan kanssa, joka osoittautui niin taudinkuvansa kuin
musiikillisen taustansakin osalta ainutlaatuiseksi ja tuotteliaaksi informantiksi.
Tarkempi kuvaus tutkittavasta 16ytyy kappaleesta 4.2. Taman tutkimuksen tuloksia
voidaan hyodyntdda KAiKU Care -laitteiden ja KAiKU Play -sovelluksen
jatkokehityksessd, = sekd  yleisemmin  sairaalaolosuhteisiin  suunniteltavan
musiikkiteknologian  kehittamistyossd.  Lisdksi  tutkimuksessa  kadytetyn
musiikkiteknologian mahdollisuudet musiikkiterapiankin kontekstissa ovat
moninaiset paitsi kuntoutussoveltuvuutensa, myos pelillisyytensd ansiosta.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen taustalla on ajatus musiikkiteknologian hyodyistd kuntoutuskaytossa.
Tutkimus tarkastelee musiikkiteknologian kayttdjakokemuksia motivoivuuden,
kaytettdvyyden sekd musiikin ja hyvinvoinnin ndkokulmista. Sen lisdksi
tutkimuksessa  tarkastellaan  taiteen ja  musiikkiteknologian  merkitysta
sairaalaympaéristossa.

2.1 Musiikki ja hyvinvointi

Musiikki sisdltdd paljon elementtejd, joita voidaan hyodyntdd ihmisen hyvinvoinnin
tukemisessa. Musiikin peruselementeistd erityisesti rytmin avulla on pyritty
edistam&dn ihmisen motorista toimintaa jo historiallisesti eri kulttuurien parantavissa
rituaaleissa, ja edelleen tdnd pdivand musiikkia kédytetddn monipuolisesti motorisen
toiminnan tukena aivotutkimusten tulosten nojalla esimerkiksi musiikkiterapiassa
sekd neurologisessa kuntoutuksessa (Unkefer & Thaut 2005, 137). Musiikki on
luonteeltaan ihmisen alkukantaisiin toimintoihin vetoavaa: monet kehomme
toiminnot, kuten syke tai kdveleminen, perustuvat rytmiin (emt., 41).

Musiikin terveysvaikutukset ilmenevit esimerkiksi kognitiivisissa funktioissa,
ihmissuhteissa ja sosiokulttuurisessa kontekstissa (Thompson 2015, 211). Tarve
musiikin emootioiden tutkimukselle korostuu musiikin esiintyessd usein sosiaalisessa
kontekstissa. Tunnekokemukset ovatkin keskitssd myos tutkimuksessa, joka liittyy
musiikin hyvinvointivaikutuksiin. Musiikin perustunteet (iloinen, surullinen, helld,
vihainen ja pelokas) liitetddn perinteisesti erilaisiin vaihteluihin rytmissa ja tempossa
sekd harmoniaan, alukkeisiin ja sdveltasoihin. Eerolan ja Saarikallion (2010, 260)
mukaan tunteiden tutkimus erottaa toisistaan tunteet, eli emootioiden subjektiiviset
kokemukset sekd ne emootiot, jotka voidaan havaita ja mitata vasteiden perusteella.
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Musiikillisten emootioiden erot voidaan jakaa kahteen kategoriaan: 1) muodollinen
kategoria, jota edustavat musiikin “luonnolliset” yhteydet tunteisiin, kuten hitaan
tempon yhteys surulliseen musiikkiin, ja 2) konventionaalinen kategoria, jonka sis&lld
erot musiikin ja emootioiden vililld eivat ole ndin yksiselitteisid (Thompson 2015, 178-
179, viitattu Kivy 1980).

Ihmisen emotionaalisiin kykyihin liittyy keskeisesti emotionaalinen itsesddtely,
ja musiikin avulla tapahtuvan tunteiden, mielialojen ja vireystilan sddtelyn onkin
havaittu olevan keskeinen musiikin kdyttotarkoitus ihmisilld idstd riippumatta
(Forsblom, Sarkamo, Laitinen & Tervaniemi 2010, 229). Sen lisdksi, ettd musiikki
vaikuttaa neurologisiin toimintoihin ja edistdd kognitiivisten toimintojen
palautumista, se myo6s parantaa mielialaa ja koettua eldmdnlaatua (Forsblom & Ala-
Ruona 2012, viitattu So-Young & Grocke 2008; Thaut & Abiru 2010).

Musiikin  kuuntelu aiheuttaa ihmisaivoissa laajasti aktivoitumista mm.
ohimolohkon, aivokuoren etuosan ja pddlakilohkon alueilla, sekd premotorisella
aivokuorella. Namd alueet vastaavat tarkeistd kognitiivisista funktioista. Musiikilla
on siis jo pelkdstddn kuunneltuna viihteellisen merkityksen lisdksi laaja vaikutus
ihmisen aivotoimintaan, sekd emotionaalisen ulottuvuutensa kautta erityislaatuinen
vaikutus mielialaan sekd keskittymiskykyyn. (Sloboda & O’Neill 2001; Trainor &
Schmidt 2003; Baumgartner 1992.)

Koska musiikilla voidaan vahvasti vaikuttaa sekd motoriseen toimintaan ettd
ihmisen hyvinvointiin ja mielialaan, tdssd tutkimuksessa pyritddn tarkastelemaan
niitd motorista harjoittelua tukevia sekd motivaatiota ja hyvinvointia lisddvid
vaikutuksia, joita KAiKU Care -musiikkiteknologia ja KAiKU Play -sovellus tarjoavat
musiikillisen palautteen avulla.

2.2 Taiteen merkitys sairaalaymparistossa

Taiteen eri muotoja on hyodynnetty sairaalaolosuhteissa monin tavoin hyvinvoinnin
tukena, tai osana kuntouttavaa toimintaa. Musiikin osalta sairaalaympdaristossa
hyodyiksi on havaittu esimerkiksi stressid ja kipua lievittdvda vaikutus,
kustannustehokkuus, mielialan nostatus sekd yleisemmin sairaalassaoloon liitetty
positiivisempi kokemus (Hoover 2021, 11).

Suomessa sairaalatyohon ja hoivaympadristoihin tarjottavaa musiikkisisaltod
voivat tuottaa esimerkiksi musiikkiterapeutit, muusikot tai hoivamusiikkityontekijt,
riippuen musiikillisen sisdllon tarkoituksesta ja tavoitellusta vaikutuksesta. Musiikki
voidaan ndhdd esimerkiksi rentoutumisen, pysdhtymisen, ulospddsyn, luovan
toiminnan ja itseilmaisun vilineend. Sairaalaympéristossd ihmiselle olennaisia ovat
myos tekijyyden ja onnistumisen kokemukset, joita musiikin ja taiteellisen toiminnan
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kautta voidaan saavuttaa. (Viherlampi-Lilja, Sarkamo, Perdld, Bjorkman, Vuori,
Maikitalo, Kontkanen, Hamaldinen & Siika-Aho 2013, 14-16.) Tekijyyden ja ilmaisun
liséksi taiteellinen kokemus voi osoittautua vahvasti eldmykselliseksi myos
kokijuuden ndkokulmasta, jossa taiteen arjesta irrottava merkitys liittyy usein
esteettiseen ja ajatuksia tai muistoja herdttdavadn kokemukseen (ks. esim. Dewey,
Immonen & Tuusvuori 2010; von Bonsdorff 2012).

2.3 Mobiiliteknologia terveydenhuollossa

Mobiililaitteiden, kuten dlypuhelinten ja tablettien kadytto on merkittava tyokalu myos
terveydenhuollossa (Conn 2013; O Reilly ym. 2013). Mobiiliteknologia ja sen kehitys
on tuonut uusia mahdollisuuksia teknologian kayttoon myos terveyteen liittyvissd
asioissa. Mobiiliteknologian kdytto terveydenhuollossa kisittdd niin tekstiviestien
lahettdmisen kuin monimutkaisempienkin toimintojen, sovellusten ja palveluiden
kayttamisen, internetyhteyden, paikallistamisen eli GPS:n ja Bluetooth-teknologian
(WHO 2011, 9). Mobiiliteknologiaa valittaessa on syytd huomioida kayttdjakohtaisesti
esimerkiksi laitteen paino, laitteen pitelemisen vaatimukset sekd paine, joka vaaditaan
laitteen aktivoimiseen (Magee 2014, 88).

Mobiiliteknologia on kustannuksiltaan tehokasta ja edullista, vdhentdd
hoitovirheitd sekéd lisdd erilaisia tiedonsaantimahdollisuuksia hoitotilanteissa (WHO
2011, 57; O Reilly 2013). Teknologiaa voidaan myos hyddyntaa niin diagnosoinnissa
ja hoitoon liittyvdssd padtoksenteossa kuin selviytymisessd sairauden kanssa,
tiedonkeruussa sekd terveydentilan seurannassa (Eysenbach ym. 2008; Eysenbach ym.
2013; Free ym. 2010). Ensisijaisesti uuden teknologian tuominen
terveydenhuoltokontekstiin edellyttdd aina potilaan tarvetta tai soveltuvuutta laitteen
kaytolle (Magee 2014, 84).

Aikuisten syopdpotilaiden hyvinvoinnin tukemisessa on usein kaytetty
musiikkiteknologiaa sovelluspohjaisesti, esimerkiksi iPadin kautta. Erityisesti
ikddntyneempien potilaiden kohdalla teknologian kayttoon saattaa liittyd
ennakkoluuloja, tai jopa pelkoa laitteen rikkoutumisesta. Laitteena iPad on kuitenkin
jo monelle ennestddn tuttu ja muistuttaa esimerkiksi puhelinta kayttoliittymaltaan,
joten iPadin kayttoonotto vaatii vain hieman harjoittelua verrattuna tédysin
tuntemattomaan laitteeseen. (Magee 2014, 267.)
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24 Musiikkiteknologia-avusteinen kuntoutus

Teknologian kadyttoon ottaminen kuntoutuksessa edellyttdd sen hyvdksymistd niin
kuntoutujilta  kuin = ammattilaisiltakin. ~ Sairaalaympdristossd  toteutetussa
tutkimuksessa havaittiin, ettd teknologiaan liittyvat odotukset olivat merkittavimpid
silloin, kun uutta teknologiaa otettiin kayttoon. (Liu, Cruz, Rios Rincon, Buttar,
Ranson &  Goertzen 2015.) Musiikkiterapeutit kayttavat  tyypillisesti
musiikkiteknologiaa ensisijaisesti nuorempien (alle 18-vuotiaiden) asiakkaiden
kanssa (Magee 2014, 35). Tastd syystd onkin olennaista tehdd tutkimusta eri
ikdryhmien asenteista ja kokemuksista wuuden teknologian parissa, silld
musiikkiteknologia-avusteisesta kuntoutuksesta potentiaalisesti hy6tyvid ihmisid on
kaikissa ik&luokissa.

Teknologian kdyttdminen saattaa olla ikddntyneille haasteellista. Epdvarmuus
sen kdytossd saattaa vaikuttaa teknologiasta luopumiseen. Teknologisen laitteen
yksinkertaisuus ja kayttdjaldhtoisyys tukee laitteen kayttod. Laite itsessddn ei
védlttamattda motivoi, vaan silld tulee olla todellinen kayttotarkoitus ja suora hyoty
kayttdjalle. (Wessman, Erhola, Merildinen-Porras, Pieper & Luoma 2013.) Suorana
hyotynd voidaankin ndhdd laitteen kdyton harjoittelun siirtovaikutus muun arjen
teknologian kayttoon. Musiikkiteknologia-avusteisessa kuntoutuksessa mahdollisten
virheiden aiheuttamat riskit ovat kohtalaisen pienid: virhepainallus tuottaa
mahdollisesti vddrdn ddnen, kun taas tositilanteessa, kuten hoitajan kutsunapin
kaytossd, virhepainallus voi pahimmillaan johtaa vaaratilanteeseen (Magee 2014, 74).

Kayttoaikomukseen vaikuttavat sosiaalisten vaikutusten lisdksi sekd potilaan
ettd henkilokunnan odotukset laitteen kaytostd ja siitd, minka verran laitteen kdyton
eteen tulee ndhdd vaivaa. Kayttod helpottavat olosuhteet tukevat teknologian kayttoa.
(Kivekds, Kekdldinen, Kaija-Kortelainen, Kinnunen, Kdmdrdinen, Aallosvirta &
Saranto  2020.) Kuten minkd tahansa instrumentin kohdalla, my&s
musiikkiteknologiaa kéaytettdessd asentoon on kiinnitettdva erityistd huomiota:
varsinkin esimerkiksi pydradtuolipotilaan tai muuten liikuntarajoitteisen henkilon
laitteen kayttd voi muuttua suuresti asennon vaikutuksesta. Lisdksi potilaan on
pystyttavda kontrolloimaan soittotilannetta siten, ettd voi halutessaan siirtyd
lepoasentoon ja lopettaa soittamisen. (Magee 2014, 88.)

Teknologia voi tarjota uusia, hyodyllisid tyokaluja kuntoutukseen. Teknologia-
avusteisen kuntoutuksen pé&dasiallinen tarkoitus ei ole esitelld tdysin uusia
kuntoutusmuotoja, vaan ennemminkin lisdtd vanhoihin harjoituksiin lisdtoimintoja
kuntoutuksen laadun takaamiseksi (Dietz, Nef & Rymer 2012). Kuntoutuksessa
kdytetdankin nykyddn enenevissd maddrin robotiikkaa, wusein hyddyntden
nimenomaan visuaalista palautetta (Rosati, Roda, Avanzini & Masiero 2013).
Visuaalinen palaute voi auttaa kuntoutujaa esimerkiksi tarkkailemaan motorista
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suoritusta ja ylldpitdmddn tasapainoa harjoituksen aikana (Walker, Hyngstrom &
Schmit 2016).

Auditiivisen palautteenkin kayttd kuntoutuksessa on kuitenkin yleistymassd,
silld auditiivinen palaute on ihmiselle tyypillisesti arjessakin huomiota kiinnittava
drsyke (esim. varoittavat danimerkit). Sen liséksi auditiivinen palaute on visuaaliseen
palautteeseen verrattuna vdhemmaén keskittymistd vaativaa vastaanottaa, silld
palautteen saaminen ei riipu esimerkiksi katseen suunnasta (Rosati ym. 2013).

Teknologian avulla pystytdan lisdksi esimerkiksi muistuttamaan liikkeen
oikeaoppisuudesta, tarkkailemaan liikkeiden suoritustason muutoksia, seka
kerddamddan reaaliaikaista dataa kuntoutuksen etenemisestd (Dietz ym. 2012).
Auditiivisen palautteen on havaittu olevan erityisen tehokasta aivojen plastisen
muovautuvuuden kannalta, mikéli siind hyodynnetddan musiikkia (Rosati ym. 2013).

Robottiavusteisuus ei vield toistaiseksi kalliin hintansa vuoksi ole
kotikuntoutuksessa edennyt laajaan kdyttoon (Rosati ym. 2013). Uuden teknologian
suunnittelussa onkin syytd ottaa huomioon laitteen helppokiyttoisyyden ja
kuntoutusta tukevien ominaisuuksien ohella myos hinta sekd soveltuvuus
kotikdyttoon.

25 Motivaatio musiikkiteknologia-avusteisessa
kuntoutuksessa

Aiemmissa tutkimuksissa on saatu lupaavia tuloksia kdteen puettavan
musiikkidlylaitteen motivoivasta ja informatiivisesta merkityksestd motorisessa
kuntoutuksessa. Friedman, Chan, Reinkensmeyer, Beroukhim, Zambrano, Bachman
& Reinkensmeyer (2014) tutkivat MusicGlove-videopelikuntoutusta verraten sitd
tavalliseen motoriseen kdden kuntoutukseen. Kdytossd oli kdsine-instrumentti, jota
kdytettdessd erityisesti tarttuma- ja pinsettiotteet harjaantuvat. Potilaat kokivat
kuntoutuksen musiikillisen aspektin hyvin suureksi ja tarkedksi osaksi kuntoutusta:
pelillisyys teki kuntoutuksesta motivoivaa ja nautinnollista. MusicGlove-
videopelikuntoutus ndhtiin my6s potilaalle helpoksi harjoituksen muodoksi, jonka
voi toteuttaa kotona itsendisesti. Tutkimuksen mukaan MusicGlove -késine-
instrumentin avulla annettu kuntoutus oli hieman tehokkaampaa kuin tavallinen
kuntoutus juuri ddnipalautteen ja pelillisyyden motivoivuuden ansiosta.

Friedman, Reinkensmeyer ja Bachman (2011) ovat tutkineet MIDI-Glove -
laitetta aivoverenkiertohdiriopotilaiden kuntoutuksessa. Motivaatio perustui
auditiiviseen palautteeseen, jota saatiin, kun hanskalla pelattiin tai soitettiin
kappaleen mukana. MIDI-Gloven avulla onnistuttiin luomaan mielekds harjoitus,
joka motivoi sekd haastaa potilasta kehittden motoriikkaa huomaamatta. Laitteen

tarkka palaute kuntoutuksen etenemisestd. Friedmanin ym. (emt., 152) mukaan
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auditiivinen palaute edesauttaa aivojen plastisiteettia ja uudelleen organisoitumista.
Molemmat ndistd puettavista kuntoutuslaitteista ovat kdden liikettd kohentavia ja
arvokkaita kuntoutettaville erityisesti niiden siirtovaikutuksen ansiosta: kattd
kuntouttavat liikkeet auttoivat potilaita erityisesti pdivittdisistd askareista
suoriutumisessa.

Motorisen kuntoutuksen onnistumisen kannalta on ensisijaisen tdrkedd, ettd
harjoitteita tehd&dan riittdvd mdard, ja siksi onkin syytd kiinnittdd huomiota siihen,
ovatko harjoitteet potilaalle tarpeeksi motivoivia. Reaaliaikainen palaute harjoittelun
aikana tukee kuntoutujaa antamalla tietoa suorituksen laadusta, sekd lisdd
motivaatiota ja auttaa keskittymddn harjoitukseen. Aktiivisen harjoittelun varhainen
aloittaminen ehkdisee toimimattomaan kateen liittyvid tulevia komplikaatioita.
(Stinear, Lang, Zeiler & Byblow 2020.)

2.6 Kaiytettavyys

Kaytettdvyys on laitteen, palvelun, kdyttoliittyméan tai sovelluksen kehittdmisen ja
kdayton kannalta keskeinen ominaisuus, jolla kuvataan sen laatua. Kaytettavyytta
pidetddn myos synonyymind soveltuvuudelle: sitd voidaan kuvata myos sovelluksen
tarkoituksenmukaisuutena tehtdvddnsd. Brooken (1986) mukaan kéytettdvyys
riippuu aina kontekstista, eikd sille ndin ollen olekaan tarkkaa, absoluuttista
maddritelmaa tai mittaria. Kdytettavyys kuvaa kdytettavan palvelun tai kdyttoliittyméan
sekd niiden kayttdjien vuorovaikutusta. Kaytettdvyys riippuu aina sovelluksen
onkin kadytossd erilaisia mittareita, joilla kayttoliittymien kdytettdvyyttd voidaan
vertailla eri konteksteissa. Aina ennen kiytettivyyden arviointia on mddriteltdava
tutkittava kdyttdjien ryhmd, mitd toimintoja kyseiset kayttédjat sovelluksessa, laitteessa
tai kayttoliittymassa kayttavat sekd se, missd fyysisessd, sosiaalisessa ja
organisatorisessa ympadristossd kaytto tapahtuu. (Brooke 1986; Jokela 2010, 18-19;
McCarthy & Wright 2004, 1-6; Wang, Moss & Hiller 2006.)

Aiemmin kédytettivyyden maddrittelyssd tarkasteltiin kuutta osa-aluetta:
laitteen tai sovelluksen toimivuutta, tehokkuutta, opittavuutta, vaikuttavuutta,
joustavuutta sekd kadyttdjan kadyttotyytyvdisyyttda. Nykyddan kadytettavyyttd
tarkasteltaessa tdarkedd ja olennaista on myos kayttoliittyméan hyodyllisyys kayttajélle
(Nielsen 1993, 26-27; Nielsen 2009; Tormd, Nieminen & Hietikko 2001). Tehokkuus
tarkoittaa  sovelluksen tai laitteen mahdollisimman tehokasta kayttoa
ammattimaisella  osaamistasolla tarkasteltuna. Opittavuudella tarkoitetaan
mahdollisuutta oppia laitteen tai sovelluksen kadyttd nopeasti. Opittavuuteen liittyy
myos kdyton helppous sekd muistettavuus, jotta kayttoliittymadd ja sen kayttod ei
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tarvitse opetella uudelleen seuraavan kerran sitd kiytettdessa (Nielsen 1993, 23-25, 33;
McCarthy ym. 2004, 1-6; Nielsen 2009).

Kayttdjaystavallisyyttd  tutkitaan  kysymadllda  kdyttdjien  kokemuksia.
Tyypillisesti kayttdjakokemusta tutkivat kyselyt ovat strukturoituja (esim. likert-
asteikko) ja lyhyitd (Brooke 1986; Nielsen 1993, 34, 36). Kaytettdavyyden ISO 9241-
standardin mukaan kayttdjakokemuksessa painottuvat kayttdjan sovelluksen kayttod
kohtaan koetut positiiviset tuntemukset. Kayttdjakokemusta tutkittaessa huomio
tulee kiinnittdd asioihin, jotka aiheuttavat kayttdjdlle onnistumisen kokemuksia
sovellusta kadytettdessd (emt.). Kayttoliittyméan kehittdmistd varten on kuitenkin
tarkedd kerata kayttdjan kaikenlaiset kokemukset ja tuntemukset.

Kayttdjakokemusten merkitys sovellusten ja laitteiden ominaisuuksina onkin
kasvamassa. Teknologiassa ja sen kehityksessa onkin edetty yha kayttdjalahtoisempad
suunnittelua kohti. Kayttdjatyytyvaisyydelld onkin suuri merkitys varsinkin silloin,
kun laitetta kdytetddn epamuodollisemmassa ympadristossd, kuten kotona. (Nielsen
1993, 23-25, 33; McCarthy ym. 2004, 1-6; Nielsen 2009.)

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan uuden musiikkiteknologian sovellusten
sekd laiteprototyyppien kdytettdvyyttd sairaalaympadristossd. Tutkimuksessa
kaytettdvyyden ndkokulmasta tarkastelussa ovat laitekehityksen ja myos tulevan
kuntoutuskontekstin kannalta olennaiset havainnot ja kéayttdjakokemukset:
teknologian motivoivuus, toimintakyvyn vaikutus teknologian kayttoon, itsendisen
kayton helppous ja haasteet, opittavuus, sekd laitteen soveltuvuus sairaalaosasto-
olosuhteisiin.
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3 TUTKIMUSONGELMA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén tapaustutkimuksen tavoitteena oli keritd tietoa siitd, millaisia kokemuksia
tutkittavalla on musiikkiteknologisen sovelluksen ja laitteen kaytostd
sairaalaolosuhteissa. Tutkimus toteutettiin sairaalaymparistossd havainnoiden ja
kerdten tutkittavan kokemuksia sovelluksen ja laitteen vapaamuotoisesta kaytosta.
Laitetta ei tassd tutkimuksessa kdytetty osana tutkittavan kuntoutusta. Tutkimuksessa
selvitettiin mitd hyvaa tai helppoa teknologian kdytdssad ilmeni, ja toisaalta mita
huonoa ja haastavaa teknologian kadytossd ilmeni. Tutkimuksessa kerittiin
tai millainen musiikki motivoi harjoitteluun parhaiten ja miksi. Tutkimuksessa
selvitettiin myos, millaisena sovelluksen kédytettavyys koetaan sairaalaympéristossa.

Tutkimuskysymykset:
1. Miten tutkittava suhtautuu uuteen teknologiaan?
2. Motivoivatko musiikki, teknologia ja auditiivinen palaute harjoitteluun?
3. Miten sovelluksen kdytettdvyys koetaan sairaalaympéristossa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd kappaleessa tarkennetaan tutkimuksen toteuttamiseen liittyvid yksityiskohtia
tutkimusasetelman ja kahden tutkijan roolin sekd tyonjaon, tutkittavan henkilon ja
hédnen kanssaan ennen tutkimusta tehtyjen toimenpiteiden, haastattelumenettelyjen
sekd aineiston analyysin osalta. Tutkimus on toteutettu hyvén tieteellisen kdaytannon
mukaisesti.

4.1 Tutkimusasetelma ja tutkijoiden tyonjako

Tassda  tapaustutkimuksessa  tarkasteltiin ~ yhden  tutkittavan  henkilon
musiikkiteknologian kayttdjakokemuksia sovelluksen ja sovellukseen liitettdvien
puettavien laitteiden osalta sairaalaympdristossd avoimen haastattelun keinoin.
Tapaustutkimus on tutkimusstrategia, jossa tutkitaan yksittdistd tapahtumaa, rajattua
kokonaisuutta tai yksilod. Tapaustutkimuksessa yksittdistapauksia pyritddn
tutkimaan niiden luonnollisessa ymparistossdan kuvailemalla yksityiskohtaisesti
kulloinkin tutkittavana olevaa ilmiétd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 43.)
Tapaustutkimuksen tavoitteena onkin tutkimuskohteen ominaispiirteiden
systemaattinen, tarkka ja totuudenmukainen kuvailu (Anttila 1996, 250; Hirsjarvi ym.
1994, 125-126; viitattu Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 43). Tapausta
tutkimalla pyritddn ymmartamdan yksittdistd ilmiotda mahdollisimman syvillisesti ja
huomioimaan siihen liittyvd konteksti, kuten olosuhteet (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009, 43).

Tapaustutkimus soveltuu erityisen hyvin tutkimusasetelmaan, jossa tutkitaan
uutta musiikkiteknologiaa sille uudessa ympaéristossd, eli sairaalassa. Ilmiotd
tutkittaessa sairaalaympadristd onkin Saaranen-Kauppisen & Puusniekan (2009, 43)
mainitsema luonnollinen ympéristd. Tutkittavalla on myos harvinainen sairaus, ja
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hdnen suhteensa musiikkiin on hyvin ainutlaatuinen: ndistd syistd kyseessd on
monella tapaa tutkimusasetelmallisesti harvinainen yksittdistapaus. Tutkimuksen
pddasiallinen tarkastelun kohde, eli tfapaus on wuuden musiikkiteknologian
kayttokokemukset. Tutkimuksen miljoonéa toimii sairaala, ja tutkimusjoukkona toimii
yksi tutkittava henkilo.

Tutkimus toteutettiin kahden tutkijan, Susanna Leppdsen ja Marianne
Taipaleen yhteistyond. Koska ajatusten jasentdmisen kannalta on hyodyllistd pitda
tutkimuspdividkirjaa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 35), tutkimuksen
kdynnistymispdivastd ldhtien tutkijat pitivdt yhteistd tutkimuspdivikirjaa, johon
kirjattiin suunnitelmia, palaverien sisdltod, ohjaajan kommentteja sekd muita
tutkimukseen liittyviad huomioita. Tutkimuspdivéakirjan avulla tutkijat pystyivét paitsi
kommunikoimaan  tietoa  jatkuvasti  toisilleen, my6s  hahmottamaan
tutkimusprosessin puolentoista vuoden mittaista aikajanaa lopullisen raportin
tyoston eri vaiheissa. Tutkimuspdividkirjaa ei kuitenkaan kaytetty tutkimuksen
varsinaisena aineistona, vaan tutkimuspdivikirja toimi esimerkiksi aikataulutuksen ja
tutkimusprosessin ajallisen hahmottamisen apuvélineena.

Tutkimuksen suunnittelutyd, tapaamisten ja haastattelujen toteutus seka
taustateorian rakentaminen tehtiin tutkijoiden yhteiselld tyopanoksella. Molemmat
tutkijat osallistuivat tutkimustapaamisiin, ja haastatteluddnitteiden litterointityo
jaettiin tutkijoiden kesken tasapuolisesti. Aineiston tarkastelun yhteydessa jaettiin
tutkijoiden kesken omat vastuualueet, ja tdssd raportissa tutkijoiden yksilollinen
panos ndkyy erityisesti tulososiossa luvussa 6, jossa alaluvut 6.1 sekd 6.2 olivat
Leppédsen vastuualuetta ja alaluvut 6.3 sekd 6.4 Taipaleen. Omien vastuualueidensa
tarkastelun jdlkeen tutkijat palasivat tyon loppuvaiheessa tiiviin yhteisen reflektion
pariin, ja tédstd syystd luvussa 7 tulosten tarkastelua ja tutkijoiden yhteistd pohdintaa
kuvataan muusta tyostd poiketen persoonamuodolla “me”, viitaten yhteisiin
pédédtelmiin ja eri havainnoista keskustellen rakennettuihin synteeseihin.

4.2 Tutkittava

Tutkittava henkilo, 57-vuotias mies, oli ollut sairaalahoidossa palliatiivisella osastolla
tutkimuksen alkaessa vajaan vuoden ajan. Tutkittavan diagnoosina oli harvinainen
luusyopd selkdrangassa, joka oli ehtinyt tuhoamaan osaa nikamista ja painoi
selkdydintd. Kaikkien tilanteeseen sopivien hoitotoimenpiteiden suorittamisen
jilkeen sairaus oli saavuttanut tilan, jossa hoidettiin endd vain sairauden oireita.
Tutkittava oli ollut joitakin kuukausia tdysin liikuntakyvyttomédnd, kunnes sormet
alkoivatkin ylldttden liikkua. Moninaisten kuntouttavien toimenpiteiden lisdksi
tutkittavan toimintakyvyn kohenemista saattoi hoitohenkilokunnan mukaan selittaa
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esimerkiksi kasvaimen asennon muutos. Koska toimintakyvyn muutokset olivat ei-
lineaarisia, syyt toimintakyvyn kohenemiseen spekulatiivisia, ja tutkittava sai jo
useampaa kuntouttavaa toimintaa, tutkimuksen tarkoituksena ei ollut tarjota
tutkittavalle teknologia-avusteista kuntoutusohjelmaa. Sen sijaan tutkittava sai
tarkastella kuntoutuskdyttoonkin jatkossa tarkoitetun sovelluksen ominaisuuksia
osana arkeaan oman aikataulunsa ja motivaationsa sanelemana.

Tutkittavalla oli suoritettuna laaja musiikkialan koulutus, takanaan pitkd ura
ammattisoittajana, sekd harrastuneisuutta musiikin muiltakin osa-alueilta, kuten
tanssimisesta. Tam&dn wvuoksi tutkittava olikin musiikillisen taustansa puolesta
otollinen informantti musiikkiteknologisen sovelluksen kéyttdjakokemusten
tutkimukseen. Tutkittavan oli siis mahdollista reflektoida kayttdjakokemuksiaan
paitsi sairaalapotilaan, myos musiikin asiantuntijan nékdkulmasta.

Tutkittavan harvinainen sairaus ja toisaalta laaja musiikillinen tausta tekevit
tutkittavasta erityiselld tavalla ainutlaatuisen, joten tutkittavaa on hankala asettaa
suoraan tiettyyn kohderyhmdan tai verrata esimerkiksi muihin sairaalapotilaisiin.
Téastd syystd tutkimuksessa paddyttiin keskittymaan yhden henkilon kokemuksiin.

4.3 Tutkittavan perehdytys musiikkiteknologian itsendiseen

kdyttoon

Ensimmadisessd tapaamisessa tutkittavalle esiteltiin tutkimuksessa kaytettdava
musiikkiteknologia: iPad ja KAiKU Play -sovellus sekd kuntoutusmansetti. Sen liséksi
tiedusteltiin tutkittavan musiikkimieltymyksia ja toiveita tutkimuksessa kdytettavan
musiikin suhteen. Nditd toiveita mukaillen KAiKU Play -sovelluksen valikoimaan
lisdttiin  salsa-musiikkivaihtoehto. Laitteista, sovelluksista ja tutkimuksessa
kaytettdavastd musiikista kerrotaan tarkemmin kappaleessa 5.

Esittelyvaiheessa tutkittavan toimintakyky ei riittanyt kuntoutusmansetin
kayttoon. Sormien eriytyneisyys ei myoskaddn ollut tdssd vaiheessa iPadin KAiKU Play
-sovelluksen kayttoon vaadittavalla tasolla, joten alkuvalmisteluina tutkittavalle
suunniteltiin ~ kustomoitu “leikkuulauta”-versio sovelluksen kayttoon. Tata
laiteversiota ei kuitenkaan tutkimustapaamisten yhteydessa ehditty kayttas, silld
tutkittavan toimintakyky parani huomattavasti ennen varsinaisia tutkimustapaamisia,
jolloin tamad laiteprototyyppi jdi turhaksi. Prototyyppien kehittelyd ja muita laitteiden
toimintaan liittyvid yksityiskohtia koskien tutkijat olivat tutkimusprosessin aikana
yhteydessd laitteen ja sovelluksen kehittdjatahoon.

Perehdytysvaiheessa tutkijat siis kdytdnnossd opastivat tutkittavalle
laitteiden ja sovelluksen peruskdyton. Tahdn kuului laitteiston kdynnistaminen ja
sulkeminen,  Bluetooth-yhdistdminen laitteeseen  (mansetti),  sovelluksen
kdynnistdaminen sekd eri valikkojen avaaminen ja eri toimintojen (esimerkiksi eri
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instrumenttisoundien ja looppien sekd musiikkivaihtoehtojen)  valinta.
Tutkimusprosessin aikana tutkittava tarvitsi apua laitteiden ja sovelluksen
kdynnistamiseen, kun laitteet nostettiin hdnen syliinsd. Tutkittavan toimintakyky riitti
iPadin aktivoimiseen eli Home-ndppédimen painamiseen, mutta ei iPadin yldreunassa
olevan ruudun pimentivan painikkeen painamiseen. Tutkijat lisdsivdtkin iPadin
kaytettdvyyttda muuttamalla sen asetuksia siten, ettd ruutu sammui ajastettuna
minuutin kuluessa, jos tablettiin ei koskettu. Niin ollen tutkittava pé&dsikin
tutkimusprosessin alusta saakka kdyttdimadan KAiKU Play -sovellusta itsendisesti:
tutkittavan oli mahdollista kontrolloida laitetta itse, eikd hinen tarvinnut huolehtia
esimerkiksi siitd, saako sovelluksen ja laitteen suljettua.

Alusta saakka tutkimuksessa pyrittiin tutkittavan itsendisyyteen
tutkimukseen liittyvan musiikkiteknologian kaytossa. Musiikkiteknologian itsendisen
kayton tielld olevat esteet pyrittiin korjaamaan, kun niitd ilmeni. Tutkimusprosessin
ja tutkittavan toimintakyvyn edetessé tutkittavalle esiteltiin my6s kuntoutusmansetti
ja sen kaksi eri soittomodaliteettia: nappuloiden avulla kontrolloitava soitto KAiKU
Play -sovelluksen kanssa, tai “theremin”-ominaisuudella KAiKU Control -
sovelluksen kanssa. Tutkittava testasi kuntoutusmansettia ja sen eri ominaisuuksia
tutkijoiden ldsndollessa tutkimustapaamisen aikana, mutta kuntoutusmansetin
itsendinen kaytto jdi vahdiseksi sekd toimintakyvyn haasteiden ettd yhteysongelmien
vuoksi.

Tutkimuskédyntien yhteydessd laitteita ja sovellusta kadytettiin satunnaisesti,
mutta pddasiallisesti haastatteluissa tutkittava reflektoi mobiiliteknologian itsendisen
kdyton aikana nousseita kokemuksiaan. Yhdelld tutkimusk&ynnilla reflektion rinnalle
nousivat tutkittavan antamat konkreettiset esimerkit, silld hédn oli juuri kdyttamédssa
KAiKU Play -sovellusta, kun tutkijat saapuivat haastatteluun.
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4.4 Haastattelut

Aineisto kerittiin kuuden tutkimuskdynnin yhteydessd, joissa tutkijat haastattelivat
tutkittavaa. Haastattelut kestivdat 55-70 minuuttia. Ensimmadiselld tapaamiskerralla
kerdttiin  tutkittavasta taustatietoja (perustiedot, kuten ikd, sukupuoli ja
koulutustausta). Sen lisdksi Kkartoitettiin tutkittavan vointia, musiikillista
harjaantuneisuutta sekd teknologista osaamista ja kokemusta. Jokaisen
kontrollitapaamisen yhteydessd toteutettiin avoin haastattelu. Avoimessa
haastattelussa haastattelija ja haastateltava pyrkivétkin luomaan
haastattelutilanteesta mahdollisimman avoimen ja luontevan (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009, 54). Loppuhaastattelussa viimeiselld tapaamisella kaytiin ldpi
tavanomaisen keskustelun lisdksi vield koko tutkimusprosessia, ja kysyttiin
tutkittavan havaintoja ja kokemuksia laajemmin koko tutkimusprosessin ajalta.
Reliabiliteetin vuoksi tutkimustapaamiset pyrittiin sijoittamaan joka viikolla samalle
viikonpdiville sekd kellonajalle, jotta tutkittavan osalta haastatteluajankohdan tilanne
olisi eri kerroilla mahdollisimman samankaltainen esimerkiksi vireystilan ja
kuormituksen osalta (ks. esim. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 26).

Jokainen haastattelutilanne danitettiin, jotta tutkijoilla oli mahdollisuus
keskittyd havainnointiin ja luontevaan keskusteluun haastattelutilanteen aikana.
Haastattelu toteutettiin avoimen haastattelun periaatteella, jolloin tutkittava sai
kertoa vapaasti omin sanoin kuulumisistaan, voinnistaan sekd omia havaintojaan ja
kokemuksiaan laitteen kaytostd. Kaikilla kdynneilld tutkijat kuitenkin pitivdt huolen
siitd, ettd keskustelu sisdlsi ainakin seuraavat aihealueet: tutkittavan vointi ja siind
tapahtuneet muutokset, laitteen kayttomddarda edellisen kdynnin jélkeen,
musiikkivalinnat sekd motivaatio. Avoin haastattelu eteneekin vapaasti tietyn
aihepiirin sisdlld ja suurilta osin haastateltavan ehdoilla, vaikkakin haastattelussa on
tarkoitus puhua tietyistd, etukdteen méaéritellyistd, teemoista. Tamé haastattelumuoto
antaakin luonnollisesti tilaa haastateltavan erilaisille kokemuksille, tuntemuksille,
mielipiteille, perusteluille ja muistoille. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 54.)

Avoimen haastattelun etuna voidaan ndhda tutkijoiden mahdollisuus toimia
paitsi haastattelijoina, my6s havainnoitsijoina: sen lisdksi ettd tutkijat saavat tiedon
siitd, mitd sanotaan, he voivat myds huomioida sen, kuinka se sanotaan (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 72-73). Avoimessa haastattelussa haastattelija onkin kuin
keskustelukumppani, joka tarvittaessa ohjaa keskustelua hienovaraisesti takaisin
varsinaiseen aiheeseen. Tutkija voi myos pyytdd erindisid tarkennuksia tutkittavan
vastauksiin keskustelua ohjaten. Haastattelijalta vaaditaankin herkkyyttd kuunnella
ja osata tarttua haastateltavan sanomisiin, vieden keskustelua eteenpdin ja saaden
mielenkiintoista aiheeseen liittyvdd aineistoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 55.)
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4.5 Aineiston analyysi

Kerdtyt haastatteludénitteet litteroitiin pseudonymisoiden, jonka jdlkeen ddnitetty
materiaali hévitettiin, ja ndin ollen aineistosta ei voida jilkikdteen tunnistaa
tutkittavaa henkilod. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 79 sivua. Aineisto
analysoitiin aineistoldhtodisesti laadullisen sisédllonanalyysin keinoin.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, etti aineistoa tarkastellaan usein
mahdollisimman avoimesti (Metsamuuronen 2005). Sisédllénanalyysin tavoitteena on
kuvata tutkimusmateriaali yleisessd ja tiiviissd muodossa (Kyngés & Vanhanen 1999).
Analyysiprosessin alussa tutkijat puolittivat aineiston sattumanvaraisesti ja
tarkastelivat omaa puolikastaan koodaten alustavasti tirkeimpid havaintoja sekd
ennalta méadrattyjen tutkimuskysymysten valossa, ettd havainnoiden tutkittavan itse
esiin nostamia aiheita. Alasuutari (2011) kayttdad tastd vaiheesta kasitettd pilkkominen:
sithen kuuluu aineiston purkaminen, aineistoon tutustuminen, aineiston
jdrjestdiminen, aineiston koodaaminen ja ndiden koodien yhdistaminen, vertaaminen
ja erittely. Koodit tarkoittavat erilaisin merkein (esimerkiksi numeroin tai kirjaimin)
aineistoon tehtyjd merkintdjd ja luokitteluja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
80). Taman tutkimuksen kohdalla tutkijat tekivit aineistotiedostoihin varikoodein
merkittyjd alleviivauksia eri aiheiden ja luokitteluiden mukaan. Sisdllonanalyysissd
aineistoa tarkastellaankin eritellen, yhtaldisyyksid ja eroja etsien ja tiivistden
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 97). Kdytydan oman aineistonsa lapi,
tutkijat keskustelivat tdrkeimmistd aineistosta kadsin nousseista havainnoista ja
tutustuivat toistensa ldpikdymiin aineistotiedostoihin sekd niihin liitettyihin
kommentteihin. Koodeja olivat esimerkiksi sairaalaympiristd, toimintakyky, motivaatio
ja musiikkivalinnat.

Seuraavassa, eli kisitteellistimisen vaiheessa tutkijat muodostivat kategorioita ja
alakategorioita tutkittavista teemoista (Alasuutari 2011). Haastatteluaineistosta
koodatut teemat koottiin yhteen, niistd keskusteltiin ja niitd vertailtiin suhteessa
tutkimuskysymyksiin. Pilkkomisen ja Kkaisitteellistimisen vaiheissa havainnot
pyritddan pelkistamaan ilmictd kuvaaviksi esimerkeiksi ja erilaisiksi ndytteiksi ja
havainnoiksi, joilla on yhteisid piirteitd ja joihin patevit samat sdannot (Alasuutari
2011).

Alasuutari (2011) kédyttdd seuraavasta vaiheesta nimitysta uudelleen kasaaminen,
jossa tapahtuu linkitys kategorioiden vililld, esimerkkien antaminen kategorioista
sekd analyysin kirjoittaminen tekstimuotoon. Yhteisen aineistojen ldpikdynnin
seurauksena 16ytyneisiin koodeihin pohjaten syntyivit lopulliset 10 kategoriaa, jotka
olivat teknologian kdytto ja toimintakyky, motivaatio teknologiaa kohtaan, teknologiset
haasteet, musiikki ja motivaatio, musiikkiteknologian pelillisyys/leikillisyys, ddnipalautteen
motivoivuus, kuntoutus, terapeuttisuus, taiteellinen eldmys, sekd sovellukseen yhdistettiviit
laitteet. Tdssd vaiheessa tutkijat loivat opinndytetyon alustavan rakenteen
alkuperdisiin tutkimuskysymyksiin sekd syntyneisiin kategorioihin pohjaten ja
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pddttivat tyonjaosta raporttiin kirjoitettavien osuuksien suhteen. Uudelleen
kasaamisen vaiheessa tulkitaan saatuja tuloksia, selitetddn havaintoja ja tehdddn niita
ymmarrettdvaksi. Tdssd vaiheessa havainnoille etsitddn merkitystulkintoja ja
kausaalisuhteita ja niitd suhteutetaan teoreettiseen viitekehykseen ja aiemmista
tutkimuksista johdettuihin selitysmalleihin. (Alasuutari 2011.)

Aineistoldhtoisessd tutkimuksessa analyysiyksikot eivit ole ennalta maarattyja
ja teoria rakennetaan aineisto lahtokohtana (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
15). Tédlloin puhutaan induktiivisuudesta, joka tarkoittaa yksittdisistd havainnoista
yleisempiin vditteisiin etenemistd (Eskola & Suoranta 1998, 83; viitattu Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 15). Induktiivisessa lahestymistavassa ei siis testata
teoriaa tai hypoteeseja. Aineistoldhttisyydessd olennaiseksi nousee tutkijan
ennakkokdsitysten ja  teorioiden  poissulkeminen ja  systemaattisuus.
Aineistoldhtoisyydessa tutkija reflektoi tekojaan, arvioi tutkimuksen luotettavuutta ja
pdtevyyttd siten, ettd lukijalla on kasitys tutkimusasetelmaan liittyvistd taustoista ja
tutkimusprosessin aikana tehdyistd valinnoista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 15.) Puhtaasti induktiivista kuvaamista ei ole kuitenkaan mahdollista tuottaa
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 98; viitattu Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 15),
silld vaikka teoria rakennettaisiin aineistosta kédsin, siihen liittyy silti aina my®os
teoriasidonnaista analyysia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009). Taméankin
tutkimuksen aineistosta tehdyille 16ydoksille etsittiin tulkintojen tueksi teoriasta
selityksid ~tai vahvistusta sekd tehtiin huomioita uusien I6ydoksien
vastaamattomuudesta  aiempiin  tutkimuksiin.  Téllaista  teoriasidonnaista
lahestymistapaa aineistoon kutsutaan myo¢s abduktiiviseksi paattelyksi (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 99).

Lopullisen tutkimusraportin muotoilussa tutkijat kirjoittivat tulososiossa
omien aihealueidensa havaintoja. Tulososiota rakentaessaan tutkijat poimivat
jaetuista tekstitiedostoista tuloksiin koodauksen myota tarkeimmiksi osoittautuneet
yksityiskohdat ja esimerkit merkiten kdytetyn kohdan yhteiseen tekstitiedostoon
huomioviérilld. Ndin voitiin véalttdd ristedvien aihealueiden tulosten esiintyminen
useassa luvussa.

Kirjoitusprosessin aikana tutkijoiden keskindinen reflektio oli my6s suuressa
roolissa. Ldpi koko tutkimusprosessin tutkijat olivat vuorovaikutuksessa ja
tyoskentelivét paljon yhteisessad tyoskentelytilassa, mika lisédsi prosessin sujuvuutta ja
edisti viiveetontd tiedonkulkua.
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5 TUTKIMUKSESSA KAYTETTY
MUSIIKKITEKNOLOGIA

Tassda  kappaleessa  kerrotaan  tarkemmin  tutkimuksessa  kaytetysta
musiikkiteknologiasta, eli iPadista, KAiKU Care -kuntoutusmansetista sekd KAiKU
Play -sovelluksesta. Kédytossa oli siis kaksi laitetta ja yksi sovellus.

5.1 Tutkimuksessa kdytetyt laitteet

Tutkimuksessa kaytettiin kahta iPadia, joilla kadytettiin sovelluksia. Kdytossd olleita
sovelluksia kasitelldan luvussa 5.2. Sen lisdksi kokeilussa oli KAiKU Care -
kuntoutusmansetti, jota késitellddan luvussa 5.1.2.

5.1.1 iPad ja iPad mini

Tutkittavan kaytossd oli kaksi erikokoista iPadia, iPad ja iPad mini. Tutkimuksen
ensimmadisilld viikoilla tutkittava pddsi testaamaan sovellusta isomman iPadin kanssa.
iPadin kdyton yhteydessd ilmenneiden satunnaisten yhteys- ja kosketushéirididen
vuoksi iPad péétettiin vaihtaa iPad mini -laitteeseen, joka osoittautui paitsi yhteyden
ja kosketusndyton osalta ensimmadistd iPadia toimivammaksi, myos tutkittavalle
helpommin hallittavaksi ndpparammaén kokonsa puolesta. iPad mini oli tutkittavalla
kdytossd tutkimuksen loppuajan. iPadin lataamiseen kédytettiin tutkittavan sdngyn
viereltd 10ytyvéad pistoketta, ja iPadin kdytto sairaalasangyssa mahdollistui huoneesta
16ytyvéan syliin asetettavan poytdtason péddlld. Lisdksi poydalle voitiin asettaa pieni
kuminen alusta, joka esti iPadin liukumisen tason péélla kdyton aikana.
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5.1.2 iPadiin liitettivit, puettavat dlylaitteet

Ensimmadisessa vaiheessa tutkittavan sormien liike oli niin vdhdiistd, ettd tutkittavalle
raataloitiin sovellukseen kytkettdava “leikkuulauta”-laiteversio (KUVA 1, oikealla),
jossa huomioitiin ddrimmdisen pieni kdden liikkuvuus: laitteen sensorit asennettiin
muoviseen lautaan, joka voidaan asettaa kdden alle. Sensorit havaitsevat
minimaalisenkin liikkeen, ja auditiivinen palaute voidaan asettaa kuulumaan
esimerkiksi joka kerta, kun sormi irtoaisi vdhdnkin alustasta. Tutkittavan kédsien
liikkuvuus kuitenkin koheni jo ennen varsinaisten tutkimuskédyntien alkamista niin
paljon, ettd ensimmadinen laiteversio voitiin todeta turhaksi. Sen sijaan tutkittavaa
lahdettiin suoraan ohjeistamaan KAiKU Play iPad-sovelluksen kdyttoon, joka
vaikuttikin tutkittavalle tdssd vaiheessa soveltuvimmalta vaihtoehdolta.

Toisella kontrollikdynnilld tutkittavalle esiteltiin myds puettava dlylaite,
KAiKU Care -mansetti (KUVA 1, vasemmalla), jonka avulla mahdollistuisi
avaruudellisen liikkeen avulla soittaminen ja ndin ollen moniulotteisempi harjoittelu,
kuin pelkdstdan iPadin pintaa ndppdillessd. Kyseistd mansettia on tarkoitus
hyodyntdd  laagjemman  KAiKU  Care  -pilottihankkeen  toteutuksessa
kuntoutustarpeisiin. Testikdyton myotd ilmeni kuitenkin, ettd laitteen Bluetooth-
yhteys ei ollut riittdvin voimakas kaytettdviksi sairaalaymparistossd useiden
laitteiden keskelld: laite yhdistyi heikosti, tai kadotti yhteyden kédyton aikana. Ndin
ollen havainnot puettavan laitteen osalta rajoittuvat ldhinnd tutkijoiden ldsn&dollessa
tapahtuneisiin kokeiluihin. Mansetin kédyttdominaisuuksia kuvaillaan tarkemmin
tulosten kautta luvussa 6.4.
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KUVA 1. KAiKU Care -kuntoutusmansetti ja tutkittavalle rakennettu “leikkuulauta”-versio

laitteesta.
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5.2 Tutkimuksessa kiytetty sovellus

Tdssd tutkimusraportissa sovelluksesta puhuttaessa tarkoitetaan tutkimuksessa
kaytettyd KAiKU Play -sovellusta (KUVA 2). Sovellusta kdytettdessd voi improvisoida
erilaisten looppien padlle, soittaa asteikoita eri instrumenttisoundeilla eri sdvellajeissa,
tallentaa ddnid, puhetta tai laulua ja yhdistdd niihin efekteji. Ohjelmaan on
mahdollista lisdtd myos uutta musiikkia. Tamad mahdollistaa musiikkivalikoiman
muokkaamisen yksil6llisiin tarpeisiin ja eri kdyttokohteisiin.

KAiKU Play -sovelluksen lisdksi tutkittava testasi KAiKU Control -sovellusta,
jolla kdytettiin kuntoutusmansetin “theremin”-ominaisuutta, mutta tutkittavan kdden
toimintakyvyn vuoksi tdtd ominaisuutta ei kaytetty. “Theremin”-ominaisuuden
kayttoon oltaisiin vaadittu kayttdjan kdden suurempaa liikerataa.

KAiKU -sovellukset toimivat toistaiseksi ainoastaan Applen laitteilla.

Drums

More

Connect via BLE

KUVA 2. KAiKU Play -sovellusndkyma.
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5.3 Tutkimuksessa kaytetty musiikki

Tutkimuksessa kaytettiin KAiKU Play -sovelluksen musiikkivalikoimaa, johon oli
alkua, ja osittain tutkimuksen edetessa valikoimaan raatdiloitiin uusia vaihtoehtoja
tutkittavan toiveiden mukaan. Tarjolla olevaa valikoimaa pyrittiin kehittamé&an
edelleen tutkittavan huomioiden perusteella.

KAiKU Play -sovelluksessa oli tutkimushetkelld valittavana yhdeksén erilaista
musiikkivaihtoehtoa. Kayttdja voi iPad-sovelluksessa valita musiikkivalikosta
tyylilajin, jonka jdlkeen hdn pystyy kdynnistamé&dn tyylilajin mukaisia taustanauha-
looppeja. Ndiden looppien pdille kdyttdja voi alkaa musisoida tyylilajista riippuen
joko valmiiden melodiapatkien eli looppien, tai yksittdisten sévelten avulla. Téassd
kaytettavyystutkimuksessa tarkasteltiin kayttdjamukavuutta myos
musiikkivalintojen osalta: tuotekehitykseen olennaisena osana kuului tutkimuksen
aikana tehtivdt muutokset sovelluksen musiikkivaihtoehtoihin kayttdjan
musiikkimaun ja -mieltymysten mukaan.

Haastattelutilanteissa tutkijat ja tutkittavat kdyttivit muun muassa termeja
looppi, likki ja tausta, joita kdytetddn myos tdssd tutkimusraportissa. Loopeilla tdssd
yhteydessd tarkoitetaan samankaltaisina toistuvia taustaraitoja, jotka on useammalla
instrumenteilla soitettuja. Nama viisi eri instrumenttia saa valikoitua sovelluksesta
soimaan joko yksittdin tai samanaikaisesti. Ndistd loopeista siis muodostuu rytminen
ja harmoninen tausta, joka on pohjana niille sooloille eli likeille, joita sovelluksen
soolokitaroiden ja koskettimien soittamia, lyhyitd melodisia teemoja, joita voi myos
soittaa joko yksitellen tai stemmoina toisilleen. Likkejd voi soittaa joko harvakseltaan
tai jopa limitt&in.

TAULUKKO 1 KAiKU Play -sovelluksen musiikkivalikoima

Kappaleen nimi musiikkivalikoimassa Kappaleen esittdjd/Saveltdjd, tyylilaji,
taustalooppien ja soololikkien
instrumentit

Chicago B-blues DJ Catalyst: Chicago blues (tausta: rummut,

basso, koskettimet, sihkokitara, saksofoni;
soolo/likit: sahkokitara)

Chorale BWV 244-63 J. S. Bach: koraali Matteus-passiosta (tausta:
lauluraidat, fagotti, cembalo; soolo/likit:
laulu)

Dark jungle DJ Catalyst: Drumé&bass (tausta:

konerummut ja basso; soolo/likit:
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koskettimet)

Departure Olavi Louhivuori: Electro

In the house DJ Catalyst: Electro house

Karitas habundat Harmony of the Spheres (Hildegard von
Bingen, tausta: ddnimaisema; soolo/likit:
laulu)

Leija Unya: R&B (tausta: rummut, basso, kitara

koskettimet; soolo/likit: laulu)

V-V grooving Ville-Veikko Airaniemi: Jazz fusion (tausta:
rummut, basso, kitara; soolo/likit: kitara)

Salsa Salsa (tausta: rummut, basso, piano;
soolo/likit: torvet)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Luvun kolmessa ensimmdisessd alaluvussa esitellddn tutkimuksen péddtuloksia
KAiKU Play -sovelluksen kdytostd teknologian, motivaation seké sairaalaympaériston
nakokulmista. Viimeisessd alaluvussa 6.4 syvennytddn tutkittavan kokemuksiin
iPadiin yhdistettdvistd puettavista dlylaitteista, jotka olivat osana tutkimusprosessia
lyhyemmaén ajan, kuin iPad ja KAiKU Play -sovellus, ja ndin ollen myos vdhemman
tarkastelussa. Luvuissa 6.1, 6.2 ja 6.3 laitteesta puhuttaessa tarkoitetaan iPadia.

6.1 Teknologia: tottuneisuus, uteliaisuus ja haasteet

Téassd kappaleessa tarkastellaan tutkittavan kédytossd ollutta teknologiaa sen
motivoivuuden ja haasteiden kautta. Tutkimuksen aikana tutkittavan
toimintakyvyssad tapahtui suuria harppauksia ja toisaalta myos vaihtelua paivien
valilld. Lisdksi tutkittava vertasi toimintakykyddn jatkuvasti sithen, miten ylipdataan
pystyi kdyttamddn teknologiaa arjessaan. Tutkittavan tapa peilata omaa
toimintakykyéddn arjen teknologian kdayton sujuvuuteen osaltaan antoi osviittaa myos
hénen suhteestaan ja uteliaisuudestaan uutta musiikkiteknologiaa kohtaan.

6.1.1 Teknologia ja sen kdytto toimintakyvyn peilind

Mobiililaitteiden kaytto on merkittava tyokalu terveydenhuollossa (Conn 2013; O
Reilly ym. 2013). Tutkittavalla oli jo ennen tutkimusta kéytossa mobiililaite, jolla han
pitdd esimerkiksi pdivittdin yhteyttd ldheisiinsd ja kuuntelee &dnikirjoja. Ennen
tutkimusta hédnen yldraajojensa liike oli hyvin rajoittunutta, ja han kaytti esimerkiksi
puheluiden soittamisen ja niihin vastaamisen sekd tekstiviestien Kkirjoittamisen
yhteydessd ddniohjaus-toimintoa. Teknologiaa voidaankin hyodyntdd niin
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diagnosoinnissa ja hoitoon liittyvassad padtoksenteossa, kuin myds sairauden kanssa
selviytymisessd (Eysenbach ym. 2008). Varsinaiseen kuntoutukseen mobiililaitteiden,
kuten dlypuhelimen tai tabletin, kdytto ei kuitenkaan hanen tapauksessa kuulunut.

Kuntoutus on tuonu arkeen semmosia, et pystyn ite kdinnykkaa kayttaa. Ja talla
systeemilld pysty ite jopa kadyttdd kannykkdd ja kaukosdddintd. ... Millo
menndd senteissd ja millo milleissa.

Kuten tutkittava kertoi, toimintakyky ja ndin ollen kyky kayttda teknologiaa vaihteli
pdivan ja vireystilan mukaan. Tutkimuksen edetessd myds muun teknologian, kuin
tutkimuksessa tarkasteltavana olevan musiikkiteknologian, kdytto eteni ja lisddntyi.
Han pystyi kirjoittamaan tekstiviestejd, soittamaan puheluita ja hoitamaan omia
pdivittdisid asioitaan puhelimella. Sen lisdksi hdn kykeni kadyttdimddn television
kaukosdddintd ja sdadtamadan myos sairaalasdnkynsa yhteydessd olevaa moottoroitua
mekanismia siithen liitetylld kaukosddtimelld, eli muuttamaan itsendisesti omaa
asentoaan.

Arkipdivdisten toimintojen helpottuessa ja yldraajojen motoriikan kehittyessa
tutkittava luetteli juuri nditd toimintoja liittyen teknologian kadyttoon, jotka “eivit
vield onnistuneet”, tai jotka “satunnaisesti onnistuivat”: hidn piti kdytossdan olevan
teknologian hallintaa tietylld tapaa oman toimintakykynsa ajankohtaisena mittarina.
Ndaméd toimet, kuten ihmisiin yhteydessd oleminen entistd helpommin tai omien
asioiden hoitaminen, danikirjojen ja musiikin kuuntelu seké television katselu, olivat
toimintakyvyn peilaamisen lisdksi myos sellaisenaan elaman mielekkyyttd lisddavid ja
arkipdivid viihdyttavia taitoja. Sen lisdksi, ettd kaukosddtimen napin painaminen - ja
pdivittdinen tarkastelu sen suhteen, riittavatko pdivan resurssit napin painamiseen -
tuotti tutkittavalle tietoa siitd, mikd hanen yldraajojensa motorinen kunto on, taidosta
seuraava toiminta (esimerkiksi television katselu) oli palkinto itsessaan.

Sanotaan et kaikki tdd mitd tekee kdnnykailld, ihan tammoset mitkd liittyy
omaan arkeen, ni sehdn on just sitd tekemistd minkd kautta ndd sormet touhuaa
ja sehdn on kédytannossa sitd jumppaa, mikd edist&a.

Sen lisdksi, ettd pdivittdisen teknologian kdyton sujuvuus toimi esimerkkind pdivan
toimintakyvystd, kaikki jokapdivdinen, yldraajoja liikuttava tekeminen toimi
kaytannossd  kuntoutuksena. Omaan toimintakykyynsd ja  pdivittdiseen
pystyssdoloaikaansa ndhden tutkittava koki, ettd ajallisesti noin puoli tuntia tuntui
sopivan kuormittavalta madralta kayttdd laitetta. Taméan jalkeen keskittymiskyky,
sekd henkinen ja fyysinen suorittaminen alkoivat heikentya.

Se vaatii kylld sen verran skarppaamista, siis ei pelkdstdan motorisesti vaan
ihan keskittymistd sitte sithen, niin ma luulen et se riittdd se hyvin se puoli
tuntia ihan keskittymista... Se ehka tulee semmone vasymine myoski.
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Vasymiseen liittyen tutkittava pohti, ettd myos oma asennoituminen sovelluksen
kayttoon ratkaisi paljon: jos jokaiseen sovelluksen kdyttokertaan suhtautuisi kuin
kuntoutukseen, voisi kdyttaminen jadda ylipdadtaan aloittamatta.

Ei sen aina tarvi olla niin terapeuttinen tilanne. Ettd ylipddtddn tulee
kayttaneeks sit.

Toisaalta tutkittava myos peilasi ja arvioi sovellusta potentiaalisena
kuntoutusvélineend. Talloinkin hdnen mukaansa on hyotyd ajatuksesta, jossa
kuntoutettava voi rauhassa ja ilman vaatimuksia itseddn tai toimintakykynsa
paranemista kohtaan “leikkid” ja “pelata” sovelluksella. T&lloin tarkedd onkin tunne
siitd, ettei olla tekemdssd suurta, tavoitteellista tyourakkaa tavoitteiden
saavuttamiseksi ja sen osoittamiseksi, ettd kuntoutus on toimivaa ja kannattavaa:

Mut et sit tietysti jos kuvittelee et sitd kidytetddn pitkddn terapiassa et sehd siin
onki ideana ettd elefantti syodddn pienis palois. Ettd ethdn sd tarvikkaa
valttamattd suuria urakkapatkia.

6.1.2 Uteliaisuus ja motivaatio uutta teknologiaa kohtaan

Tutkittava koki, ettd toimintakyvyn ollessa todella rajoittunut, voi olla haastavaa ja
epamotivoivaa avata sovellus uudestaan ja uudestaan. Hdnen mukaansa onkin
tarkedd, ettd sovelluksen kdyttdminen on tarpeeksi helppoa, jotta sen pariin tulee
helpommin palattua.

Ensiksi tuli niitd hutilyontejd sinne. Et se avas jonku valikon tai tédllasen. Mut
ettd softan etuna voi pitdd, ettd se ei vieny niinku jonneki suolle mistd on vaikee
pddstéd pois.

Vaikka “hutilyontejd” olisikin tullut, sovelluksen k&yttod oli motivoivaa jatkaa.
Suohon viitatessaan tutkittava tarkoitti, ettd tdmd sovellus oli layoutiltaan
helppokéyttoinen, ja vaikka jokin liike tai painallus ei olisikaan ollut tahdonalainen,
pédadsi sovelluksessa helposti palaamaan takaisin kdyttdmisen pariin ilman suurempaa
turhautumista tai ongelmia sovelluksen kaytossa.

Varsinkin jos on motorista rajoittuneisuutta, ni jos se ois kauheen ankara siina
suhteessa tai tarkka, ni sehdn vois helpommin synnyttda frustraatioo siind.

Mageen (2014, 267) mukaan iPadin kdyttoonotto vaatii vain hieman harjoittelua
verrattuna tdysin tuntemattomaan laitteeseen, koska se muistuttaa esimerkiksi
puhelinta kayttoliittymaltdan. Tutkittavalla olikin kdytossdaan Applen puhelin. Osa
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“hutilydnneistd” johtuikin iPadin suuremmasta ndytostd verrattuna tutkittavan
arjessa kdytossd olleeseen laitteeseen.

Mielenkiintosta ndhdd se jos on erikokonen ndytto kun kénnykéssa.
Kéannykéssdki on se, ettd md joudun sitd siirtelee pddstdkseni yldreunasta
alareunaan, ni ndytti silti tossa, ettd yllattdvan hyvin kuitenkin tavottaa
alareunastakin sitd juttuu, et sitd ei kauheesti tarvi miettii.

Tutkittava arvioikin jatkuvasti myos laitteen ja sovelluksen kayttoda muiden
mahdollisten kuntoutettavien ndkokulmasta: hdn arvioi niin sovelluksen asettelua
(layout) eri tarpeiden ja toimintakyvyn mukaan, kuin myos toisten kuntoutettavien
musiikillisia valmiuksia ja tottumuksia kdytetyn musiikin suhteen.

Té&dl oli nditd soitinvalikoita ja asteikkoja mitd tarvin, sit jos toi bandi ja toi lista
(musiikkivalikoima) on tuolla, sit loppu on sitd et ruvetaan leikkii.

Tutkittava kertoi tutkimushaastattelussa, ettd oli avoin jo tydurallaan uusille
kokemuksille. Musiikkiurallaan hdn onkin tehnyt toitd eri bdndisoitinten ja
musiikkityylien parissa. Hinen mielestidn ammattimuusikon on tdrkedd “laventaa
musiikillista osaamistaan”, ja tdtd hdn onkin tehnyt my6s suhteessa
musiikkiteknologisiin sovelluksiin ja ddnentoistoon. Tutkittava koki, ettd sovellus oli
juuri eri asioiden kokeiluun ja sovelluksen leikilliseen kéayttamiseen
tarkoituksenmukaisesti rakennettu. Uteliaisuus ja kiinnostus musiikkiteknologiaa
kohtaan toimivat itsessddn kuntoutumista ja toimintakykya kehittdvina tekijoina. Jo
pelkka laitteen ja ohjelman tutkailu toimi jumppana:

Et ku sitd kdy lapi, mitd sieltd 10ytyy, ni samalla se tekeminen on motorista
jumppaa, et siitd on aina hyotyy. Tuli sielt4 sitte virheitd tai ei.

Tutkittavan puheesta voi pditelld, ettd kuntoutettavalle voisi olla motivoivampaa
kuntoutus, jossa ei tapahdu virheitd. Toisaalta hdn painottaa, ettd tdstd motorisesta
jumpasta, mikd sovelluksen kadytosta valttamdttikin seuraa, on joka tapauksessa
hyotya. Siksi onkin tadrkedd, ettd sovelluksen sisdltod ja asettelua voi muuttaa
yksilollisten tarpeiden mukaan. Tutkittava pystyikin itse sddtdméddan sovellusta
paremmin toimintakykyé&an ja voimankayttoddn vastaavaksi.

Sit md 1oysin ne volumenappulat, milli voin sddtdd taustojen ja sen ite
soitettavan keskindisii voimakkuussuhteita niin ettd se helpottaa my®ds, jos se
jdéd liian heikoksi se sormen painallus...

Sen lisdksi, ettd motivaatio uuteen teknologiaan koostui leikinomaisesta
tutkimusretkeilystd ja kdyton helppoudesta, oli sovelluksen kdyttiminen myos
tarpeeksi haastavaa. Tdtd motivaatiota ja uteliaisuutta, joihin liittyy kuitenkin myos
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mahdollisuus aina kehittyd ja edetd, tarkastellaan tarkemmin kappaleessa, joka
kasittelee musiikkiteknologian motivoivuutta, eli luvussa 6.2.2.

6.1.3 Teknologiset haasteet

Tutkittava kohtasi laitteen ja sovelluksen kadytossd myos teknologisia haasteita.
Haasteet liittyivdt sovelluksen layoutin johdonmukaisuuteen: sen etsimiseen, mikéa
toiminto on minkdkin valikon tai kuvakkeen takana.

Mun mielestd sieltd pddsi ihan yrityksen ja erehdyksen kautta helposti takasin
ja et se ei sillain vieny solmuun tota jotenki sitd kdyttamistd. Se oli vaan ups, ja
peruutetaan.

Sen lisdksi tutkittava arvioi sovelluksen kayttod laitteella suhteessa kdytossd olleen
iPadin teknisiin ominaisuuksiin.

Jos aattelee tota tablettikokoo, ni sehdn jo vaatii jossain mddrin tarkkaa
toimintaa, esimerkiks kuvakkeiden ja painikkeiden koko. ... Se kylld antaa
anteeks jos ei oo kauheen vakiintuneet ne sormen paikat siina.

Kaytossa olikin kaksi eri tablettikokoa, ja suurempi iPad vaihdettiin iPad miniin
laiteteknisistd syistd. Tyypillisesti hienomotoristen haasteiden kohdalla ei suositella
kaytettdavan pienikokoisia laitteita, tai esimerkiksi tabletteja pienikokoisilla naytoilla
(Magee 2014, 89). Tdssd tapauksessa kuitenkin havaittiin pienempindyttdisen iPadin
olevan tutkittavalle jopa helppokédyttdisempi vaihtoehto.

Mini-iPad ottaa vihemman hairicitd sieltd ranteen puolelta, voi olla edistysta
kddessdki tapahtunu, tai vahemman herkkyyttd. Ei jadny niitda pitkida dania
soimaan, toisin kuin isommassa iPadissa.

Teknologisten haasteiden myo6td pohdittavaksi nousi jdlleen mahdollisessa
kuntoutuskdytossd olevan sovelluksen ja layoutin yksilollisen muokkauksen tarkeys.
Toimintakyvyn ollessa rajoittunut, kaikki valikot ja ndppdimet sovelluksen
nakymassa eivit ole tarpeellisia.

Ettd mitd kuvakkeita lopulta otetaan kdyttoon, ettd turhat voi ottaa pois
esimerkiks siitd. Sekin minimoi virheiden mahdollisuutta.

Ndakymddn voisi toimintakyvystd riippuen muokata helposti saataville, eli
helpoimpien ja todenndkoisimpien “hutilyontien” ulottumattomiin, kaikista
tarkeimmit toiminnot. Sen lisdksi pohdinnassa nousi huomio katisyyden
vaikutuksesta ja vaatimuksesta yksilolliseen muokkaukseen.
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Siindha luulis ettd ne kaikki on koodattavissa nii ettd on muunneltavissa
kayttajakohtasesti (layout). Voi olla senki takia tarpeellinen kun ihmisilld on
erilaisia variantteja ettd milld tavalla kdsi on vaurioitunu tai
toimintarajoitteinen. ...Kétisyydenkin suhteen, ettd muunneltavuus pitdd olla.

Toisaalta kohdatut teknologiset haasteet toimivat my6s motivaattoreina. Tutkittava
vertasi teknologisia haasteita ja niihin turhautumista tavanomaisen kuntoutuksen
myo6td kohdattuihin turhautumisen kokemuksiin “virheiden” sattuessa.

Tietysti turhautumistahan tdssd tarvii joka kohdassa, ettd sitd ilman ei
kuntoudutakkaa, et vaikka siin tulee fiboja ni ei muuta ku esteitten yli.

Teknologiset haasteet liittyivat myos eri musiikkivaihtoehtoihin: kaikki kappaleet
eividt toimineet samalla tavalla.

Siel oli Bachin teos mikéd on joku koraali... Sitd en vaan saanu sieltd jostain
syystd soimaan, sain sen valituks mut se ei jostain syysta ldhteny soimaan sielta.
Taytyy testata vield uudestaan.

Myohemmin tutkittava sai kuitenkin kyseisen teoksen valittua ja kaytti sitd
innokkaasti. Tédllainen kokemus sai tutkittavan kuitenkin miettimddn tutkimuksen
alkuvaiheessa vaihtoehtoa, jossa hdn joka tapauksessa aina yhden sovelluksen
kayttokerran ajan kdyttdisi vain yhtd musiikkivaihtoehtoa, jonka hoitaja tai muu
avustaja voisi valita kunkin kdyttokerran alussa valmiiksi. Hoitajaa nimittdin tarvittiin
joka tapauksessa antamaan tutkittavalle laite syliin:

Mut sit toisaalta voi olla, et mé en ilman hoitajaa sit kuitenkaan tédssd parjad, et
sit vaan valitsen kerta kerralla jonku eri jutun ja pysyn siind, enkd ldhe
vaihtelee. Et sitte pddstdan ainaki liikkeelle.

Kayttoaikomukseen vaikuttavatkin sosiaalisten vaikutusten lisdksi seké potilaan etta
henkilokunnan odotukset laitteen kdytostd ja kaikesta siitd, mitd laitteen kdyton
aloittaminen vaatii: kdyttod helpottavat olosuhteet myos tukevat teknologian kayttod
(Kivekds ym. 2020). Teknologiaa siis luonnollisesti myos kéytetddn sitd enemman,
mitd helpommaksi kdyttdiminen on tehty. Myohemmin tutkittava kuitenkin kykeni
kayttamdan sovelluksen valikoimaa ongelmitta, mutta hin ei kokenut, ettd kyseinen
teknologinen haaste olisi sindnsa ollut kdyton esteend: kuten han sanoi, tarkeinta oli
pddstd ylipadatdan liikkeelle ja jumppaamaan.

Teknologisen laitteen tai sovelluksen yksinkertaisuus sekd kayttdjalahtoisyys
tukevat ja edistdvat sitd, ettd niitd myos kdytetddn. Laitteen tai sovelluksen ei
kuitenkaan itsessddn tarvi motivoida, vaan siitd tulee olla hyotyd sen kayttdjdlle.
(Wessman ym. 2013.) Teknologisista haasteista huolimatta tutkittavan motivaatio
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laitteen kayttod kohtaan sdilyi, mikd jo itsessddn tukee laitteen ja sovelluksen
kaytettavyytta.

6.2 Motivaatio

Motivaatio sovelluksen kayttoon koostui musiikin, musiikkiteknologian ja
ddnipalautteen motivoivuudesta. Kuitenkin moni ndistd osa-alueista liittyen
innokkuuteen sovelluksen kaytossd limittyividt toisiinsa ja ristesivdt keskenddn.
Esimerkiksi monipuolisuus musiikkivaihtoehdoissa mahdollisti sovelluksen kayttoon,
eli teknologisiin kysymyksiin, liittyvdt tavat ohjelmoida eri looppeja eri
musiikkityyleihin. Ndin ollen itsessddn motivoivaksi osoittautunut vaihtelevuus ja
kannustava &dnipalaute liittyivdt sekd musiikin ettd musiikkiteknologian
motivoivuuteen.

6.2.1 Motivoiva musiikki

Sovelluksen musiikkivaihtoehtojen motivoivuuteen liittyivét tutkittavan aiemmat
kokemukset tietystd musiikkityylistd. Blues-vaihtoehto edusti tutkittavalle jo
lapsuudesta saakka tuttua musiikkia, jonka parissa oli tutkittavan mielestd rentoa
jammailla.

Hyvin motivoiva on se blueskaava, se on mulla mukavan tuttua hahmottaa ja
tulee helposti sen parissa tehdyksi.

Kuten Thompson (2015, 211) esittdd, musiikin terveysvaikutukset ilmenevit
esimerkiksi kognitiivisissa funktioissa, ihmissuhteissa ja sosiokulttuurisessa
kontekstissa. Tutkittava siis mielsi blues-vaihtoehdon motivoivaksi helppoudessaan
ja tuttuudessaan, jota musiikin sosiokulttuuriset ulottuvuudet ilmentdvat. Vaikka
blues oli musiikkivaihtoehto, jonka parissa sovelluksen kdyttdmiseen oli matalin
kynnys, se ei vilttamatta juuri siitd syystd haastanut tutkittavaa kokeilemaan uusia
asioita tai tavoittelemaan vaativampia asioita sovelluksen parissa.

Muistan sellasii tilanteita et m& olin oikeen jumpannu enemmadn, nii
semmonen “nyt otetaan taas rennosti”, niin mé kaivan sen blueskaavan sielts,
et tidssd oli niinku vaan mukava.

Tutkittava siis koki toiset musiikkivaihtoehdot liikunnallisempana treenind ja
fyysisesti kuormittavampana kuin blues-vaihtoehdon. Tama todistaakin Forsblomin
ja kollegoiden (2010, 229) nadkemyksen todeksi: musiikin avulla tapahtuvan tunteiden,
mielialojen ja vireystilan sddtelyn on havaittu olevan keskeinen musiikin
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kayttotarkoitus. Blues-vaihtoehto nousi motivoivaksi vaihtoehdoksi ja turvalliseksi
musiikkivalinnaksi, jonka pariin saattoi palata, mutta loppuhaastattelussa hin koki
modaalisen musiikin ja free jazz -tunnelmat helpoimmiksi musiikkivaihtoehdoiksi
lahestya.

Se, mihin on helppo p&éastd, on modaalinen musiikki. Sithen on matalin kynnys
lopulta kuitenki, koska kaikki mitd siin painaa, ni toimii saman taustan
pddlla. ... Vahd vastaavaa on sitten niissé free jazz -tyyppisissd, ku randomilla
heittdd niitd painikkeita ni toimii siel sen taustan pé&alla.

Tutkittava siis koki, ettd matala kynnys ldhted liikkeelle liittyi siihen, ettd ndiden
musiikkivaihtoehtojen kohdalla oli mahdotonta tehdd musiikillisen palautteen
osoittamia “virheitd”. Han arvioi musiikkivaihtoehtoja jdlleen muiden mahdollisten
kuntoutujien osalta ja koki, ettd vapaan improvisoinnin helppous olisi tarked kysymys
siind, minkd muut kuntoutujat kokevat vaivattomimmaksi ldhestya:

Ykkoseks ainaki itelld nousee just se ettd minne voi taustan paille randomilla
heittds. Oletan, ettd se on monelle muullekki.

Arvoidessaan muita mahdollisia kuntoutujia ja heiddn motivoituneisuuttaan
sovelluksen kéytossd ja eri musiikkivaihteohtojen valinnoissa tutkittava huomautti,
ettd ne kuntoutettavat tai sovelluksen kayttdjdt, joilla ei ole musiikillista
harrastuneisuutta sen enempéd, saattavat kiyttdd sovellusta tdysin eri tavalla kuin
tutkittava. Bachin koraalin kohdalla tutkittava suhtautui sovellukseen eri tavalla
tavoitteellisena tehtdvénd, johon on “oikea vastaus”:

Miksei tietysti myos se Bachin koraali mika siin on, mut se on timmonen et just
oppii sen et “ndd sdvelet menee tédssd jdrjestyksessd”, kun osaa sen taustan
péélle laittaa ne oikein, et se on toisen tyyppistd, mut seki mun mielestd on
selkedd. Ndihin kolmeen (koraali, jazz, blues) on matala kynnys, mutta erilaisia
keskendan.

Tutkittavan mukaan musiikki, joka kuulostaa tutulta, olisi kaikista motivoivinta
helposti ldhestyttdvyydessadan:

Tietysti, voi olla kyse myds siitd, minké taas kokee tutuksi. Kun mulle taas se
modaalinen puoli ei oo mitenk&dn vieras, ni se voi taas olla joillekki outo. Et
kuvittelisin ettd hakeutuu kuitenki itelle tutumman pariin.

Tutkittavan musiikin ammattilaisuuden huomioon ottaen, hin kuitenkin itse arvioi
omaan sovelluksen kayttoonsd vaikuttaneen itselle luodut tavoitteet luoda
musiikillisesti “jarkevad” tai miellyttavdd sisdltod. Han kommentoikin, ettd ne
mahdolliset kayttdjat, joilla ei joko ole taustalla niin ammatillista musiikillista
harjaantuneisuutta, tai jotka eivdt muista syistd ole niin tarkkoja sen suhteen,
millainen sovelluksen antama &ddnipalaute musiikilliselta sisdlloltdan on, voivat
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motivoitua  kuitenkin  hdntd  helpommin my6s  monimutkaisempiin
musiikkivalintoihin:

Tuttuuden rinnalla kulkis sitten se, ettd mihin tarkkuustasoon pyrkii siind
kaytossd, jos ei oo kranttu siitd et se koraali ei mee ihan kohdalleen tai
blueskaava sointukiertojen mukaan, ni sehin voi tehdd matalan kynnyksen.

Ylipddtdaan tutkittava koki sovelluksen musiikkivalikoiman laajaksi ja monipuoliseksi:

Siel on erilaisia musiikkivaihtoehtoja. Ihan kunnolla pystyin testaa mité siel on
ja pddsin niistad ideoista kiinni.

Salsa-musiikki oli sovellukseen tutkittavan omasta toiveesta lisdtty tyylilaji.
Tutkittava oli sairautensa alkuvaiheessa ennen vuodeosastolle paatymistdan ollut
vield tdysin toimintakykyinen ja oli aloittanut uuden tanssiharrastuksen, jossa
erityisesti salsarytmit vetosivat hdneen. Salsan parissa tutkittava koki selvisti
enemmadn tarvetta musiikillisesti harjaantuneempaan tekemiseen.

Salsas oli taas ihan omat juttunsa, se herétti sen et hyvinki tarkkaan koittaa
selvittdd et “onks toi niinkun et kolmosella painetaan vai ykkoselld”, ja et
tavallaan eri painotuksii nimenomaan siit muusikkoudesta.

Salsan kohdalla tutkittava koki eri tavalla motivoivaksi “suoritettavat tehtdvéat”
musiikillisessa mielessd, kun hén yritti sijoittaa erilaiset likit “oikeille” iskuille. Tama
oli eri tavalla rytmistd tarkkuutta ja hahmottamista vaativa tehtdva, kuin vaikkapa
aiemmin mainitun Bachin koraalin kohdalla, jonka tutkittava kertoi oppineensa
vahingossa ulkoa “soittamaan oikein, oikeassa jdrjestyksessa”.

Heti rupes miettii, ettd miten ne sijottaa siihen, laitetaanko iskulle vai iskun
jalkeen. Ndkojaan muusikko reagoi sitten timmoseen. ... Jos haluu olla jotenki
tarkka ni sit se on jo aika vaativa se softa ja materiaali.

Salsan kohdalla ilmeni, ettd harmoniatausta ei ollut vireen osalta tdysin linjassa
pddllesoitettavien likkien kanssa. Tutkittava kuitenkin nokkelasti keksi, miten voi
vireongelmasta huolimatta hyodyntda salsaa harjoittelussaan.

Nii ja sitte yks juttu mikd k&dvi sen salsan kanssa sen takia ettd ku ne
vireongelmat tuli, mut et sitte ku kdvi nditd muita ldpi niin sielldhédn ei oo
pakko laittaa niitd paloja taustasta missd on jotain harmoniaan liittyvad, et
siellon ihan timmosid niinkun, saa hyvian kokonaisuuden, hyvit taustat jo
pelkilld perkussioaineksillakin.

Yleisemmadlldkin tasolla tutkittava sovelsi ajatusta harmonisen pakotteen
keventdmisestd kytkien harmoniset elementit pois sovelluksen taustamusiikista.

Niin se on toinen tdimmonen matalan kynnyksen helpottava asia, ettd jos on
niinku semmonen korva et kaipaa et pitdd ne ite tehdyt jutut menné niitten
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harmonioitten kans yhteen, niin otetaan ne harmoniat pois sieltd, bassot ja
harmoniat.

Salsa-vaihtoehdosta tutkittava kertoo, ettd wvaikka wvaihtoehto oli musiikkina
motivoivaa, se oli kuitenkin monimutkaisuudessaan hankalammin ldhestyttava.
Tassd yhteydessa hin kertoi, ettd “péadstikseen sisddn” salsan saloihin sovelluksessa,
hén tarvitsi sithen tutustumiseen ja sen testaamiseen enemman aikaa:

Salsa oli mullekki haastavampi alottaa kylld, vaatii tarkempaa opiskelua ja
testaamista. Et ei oo vilttamaétta niin selvid myoskddn sit.

Toisaalta juuri salsan monimutkaisuus ja vireongelmat toivat motivaatiota saada salsa
soimaan hantd itseddan miellyttdvalld tavalla ja asettaa henkilokohtaisia tavoitteita:

Tulee sisdisesti jotain tavotetta ja suorituspainetta tavallaan.

Tutkittava koki salsan kuitenkin “riittdvan simppeliksi” ja hyvin rakennetuksi.
Erilaiset breikit ja aksentoinnit, joita salsaloopissa ja -likeissd oli, toivat tutkittavan
mukaan hyvid ja kiinnostavia musiikillisia lisid tekemiseen. Hdn myds arvioi, etta
suomalaisille kayttdjille tdllainen “tarpeeksi helposti ymmarrettava” rytmiikka on
hyvd ja motivoiva ldhtokohta:

Tausta on riittdvan selked. Ei vaikeimmasta pddstd rytmirakenteita. Meille
suomalaisille on hyvd olla riittdvan simppeli, et ei tuu jatkuvasti niitd
aksentteja tai breikkeja.

Sen lisdksi tutkittavalta tuli ehdotuksia musiikkivalikoiman kehittimiseen edelleen.
Salsan suhteen hdn ehdotti konkreettisia parannusehdotuksia esimerkiksi melodisiin
aineksiin liittyen sekd lauludédnen lisddmiseen looppeihin:

Brassijuttujen lisdks sinne vois laittaa ja saattas mahtuu jotai melodisiiki
aineksia, se monipuolistas sitd. Yksinkertanen melodinen juttu, pari fraasia
sielld, vaikka melodia ja kuoro, vaikka yhden painikkeen takana fraasi.

6.2.2 Motivoiva musiikkiteknologia: Pelaamista ja leikkia!

Tutkittava viittasi sovelluksen kayttoon usein “leikkind” tai “pelind”: han koki, ettd
pystydkseen kdyttamaan sovellusta niin, ettd siitd saa mahdollisimman paljon hyotyad,
sithen piti suhtautua uskaliaasti ja leikkisésti.

No se on just tdtd, ku rupee leikkii, ni sieluneldma alkaa aueta.
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Liittyen haastavampiin musiikkivaihtoehtoihin, jotka tarvitsivat enemman tarkkuutta
ja toimintakykyd, tutkittava koki, ettd sovelluksesta 16ytyi aina uutta ja eri tavalla
haastavaa sisdltod. Tama on tietysti tarpeellista toimintakyvyn muuttuessa ja edetessa:

Téd&d on varmaan just se ydinjuttu ettd riittda tavallaan vaikeustasoo ikddn ku
monessa pelissd, mennddn aina uudelle levelille.

Tutkittavalta kysyttdessa han kokikin, ettd sovelluksesta 16ytyi todella uusia tasoja ja
haastaviakin asioita, jolloin ei tule tunnetta siitd, ettd hdn musiikin ammattilaisena
olisi yhtdkkid “pelannut sovelluksen lapi”. Siitd huolimatta tutkittava koki, ettd
mahdollisten kuntoutujien kdytossd kayttdjaystavallisyyttd lisdisi sovelluksen ne
ominaisuudet ja esimerkiksi musiikkivalinnat, joissa satunnaisempikin ndppdily
tuottaa miellyttdavdd ddnipalautetta:

Jos tulee kuntoutusterapian kédyttoon, ni varmasti niitd hyvid ominaisuuksia
ois tommone et randomilla ku heittdid ni tuntuu, et aina toimii.

Sovelluksen monipuolisuus korostui tutkittavan kokemuksissa ehdottomasti
voimavarana.

Esimerkiks salsajutussa hakee sitd, ettd “onks ndd iskuille vai iskun jdlkeen”,
ettd rupee niiden ajotuksia hakemaan. ...Kun taas esimerkiks sen Chicago
Bluesin péélle kun laitetaan kitarasooloja, ne voi alottaa iskulta ni ne toimii.

Tutkittava myos kokeili erilaisia variaatioita sen suhteen, kuinka eri likit toimivat
yhtdaikaisesti soitettuina eri looppien pddlle.

Mut voi tehdd myos semmosia nopeita siirtymid painikkeelta toiseen, et silld
saa taas lisdd varianssia sinne. Tai sitten antaa sen fraasin menna loppuun.

Kaikkien musiikkivaihtoehtojen kohdalla tdllaiset padllekkdiset likit eivdt sopineet
yhteen. Sen sijaan modaalisen musiikin kohdalla paallekkaiset likit toimivat. Lisdksi
tutkittava koki modaalisen musiikin muutenkin helposti ldhestyttdvaksi ja tdssa
mielessd musiikillisesti motivoivaksi.

Ja samahan se on sen kirkkolaulumatskun kanssa, ettd voi tehda niin etti fraasi
loppuun tai kdyttdd noita, ja siind toimii taas se pddllekkdisyys, ettd laittaa kaks
tai kolme fraasia pdéllekkdin, ne taas toimii hirveen hyvin yhteen modaalisessa
musassa.

Tutkittava arvioi myos omia pohdintojaan, ettd “todenndkoisesti nda ei oo niitd asioita,
mitd joku harrastelija miettii”. Tutkittava antoikin mielenkiintoisia ja ainutlaatuisia
niakemyksidan ammattimuusikkoutensa ndkdkulmasta niin musiikin motivoivuuden
kuin “soittamisen” ndkokulmasta: siitd, kuinka musiikkiteknologia toimii ikdan kuin
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soittimena, ja mitd erityisid ominaisuuksia silld on sellaisenaan. Kaytettdvyydessd ja
kayttamisen ilon sdilyttamisessd tarkedd oli tekemisen keveys.

Perus pointti on varmaan sdilyttdd se kdyttamisen ilo. Ettei tuu liian isoja
haasteita.

Tutkimusprosessin aikana musiikkiteknologisen laitteen kdytossa esiintyi kuitenkin
joitakin haasteita. Kuitenkin tutkittavan mielestd teknologian haasteet olivat
verrattain pienid, ja hdn koki suurimman haasteen syntyneen oman toimintakykynsa
rajallisuudesta. Tutkittava kuvasi musiikkiteknologian toimineen mielestddn juuri
niin kuin kuntoutukseen tai terapiaan soveltuvan laitteen tulisikin toimia: jatkuvasti
haastaen ja nostaen suorituksen rimaa aina hieman korkeammalle.

Musiikkiteknologian avulla olisi ollut myos mahdollista ddnittdad soiton ohessa
kaytettdvid omia pdtkid. Tutkittava ei kuitenkaan testannut tdtd ominaisuutta, eikd
myoskddn eri instrumenttisoundeilla soitettavia asteikkoja. Tutkittava kertoi, ettd ei
niinkddn halunnut tallentaa materiaalia, vaan nautti nimenomaan vapaasti
soittamisesta ja jammailusta. Silti haastetta 16ytyi riittavésti.

Haastetta riittdd koko ajan kehittdd sitd osaamistaan siind, vaikkapa
ndppdryyttd ja tarkkuutta ja ettd miten pedantisti haluu sen musiikin toimivan.

Itse musiikkiteknologisissa kysymyksissd liittyen valikkojen saatavuuteen ja eri
toimintoihin tutkittava koki, ettd toimet ennen sovelluksen varsinaista kdyttamistd
(“soittaminen”, improvisointi) eivit saa olla liian monimutkaisia.

Pitdd olla riittdvan yksinkertaset ne toimet, milld saa vaikka biisin tai soittimen
vaihdetuksi, ei saa olla kovin monimutkanen.

Mageen (2014, 88) mukaan mobiiliteknologiaa valittaessa onkin syytd huomioida
paine, joka vaaditaan laitteen aktivoimiseen. Tutkittava ei kuitenkaan
toimintakykynsa suhteen edennyt tutkimuksen aikana siihen asti, ettd olisi pystynyt
tdysin itsendisesti aloittamaan harjoitteet. Tutkittava tiesi tarvitsevansa joka
tapauksessa apua erityisesti tutkimuksen alkuvaiheessa esimerkiksi siihen, ettd hanen
asentoansa muutetaan ja hédnelle nostetaan laite syliin.

Laitteen ndkymdssd on tavoiteltu nappuloiden sijoittelun suhteen viidelle
sormelle soveltuvaa asetelmaa, jossa jokaisella sormella on omat painikkeensa.
Tutkittava kuitenkin havaitsi harjoittelussaan, ettd sormien omilla paikoillaan
pitdmisen sijasta usein tuli siirrettyd kattd ruudulla. Hin myos havaitsi, ettd han tuli
eniten harjoitelleeksi vahvimmilla sormilla (peukalo, etusormi, keskisormi).
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Sehén on kiva myos timmosend solmisaatioharjotuksena, et jos ma aattelen
vaik alottelevii musiikin harrastajia. ... Niin sehdn on niille hirveen kiva kun
se koraali hyvin pitkilti kulkee pienilld hypyilld ja pddasias asteittaisilla
kuluilla.

Vaikka tutkittava pyrki kdyttdméaan kaikkia sormia niille tarkoitetuilla ndppdimilld,
han kuitenkin koki tarkeimméksi silti jatkaa harjoittelua, vaikkei toimintakyky olisi
tdhan riittanytkadan. Tutkittava itse vertasi nditd siirtoja soittajatermein aseman
vaihtamiseen.

IIman muuta siind tietenki pyrkii kayttaa kaikkia. Et sitte tietysti siin on just se,
ettd heikkoja sormia ei ehkd tuu kdytetyks niin jos pyrkii kauheen tarkkaan
tekee niin et kdsi pysyy asemassaan, ettei vaiha asemaa, ni sittenhén se johtaa
siithen et tulee kdytetyks vaan tiettyjd.

Koska sovellus ei suoranaisesti edellytd ja vaadi tiettyjen sormien kdyttod, tutkittava
koki, ettd heikompien sormien vahvistaminen sovelluksen avulla toimisi
tehokkaammin avustajan tai terapeutin ohjauksella. Myo6s arjen toiminnoissa, kuten
puhelimen kaytossd korostuu usein vahvimpien sormien ja vain osan sormista kaytto.
Koska arjessakin osan sormista kdyttaminen tuntuu jadvan vahdiseksi, olisi tarkedd,
ettd musiikkiteknologinen kuntoutuskdyttoon tarkoitettu laite itsessddn motivoisi
laitteen kayttdjad harjoittamaan heikompiakin sormia.

6.2.3 Motivoiva ddnipalaute

Liikeradat tutkimuksen alkuvaiheessa olivat tutkittavalla hyvin rajalliset: alaraajoissa
liikettd ei ollut lainkaan, ja yldraajoissa mahdollista oli vain nostaa joitakin sormia
hieman irti poytélevystd. Tassd kuntoutumisen vaiheessa danipalautteen tarkoitus oli
kertoa tutkittavalle, milloin ylipdadtdan liikkeen toteuttamiseen tarvittava kédsky meni
hermostollisesti perille, ja sormi liikahti. Téssd vaiheessa &ddnipalautteen rooli oli
ldhinnd informatiivinen, ja laite tuotti tutkittavalle merkkiddnen tapahtuneesta
liikkeesta.

Kuntoutumisen edetessd &ddnipalaute sai informatiivisuuden rinnalle myos
entistd enemmdn motivoivia ja luovia piirteitd, kun &ddnen tuottamisen lisdksi
tutkittavan oli mahdollista - hienomotoriikan harjaantumisen myotd - enenevissa
madrin kontrolloida ddnipalautteita rytmisesti suhteessa toisiinsa.

Musta ne oli ainaki ihan hyvin rakennettu ne, mitd on laitettu siihen pdadlle,
ettei ollu semmosta ettd pitds kauheen tarkasti tietdd ettd blueskaava menee
tossa kohtaa, ettd joudun tai pystyn kédyttdd vaan noita.
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Tutkittavan mukaan erityisen tdrkedd esimerkiksi blueskaavan motivoivuuden
suhteen oli, ettd ajoituksesta tai rytmistd ei tarvinnut vélittdd sovellusta kédytettdessa.

Melkein mitd tahansa pysty heittdd sen kaavan paille mistd kohtaa kaavaa
tahansa. Sillai se oli niiku fiksu et se varmaan myoski ohjaa sit kayttdjaaki

tekemddn aika vapaasti sitd. ... Et ei tarvi miettii ettd “miks toi ei kuulosta
hyviélta ton kanssa” ja tietdd, ettd “tota md kdytdn vaa sitten ku mennddn
neloselle”.

Tutkittavan mukaan motivaatio sovellusta kadytettdessd muodostui vapaudesta, joka
syntyi, kun ei tarvinnut pohtia sovelluksen musiikillista siséltod liian teoreettisesti.
Tama vapaus oli huomattavissa my®0s erityisesti laulettujen kirkkosévellajien kohdalla.
Kyseinen musiikkivaihtoehto soi my6s enemmin legatossa, miké saattoi vaikuttaa
entistd vapaampaan looppien asetteluun.

Tietysti ku mentiin niihin laulettuihin kirkkosdvellajeihin, ettd toimii kans
hirveen hyvin, et mitd vaan voi laittaa siihen niitte pohjien pdadlle. ... Ei tarvi
liian analyyttisesti ldhtee.

Toisaalta myos musiikkiteknologia-avusteisessa kuntoutuksessa mahdollisten
virheiden aiheuttamat riskit ovat kohtalaisen pienid, silld virhepainallus tuottaa
mahdollisesti vain vddrdn ddnen (Magee 2014, 74). Kun ddnipalaute on se, joka kertoo
virheliikkeestd, tuntuu sovelluksen kdyttiminen motivoivalta: jos virheitd sattuukin,
ei ole kyse vaaratilanteesta.

Tutkittava piti sovellusta musiikkivaihtoehtoineen monipuolisena. Erityisesti
eri taustojen ja niiden pddlle soitettavat eri tavoilla rakennetut likit ja soolot, eli eri
tavalla muodostuneet ddnipalautteet, motivoivat “hakemaan” ja 1oytdmaééan erilaisia
tapoja kadyttaad sovellusta.

Eri laulujen yhteydessé, ainakin katoin sitd missad on se blueskaava pohjalla, et
se kulkee sen blueskaavan automaattisesti ldpi sieltd, et minkalaisia juttuja
sieltd hakee, riffejd ja muita.

Tutkittavan mukaan sovelluksen kayttokokemus oli monipuolinen ja hauska.
Tutkittava piti sovelluksen kayttamistd leikkind tai pelind, jossa tasolta toiselle
hyppimisen merkkeind toimineet ddnipalautteet olivat ne “parhaat likit parhaassa
jarjestyksessd”.

No tddhdn on tosi hauskaa! Sielt alko loytymé&an blueskaavat. ... Minusta on
myonteinen se sovelluksen kokemus, ettd méa piddn itse sitd monipuolisena.

Kaytettdavyys riippuukin aina sovelluksen Kkayttdjan omasta, subjektiivisesta
kokemuksesta. Kéaytettdvyyden arviointiin liittyy olennaisesti se, mikd on tutkittava
kayttdjien ryhmd, mitd toimintoja kyseiset kadyttdjat kayttoliittyméassa kayttavat sekd
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se, missd ympadristossd kaytto tapahtuu. (Brooke 1986; Jokela 2010, 18-19; McCarthy
& Wright 2004, 1-6; Wang, Moss & Hiller 2006.)

6.3 Musiikkiteknologia sairaalaymparistossa

Téassd kappaleessa esitellddn tuloksia musiikin ja musiikkiteknologian roolista
sairaalaympadristossd kuntoutuksen realiteettien, tutkimusprosessin terapeuttisuuden
sekd taiteellisen eldmyksellisyyden kautta.

6.3.1 Kuntoutuksen realiteetit

Harvinaislaatuisen sairauden vuoksi tutkittavan viikoittainen kuntoutusrutiini ei
ollut aivan yksioikoinen. Ensimmadisen tutkimustapaamisen yhteydessd tutkittava
avasi omaa terveydentilaansa tarkemmin tutkijoille:

Se (kasvain) on nii kiinni siind selkdytimessd ni radikaali leikkaus ei ollu se
ratkasu, eli sitd ei pystytty leikkaushoidolla saamaan kokonaan pois. Mut sitte
se on jonku verra totellu sidehoitoa, ja sédehoito on pysdyttiny sen, mut sit oli
valitettavasti jostai kohtaa, mistd se kuitenkin aktivoitu sen sédehoidon jdlkeen.
Ja sddehoitoa on annettu maksimi, et sitd ei voida endi antaa riskeeraamatta
selkdydintd. Ja sitte ku se ei tottele minkaddnlaista lddkettd tai ei oo 1oydetty
mitddn ladkitysta sille, niin sen takia tdssd ollaa palliatiivisen hoitolinjauksen
tilanteessa eli sitd itse sairautta ei endd hoideta et hoidetaan vaan oireita.

Tutkittavan tilanne oli erityislaatuinen, silld itse sairauden hoidon osalta kaikki
mahdolliset toimenpiteet oli jo tehty, ja hoidossa keskityttiin vain oireiden hoitoon.
Toisaalta tutkittavan toimintakyvyssd tapahtui jatkuvaa kehitystd ja suuriakin
harppauksia jopa muutaman viikon tutkimusprosessin aikana. Tadstd syysta
motorisella kuntoutuksella oli merkittdvd ja my6s jatkuvasti muuttuva rooli
tutkittavan arjessa - sairauden vaiheesta huolimatta.

Musiikkiteknologisen laitteen kayttoon tarvittavat resurssit riippuvat
toisinaan radikaalistikin laitetta kadyttdvan henkilon itsendisestd toimintakyvystd
(Magee 2014, 88). Tutkittavan kohdalla laitteen oli tarkoitus olla hdnen vapaassa
kaytossddan, yhdistamatta laitetta tdssd vaiheessa osaksi mitddn olemassaolevaa - ja
hénen tapauksessaan my0s alati muuttuvaa - kuntoutusohjelmaa. Tdssd asetelmassa
tutkittavan luonnollinen motivaatio laitteen kadyttod kohtaan ndkyi kdytannossd
suoremmin kuin “pakollisessa tekemisessd”, joka sisdltyisi kuntoutusohjelmaan.

Tutkimuksen alkuvaiheessa tutkittavan toimintamahdollisuuksien ollessa
vield hyvin kapeat, hdn tarvitsi ulkopuolista apua esimerkiksi istuma-asentoon



43

nousemisessa ja laitteiden ojentamisessa k&sien ulottuville. Myoskddn iPadin
kdynnistimiseen tai kaukosddtimen nappulan painamiseen vaadittava voima ei
alkuun ollut riittdava. Pitkddan vuodelevossa ollut potilas ei kykene saman pdivan
aikana valttamattd suureen mddrddn istumista tai pystyssdoloa. Erilaisten
hoitotoimenpiteiden tarve ja niihin kuluva pystyssdoloaika méérittelee osaltaan myos
tutkittavalla kadytossd olevaa vapaa-aikaa, jossa laitteen kdytto on ylipddtdan
mahdollista.

Hoitojutut on syony véahén aikaa. Ja sit toi istuminen on nyt semmonen, et siin
on ollu muuta hommaa siind kohtaa. Taméahén vaatii timmosen istuma-
asennon ettd pystyy kadyttdd tdatd padid. Ja se on nyt syony sitd sovelluksen
kayttoaikaa.

Motorisesta kuntoutuksestaan tutkittava kertoi joitakin yksityiskohtia jo tutkimuksen
alkuvaiheessa:

Kuntoutuksen tarkotuksena on yllédpitad liikeratoja mitkd on sdilyny ja sitte jos
on puutteita ni koitetaan lisdtd, sitten keskeisesti nditten lihasten
vahvistumiseen tihdatiddn siin.

Tutkimuksen loppupuolella taas motorisen kuntoutuksen tavoitteet olivat suurempia,
ja tekeminen kuormittavampaa. Néin ollen muutaman viikon tutkimusjakson aikana
tutkittavan kuntoutuksen painotus muuttui melko suuresti hdnen akuuttien
tarpeidensa mukaan.

...voi olla et se (toimintaterapian kdynnistyminen) lisdd sitd kuntoutuksen
maédradkin sitte, katotaan miten kiy, ja sit meilld on tossa fysioterapeuttien
kanssa semmone et kaikkeen ei aika riitd, nii sitten tdsson nyt alkanu timmoset
hengityksen vahvistaminen ja sit pyorédtuolissa istuminen, et naa liikeratajutut
on nyt viha jadnyt kakkostilalle siina.

Kuntoutuksen sisdlloista tutkittava oli havainnut, ettd lihasten ja hengityksen
vahvistamisen myo6téd aikaa jdi vahemman myos hienomotoriselle harjoittelulle, jonka
han kuitenkin koki tdrkedksi arjessaan esimerkiksi puhelimen kayton
monipuolistumisen kannalta. Musiikkiteknologian hyoty nidkyy parhaiten, mikali
laitteella saavutetaan hyoty tai siirtovaikutus kayttdjan arjessa (Wessman ym. 2013).
Tutkittava havaitsikin jo ensimmdisten tapaamisten vélilla musiikkiteknologisen
laitteen  jollain tapaa paikkaavan hienomotorisen harjoittelun aukkoa
kuntoutuksessaan.

...siindhdn sormien ajotuksen kohdalla mé& sen selkeesti huomasin, ettd kylla
on yhteydessd (kuntoutukseen).
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Tutkittava sai monenlaista kuntoutusta ja oli jo tottunut sekd yhdessd avustajan
kanssa tehtdvaddn ettd itsendiseen harjoitteluun. Tutkittava kertoi, ettd eniten fyysistd
toimintakykyd edistivit nimenomaan kuntouttajien ja avustajien kanssa teht&vit
harjoitukset, joissa jumpattiin sellaisiakin kehon osia, joissa liikettd ei ollut lainkaan.

On sekd fysioterapeuttien ettd toimintaterapeutin ohjaamaa ja antamaa
kuntoutusta ja sit on mahdollista tehdd joitain asioita itseksenikin, mutta
pddasiassa se tehokkain kuntoutus on, ettd tarvin jonkun avustajan avuksi, et
esimerkiksi noiden isojen késivarren lihasten vahvistaminen vaatii kannattelua.

Vaikka mé ite hoitasin ne liikkeet, ni en pysty ihan tdysin ite kannattelemaan
kuitenkaan, ainakaan viela.

Tutkittava pohti myds musiikkiteknologian osalta tekemistd ohjaavan tai avustavan
henkilon merkitystd, vaikka laitteen kdytto ei ldhtokohtaisesti vaadi muuta kuin
laitteen ulottuville tarjoamisen, ja harjoittelu voisi tédstd jatkua itsendisend. Tutkittava
naki erityisesti toisen ihmisen kanssa tehtdvan harjoittelun hyotynd sen, kuinka
terapeutti tai avustaja voisi mahdollisesti motivoida tarkempaan harjoitteluun ja
teetdttdd tiettyjd harjoituksia.

Jos siihen esimerkiks liittdad ohjaajan tai kuntouttajan mukaan, niin semmosissa
yhteyksissdhédn voi koittaa motivoida sit kdyttdan niitd heikompia sormia. ...
Voi olla syytdkin liittdd joku terapeutti tai avustaja, joka koittaa viedd johonkin
suuntaan, jos kuntoutuksen nikokulmasta miettii tavotteita.

Avustaja tai ohjaaja, kun tuntee asiakkaan, voi varovasti koittaa ohjatakin vield.

Toisen ihmisen ldsndolo tilanteessa mahdollistaa paitsi harjoittelun ohjaamisen ja
kdyton monipuolisuuden, myos laitteen kdyton tarkemman kontrolloimisen. Magee
(2014, 88) painottaakin, ettd potilaan on musiikkiteknologiaa kayttdessdaan pystyttava
kontrolloimaan soittotilannetta siten, ettd hdn voi halutessaan siirtyd lepoasentoon ja
lopettaa soittamisen. Vaikeiden liikuntarajoitteiden kohdalla itsendinen &inentuoton
lopettaminen ei valttamattd ole mahdollista ilman avustusta. Tutkittavan tapauksessa
kuitenkin laite voitiin antaa myo6s itsendiseen kayttoon, silld hdn suoriutui
hienomotoristenkin taitojen puutteellisuudesta huolimatta laitteen kasiin saatuaan
ilman avustusta mm. laitteen ja sovelluksen kdynnistdmisestd ja sulkemisesta. Ndin
ollen voitiin olettaa, ettd hdn suoriutuisi myo6s soittotilanteen kontrolloimisesta ja
soiton lopettamisesta. Lisdksi hdnelld oli aina ulottuvillaan soittokello, jolla hdn pystyi
tarvittaessa kutsumaan hoitajan huoneeseen. Ulkopuolisen avun tarve voisi ilmeta
laitteen itsendisen kdyton kohdalla, mik&li han tarvitsisi apua musiikkiteknologian
kaytossa.
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Hoitohenkilokunnan avun lisédksi erilaisten motoristen harjoitusten tekemisen
mahdollisti toisinaan my0s ystdvien ja ldheisten apu. Hoitohenkilokunnan apuun
verrattuna ldheisten apu oli kuitenkin saatavilla epdsdannollisemmin.

....sitte ku mulla kéy tdssd semmosia ystdvid joiden kanssa ma voin tehd4 jos
heilld aika riittdd ni mul ois mahdollisuus tehd4 sitten enemmaénki. Et se vahan
vaihtelee sitte toi vierailijoitten maara.

Tutkittava havaitsi, ettd kuntoutumisen edetessd ja toimintakyvyn kohotessa istuma-
asennossa tehtdvien toimien maddrd lisddntyi jatkuvasti. Yldraajojen liikkeiden
kohentuessa ja monipuolistuessa tutkittava kertoi arkeensa tulleen paljon uusia
itsendisesti onnistuvia tekemisid, kuten hampaiden ja kasvojen pesu sekd syominen
lusikalla. Lisdksi tutkittava kertoi, ettd pystyi esimerkiksi pitelemddn kirjaa sivuja
kddnnellen. Ndiden toimien mahdollistuessa tutkittava kertoi myos havainneensa,
ettd hoitajat jattivat ripedsti auttamisen vihemmaiille, ja vaatimus omatoimisuuteen
nousi kovaa tahtia. Toimintakyvyn jatkuvasti parantuessa istuma-asennossa
tehtdvien asioiden odotukset nousivat ja kestot pitenivit, ja tutkittava koki toimien
lisdéntymisen sekd arjen realiteettien muuttumisen ajoittain sekd fyysisend ettd
henkisend kuormituksena.

... semmonen aika jatkuva skarppaamisen tarve ollu pailld niinku viis pdivaa
sitdi ennen, ja semmosia isoja asioita mietittdvidks ja késiteltdavaks, sekd
fyysisesti ettd henkisesti, ettd en yhtddn ihmetelly ettd oli semmonen aika
jotenkin uupunu, méd ihmettelin ettd miks hiipii semmosta tietynlaista
vdsyneisyyttd, mut sit tajusin mitd se viikko oli pitdny sisdlldan. (NAURUA)

Jo pelkdstdan tutkittavan yldraajoissa tapahtuvat muutokset olivat suuria ja
tapahtuivat melko nopealla aikataululla. Erdalld tutkimuskdynnilld tutkittava iloitsi
erityisesti, kun jopa jalat olivat hiljattain alkaneet liilkkua ensimmadista kertaa.

Jalkoihin oli tullu kans vdha liikettd, se on timmone uus juttu ettd olikoha
viime torstaina ku huomattii. M4 istuin pyoratuolissa ja yhtdkkid ma vaan tein
semmose niinku... polvien ldhentdmisen, sitte siin oli fyssari paikalla ja
yhtdkkid ma vaan kiljasin ettd “MITA TAALLA TAPAHTUU” (NAURUA) ja
sitte md tein sitd ja ne tutki sitd et joo tddl on ihan selkeet impulssit lihaksissa,
et se vaa tuli. Tammone. Ja siti on tillidki viikolla kokeiltu.

Kuntoutuksen eteneminen mahdollisti esimerkiksi tutkittavalle my6s kotonaan
kdymisen ensimmadistd kertaa yhteentoista kuukauteen. Taméa oli héanelle paitsi
emotionaalisesti, my0s fyysisesti kuormittava reissu. Lisdksi tutkittava kuvasi, ettd
toimintakyvyn kohenemisen myo6td héntd harjoitettiin istuma-asentoon sangyn
laidalle jopa useita kertoja viikossa, joka my6s tuntui toisinaan monella tapaa
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raskaalta. Motorisen harjoittelun henkisestd kuormittavuudesta tutkittava oli
keskustellutkin hoitohenkilokunnan kanssa.

...se ei pelkdstddan oo aina fyysisesti rasittavaa, et se kuormittaa kovalevyi ja
siitd puhuttiinki joidenkin kanssa. ... niin se ettd ihminen fyysisesti kuntouttaa
ittednsd, niin noi fysioterapeutit toivat esille sen ettd se myoski kuormittaa
kovalevyd, siis ihan jo pelkédstddan se motorinen toiminta ja se lihaspuoli niin se
on kuitenkin aivojen kasittelemaa.

Tutkittava my0s lisdsi, ettd kuntoutustilanteessa usein hivotaan ddrirajoja ja pyritdan
ylittdmdan itsensd, jotta kehitystd tapahtuu. H&an kuvasi nimenomaisesti
kuntoutustilanteen vaatimuksen ja ponnistelun toisinaan lisdinneen henkistd

kuormitusta.

Et timmoses tilantees ku siihen liittyy kuntoutus, niin tila jossa sitd tavallaan
sitdi ponnistelua tehdddn niin se kahta kauheemmin tai voimallisemmin
kuormittaa sekin kovalevyd, ettd ne ei oo pelkdstdan ne henkiset ja ajateltavat
asiat jotka sielld rassaa.

6.3.2 Terapeuttisuus tutkimusprosessissa

Sairaala on ympdristo, jossa tietyt realiteetit ja aikataulut mééritteleviat monella tapaa
arjen kulkua. Sairaalassa tyoskentelevien ihmisten aika on rajallista. Toisaalta
sairaalassa potilaina olevien ihmisten arki ja aika on jossain mddrin toisten
maddrittelemdd, ja tyhjdd tai yksindistdkin aikaa saattaa olla pdivan aikana paljon.
(Viherlampi-Lilja ym 2013.) Terapeuttisia kokemuksia voi ndin ollen vuodepotilaan
elamaan liittyd niissdkin tilanteissa, joita ei ole ensisijaisesti terapeuttisiksi suunniteltu
- kuten tutkimustapaamiset, jotka sindlldan olivat pitkdhkoja vuorovaikutustilanteita
tutkittavan arjessa. Lisdksi terapeuttiset kokemukset voivat liittyd taiteelliseen
sisdltoon itsessddn, kun henkilo voi pddstd taiteellisen eldmyksen &arelld
tarkastelemaan itseddn ja tunnekokemuksiaan (ks. esim. Forsblom ym. 2010, 229).

Jo ennen tutkimusprosessiin ryhtymistad tutkimuksen suhteen oli linjattu, etta
tutkimustilanne pyritddn pitimdan luonteeltaan ensisijaisesti tutkimushaastatteluna
(vrt. esim. kuntoutustutkimus tai terapeuttinen tilanne), ja paddasiallisesti keskitytdaan
kasittelemddn laitteen kayttoon liittyvid yksityiskohtia. Kyseessd oli kuitenkin
vapaamuotoinen, laajan kokonaiskuvan huomioiva, luonnolliseen keskusteluun
perustuva haastattelumuoto, joka piti sisdllddn tunteista keskustelua ja terapeuttisia
oivalluksia runsaastikin. Musiikillisen toiminnan parissa onkin hyvin luonnollista
keskustella myo6s henkilokohtaisista tunnemerkityksistd, silld musiikilla on jo
pelkdstdan kuunneltuna laaja vaikutus esimerkiksi ihmisen aivotoimintaan,
emootioihin ja mielialaan (Sloboda & O’Neill, 2001; Trainor & Schmidt, 2003;
Baumgartner, 1992).
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Se on ihan iso vaikutus, varsinkin musiikilla. Must tuntuu et se jotenkin
lapasee kaikki tommoset esteet nopeemmin ja menee ehki sinne tunnema-, ja
niinku se meneeki sinne tunnemaailmaan.

Tutkittava arvioi, ettd harjoittelun lisdksi kdydyt reflektiokeskustelut tutkijoiden
kanssa auttoivat hdantd hahmottamaan laitteen kdytossa ilmenneita haittoja ja hyotyja.
Kun tutkittava sai keskustella kahden tutkijan kanssa - muusikkona muusikoille -,
avarsi se hdnen mukaansa tutkimusprosessia ja sovelluksen parissa kaytettyjd
harjoitustunteja ja niiden merkitystd hdanen kuntoutumiselleen entisestadan.

...huomaan ettd keskustelu nostaa asioita esiin joita ei tule kédyttovaiheessa
esiin. Ettd tdd keskustelu ja se kdytto yhdistdd ja vie sitd omaa, omia havaintoja
niiku eteenpdi ja runsaammin.

Tutkijoiden havaintojen mukaan tutkittavan tapa reflektoida kokemuksiaan syveni
tutkimuskdyntien edetessd, ja tunnesisdlloistd keskustelu oli tyypillisempéad
myohemmilld tutkimustapaamisilla.

Kuten minkd tahansa instrumentin kohdalla, my6s musiikkiteknologiaa
kaytettdessd soittoasentoon on kiinnitettdva huomiota: varsinkin liikuntarajoitteisen
henkilon laitteen kdytté voi muuttua suuresti asennon vaikutuksesta (Magee 2014, 88).
Jonkinasteinen luottamuksellinen vuorovaikutussuhde tutkittavan ja tutkijoiden
vdlille syntyi heti tutkimuksen alkuvaiheessa, kun jo ensimmadiselld tapaamisella
tutkittava luotti tutkijoihin siind maédrin, ettd pyysi heiltd apua oman asentonsa
korjaamisessa, jotta laitteen kaytto olisi helpompaa.

...siirretddn tdhd oikeen kdden puolelle tétd, et mulla vaha toi asento romahtaa
et jos tyonndtte tuolta oikeesta hartiasta suoraan, ni saadaan
totuudenmukasempi asento.

Terapeuttisia elementtejd 16ytyi tutkittavan huomioiden mukaan myos testattavan
teknologian musiikkisisalloistd. Tutkittava arvioi musiikkisisdllon terapeuttisuuden
olevan potentiaalisesti nimenomaan musiikkiteknologian kédyton pariin houkutteleva
piirre.

Ja sit vois kuvitella ettd musiikki saa jo itsessddn ihmiselle semmost
terapeuttista, ettd se vois kanssa olla semmonen tietty koukuttava mutta
myo6skin niinku voimauttava asia tdssé, ettd sekin lisdd musta timén timmosta
iloa ja hyotya varmasti.

Tutkittava koki myos kdytetyn haastattelumallin terapeuttisena, ja hédnen
havaintojaan  parhaiten esilletuovana ratkaisuna verrattuna esimerkiksi
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tutkittava péddsi paitsi kertomaan arjen realiteeteista, myds ilmaisemaan omia
tunteitaan uusiin saavutuksiin tai edistysaskeliin liittyen.

Siind huomataa, et mitenkd niiku timmoselld kysely- tai haastattelumuodolla
voi olla merkitysta. Et ei oo mik&a kaavake, et saadaa asioita selville.

6.3.3 Taiteen iloa sairaalassa

Lahes poikkeuksetta tutkijoiden saapuessa tutkittavan luo tdimd kuunteli dénikirjaa
puhelimellaan. Lisdksi tutkittava kertoi sairaalassaoloaikanaan kuunnelleensa paljon
musiikkia esimerkiksi YouTubesta ja seuranneensa Yle Areenasta erilaisia
musiikkiohjelmia. Sairaalaympaéristossd pdivan toiminnot voivat olla luonteeltaan
hyvin kdytannonldheisia ja perustarpeisiin liittyvid. Sairaalaympéristossa
vuorovaikutustilanteet saattavat paljolti liittyd hoidollisiin tilanteisiin ja tarpeisiin, ja
yksindisyyden keskelld taiteella ja kulttuurilla voi olla suuri merkitys sille, miten
ihminen kokee olevansa osa sitd ulkomaailmaa, johon hinelld ei ole vilitontd padsya
(Viherlampi-Lilja ym. 2013).

Tutkittava kaytti arjessaan mobiililaitteen kautta saavutettavia taiteen ja
kulttuurin muotoja ilmeisen paljon. Tamd tuki myos hédnen soveltuvuuttaan
testaamaan monipuolisesti uutta musiikkiteknologiaa. Lisdksi han selvasti koki
musiikin tunnevaikutuksen suurena ja yhdisti musiikin voimaannuttavan
vaikutuksen nimenomaan ihmisen omaan musiikilliseen historiaan ja tuttuun
musiikkiin.

Mitd varhasemmasta ajankohdasta ihmisen historiaa se musiikki on, niin sen
paremmin se varmaan niinku voi voimaannuttaa taikka ehka palauttaa jotenki.

Musiikin tunnemerkityksistd keskustellessa tutkittava viittasi useita kertoja
muistoihin  ja  varhaisiin  musiikkimieltymyksiinsd.  Taiteellisen  sisdllon
elamyksellisyys liittyykin usein muistoja herdttdvadan ja esteettiseen kokemukseen
(Dewey, Immonen & Tuusvuori 2010).

Musiikki vaikuttaa neurologisiin toimintoihin ja edistdd kognitiivisten
toimintojen palautumista sekd parantaa mielialaa ja koettua eldmé&nlaatua (Forsblom
& Ala-Ruona 2012, viitattu So-Young & Grocke 2008; Thaut & Abiru 2010). Musiikin
avulla tapahtuvan tunteiden, mielialojen ja vireystilan sddtelyn onkin havaittu olevan
keskeinen musiikin kayttotarkoitus ihmisilld idstd riippumatta (Forsblom ym. 2010,
229). Tutkittava useaan kertaan mainitsikin laitteesta keskusteltaessa uskovansa, ettd
musiikkiteknologia voisi tuoda nimenomaisesti paljon iloa sairaalapotilaille.
Tutkittava myos arvioi hyvin monipuolisesti mahdollisia muita kaytt&jid ja arveli, etta
musiikkiteknologian avulla olisi mahdollista tuoda iloa sairaalaolosuhteisiin idsta
riippumatta.
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Uskon ettd kaiken ikdsistd 16ytyy kadyttdjid, ihan pienistd lapsista ldhtien, jotka
saa tosta iloa.

Musiikin iloa ja spontaania musiikillista harjoittelua ilmeni tutkimuskdyntien valilla
myos muussa kuin musiikkiteknologisessa tekemisessa. Tutkittava havaitsi, etta
ddnikirjan tai muun taustaddnen puuttuessa erddnd pdivand han alkoi luonnostaa
rummutella poytdd odotellessaan hoitajaa.

Ja sitte md huomasin kans ettei muusikko mahda mitéin sille et on levottomat
kadet (NAURUA), et aina niinku jotai rytmid hakee. Ja yhtend pdivanad ku méa
istuin tuolla omaisten tiloissa, mihin mut vied&d&n siin pyoréatuolis. Ja sit oli
semmone tilanne et md vaa oottelin jotai hoitajaa, mul ei ollu mitda
danikirjaakaa pddlld siind, et md rupesin semmost perus conga-rytmii siin
poytddn taputtelee siind, se on iha hyva motorinen harjotus ku tulee kaikkii
rannelydnteja siind.

Musiikillisten spontaanien eleiden lisdksi tutkittavan vuorovaikutuseleet alkoivat
palautua hiljalleen. Vuorovaikutuseleiden avulla viestitidn empatiaa ja
yhteistyokykyd, ja niiden kdyttdo voi myos keventdd puheen tuottamiseen liittyvaa
kognitiivista taakkaa (Paananen 2017). Tutkijat huomasivat my®s, ettd kun tutkittavan
késien liikerata kasvoi, han alkoi puhuessaan kdyttdd runsaasti kdsiddan elehtimiseen.
Aiheesta keskustellessa kivi ilmi, ettd tutkittava ei kokenut ennen sairastumistaan
olleensa ndin aktiivinen kasieleissddn, mutta nyt mahdollisuuden tullen huomasi
hyodyntavansa kasidan kommunikaatiossaan uudella tavalla.

Joo ne alkaa tulee mukaan, ja koko ajan tekee helposti jotai liikettd, et
taputtelua, nakuttelua on paljo, miti ei silleen terveena tullu tehdyksi.

Tutkittavan musiikillinen harjaantuminen sai hénet harjoittelemaan hankaliakin
rytmejd omatoimisesti. Selvédsti myts rummuttelun onnistuminen toi hénelle ilon
kokemuksia.

Kylla ylaraaja ldhtee liikkeelle siind. Ja se jdrjestys siin on just semmone et ei se
aina terveendkéd ldhteny. Niinku rullaa, et iha hyvé harjotus téssa.

Edelld mainittujen voimaantumisen ja ilon kokemusten sekd spontaanien
musiikillisten eleiden voidaan ajatella tuottaneen tutkittavalle positiivista sisaltod
sairaalaoloihin, sekd myos tarkeitd onnistumisen ja tekijyyden kokemuksia (Hoover
2021; Viherlampi ym. 2013, 14-16).

Tarjottaessa musiikin ammattilaiselle musiikillista sisdlto4d, oli olennaista myos
kysyd, mitd roolia tutkittava kokisi musiikin edustavan eldmadssédan jatkossa: olisiko
tamdn kaltaisella musiikkiteknologialla, tai muulla musiikillisella harjoittelulla
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mahdollisesti sijaa tulevassa arjessa? Sairaalassaoloaika oli ehkd jollain tapaa
muovannut tutkittavan suhdetta musiikkiin ja musiikilliseen harrastamiseen, ja han
havaitsi 16ytdneensd myos uusia kiinnostuksen kohteita.

M3 huomaan itessidni sen, ettd mulla on mielenkiintoo ihan hirveen moniin
asioihin, niin toi on hyvd kysymys, ettd minkd sijan musiikki ja missd
muodossa sitte sais.

Musiikki tdlld hetkelld hyvinki paljon on itse asias sitd et md oon utelias
kuunteleen erilaisii musiikkiohjelmia, joissa on paljon myo6skin puhetta, mut
en oo vélttdméttd niin palaamassa siihen aikasempaan muusikon eldméa&n
sellasella palolla, et sit mé viihdyn my®os kirjojen parissa, ja varsinki ku ei ole
tdyskuntonen, niin sitte kaikkee ei niinku jaksa. Ja sitte tdssd on se mun
persoonan piirre et ku mé oon hirveen moneen niinku suuntautuva, niin siks
toi on vahan avoin kysymys et aika nadyttdis.

Musiikkiteknologisen sovelluksen tarjoaman taidesisallon merkitys kulminoitui, kun
tutkittava kertoi sovellukseen perehtymisen olleen paitsi sovellukseen ja sen
musiikkisisdltoihin, myos omaan itseensd tutustumista.

Se haasto olemaan utelias ja tutkimaan, et mihin mé pystyn ja miten t&a tasta
nyt motorisesti etenee, ja minkalaisia reaktioita mulla sielld oli et ku eri tyylista
musiikkia, ja et mitd se herdttdd minussa.

Se ei ollu pelkéstdan matka siihen, mitd sielld on, vaan matka minuun my®os.

6.4 KAiKU Play -sovellukseen yhdistettivit dlylaitteet

KAiKU Play -sovelluksen kayton lisdksi tutkittava sai tutustua kehitteilld olevaan
puettavaan é&lylaitteeseen, jota olisi tarkoitus jatkossa hyodyntdd laajemminkin
kuntoutuskontekstissa. Erilaisten vaihtoehtojen esittelyn lomassa tutkittava melko
itsendisestikin osasi arvioida, mistd laitteesta ja yhdistelmasta olisi hanen kohdallaan
eniten hyotyd. Kdammenen ympairille puettavan KAiKU Care -mansetin kohdalla
tutkittava sai kokemuksia kahden eri sovelluksen osalta.

Musiikkiteknologian ~ tarkasteluun  olennaisesti  kytkeytyy = myos
ddnentoistolliset ratkaisut. Tutkittavan kanssa pohdittiin yhteisesti jo tutkimuksen
alussa, etti tarvittaessa iPadiin voitaisiin liittdd esimerkiksi Bluetooth-kaiutin, mikali
hén haluaisi iPadin kaiuttimia paremman ddnenlaadun musiikillisen tekemisen tueksi.
Tutkittava kuitenkin totesi, ettd iPadia kédyttdessddn hdnestd tuntui nimenomaisesti
luonnolliselta, ettd ddni tulee juurikin iPadista itsestddn, eikd ndin ollen halunnut
Bluetooth-kaiutinta kayttoonsa.
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KAiKU Control -sovellukseen yhdistdessd mansetilla pystyttiin soittamaan
“theremin”-ominaisuudella sdvelkulkuja liikuttaen kittd vertikaalisesti. Adnipalaute
aktivoituu, kun pidetdan peukaloa kontaktissa kimmenen ympadrille puetun mansetin
nappulaan, ja lakkaa, kun kontakti nappulaan katkeaa. Toisena variaationa
mansetissa on my0s vastakkaisella sivulla pieni muovirasia, jonka ympari kulkee
metallinen sensori. Tdmén rasian sulkeminen nyrkin sisddn aiheuttaa kontaktin,
jolloin ddnipalautteen saamiseen tarvitaan vield vihemméan hienomotoriikkaa kuin
peukalolla operoitavan nappulan kohdalla. Mansetti sisdltdd kiihtyvyysanturin, joka
mittaa kdden liikettd, ja iPad-sovelluksen tuottaman ddnipalautteen korkeus muuttuu
kdden sijainnin mukaan.

KAiKU Play -sovellukseen yhdistettdessd mansetilla voitiin toimia kahdeksaa
nappulaa kdyttden, samalla tavalla valmiilla likeilld taustanauhan pé&élle musisoiden,
kuten tutkittava oli pelkalld iPadillakin toiminut. Erona tdhdn oli kuitenkin se, ettd
nappuloita hallitaan omalla kddelld, omaa kittd vasten. Tamédn voi ndhdd paitsi
tuntoaistimuksen kehitystd tukevana, myos kehollisesti “hoivaavampana” asentona.
Toisaalta mansetilla voi soittaa myos yhdelld kddelld, jolloin kontaktin saaminen
vaatii sormien taivuttamista kimmenta kohti.

KAiKU Control -sovellus ja “theremin”-ominaisuuden kayttd suurilla
liikkeradoilla vaikutti tutkimuksen hetkelld tutkittavan toimintakyvylle hieman liian
suurelta harppaukselta, ja tutkittava testaili laitetta hyvin pienilld liikkeilld.

Tdtd on varmaa niinku helpointa ens alkuun ruveta hallitsee tdtd pientd
ranneliikettd.

Mansetin kohdalla tutkittava arvioi, ettd suurin lisdarvo sovellukseen verrattuna on
nimenomaan puettavan laitteen mahdollistama ja vaatima avaruudellinen liike.
Tutkittava totesi, ettd iPadilla tekeminen ei tue suurempien liikeratojen harjoittelua.
Toisaalta tutkittava myos oli havainnut, ettd pelkédn iPadin hallinta oli alkuvaiheessa
hénelle sopiva haaste, ja useamman laitteen hallinta mietitytti.

...ei pddilld toimi joo (lihasharjoittelu). Vaatii vapaata liikkumista, isompi
liikerata.

...se ndytti siltd ettd ensin sain paremmin pysyy vilineet hallussa ku siind on
vaan yks laite. Sillon aiemmin testattiin ettd silld padilld pystyy toimimaan.

iPadin avulla tutkittava oli jaksanut harjoitella noin puolen tunnin mittaisia aikoja
kerrallaan. Kun iPadiin liitettiin mansetti, joka vaatii avaruudellista liikettd &d&dnen
tuottamiseen, tutkittava tuumasi heti sen vaativan aivan eri tavalla lihastyota.
Tutkittava epdili hieman jaksamistaan ja voimiensa riittdvyyttd esimerkiksi
peukalokosketuksen ylldpitamiseen.
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Ja sit se on varmaa niinku tosta kdden jaksamisesta kii et kuinka paljon siina
niinku pystyy tatd sitte kayttaa.

Lisaksi tutkittavalle neuvottiin reset-nappulan sijainti, mikali kesken kayton ilmenisi
ongelmia, ja mansetti taytyisi nollata. Tutkittava otti ohjeita vastaan kiinnostuksella ja
oli selvasti innokas oppimaan laitteen itsendistd hallintaa. Tutkittavan nopea laitteen
hallinta tukee ajatusta, ettd laite on opittavuuden ndakokulmasta kayttdjaystavallinen.
Olennaista opittavuuden kannalta ovat kdyton helppous sekd muistettavuus, jotta
kayttoliittymdd ja sen kdyttod ei tarvitse opetella useita kertoja uudelleen (Nielsen
1993, 23-25, 33; McCarthy ym. 2004, 1-6; Nielsen 2009). Han osasi myds jo etukédteen
laitetta kokeillessaan kartoittaa mahdollisia motorisia haasteitaan tulevaan kayttoon
liittyen.

Se jad mulla vdhidn tota piiloon, se on noista pienistd nappuloista toi eikd 00?
Se on sitte eri asia ettd riittdako mulla poweri siithen tai tarkkuus.

Mansettia testaillessaan tutkittava pohti, millaista lihasty6td mansetin kanssa
toimiminen vaatii, ja hahmotti my6s mansetin vaativan melko monipuolista kdden
asennon harjoittamista voiman lisdksi.

...siis kokeilemallahan se sit paljastuu, et toihan vaatii nyt jo kannetta
kasivarrelle, et jonkin verran tdssd on tdtd kannattelua, et se on vdhdn
tammonen heikko ja epdvarma toi lihasvoima tossa.

Siis tdd pysyy paljo paremmin tdd ranteen ulkokierto, mut tddkin on
vahvistunu koko ajan tédss4, ja sitdhdn se vaatii tassa.

Mansetin yhdelld kadelld soitosta tutkittava arvioi, ettd mansetin nappuloihin
osuminen vaatisi raskaampaa kdden nyrkkiin taivuttamista, kuin mansetin rasian
pitdiminen kdmmenessd. Rasian avulla hdn ajatteli jaksavansa kayttdd laitetta
pidempédadn, silld paksun rasian ympérille sormien taivuttaminen ei vaadi niin suurta
ponnistelua.

Siind vaihees ku ndd sormet tai nyrkki, on vield semmonen... vidhan heikko ni
sehdn rupee sit nopeesti vasyy et jos se tdytyy darimmilleen ponnistaa. Et toi
varmaan niiku mahdollistaa pidemmaén kdyton jos se on paksumpi.

Paitsi ettd mansetti haastoi uusiin liikkeisiin ja asentoihin, mansetin késittely ja
erityisesti peukalokosketusta vaativa kontakti osoittautui kytkeytyvan myos
tutkittavan jo olemassaoleviin harjoitustarpeisiin.

Samoin ku tdd peukalonlevitys joka on kans yks tirkee timmonen reenattava
juttu ettd, et sillain niinku néyttds se et mitd nyt tds kerettiin kattoo nii nayttds
ihan hyvalta taa.
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Kasien vdlilld oli toimintakyvyssd jonkin verran eroa, ja tutkittava ehdotti, ettd
mansettia kdytettdisiin nimenomaan vahvemmassa kddessd. Tutkittava kuitenkin
suhtautui laitteeseen myontyvdisesti ja hahmotti, ettd harjoittelemalla voima kasvaisi
ja laitteen hallinta todenndkoisesti helpottuisi.

Ja sit varmaan kannattaa vélilld testata myoski niin pédin ettd se on oikeessa
kddessd, koska se on niinku tés, ainaki jos tekee niit isoja liikkeitd nii mulla
kuitenki oikee kasi liikkuu varmemmin ja vahvemmin vield tai vahviten.

Mut et vasen kisi on nyt ruvennu liikkuu et sekin nousee jo sieltd, et viikko
sitte se ei tehny sitéd ollenkaan.

Sitd ku rupee kdyttdd, niin se tietysti se litke tarkentuu.

Tutkittava oli arvellut, ettd ei kykenisi painamaan peukalolla tarvittavaa nappulaa
mansetin ddnitoiminnon aktivoimiseksi. Mansettia testaillessaan hédn kuitenkin sai
iloisen onnistumisen kokemuksen, kun peukalo pysyikin nappulalla.

(SOITTAA KLARINETTISOUNDILLA) Joo, muuttu se (ddnenkorkeus). Eli
kylla se pysyy se peukku sia!

Liikeratojen ollessa vield hyvin pienid, onnistumisen kokemuksen saavuttaminen
ddnipalautteen avulla vaatii sitd, ettd ddnipalaute kdynnistyy herkdsti ja myos
muuttuu tekemisen myotd. Musiikkiteknologian avulla onkin mahdollista tarjota
rikasta musiikillista sisdltod hyvin pienelld vaivalla (Magee 2014, 356), jonka vuoksi
musiikkiteknologia voi soveltua perinteisid instrumentteja paremmin alkuvaiheen
kuntoutustarpeisiin. Adnipalautteen tarkkuus ja tekemisen tarkoituksenmukaisuus
korostuvat musiikkiteknologisessa soitossa verrattuna perinteisiin instrumentteihin
(Magee 2014, 92).

Epdvarmuus teknologian kdytossd saattaa johtaa teknologiasta luopumiseen.
Teknologisen laitteen yksinkertaisuus ja kdyttdjaldhtoisyys tukee laitteen kayttoa.
(Wessman ym. 2013.) Koska tutkittavalla oli tapanaan kayttdd teknologiaa
toimintakykynsd peilind, toisinaan laitteen toiminnan epdvarmuus heijastui
hetkellisesti tutkittavan k&sitykseen hdnen omasta toimintakyvystdan. Erityisesti
kuntoutuskontekstissa laitteen toimintavarmuus olisi olennaisen tdrkedd saada
mahdollisimman korkealle tasolle, jotta kdyttdja voi luottavaisin mielin arvioida omaa
suoritustaan, eikd joudu pohtimaan johtuvatko ongelmat kayttdjasta vai kdytettavasta
laitteesta.

Se ei niinku endd... Voisko se olla et méd oon jotenki liian heikko sitte, toi
kontakti tohon, voisko se olla semmonen jotenki? Ei mutta sehdn me just
katottiin ettd se tulee se signaali.
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...nii ja katotaan et onko kdyttdjdssa vai laitteessa vika.

Uuden musiikkiteknologian kohdalla on aina arvioitava kyseiselle instrumentille
soveltuvin musiikin kdyttotapa, oppimisen ja opettamisen tavat sekd luontevin
soittotekniikka (Magee 2014, 353). Mansetti instrumenttina tarjoaakin useita
mihin suuntaan mansetissa olevat nappulat osoittavat. Riippuen kayttdjan asennosta
ja yldraajojen toiminnasta, mansettia voidaan kayttdaa kadntden nappulat esimerkiksi
kdammenpuolelle tai kimmenselédn padlle.

Téssd on vdhan niinku hankala kulma, et tavallaan se kimmenen puolella vois
olla ehkd parempi.

Ja sit siind voi kattoo my0s ettd kummalla kddelld tai ihan varioidakin noin
niinku késien harjottamisen nakokulmasta.

Mansetin tuntuma kaddessa sai tutkittavan ajattelemaan, ettd “motikan”, eli mansetissa
olevan pienen muovirasian paino voisi toimia hyvadnd painona liikeharjoituksissa.

Ja toisaalta ettd se motikkd painaa nii sehdn toimii sit pienend punnuksena,
vahvistaa lihaksia, jos kattoo taas timmostd kuntoutumisnédkokohtaa siind.

Mansetin ja iPadin kdyttovarmuutta tutkittava arvioi lyhyen kayttokokemuksen
perusteella ldhes yhtd varmoiksi. Mansetti toi myos ilmi yksityiskohtia kdden
toiminnasta, jota tutkittava arvioi ehkd ennen mansetin testailua jopa todellista
heikommaksi. Voidaan siis ajatella, ettd mansetti ehka jollain tapaa tarjosi tutkittavan
arkeen verrattuna erilaisen ympériston arvioida kdden liikkeita.

Nyt ainaki ndytti siltd et se tottelee vahintddn yhtd hyvin ku toi tabletti. Et siind
mielessd voi olla et se on niinku varmempi. Ja sitte ainaki télleen ollessa tuntuu

et toi kési on aika, yllattavanki vakaa, vaikka se on niinkun tietys mieles viel
heikko toi lihas...

Tutkittava oli itsendisesti mansettia testatessaan kohdannut yhteysongelmia, joiden
vuoksi mansetin kdytté oli kyseiselld kerralla jddnyt pois ohjelmasta.
Yhteysongelmien suhteen laitteen kehittdjataho arveli, ettd laitteiden yhdistamista
héiritsivat esimerkiksi sairaalahuoneessa olevan laitteiston signaalit, ja jatkokdyttoon
alettiin  jo suunnittelemaan vahvempaa Bluetooth-signaalia hyodyntdvaa
mansettiversiota.
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Yhtend pdivand katoin sitd mansettia, mut méd en saanu sitd mansettia
yhdistymddn siihen minip&diin, et se jotenki yritti ottaa kontaktia mutta se
ndytti ettd “no display found”.

Useamman laitteen (esim. tabletti ja puettava laite) kdynnistdminen ja kadyttoonotto
vaatii hieman enemmdn aikaa kuin vain yhden. Toisaalta samanaikaisesti tarjolle
tulee useampia harjoitusmodaliteetteja: nayttod kasitellessd keskivssd on
hienomotorinen ldhestymistapa, ja puettavan laitteen kohdalla isompien liikeratojen
harjoittaminen. Tutkittava arveli, ettd iPadin ja mansetin kdytto yhdessd saattaisi
joillakin ihmisilld lisdtd mahdollisen harjoittelun kestoa.

... voisin kuvitella, et jos on semmone tyyppi joka kdyttdd seka sitd tabletin
pintaa ja sitte sitd mansettia, ni sille syntyy ehkd enemma kayttoo ku on siind
sekd se pitempi kdyttoaika ettd useempi tapa kayttaa.

Sairaalaymparistossa teknologian suhteen on havaittu, ettd odotukset uutta
teknologiaa kohtaan ovat kdyttoonottohetkelld usein korkealla (Liu ym. 2015).
Osaltaan tdma voi ndyttdytyd siten, ettd uudelta teknologialta odotetaan esimerkiksi
toimintavarmuuden suhteen enemman kuin tutulta, jo kdytossa olleelta teknologialta.
Toisaalta tdmén tutkimuksen puitteissa tutkittavan odotukset teknologiaa kohtaan
ndkyivdt ennemminkin innostuksena ja  pohdintana laitteen kdyton
monipuolisuudesta.
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7 POHDINTA

Seuraavissa kahdessa alaluvussa pohdimme tapaustutkimuksen tuloksia,
tutkimuksen luotettavuutta sekd jatkotutkimushaasteita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaddtokset

Tamédn tapaustutkimuksen tavoitteena oli selvittdd musiikkiteknologian
alalukuun aineistosta nousseiden teemojen mukaisesti.

Ensimmadinen tutkimuskysymyksemme oli: Miten tutkittava suhtautuu uuteen
teknologiaan?, johon vastattiin tulosluvussa 6.1. Eysenbachin ja kollegoiden (2008)
mukaan teknologiaa voidaan hyodyntédad diagnosointiin ja hoitoon liittyvien paatosten
teon lisdksi sairauden kanssa selviytymisessd. Teknologia ei kuulunut tutkittavan
muuhun kuntoutukseen, mutta mobiiliteknologia (pddasiassa puhelimen kaytto) oli
merkittdvd osa tutkittavan arkea ja siind selviytymista tutkimusprosessista huolimatta:
hén esimerkiksi kuunteli puhelimellaan musiikkia ja dénikirjoja. My9s itsendisyyden
ja mindpystyvyyttd tukevia kokemuksia hdn sai hoitamalla itse esimerkiksi
pankkiasiansa puhelimellaan. Tilld tavoin teknologia oli ep&dsuorasti mukana
tutkittavan sairauden kanssa selviytymisessd jo ennen tdtd tutkimusprosessia.
Huomionarvoisena tuloksena piddmmekin erityisesti tutkittavan suhtautumista
teknologiaan ja sen kdyttoon toimintakyvyn peilind. Se taso, milld tutkittava pystyi
teknologiaa kdyttamaan, kuvasi hdnen senhetkisid fyysisid kykyjdaan. Teknologian
kaytto toimi joka tapauksessa ikddn kuin kuntouttavana, hoitavana jumppana ja oli
sindllaan hyodyllistd. Ikdan kuin hdnen jokapdivdisessd kdaytossddn ollut teknologia
olisi siis peili, josta voi tarkistaa, onnistuvatko motoriset suoritteet vaiko eivit, mutta
onnistumisesta riippumatta peilaamisesta ja toimimisesta on silti hyotya.
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iPadin kayttoonotto vaatii vain hieman harjoittelua tdysin tuntemattomaan
laitteeseen verrattuna (Magee 2014, 267). Koska Applen kayttoliittymd oli jo
tutkittavalle tuttu hdnen puhelimensa kautta, ei iPadin kayttoonotto itsessddn
vaatinut suurta madrad harjoittelua. Tilanne olisikin voinut olla toinen, jos tabletin
kayttoliittymd olisi ollut tdysin vieras. Myos musiikkiteknologia oli tutkittavalle
tuttua myos ajalta ennen tutkimusprosessia, mikd osaltaan saattoi madaltaa
kokeilukynnystd KAiKU Play -sovelluksen suhteen. Syy siihen, ettd puettavat
dlylaitteet jdivit tutkittavan osalta vahemmialle kokeilulle, saattaakin olla teknologian
tuttuudessa: vieraammaksi koetun kuntoutusmansetin kayttoonottokynnys oli
korkeammalla. Toisaalta puettavien dlylaitteiden kdyton yhteydessd kohdatut
teknologiset haasteet olivat suurin ja ndkyvin syy sille, miksi niiden kaytto jdi niin
vahaiseksi.

Mageen (2014, 89) mukaan hienomotoristen haasteiden ilmetessa ei suositella
kaytettdvan pienikokoisia laitteita, esimerkiksi pienikokoisilla ndytoilld varustettuja
tabletteja. = Toteuttamassamme  tutkimuksessa  kuitenkin  havaittiin, ettd
pienempindyttdinen iPad mini oli tutkittavalle helppokayttdisempi vaihtoehto.
Toisaalta suurempaan iPadiin saattoi liittyd myos muita laiteteknisid syitd, joiden
takia KAiKU Play -sovelluksen kdyttd oli haastavaa: tutkittavan kaytossa
suuremmalla iPadilla tuli “hutilyontejd”, mika saattoi johtua myos esimerkiksi iPadin
puhdistamattomasta naytostd. Tallaiset tekniset viat voivat vaikuttaa merkittavasti
tutkittavan mindpystyvyyden kokemuksiin. Toisaalta tekniset ongelmat voivat antaa
myOds vddrdd informaatiota toimintakyvystd. Namd yhdessd voivat vaikuttaa
merkittdvasti motivaatioon laitteen kayttoon jatkossa. Teknologiset haasteet voitiin
ndhdd myos voimavarana, silld KAiKU Play -sovelluksen improvisointia hyodyntavat
ominaisuudet kannustivat tutkittavaa ratkaisemaan myos teknologisista
hankaluuksista seuranneita ongelmia luovasti esimerkiksi eri vireessd olevien
salsalooppien suhteen. Tutkittava suhtautui uuteen teknologiaan kokeilevasti ja han
reflektoikin kokeneensa KAiKU Play -sovelluksella jamittelun leikkina.

Brooken (1986) mukaan kéytettdvyys riippuukin aina kontekstista seka
sovelluksen kayttdjan omasta, subjektiivisesta kokemuksesta. Tutkittavamme koki
kaytossd olleen musiikkiteknologian kédytettdvyyden hyvéaksi erityisesti
motivoivuuden ja opittavuuden suhteen. Tutkimusprosessin onnistumisen suhteen
tarkedd oli, ettd musiikkiteknologian itsendinen kaytto olisi mahdollisimman helppoa
ja ettd laite soveltuisi mahdollisimman hyvin sairaalaosasto-olosuhteisiin. Helppous
ja soveltuvuus lisdsivat myos motivaatiota: ndin mahdollistettiin, ettd tutkittava kokisi
musiikkiteknologian kdyton helpoksi ja miellyttdvéksi ja nédin ollen tulisi kédyttaneeksi
teknologiaa enemman.

Toinen tutkimuskysymyksemme olikin: Motivoivatko musiikki, teknologia ja
auditiivinen palaute harjoitteluun? Motivaatiota tarkastelimme erityisesti kappaleessa
6.2, mutta motivaatio liittyi olennaisesti myos ensimmaisen tutkimuskysymyksemme
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ja tuloskappaleen 6.1 teemaan, tutkittavan suhtautumiseen ja uteliaisuuteen uutta
teknologiaa kohtaan. Motivaatio musiikkiteknologian kdyttssd nousi esille myos
sairaalaympadriston resursseja tarkastellessa. Tutkittavalla oli esimerkiksi laitteiden ja
sovellukseen kayttoon selked kayton kynnys, silld hdan ei pystynyt itse esimerkiksi
nostamaan laitetta syliin tai muuttamaan asentoaan. Téllainen kdyton kynnys saattaa
toki vaikuttaa musiikkiteknologian kdyttod kohtaan koetussa motivaatiossa, koska
alkuasetelma kayton aloittamiseen ei ole helpoiten saavutettavissa oleva.

Tutkittava koki kaiken kaikkiaan laitteen ja sovelluksen kdyton motivoivaksi.
Eerityisen mielekkddnd han piti improvisointia niiden musiikkivaihtoehtojen parissa,
jotka eivat vaatineet suurta keskittymistd tai joita hdn ei kokenut musiikillisesti
haastaviksi. Tutkittava keskittyikin ainoastaan KAiKU Play -sovelluksen loopeista
koottavien taustojen pohjalta likkien soittamiseen ja niilli jamitteluun.
Tutkimusprosessin alkuvaiheessa, kun tutkittavan kéasien toimintakyky ja erityisesti
sormien eriytyneisyys eivét olleet vield kovin edistyneitd, tutkittava oletti, ettd tulisi
kayttaneeksi eri instrumenttisoundeilla soitettavia asteikoita enemmaénkin. Kuitenkin
toimintakyvyn parantuessa, tutkittava ei kokenut sovelluksen tdtd ominaisuutta
helppoudessaan  ja  yksinkertaisuudessaan  kovinkaan  motivoivaksi tai
mielenkiintoiseksi.

Toki haastavuuden tai helppouden kokemuksiin vaikuttavat paljon myos
hinen musiikillinen asiantuntijuutensa ja muutenkin spesifit musiikilliset
mielenkiinnonkohteet. Tutkittavan mukaan tdllaisessa vapaassa soittamisessa
miellyttdavintd oli jammailusta nauttiminen. Tutkittava ei ollutkaan saanut hetkeen
nauttia tdllaisesta hetkessd rakentuvasta taiteesta ja vapaasta improvisaatiosta.
Improvisoinnin mahdollisuus saattoi tuoda my6s wuusia onnistumisen ja
mindpystyvyyden kokemuksia hédnen arkeensa sairaalaympdristossd. Tutun
teknologian lisdksi my6s musiikkivaihtoehtojen kontekstissa tuttuus nousi tarkedksi
arvoksi suhteessa motivaatioon: tutkittava koki palautuvansa jamitellen bluesin
tahdissa. Sen parissa jamitteluun oli hdanen mukaansa matala kynnys, koska se oli
tuttuudessaan helposti ldhestyttavdd, mutta toisaalta blues-musiikkivaihtoehto oli
rakennettu sovellukseen niin, ettd sen parissa toimimiseen sisdltyi “tarpeeksi”
mielenkiintoisia kokemuksia. Tutkittava pohtikin paljon sitd, ettd eri
musiikkivaihtoehtoihin liitetyt tuttuuden kokemukset ovat toki riippuvaisia
sovellusta kayttavastd henkilostd ja hdanen musiikillisista kokemuksistaan.

Myo6s sairaalaolosuhteet saattoivat vaikuttaa motivaatioon, silld tédssd
tutkimuksessa tarkasteltavan musiikkiteknologian kayttoon oli kdytossa aikaa rajattu
madrd. Sen lisdksi motivaatioon vaikuttavat ympadristd ja ilmapiiri, jossa kaytto
tapahtuu. Tadhdan emme paneutuneet tassd tutkimuksessa tarkemmin, mutta koimme,
ettd erityisesti tédllaisessa palliatiivisen hoitolinjauksen tilanteessa kaikkeen siihen
tekemiseen, joka tuntui potilaasta mielekkadltd tai saattoi jotenkin edistdd sairauden
kanssa selviytymistd, suhtauduttiin sairaalahenkilokunnan toimesta myonteisesti.



59
Kivekk&dn ja kollegoiden (2020) mukaan sekéd potilaan ettd henkilokunnan odotukset
laitteen kdytostd ja kaikesta laitteen kdyton aloittamiseen vaadittavasta vaikuttavatkin
kayttoaikomukseen, ja kaikki laitteen kayttod helpottavat olosuhteet myo6s tukevat
teknologian kayttoa.

Kolmas tutkimuskysymyksemme olikin: Miten sovelluksen kdytettivyys koetaan
sairaalaympdristossi?, jonka tarkastelu kappaleessa 6.3 jaoittui alalukuihin
kuntoutuksen realiteetit, terapeuttisuus tutkimusprosessissa sekd taiteen iloa sairaalassa.
Vaikka tutkimuksemme ei keskittynyt kuntoutukseen, eikd laitteen avulla ollut
tarkoitus tarjota tutkittavalle kuntoutusohjelmaa, oli kuitenkin olennaista tietdd
esimerkiksi tutkimuksen etenemisen edellytysten kannalta tutkittavan vointi,
mahdolliset muutokset toimintakyvyssd, sekd joitakin seikkoja  hédnen
kuntoutuksestaan. Lisdksi tieto hdnen kuntoutuksensa etenemisestd avarsi
kasitystamme musiikkiteknologian kdyton resursseista, jotka Mageen (2014, 88)
mukaan ovat vahvasti riippuvaisia kdyttdjan itsendisestd toimintakyvysta.

Kuntoutuksen etenemiseen ja toimintakyvyn kohenemiseen liittyvien ilojen
jakamisen ohella koemme arvokkaana myos tutkittavan rehelliset kommentit siitd,
kuinka hénen arjessaan kuntoutus ja jatkuva ponnistelu tuntui toisinaan myos
henkisesti kuormittavalta. Tutkittavan jatkuvasti muuttuviin tarpeisiin taht&dava, alati
muuttuvakin kuntoutusohjelma keskittyi vdlilld suurempiin liikeratoihin ja
esimerkiksi istumaannousun harjoitteluun ja hengityksen tukemiseen. N&ina hetkina
hienomotorisen harjoittelun rooli jdi fysioterapiassa hieman taka-alalle, jolloin
musiikkiteknologisen laitteen rooli korostui, kun tutkittava havaitsi, ettd
musiikkiteknologia osaltaan voisi paikata tdtd aukkoa hdnen kuntoutuksessaan.
Wessmanin ym. (2013) mukaan musiikkiteknologian hyoty ilmenee erityisesti arjessa
sen siirtovaikutusten kautta. Musiikkiteknologian kaytto edustikin tdssa kontekstissa
hienomotorista tekemistd itsessddn, mutta myds lisdksi hienomotoriikan
harjoittelualustaa, jonka vaikutus saattoi siirtyd tutkittavan arjessa esimerkiksi
puhelimen tai kaukosdadtimen kayttoon.

Kuntoutuksensa osalta tutkittava korosti kuntouttajan tai avustavan henkilon
merkitystd omassa harjoittelussaan: joitakin harjoitteita hdn pystyi tekemddn
itsendisestikin, mutta tehokkain hyodty saavutettin  hdnen mukaansa
hoitohenkilokunnan tai ldheisten avustuksella. Sama ilmio oli havaittavissa
musiikkiteknologian  kdyton  kohdalla, ehkd jopa vielda selvemmin.
Musiikkiteknologian kdyton aloittaminen vaati ulkopuolista avustusta, jonka jdlkeen
itsendinen tekeminen oli mahdollista. Itsendisen kdyton jdlkeen tutkittava tarvitsi
jilleen ulkopuolista apua, jotta sai laitteen pois sylistdadn. Tama itsendistd kayttoa
seuraava hetki olisi myds luonteva kohta keskustella teknologian kaytostd ja
musiikillisesta kokemuksesta. Jatkoa ajatellen tdtd roolia sopisi tdyttdmddn
esimerkiksi musiikkiterapeutti tai ldheinen ihminen.
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Merkittava tulos olikin se, ettd tutkittava kertoi kokeneensa tutkimusprosessin
terapeuttisena ja pohti esimerkiksi yhteisten keskustelujen avartaneen omaa
ajatteluaan. Tamd tulos tukee reflektiokeskustelun tarvetta teknologian kayton
rinnalla. Nama reflektiokeskusteluina toimineet avoimet haastattelut saattoivat myos
vaikuttaa musiikkiteknologian kdyttod kohtaan koetun motivaation lisidntymisend,
silld keskusteluiden aikana tapahtuneet oivallukset omista kokemuksista esimerkiksi
mindpystyvyyteen tai jammailusta nauttimiseen liittyen, saattoivat saada
musiikkiteknologian kadyton tuntumaan entistd arvokkaammalta suhteessa sairauden
kanssa selviytymiseen. Tutkittava mainitsi myos useita kertoja sanan ilo, jonka
tulkitsimme kumpuavan taiteellisesta elamyksestd. Taiteen elamyksellisyys liittyykin
usein esteettiseen ja ajatuksia tai muistoja herdttivddn kokemukseen (Dewey,
Immonen & Tuusvuori 2010; Bonsdorff 2012). Tutkittava mainitsi myos musiikin
lapdisevdn esteet, ja kytkeytyvan helposti tunnemaailmaan. Toisinaan musiikin
yhteydessd hdn viittasi my0s voimaannuttavaan kokemukseen. Uskommekin
prosessin olleen hanelle henkilokohtaisesti merkityksellinen, hdnen kuvattuaan
musiikkiteknologista tutkimusmatkaansa myds matkana omaan itseensa.

Tyypillisesti musiikkiterapeutit hyodyntavat musiikkiteknologiaa ldhinna
nuorempien asiakkaiden kanssa (Magee 2014, 35). Tamd tutkimus tarjosi
musiikkiteknologialle musiikkiterapiaan verrattuna uudenlaisen
tarkastelukontekstin, ja saimme tuloksia hieman epétyypilliseen ikdryhméaan
kuuluvan henkilén asenteista ja mielipiteistd teknologian kdyttoon liittyen. Tamédn
tutkimuksen tulokset viittaisivat sithen, ettd musiikkiteknologian kadyttdinnokkuus ei
ole idstd riippuvaista.

Kaytettavyyttd tutkitaan useiden erilaisten mittareiden avulla, joilla
kayttoliittymien kaytettdvyyttd voidaan vertailla eri konteksteissa. Kdytettdavyyden
arviointiin liittyy myos kaytettdvat toiminnot, tutkittavien kayttdjien ryhman
maddrittely sekd se fyysinen, sosiaalinen ja organisatorinen ympéristd, jossa
kayttoliittymad kadytetddn. (Brooke 1986; Jokela 2010, 18-19; McCarthy & Wright 2004,
1-6; Wang, Moss & Hiller 2006.) Téassd tutkimuksessa kayttdjakokemusten
analysoinnissa suuri rooli olikin sill4, ettd kdytto tapahtui juuri sairaalassa: tutkittavan
toimintakyky ja  sairaalaolosuhteiden resurssit viitoittivat —merkittdvasti
musiikkiteknologian kayttod. Meiddan tutkittavamme kohdalla edelld mainitut
olosuhteet liittyivat esimerkiksi siihen, kuinka paljon aikaa oli kéaytettdvissa
musiikkiteknologian kayttoon. Musiikkiteknologian kdyttod varten tutkittavan oli
myos pddstdvd istuma-asentoon, ja hidnelle piti siirtdd laitteet syliin: erityisesti
tutkimusprosessin alussa hdn siis tarvitsi aina ulkopuolista apua pddstikseen
kayttamdan teknologiaa. Mobiiliteknologiaa valittaessa onkin syytd huomioida
paine, joka vaaditaan laitteen aktivoimiseen (Magee 2014, 88). Tutkittavamme
toimintakyky ei kuitenkaan tdhén tutkimusprosessin alussa riittanyt. Koemme, etta
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Mageen nikemyksen mukaiset kdyttoonottokriteerit ovat melko rajaavia, varsinkin
jos puhutaan mobiiliteknologiasta kuntoutuskontekstissa. Pienetkin askeleet seka
itsendinen, vapaaehtoinen ja motivoiva toiminta edistdvat toimintakykyé hiljalleen.
Kun ei keskitytd itsearvoisesti tulosten lineaariseen paranemiseen ja nadkyvan
toimintakyvyn edistymiseen, voidaan saavuttaa esimerkiksi arjen mielekké&dksi
kokemiseen liittyvid asioita. Toisaalta, myos ndkyva eteneminen, tdimén tutkimuksen
tapauksessa kdsien motorisen toimintakyvyn paraneminen, voi tapahtua
huomaamatta.

Lisdksi oma tuloslukunsa 6.4 muodostui KAiKU Play -sovellukseen liitettdvien
dlylaitteiden tarkastelusta. Tutkittavan toimintakyky ja toisaalta myos laitteiden
yhteyshdiriot sanelivat laitteiden kdyton mddrdan tutkimusprosessissa, ja lopulta
laitteet jaivat KAiKU Play-sovelluksen tarkasteluun verrattuna pienempé&an rooliin.
Laitteiden k&dyton aikana kuitenkin ilmeni erilaisia toimintakyvyn haasteita ja
toisaalta myos valmiuksiakin, kuin pelkkdd iPadia kdytettdessd, minkd ndemme
tarkednd raportoitavana tietona. Tutkittava arvioi laitteiden tarpeiden darelld omia
liikkeratojaan eri ndkokulmasta ja pohti myos laajasti laitteiden mahdollisuuksia.
Toimintakyvyn rajoitusten vuoksi osa tutkittavan ajatuksista koski tulevaa aikaa,
jolloin hén voisi olla valmiimpi kokeilemaan tiettyjd liikeratoja.

Tutkittavaa mietitytti jonkin verran iPadiin yhdistettdvien laitteiden kohdalla
useamman laitteen yhtdaikainen hallinta. Toisaalta tutkittava myo6s arvioi, ettd
useammalla laitteella harjoittelu olisi monipuolisempaa ja palvelisi eri tavoitteita.
Lisdksi hdn uskoi useamman laitteen kdyton johtavan pidempddn spontaaniin
harjoitteluun, kuin pelkdn iPadin kdyton. Reaaliaikainen palaute harjoittelun aikana
antaa tietoa suorituksen laadusta (Stinear ym. 2020). Mansetin kohdalla tiettyihin
lilkeratoihin yltdiminen ja reaaliaikainen palaute onnistuneesta liikkeestd tai
kontaktista saikin tutkittavan vililld jopa yllittymddn omasta pystyvyydestdan.
Yleisemmin mobiiliteknologian hyo6tynd voidaan ndhdd sen informatiivisuus
hoitotilanteissa (WHO 2011, 57; O 'Reilly 2013). Tutkimuksemme tulosten valossa
voidaan alustavasti arvioida, ettd my6s musiikkiteknologian avulla kdyttdjd voi saada
uutta tietoa omasta voinnistaan.

Arvioimme, ettd eri laitteiden esittely tutkittavalle sai hdnet rohkaistumaan
uutta teknologiaa kohtaan, sekd pohtimaan omia mahdollisuuksiaan uusin silmin.
Sen lisdksi tutkittavan vaihtelevasta toimintakyvystd johtuen tutkimuksessa
kaytettyja laitteita paranneltiin ja mukautettiin paremmin tutkittavan kayttoon
sopiviksi tutkimuksen aikana. Aivan ensimmadinen laiteprototyyppi jdi lopulta tdssa
tutkimuksessa vaille testausta, silld tutkittavan késien toimintakyky edistyi odotettua
paremmin.

Tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen aikana kutsuimme —
kaytettavyystutkimusndkokulmankin viitoittamana — laitteen ja sovelluksen
kayttamistd verbillda kidyttdd. Tutkittavammekin viittasi usein laitteen parissa
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tekemiseen termilld kdyttid, mutta toisinaan myos eri termeilld, kuten pelata, jumpata,
harjoitella, tehdd, testata, hakea, toimia seka leikkid. Ilmausten monipuolisuus kertoo
paitsi tutkittavan kielellisestd rikkaudesta, myos hdnen tavastaan ndhdd laite
monipuolisena vilineend. Musiikillisesta sisédllostd huolimatta tutkittava ei juurikaan
viitannut tekemiseen esimerkiksi termilld soittaa. Taman tutkimuksen puitteissa ei
ollut mahdollista perehtyd kielen luomiin merkityksiin ja mielikuviin syvemmin,
mutta jatkotutkimuksissa voisi tarkastella, miten esimerkiksi verbin soittaa
kayttaminen vaikuttaisi tutkittavan asenteeseen ja kokemukseen
musiikkiteknologisesta laitteesta: kokisiko tutkittava laitteen vield ldheisemmin
soittimeen verrattavana, jos tutkijat toisivat ensisijaisesti termin soittaa esiin jo laitteen
esittelyssd ja haastattelutilanteissa? Toisaalta pelillisen motivoivuuden teeman nojalla
laitteen kdyttod voisi vaihtoehtoisesti kuvata alusta saakka termilld pelata, jolloin
korostuisi jdlleen hieman eri ndkokulma laitteen parissa tekemisen luonteesta.

Tutkittavamme ei siis osallistunut meidan tutkijoiden toimesta kuntoutukseen,
vaan tutkimme hdnen kokemuksiaan laitteiden ja sovelluksen kdyttijind. Kuten
tuloksista voi havaita, tutkittavamme pohti kuitenkin useissa reflektioissaan
laitteiden ja KAiKU Play -sovelluksen kdytettdvyyttd ja mahdollisuuksia juurikin
kuntoutus- ja terapiakdytossd. Ndin ollen pédidttelemme, ettd tutkimuksessa kdytetty
musiikkiteknologia itsessdadnkin motivoi ja ohjasi kohti harjoittelumentaliteettia.

Motivaatio nousi tutkimuksessamme erityisen merkittdviksi teemaksi, joka
punoi lopulta yhteen kaikkia tutkimuskysymyksid ja aineistosta nousseita teemoja.
Aina ei ole selvdd, mikd lopulta motivoi toimintakykyd harjoittaviin liikkeisiin tai
kirvoittaa jatkamaan tietyn musiikkivaihtoehdon kanssa pidempaan.

Han peilasi myos kokemuksiaan musiikkiteknologiaan tottuneena kayttdjana
niithin mahdollisiin kuntoutujiin ja kayttdjiin, joilla ei ole yhtd vahvaa musiikillista
pohjaa kuin hénelld. Hian otti huomioon pohdinnassaan myds muiden mahdollisten
kayttdjien musiikkimieltymykset ja -tottumukset. Tutkittava pohti esimerkiksi sitd,
ettd muut mahdolliset kayttdjdt, jotka eivit ole tottuneita salsaan, voivat kokea salsa-
vaihtoehdon hammentévine ja hieman epévireisine taustoineen liian haastavana ja
ndin ollen epamotivoivana musiikkivaihtoehtona.

Kuntoutuskontekstissa ~ kadyttokokemuksiin ~ vaikuttaneekin  kayttdjan

asema voivat vaikuttaa sithen, millaisen musiikin kdytt&dja kokee tutuksi ja nédin ollen
helposti ldhestyttdviksi myos tdmdn sovelluksen suhteen. Tutkittavan kokemukset
ovat sidonnaisia tutkittavan taustatekijoihin, joten tutkimuksemme tuloksiin on
suhtauduttava tdimd konteksti huomioonottaen.

Vaikka tutkittavanamme toimi musiikin asiantuntija, kyse ei ole silti
muusikkotutkimuksesta. Sen lisdksi hdnelld on kokemusta pitkéstd sairaalajaksosta,
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ja ndiden kokemusten valossa hdn toimikin erityisen kiitollisena ja arvokkaana
informanttina tutkiessamme uutta musiikkiteknologiaa sairaalaympaéristossa.

7.2 Yhteenveto

Téamén tapaustutkimuksen tavoitteena oli kerdtd kokemuksia musiikkiteknologian
kaytostd sairaalaymparistossda. Tutkimuksen tulosten mukaan musiikkiteknologian
kayttoon  tdssd  kontekstissa  vaikuttavat  erityisesti = motivaatio  sekd
sairaalaolosuhteiden resurssit.

Motivaatio liittyy sekd uuden sovelluksen kdyttoon ja sen musiikilliseen
sisdltoon. Musiikin rytmin, harmonian ja melodian edustus eri tyylilajeissa
vaikuttavat siihen, kuinka musiikillista sisdltod kdytetddn harjoittelussa. Tutkimuksen
mukaan uteliaisuus ja leikkisd asenne teknologiaa kohtaan lisddvatkin motivaatiota
uuden kokeilemisen suhteen. Teknologisia haasteita voidaan pitdd my0s
voimavarana: tdllainen improvisointia hyddyntdva sovellus kannustaa tekemé&dn
luovia ratkaisuja myos teknologisissa ongelmatilanteissa.

Tutkimuksen = mukaan  itsendisesti  tehtdvdat  harjoitteet  yhdessd
reflektiokeskusteluiden kanssa toimivat terapeuttisena prosessina. Taiteen kautta
saavutettavat tunnekokemukset itsessddn rakentavat musiikillista toimintaa
hyvinvointia tukevaksi aktiviteetiksi.
myos musiikkiteknologian kayttoon. Kaytettavyyttd maédrittelee suurelta osin
motivaatio, joka koostuu uuden teknologian ja musiikin miellyttdvyydesta.
Teknologian pitdd haastaa kokeilemaan uusia asioita, mutta sen kéytto ei saa olla liian
haastavaa. Tuttu musiikki kannustaa kdyttaimddn musiikkiteknologiaa: tutun
musiikin parissa tehty harjoittelu ei tunnu tyolaalta.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

sanelemana, kun lihdimme mukaan Jukka Louhivuoren esittelemidin
tutkimusprojektiin, ja tutkimuksen alkusuunnitelmaa toteutettiin osana Sairaala
Nova -pilottihankkeen suunnittelua. Laajemmasta hankkeesta eriytymisen ja oman
tutkimusasetelmamme muotoutumisenkin jdlkeen Louhivuoren kehittdmén laitteen
ja meille valikoituneen tutkittavan ominaisuudet sanelivat osaltaan tutkimuksemme
suuntaviivoja, joskaan emme joutuneet juuri poikkeamaan alkuperdisistd
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pddtutkimusintresseistaimme, joihin liittyivat musiikin ja hyvinvoinnin vaikutusten,
musiikin motivoivuuden seka taiteellisen kokemuksen tarkastelu.

Tapaustutkimuksen muodossa toteutettu yksittdisen henkilon tarkastelu
tarjosi syvallistd ja monipuolista tietoa, jonka voidaan aiempien tutkimusten valossa
tarkasteltuna  ndhdd  sisdltivdan  laajemminkin  sairaalakontekstiin  ja
musiikkiteknologia-avusteiseen kuntoutukseen sovellettavia hyodyllisid havaintoja.
Osa tuloksista taas liittyy vahvasti henkilokohtaisiin kokemuksiin ja mielipiteisiin,
joiden osalta tarvittaisiin suurempaa tutkittavien joukkoa, jotta saataisiin esimerkiksi
musiikkivalikoimaan liittyvien mielipiteiden osalta yleistettdvampid tuloksia.

Magee (2014, 352) jaottelee digitaalisten laitteiden kategoriat kolmiportaisesti:
ddntd tuottavat laitteet, dinilihteeseen kytkettivit ddniohjainlaitteet sekd langatonta yhteytti
tai pilvipalvelimia hydédyntivit laitteet. Tdssd tutkimuksessa musiikkiteknologiaa
pddstiin tarkastelemaan monen kategorian ldpileikkauksena sekd itsessddn ddntd
tuottavan laitteen (iPad) ettd langattomasti kaiutinlaitteeseen yhdistettavan, MIDI-
ohjaimena toimivan laitteen (mansetti) kautta. Ndiden kahden modaliteetin lisdksi
KAiKU -teknologiaan on esimerkiksi kuntoutus- ja tutkimuskédyttod varten
mahdollista yhdistdid oma pilvipalvelunsa, joka kerdd reaaliaikaista tietoa
sovelluksella tehdyistd harjoitteista. Tassd tutkimuksessa pilvipalvelun toiminta ja sen
kerdamia data eivit olleet tarkastelun kohteena. Jatkotutkimuksissa olisi kuitenkin
mielenkiintoista selvittdd, vaikuttaako datan kerddaminen ja sen nidkyminen muille
tahoille esimerkiksi laitteen kdyton motivaatioon, tai vastaako kadyttdjien oma arvio
laitteen parissa kéytetystd ajasta pilvipalvelun kerddmaa tietoa.

Tamén tutkimuksen puitteissa arvioitiin musiikkiteknologian kayttoa
sovelluksen valmiin musiikkivalikoiman, sekd tutkittavan mieltymysten mukaan
lisdtyn yksittdisen musiikkivaihtoehdon pohjalta. Suurta eroa itsevalitun ja valmiiksi
tarjolla olleen musiikkivalikoiman kadytossd emme havainneet. Kyseistd asetelmaa
voisi kuitenkin tuoda jatkotutkimuksissa etualalle, esimerkiksi vertaillen itsevalittua
ja valmiiksi tarjottua musiikkia kayttotarkoitusten, tunnemerkitysten tai
motivoivuuden osalta toisiinsa. Myos musiikillisen sisdllon piirteiden tarkempi
analysointi voisi lisdtd kasitysta siitd, miksi tietynlaisen musiikkivaihtoehdon parissa
musiikkiteknologinen tyoskentely tuntuu haastavalta, pelilliseltd, motivoivalta tai
rentouttavalta. Lisdksi ddnitysmahdollisuuden tarkastelu jdi tdssda tutkimuksessa
ulkopuolelle. Aanittdiminen ja oman kappaleen siveltiminen ovatkin menetelmis,
joita kdytetddn useimmin kognitiivisten taitojen kuntoutuksessa (Magee 2014, 221).
Uskomme kuitenkin, ettd motorisessakin kuntoutuksessa ddnittdmiselld ja omalla
musiikillisella sisdllolla voisi olla paikkansa esimerkiksi itseddnitetyn musiikkisisallon
henkilokohtaisuuden ja tunnesis&llon vuoksi.

Kahden tutkijan yhteistyond tehty tutkimus sisélsi alusta alkaen runsasta
reflektointia ja saatavilla oli jatkuvasti vertaispalautetta. Toimimme toisiamme
tdaydentden ja my6s ratkoen tutkimukseen liittyvid ongelmakohtia ensisijaisesti
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yhteisin pohdinnoin. Raportointivaiheessa kahden tutkijan &ddnten yhdistiminen
yhdeksi kokonaisuudeksi sujui mutkattomasti. Koska edustamme samaa alaa, ja
yhteisty6 vilillimme on aiemminkin ollut saumatonta, ei tutkimuksenkaan teossa
syntynyt informaatiokatkoksia tai esimerkiksi monialaiselle tutkimukselle tyypillisid
kasityseroja. Tdssd tutkimuksessa koimme kahden tutkijan vélisen yhteistyon
tutkimuksen kannalta vahvuutena.

Tutkittavamme oli musiikin ammattilainen ja tarjosi ndin ollen
tutkimukseemme  musiikkisisdllon ~ osalta  tavanomaista  valistuneempaa
musiikkipohdintaa. Tutkijoiden muusikkous mahdollisti sen, ettd tutkittava pystyi
jakamaan musiikillisia ajatuksiaan muusikkona muusikoille, vélttelematta
ammattilaistermeja.

Taman  tapaustutkimuksen  tavoitteena  oli  kerdtd  tutkittavalta
kayttdjakokemuksia, joiden pohjalta KAiKU Care -laitetta sekd KAiKU Play -ja
KAiKU Control -sovelluksia voidaan jatkokehittda. Kayttdjakokemukseen vaikuttavat
olennaisesti paitsi laitteen tekniset ominaisuudet, myos aistien kautta saatava tieto:
miltd laite tuntuu, ndyttdd tai kuulostaa. Tutkittavamme kertoi, ettd kdsien tuntoaisti
oli kdytdnnossda kadonnut, ja kasien liikkeen kehittyessd tuntoaisti ei juurikaan
kohentunut. Puettavien laitteiden osalta emme siis saaneet tuntoaistimuksesta
informaatiota, joten tdmédn tutkimuksen kohdalla laitteen tuntumaa ja materiaalin
miellyttavyyttd ei voitu arvioida. Havainnot, jotka edistavit KAiKU -teknologian
kehitystyotd, voivat hyodyttdd myds muun sairaalaympdristoon  tai
musiikkiterapiakdyttoon tarkoitetun nykyisen teknologian kdyttod, sekd uuden
teknologian suunnittelua.

Pitkdaikaisen sairauden ja erityisesti luusyovan yhteydessd usein ilmenee
my0s kroonista kipua. Tutkittavallammekin oli jatkuva kipulddkitys, jota hdn kertoi
tutkimuksen edetessd vahennettineen. Musiikkiteknologiaa voidaan hyodyntdd
my0s kivunlievityksessd, joko esimerkiksi rentoutusmenetelmien kautta, tai tarjoten
teknologian avulla “harhautusta” kivusta (Magee 2014, 267). Tamdn tutkimuksen
yhteydessd emme tarkastelleet kivun kokemuksia ja musiikkiteknologian kayton
mahdollisia vaikutuksia kivun tunteeseen, silld p&ddasiallinen tarkoitus oli tarkastella
laitteen kayttdjakokemuksia, eikd niinkddn sairauteen liittyvid ilmicitd. Musiikin
kipua lievittdavdan vaikutuksen tutkiminen on nouseva tutkimusala, ja
musiikkiteknologiankin tutkimisen kohdalla mahdolliset vaikutukset kivun
tunteeseen olisi jatkotutkimuksessa hyva havainnoida.

Tutkittavan toimintakyvyn muutokset verrattain lyhyen tutkimusprosessin
aikana olivat mittavat: alkutilanteessa p&an liikkeen ja puheen sujumisen lisédksi
ainoastaan tutkittavan sormet liikkuivat vain aavistuksen, kun taas lopputilanteessa
tutkittava pystyi ldhes omatoimiseen kasvojen pesuun sekd lusikan kadyttoon ja
haaveili mahdollisesta kotiutumisesta. Ndin nopeat harppaukset toimintakyvyssa
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aikana todistaa hdnen kuntoutumisensa aikaraamissa poikkeuksellisen suuria
onnistumisen kokemuksia ja soljuvaa etenemistd ilman suurta turhautumista.
Toisaalta ainutlaatuinen tutkittavamme my6s mahdollisti tiiviissd ajassa laajan
ndkymdn moneen kuntoutusprosessin eri vaiheeseen ja ndin ollen tarjosi runsaan
tietomddran lisdksi kattavan arvionsa teknologiaan musiikkisisdltdineen musiikin
ammattilaisen ndkokulmasta.

7.4 Lopuksi

Tamén tutkimuksen kautta saatiin rakennettua syvéllinen ndkyma siihen, millaisia
ilmiditd uuden musiikkiteknologian kayttoon voi kytkeytyd. Téllaisessa
tutkimuksessa, jossa uutta teknologiaa sovitetaan ulkopuolisen alan ndkdkulmasta
terveydenhuollon ymparistoon, on eri alojen vilinen kommunikaatio ensiarvoisen
tarkedd. Mahdollisista haasteista huolimatta alojen vilinen ideointi ja uusien
ratkaisujen testaaminen voivat poikia uusia kdytdnteitd ja asenteita esimerkiksi taiteen
ja hyvinvoinnin kapasiteetin hyddyntdmiseen liittyen.

Tapa, jolla tutkittavamme reagoi pdivittdisen ddnikirjan kuuntelun jdlkeen
vihdoin mahdollisuuteensa palata lukemaan fyysistd kirjaa, omin kidsin sivuja
kaddnnellen, sai meidit oivaltamaan yhden tutkimuksemme tdrkeimmistd seikoista.
Musiikkiteknologian ei ole tarkoitus korvata fyysisen soittimen roolia, vaan reitti
soittimen ja musiikkiteknologian vilillda on kaksisuuntainen: teknologia voi
mahdollistaa musisoinnista nauttimisen perinteisen soittamisen ollessa liian
haastavaa; toisaalta teknologia voi myos olla tekemisen esiaste, jonka kautta
toimintakyvyn kohotessa voidaan siirtya kohti oikeaa soitinta.

Kuten musiikki hyvinvoinnin vilineend, voi myos teknologia olla luotettava
matkakumppani haastavista eldmantilanteista selviytymisessd. Kaytettavyyden
suhteen olennaisinta ei ole puhua sairaudesta selviytymisestd tai oireiden
helpottamisesta: tarkeitd kokemuksia voi saavuttaa ilman selvéasti ndkyvid hyotyja tai
erindisten kykyjen edistymistd. Improvisoinnin ja jamittelun savyttama taidekokemus
on yksi kokonainen retki. Matkalla omaan itseen teknologia voi toimia hyvana reittina.
Musiikki saattaa matkan alkuun.
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