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Tédmaéan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten litkunnan ja urheilun kentélld toimivat
henkilot madrittdvat ja ymmaértivat lahjakkuuden késitteen. Lisdksi tarkasteltiin sité,
siséltavatkd kyseisten henkildiden kertomukset samoja piirteitd kuin olemassa olevat
lahjakkuusteoriat. Lahjakkuuden tutkimuksen seurauksena alalle on syntynyt useita
lahjakkuusteorioita, eivétkd tutkijat ole padsseet yhteisymmérrykseen lahjakkuuden
madritelmastd. Lahjakkuuden mairitelmdn monimuotoisuus herdtti kysymyksen siitd, kuinka
litkkunnallista lahjakkuutta mééaritelldin Suomessa. Aihetta ei ole mydskéén tutkittu Suomessa
juuri ollenkaan.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu Gagnén, Gardnerin, Renzullin ja
Tannenbaumin lahjakkuusteorioista. Lisdksi kidsittelen ty0ssa lahjakkuustutkimuksen keskeisia
kysymyksié eli perimén ja ympériston vaikutusta liikunnalliseen lahjakkuuteen.

Tutkimukseen valittiin laadullinen I&hestymistapa ja tutkimuksen metodologiana toimii
fenomenografia. Aineisto kerdttiin teemahaastattelulla ja tutkimukseen osallistui kaksi
valmentajaa, liikkunnanopettaja, urheilutoimittaja, urheilija ja urheiluvaikuttaja. Aineiston
analyysimenetelménd kéytettiin fenomenografista aineiston analyysia.

Tutkittavat antoivat toisistaan poikkeavia maddritelmid liikunnalliselle lahjakkuudelle.
Mairitelmét sisdltavit kuitenkin myds paljon yhtildisyyksid. Fenomenografinen aineiston
analyysi tuotti yhteensd seitsemén liikunnallista lahjakkuutta kuvaavaa kuvauskategoriaa.
Syntyneet kuvauskategoriat olivat vanhemmat ja ystavit, fyysinen lahjakkuus, tahto ja kyky
kehittyd, lahjakkuuden luonne, geenien vaikutus, liikkuminen ja harjoittelu ja ympéristd
lahjakkuuden taustalla. Tutkittavien antamia mééritelmid verrattiin myos Gagnén, Gardnerin,
Renzullin ja Tannenbaumin lahjakkuusteorioithin. Vertailu osoitti, ettd tutkittavien antamista
madritelmistd liikkumistaitojen siséllyttiminen lahjakkuuden méiéritelméén, henkilon
psyykkiset ominaisuudet ja ympdriston vaikutus lahjakkuuden kehittymiseen ovat samoja
piirteitd edelld mainittujen lahjakkuusteorioiden kanssa. Merkittdvimpénd erona teorioiden ja
tutkittavien antamien maéritelmien valilld oli geeniperimén vaikutus lahjakkuuteen. Tutkittavat
painottivat geenien merkitystd osana lahjakkuutta, mutta lahjakkuusteorioissa geenejé ei ole
nostettu keskeiseen asemaan.
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ABSTRACT

Viyrynen, A. 2022. Defining physical talent in Finnish sports culture. Faculty of Sport and
Health Sciences, University of Jyvéskyld, Physical Education, Master’s thesis, 77 pp.

The purpose of this study was to elucidate how individuals working in the field of exercise and
sports define and understand the concept of talent. In addition, it was examined whether the
accounts of these individuals contained the same features as existing talent theories. As a result
of talent research, several theories of talent have emerged in the field, and researchers have not
been able to agree on a definition of talent. The diversity of the definition of talent raised the
question of how physical talent is defined in Finland. The topic has also not been studied in
Finland at all.

The theoretical framework of the study consists of the talent theories of Gagné, Gardner,
Renzull, and Tannenbaum. In addition, I deal with the key issues of talent research, i.e., the
effect of genetics and the environment on sports talent.

A qualitative approach was chosen for the study and the methodology of the study is
phenomenography. The material was collected through a thematic interview and two coaches,
a physical education teacher, a sports journalist, an athlete and a sports influencer, participated
in the study. Phenomenographic analysis of the data was used as the method of data analysis.

Subjects gave differing definitions of athletic talent. However, the definitions also contain many
similarities. Phenomenographic analysis of the data yielded a total of seven categories
describing physical talent. The resulting categories of description were parents and friends,
physical talent, will and ability to develop, the nature of the talent, the effect of genes,
movement and training, and the environment behind the talent. The definitions given by the
subjects were also compared with the talent theories of Gagné, Gardner, Renzull, and
Tannenbaum. The comparison showed that of the definitions given by the subjects, the
inclusion of mobility skills in the definition of talent, the mental characteristics of the person,
and the influence of the environment on the development of talent have the same features as
the talent theories mentioned above. The most significant difference between theories and the
definitions given by the subjects was the effect of genetic inheritance on talent. Subjects
emphasized the importance of genes as part of talent, but genes have not been given a central
role in talent theories.

Key words: Giftedness, Talent, Talent in sports
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JOHDANTO

Lahjakkuus on koko ajan esilldi oleva ilmié wurheilun maailmassa. Urheilijoiden
huippusuoritukset kiinnostavat kaikkia urheilua seuraavia sekd sen parissa tydskentelevid
henkilGitd ja monet urheilijat tavoittelevat kansainvélistd huippua ja menestysti. Kuitenkin vain
harvat urheilijat saavuttavat huipun ja voittavat esimerkiksi Olympia kultaa. Niiden, jotka tdhin
saavutukseen pédsevit, ajatellaan olevan jollain tavalla muista poikkeavia ja erityisid. Téllaista

poikkeuksellisuutta kuvataan usein lahjakkuutena.

Tutkijat ovat jo 1800-luvulta alkaen pyrkineet selvittimain, miksi vain pieni osa meistd yltda
poikkeuksellisiin suorituksiin. Lahjakkuustutkimuksen alussa lahjakkuuden katsottiin liittyvan
henkilon é&lyllisiin ominaisuuksiin, mutta nykytiedon valossa lahjakkuutta ndhddén olevan
monilla eri eldménalueilla. Yksi néistd alueista on ihmisen liikkuminen ja siithen liittyvét taidot
ja kyvyt. Litkunnallinen lahjakkuus on osa lahjakkuuden spektrid, jota on tutkittu paljon. Néissa
Keskeisimpid kysymyksié liikunnallisen lahjakkuuden alalla ovatkin, onko lahjakkuus perittya
vai hankittua sekd kuinka sitd voidaan kehittdd (Coutinho ym. 2016; Davids & Baker 2007;
Jaakkola ym. 2009; Mero 2016; Tranckler & Cushion 2006).

Nykyinen tutkimustieto kuitenkin paljastaa, ettd liikkunnallinen lahjakkuus muodostuu periméin
ja ympériston yhteisvaikutuksesta (Davis & Baker 2007; Puthucheary ym. 2011). Henkilon
perimd vaikuttaa esimerkiksi hdnen lihassolujakaumaansa sekd maksimaaliseen
haponottokykyyn (Mero 2016). Ympdristotekijoistd esimerkiksi syntymidpaikka ja —aika,
vanhemmilta saatu tuki, lapsena pelatut pelit ja tarkoituksenmukainen harjoittelu vaikuttavat
litkkunnalliseen lahjakkuuteen ja sen kehittymiseen (Co6té, MacDonald, Baker & Abernethy
2006; Ericsson 2014: Ericsson ym. 1993; Forsman ym. 2016; Lauer, Gould, Roman & Pierce
2010).

Lahjakkuuden runsas tutkiminen on saanut tutkijat luomaan useita lahjakkuusteorioita ja
madritelmid. Tdhdn ty6hon on valittu lahjakkuusteorioiden joukosta Gagnén, Gardnerin,
Renzullin ja Tannenbaumin teoriat. Tutkijat eivdt ole kuitenkaan vield pédsseet yh-
teisymmarrykseen lahjakkuuden mééritelmésta. Lisdksi kansainvélisen lahjakkuustutkimuksen
haasteena on se, ettd Englannin kielessd on kaksi lahjakkuutta tarkoittavaa sanaa (giftedness ja

talent), joita usein kdytetdin synonyymeina keskendén. Gagné (2008) on kuitenkin teoriassaan



erottanut termit toisistaan tarkoittaen sanalla giftedness henkilon luontaisia kykyjd ja sanalla
talent pitkidlle harjoitettuja taitoja. Suomessa ja suomen kielessd on kuitenkin vain yksi sana
lahjakkuus, jota padsaantoisesti kiytetddn puhuttaessa lahjakkuudesta. Suomenkieliseen sanaan
lahjakkuus sisdltyy seki luontaiset kyvyt, ettd harjoitetut taidot. Talentti on toinen lahjakkuutta

kuvaava sana, mutta sitid kuulee harvemmin kiytettdvan.

Lahjakkuuden maéérittelyn monitahoisuus herétti kysymyksen siitd, miten litkunnallista
lahjakkuutta maéritelldin Suomessa liikunnan ja urheilun parissa tiiviisti toimivien henkildiden
toimesta. Aihetta on tutkittu suomessa véhin ja esimerkiksi Ukkosen (2015) tekemai tutkimus
keskittyi  pelkdstddn  selvittimédidn  liitkunnanopettajien  késityksid  liikunnallisesta
lahjakkuudesta. Laajaa litkunnan ja urheilun kenttdd koskevaa tutkimusta ei kuitenkaan ole
aiemmin tehty. Tdma tutkimus pyrkii kuitenkin selvittdméén liikunnallisen lahjakkuuden
madrittelyd huomioiden laaja-alaisesti litkunnan ja urheilun toimialan. Liséksi tdmén
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, ovatko ndma kasitykset yhdenmukaisia vai eroavatko
liikkunnan ja urheilun eri alueilla toimivien henkildiden kisitykset lahjakkuudesta sekéd

lahjakkuusteorioista.

Tédmaén tyon alussa esitelldén aiempaa lahjakkuustutkimusta sekd Gagnén, Gardnerin, Renzullin
ja Tannenbaumin lahjakkuusteoriat, jonka jilkeen esitellddn tutkimustietoa geenien ja
ympériston vaikutuksesta liikunnalliseen lahjakkuuteen. Tutkimuksen toteutus -luvussa
esitellddn tutkimuksen ldhestymistavaksi valittu laadullinen tutkimus sekd fenomenografia,
jonka jilkeen esitelldén tutkimuksen aineistonkeruumenetelmind kiytetty teemahaastattelu ja
analyysimenetelmini kéytetty fenomenografinen aineiston analyysi. Témén jidlkeen on esitetty
tutkimuksen tulokset ja tulososion lopussa on tarkasteltu tutkimuksen keskeisimpié tuloksia.

Tyo6n lopussa on pohdinta, jossa on pohdittu tutkimuksen tekoa ja sen merkitystd laajemmin.



1 LAHJAKKUUDEN MAARITTELYA

Lahjakkuus ilmenee puheessamme yleensd henkilon poikkeuksellisena kykyni suoriutua tie-
tystd tehtdavéstd tai henkilon kyvystd oppia erityisen nopeasti. Lahjakkuuteen termind liittyy
kuitenkin omat kielelliset haasteensa, jonka muun muassa Bailey, Tan ja Morley (2004)
tunnustavat omassa tutkimuksessaan ja kéyttdvit termejd lahjakas (gifted) ja talentti (talent)
synonyymeind. Gagné (2015; 2010a; 2009; 2008) myontdd myos ndihin termeihin liittyvan
ongelmallisuuden mainiten, ettéd tutkijat yleensa kéyttdvidt molempia termejé rinnakkain ikdén
kuin synonyymeina. Han nikee kuitenkin ongelmallisena ndiden termien erottelusta seuranneen
laajan méaérittelyjen kirjon (Gagné 2009; 2008). Useat tutkijat kuitenkin kéyttdvit termid
lahjakas puhuessaan henkilon luontaisista tai synnynndisistd kyvyistd viitaten yleensi lapsiin,
ja termié talentti viitatessaan pitkélle kehittyneeseen harjoiteltuun taitoon, jota tavataan yleensi
vain aikuisilla (Gagné 2015; Gardner 1987; Tannenbaum 1983). Monista maéiritelmista
huolimatta tutkijat ovat jo vuosikymmenten ajan yrittdneet pdédstd yhteisymmarrykseen
lahjakkuuden maéritelméstd, tdssd kuitenkaan vield onnistumatta (Balchin 2009). Tdmé eri
madrittelyjen kirjo johtuu Renzullin (2016) mukaan siitd, ettd lahjakkuus voidaan késittai niin
monella eri tavalla. Tutkijoiden vaikeudet muodostaa lahjakkuudelle yksiselitteistd
midritelméd kertoo termin moninaisuudesta seké siitd, kuinka haastavasta ilmiostd on kyse.
Renzulli (2016; 200; 1999) kuitenkin muistuttaa, ettd tarvitsemme lahjakkuudelle madritelmén
sen takia, ettd voimme kehittdd kiytdnnon sovelluksia lahjakkuuden tunnistamiseen ja

kehittdmiseen.

Lahjakkuus nédhtiin pitkddn henkilon dlykkyysosaméédrdnd mitattuna huippu alykkyytend
(Lubart, Georgsdottir & Besangon 2009; Sternberg, Jarvin & Grigorenko 2011, 17).
Myo6hemmin on kuitenkin alettu ymmaértdd, ettd lahjakkuutta on muutakin kuin pelkéstidan
dlykkyys ja henkil0 voi olla lahjakas esimerkiksi musiikin tai urheilun alla (Gagné 2009; Heller
2009; Renzulli 2016; Tannenbaum 1983, 56—60). Tam4 lahjakkuuden kasityksen muuttuminen

pelkkai dlykkyyttd laajemmaksi kokonaisuudeksi on muuttanut myos sen maarittelya.

Lahjakkuuden tunnistamiseen ja mairittelyyn vaikuttavat vahvasti kulttuuri, yhteiskunta sen
arvot sekd ympdristo, jossa se esiintyy (Gardner 1987; Jaakkola, Sdédkslahti & Liukkonen 2009;
Renzulli 2016; Sternberg ym. 2011, 2—8). Kulttuuri vaikuttaa sithen millaisia asioita ihmiset
arvostavat. Sternbergin ym. (2011, 2) mukaan jossain kulttuurissa erityisen lahjakkaina voidaan

pitdd henkilditd, jotka ovat taitavia metséstdjid, mutta toisessa puolestaan niitd, jotka ovat



menestyvid opiskelijoita. Ndmé ovat kuitenkin kulttuurisia tekijoitd, silli ensimmaéisend
esitetyssd kulttuurissa ei valttimaéttd ole kunnollista koulujarjestelmai ja toisessa ihmisilla ei
puolestaan ole tarvetta metséstii. (Sternberg ym. 2011, 2) My6s Tannenbaumin (1983) mukaan
on vaikea arvioida, miksi osaa poikkeuksellisista kyvyistd pidetddn lahjakkuutena ja osaa ei.
Hin ehdottaa timén johtuvan siitd, ettd ihmiset arvostava erilaisia asioita, jolloin heidén arvonsa
vaikuttavat sithen mitd pidetdén lahjakkuutena ja mitd ei. Sternberg ym. (2011, 6) puolestaan
ehdottavat timén johtuvan yhteiskunnan arvoista, jotka johtavat siihen, ettd esimerkiksi taitavia
rikollisia ei ndhdd lahjakkaina. Liséksi lahjakkuutta tulee arvioida muiden vertaisten
suorituksiin (Gagné 2010a; 2009; 2008; Sternberg ym. 2011, 2). Sternbergin ym. (2011, 2)
mukaan timé on tirked osa lahjakkuuden méarittelyd, silli esimerkiksi 6-vuotiaan lapsen
poikkeuksellinen suoritus oman ikéisiinsd ndhden ei vélttamaitta ole ollenkaan poikkeuksellinen

hinté kuusi vuotta vanhempiin verrattuna.

Edelld mainittujen kulttuurillisten ja yhteiskunnallisten seikkojen lisdksi Sternbergin ym.
(2011, 3-6) mukaan lahjakkuudeksi luokiteltavan poikkeuksellisen kyvyn tulee esiintyd vain
harvoilla ihmisilla. Télla kyvyll tulee pystyd my0s tuottamaan jotain ja henkilon pitdd pystya
todistamaan tdméd kyky. (Sternberg ym. 2011, 3-6) Tannenbaumin (1983, 58) mukaan
harvinaisuus tarkoittaa ainutlaatuisuutta, jonka saavuttavat vain ne henkildt, jotka tekevit
lapimurtoja omalla alallaan. Sternberg ym. (2011, 3—4) maérittavit harvinaisuuden kuitenkin
niin, etti poikkeukselliseen suoritukseen yltda vain pieni osa ihmisid. Esimerkiksi joukkoa, joka
puhuu Suomea &idinkielendédn, ei kutsuta lahjakkaiksi suomen kielessd pérjattydan hyvin
Suomen kielen kokeessa, silld tima taito ei ole harvinainen Suomea &idinkielenddn puhuvien
thmisten joukossa. Tuottavuudella Sternberg ym. (2011, 4-5) tarkoittavat sitd, ettd lahjakkaan
henkilon tulee pystyd tuottamaan jotain. Esimerkiksi dlykkyystestissd hyvin parjdavai
voitaisiin pitdé lahjakkaana, mutta itse testin tulos ei tarkoita, ettd henkil6 olisi tuottanut mitéén,
eikd hantd vield pidetd lahjakkaana. Renzulli (2016) kuvaa tillaisia henkilditd termilld
koululahjakkaat (school-house gifted). Todistettavuudella Sternberg ym. (2011, 5-6)
tarkoittavat sitd, ettd lahjakkaan henkilon tulee pystyéd mitattavasti todistamaan, ettd hdn omaa
erityiset kyvyt. Myos Renzulli (2016) toteaa, ettd kaikesta henkilon omaamasta potentiaalista
huolimatta, hantd voidaan pitéé lahjakkaana vasta sen jdlkeen, kun hédn on oikeasti toteuttanut

poikkeuksellisen suorituksen.



Lahjakkuuden maiirittelyssd tutkijat ovat pohtineet myos sitd, mikéd osa siitd on geenien kautta
perittyd ja mikd on ympdristostd johtuvaa. Ericsson ja Simonton edustavat tisséd asiassa toi-
sistaan vastakkaisia nikokulmia (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer1993; Simonton 2009).
Simontonin (2009) mukaan geenit muodostavat uniikin kokonaisuuden, joka tulee
madrittdmadn osittain henkildn tulevan lahjakkuuden méirdn ja muodon. Ericsson puolestaan
ndkee perimén erittdin pienend osana lahjakkuutta ja esittda, ettd lahjakkuus on tulos kymmenen
vuoden ja 10 000 tunnin tarkoituksenmukaisesta harjoittelusta (Ericsson ym. 1993). My0s
Simontonin (2009) mukaan harjoittelulla on merkitystd lahjakkuuden ilmenemisessd, mutta

lahjakkaalla ei kestd kymmentd vuotta saavuttaa erinomaisuutta omalla alallaan.



2  LAHJAKKUUSTEORIAT

Lahjakkuuksien etsimen ja testaaminen on kiinnostanut ihmisid jo pitkddn. Noin 3000 vuotta
sitten Kiinan keisari otti kdyttdon erindiset testit, joiden tarkoituksena oli 16ytdé lahjakkaimmat
yksilot hallinnon tydtehtéviin (Thomason & Qiong 2008). Varsinainen lahjakkuustutkimus on
aloitettu 1800-luvulla Sir Francis Galtonin toimesta hdnen julkaistessaan vuonna 1869 teoksen
Hereditary genius, joka kasitteli dlykkyyden periytymistd (Ericsson ym. 1993; Tannenbaum
1983, 6). Sternberg ym. (2011, 14) mukaan Galtonia pidetddn yhtend modernin
lahjakkuustutkimuksen pioneereista. Muita lahjakkuustutkimuksen uranuurtajia olivat
Tannenbaumin (1983, 6—7) mukaan Binet ja Simon, jotka kehittivit ensimmaisen dlykkyys-
testin 1900-luvun alussa. Lewis Terman jatkoi heiddn ty6tddn dlykkyyden tutkimisen ja mit-
taamisen parissa sekd Leta Hollingworth, joka tutki poikkeuksellisen dlykkiitd lapsia.

(Tannenbaum 1983, 6-7)

Lahjakkuustutkimuksen alussa tutkijoiden huomio keskittyi selkedsti pelkkddn dlykkyyden
tutkimiseen. Lubart ym. (2009) mainitsevat, ettd useat modernit lahjakkuusteoriat nikevit
lahjakkuuden pelkkédd dlykkyyttd laajempana kokonaisuutena. Sternberg ym. (2011 14-24)
jakavat lahjakkuusteoriat kolmeen luokkaan, jotka ovat késitteettomat, dlykkyysosamédrdin
perustuvat sekd dlykkyyteen ja muihin ihmisen ominaisuuksiin perustuvat lahjakkuusteoriat.
Muihin ominaisuuksiin kuuluvat esimerkiksi, musikaaliset ja liikunnalliset kyvyt (Gagné
2010a; 2008; Gardner ym. 1996, 205-211). Alykkyyteen ja muihin ominaisuuksiin perustuvat
lahjakkuusteoriat ovat saaneet edelld mainituista luokista eniten huomiota osakseen. Useat
tutkijat ovat esittdneet lahjakkuusteorioita, jotka huomioivat sekd &dlykkyyden ettd muut
ominaisuudet. (Sternberg ym. 2011, 14-24) Lahjakkuusteorioiden runsauden johdosta esittelen
tdssd ty0ssd vain pienen osan olemassa olevista teorioista. Tdssd tyOssd esitellddn Gagnén
eriytetty lahjakkuuden malli, Gardnerin monidlykkyysteoria, Renzullin kolmen ympyrin malli
ja Tannenbaumin neljd lahjakkuusluokkaa. Kaikki edelld mainituista teorioista kuuluvat
Sternbergin ym. (2011 14-24) mainitsemaan dlykkyys ja muut ominaisuudet luokkaan ja
soveltuvat titen liikunnallisen lahjakkuuden tarkasteluun. Lisdksi ndmé teoriat ovat hyvin

tunnettuja lahjakkuuden tutkimuksen alalla ja edustavat lahjakkuustutkimuksen kérked.



2.1 Gagnén lahjakkuusteoria

Gagnén differentiated model of giftedness and talent (DMGT) mallissa (kuva 1) termit lah-
jakkuus ja talentti on erotettu toisistaan. Gagné (2015; 2010a; 2009; 2008) miirittelee lahjak-
kuuden tarkoittavan henkilon erinomaisia luontaisia kykyjé, jotka asettavat hinet ikiryhménsa
parhaan 10 % joukkoon vdhintddn yhdelld lahjakkuuden alalla. Talentin Gagné puolestaan
madrittdd systemaattisesti kehitettyjen ja harjoitettujen kykyjen erinomaiseksi hallinnaksi eli
osaamiseksi (siséltden tiedot ja taidot) vahintddn yhdelld eldménalalla. Liséksi henkilon taitojen
tulee olla vihintddn parhaan 10 % joukossa verrattuna niihin vertaisiin, jotka ovat toimineet

hidnen kanssaan samalla alalla aktiivisesti. (Gagné 2015; 2010a; 2009; 2008)

Gagné (2015; 2010a; 2008) jakaa DMGT -mallissaan lahjakkuuteen liittyvét luontaiset kyvyt
psyykkiseen ja fyysiseen luokkaan. Ndihin Gagnén (2010a; 2008) esittimiin luokkiin kuuluu
yhteensd kuusi lahjakkuuden alaa, joista dlykkyys, luovuus, sosiaalisuus ja havainnointitark-
kuus kuuluvat psyykkiseen luokkaan ja lihasrakenne ja motoriikka fyysiseen luokkaan. Gagné
muistuttaa, ettd ndma luontaiset kyvyt eivit ole synnynniisid vaan kehittyvét ihmisen eldmén
aikana. Ne ovat kuitenkin selkeimmin néhtivissé lapsilla, joilla ndiden kykyjen systemaattinen
harjoittelu on vasta alkamassa. (Gagné 2010a; 2008) Naméi luontaiset kyvyt ovat ndhtdvissa
kaikilla lapsilla vaihtelevan tasoisina, mutta vain ne lapset, jotka esittdvit erinomaisia suori-

tuksia jollain edelld mainituista luokista mééaritetdan lahjakkaiksi (Gagné 2010a; 2009).

Gagné (2010a; 2008) on jakanut DMGT-mallissaan talenttisuuden yhdeksddn alaluokkaan,
jotka ovat akateeminen, tekninen, tieteellinen seké teknologinen, taiteellinen, sosiaalinen toi-
minta, johtaminen/myynti, litketoiminta, pelit (ei fyysiset) ja urheilu. Talenttisuus on Gagnén
(2009) mukaan kehityksellinen ilmi6 ja henkilon suorituksen taso voi muuttua kehityksen
edetessd. Esimerkiksi lapsi voi koulun ensimmaiselld luokalla suoriutua erinomaisesti saavut-
taen akateemisissa kyvyissd ikdluokkansa parhaan 10 % tason, jolloin hédntéd voitaisiin kutsua
talentiksi. Tdmén saman lapsen kehitys voi kuitenkin jostain syystd hidastua, eikd hin enaa
saavuta ikédluokkansa parhaan 10 % tasoa, jolloin hédntd ei endd nihda talenttina. Myo0s pdin-

vastainen siirtymé on mahdollista. (Gagné 2009)
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KUVA 1. Gagnén DMGT-malli mukailtu (Gagné 2008).
Gagnén (2010a; 2008) mallissa katalyyteilld tarkoitetaan kaikkia talenttisuuden
kehittymisprosessiin  vaikuttavia tekijoitd. Katalyytit voivat nopeuttaa tai hidastaa
kehittymisprosessia.  Kehittymisprosessia nopeuttavat  katalyytit auttavat henkildd

saavuttamaan talenttisuuden ja hidastavat tekijit voivat puolestaan estdd kehittymisen

talentiksi. (2010a; 2008) Gagnén (2015; 2010a; 2008) mallissa katalyytit on jaettu kahteen

luokkaan. Nama luokat ovat intrapersoonalliset ja ympéristotekijit. Intrapersoonallinen luokka

voidaan jakaa vield kahteen erilliseen alaluokkaan, jotka ovat fyysiset ja psyykkiset piirteet sekd

tavoitteiden hallinta (Gagné 2010a; 2008). Fyysiset piirteet eroavat fyysisille kyvyille perustan

luovista elementeistd kuten pituudesta ja painosta tarkoittaen kehitysprosessiin mahdollisesti

vaikuttavia tekijoitd, kuten sukupuolta, etnisid piirteitd ja kroonisia sairauksia (Gagné 2009;

2008). Ihmisilld on Gagnén (2010a; 2008) mukaan paljon psyykkisii piirteitd, mutta tdrkeimpia

piirteitd ovat henkilon temperamentti ja persoonallisuus. Temperamentilla tarkoitetaan vahvasti



perinnéllistd kdyttdytymisen taipumuksia ja persoonallisuudella puolestaan laajaa kirjoa posi-
tilvisia tal negatiivia kayttdytymistapoja, jotka ovat henkilon elinympériston kehittimia.

(Gagné 2010a; 2008)

Tavoitteiden hallinnan ulottuvuus jakaantuu Gagnén (2008) mukaan vield kolmeen
alaluokkaan, jotka ovat tietoisuus, motivaatio ja tahto. Henkilon tietoisuus omista vahvuuksista
ja heikkouksistaan mahdollistaa tarkemman kehittymisprosessin suunnittelun. Motivaatiolla
tarkoitetaan DMGT -mallissa tavoitteen asettamista ja sen saavuttamiseen vaadittaviin toimiin
sitoutumista. Tahdolla puolestaan tarkoitetaan motivoitumisen astetta ja sitd kuinka paljon
henkild on valmis panostamaan tavoitteen saavuttamiseen. (Gagné 2008) Intrapersoonalliset
katalyytit kuvaavat siis niitd henkiloon liittyvid fyysisid, psyykkisid ja motivaatioon liittyvid

piirteitd, jotka vaikuttavat talenttisuuden kehittymiseen myonteisesti tai negatiivisesti.

Ympdristotekijoiksi luokitellut katalyytit jakaantuvat Gagnén (2015; 2010a; 2008) mallissa
kolmeen alaluokkaan. Namai alaluokat ovat miljod, henkil6t ja jarjestelyt. Miljoohon sisdltyy
Gagnén (2010a; 2008) mukaan laaja kirjo ympériston vaikutteita kuten ympériston fyysisista
tekijoistd ilmasto, kaupunkiympéristo tai maaseutuympéristd sekd sosiaalisista tai kulttuurisista
vaikutuksista perheen sosioekonominen asema. Henkil6t alaluokkaan kuuluvat kaikki yksilon
lahipiirissd olevat henkilot kuten perhe sekd laajemmin opettajat, valmentajat, vertaiset ja
esikuvat. Jarjestelyt kattavat kaikki kehitysprosessiin sisdltyvit palvelut ja harjoitusohjelmat.
(Gagné 2010a; 2008) Ympériston katalyytit kuvaavat niitd ympdériston tekijoitd, jotka

vaikuttavat talenttisuuden kehittymiseen positiivisesti tai negatiivisesti.

Gagnén (2015; 2010a; 2009) mukaan talenttisuuden kehittymisprosessi tarkoittaa luonnollisten
kykyjen jalostamista taidoiksi, joita erinomaisuus kuvaa omalla alallaan. DMGT -mallissa
esitetty kehittymisprosessi sisdltdid Gagnén (2010a; 2008) mukaan kolme alaluokkaa. Nami
alaluokat ovat toiminta, satsaus ja edistyminen. Kehittyminen alkaa, kun lapsi tai aikuinen
padsee osallistumaan talenttisuuden kehittimiseen pyrkivdén ohjelmaan tai toimintaan. Téllai-
siin ohjelmiin siséltyvit tarkoin valittu sisdlto, ohjelma ja harjoittelulle optimaalinen ympéristo.
Satsaus tarkoittaa henkilon asettamaa ajallista, rahallista tai omien voimien panostamista
kehittymisprosessiin. Kehittymisprosessin edistymisessd voidaan ndhda tiettyjd vaiheita (no-
viisi, kehittynyt, taitava ja ekspertti), jotka kuvaavat henkilon suorituksen sen hetkistéd tasoa.
Néamaé vaiheet helpottavat edistymisen seurantaa sekd suorituksen vertaamista muihin. Pitkédn

ajan kehittymistd voidaan kuvata erindisten kddnnekohtien sarjana. Kiinnekohtiin voidaan



lukea muun muassa lahjakkuuden havaitseminen opettajan tai valmentajan toimesta, onnetto-

muudet tai merkittdvén stipendin saaminen. (Gagné 2010a; 2008)

Sattuman Gagné (2015; 2010b) on ”lainannut” omaan malliinsa Tannenbaumin (1983)
lahjakkuusteoriasta. Gagné (2015; 2010a; 2008) on asettanut sattuman DMGT-malliin niiden
osien taakse, joihin sattumalla on vaikutusta (luontaiset kyvyt, katalyytit ja kehittymisprosessi).
Gagnén (2015; 2010a; 2010b; 2009; 2008) mukaan sattuma edustaa niité tekijoitd, jothin emme
pysty itse vaikuttamaan. Emme pysty itse vaikuttamaan esimerkiksi sithen, miten geenimme
muodostavat luontaiset kykymme tai temperamenttimme. Emme mydskéén pysty vaikuttamaan
sithen missd perheessd ja sosiaalisessa ympéristossd meididt on kasvatettu. Néistd syistd sat-
tumalla on Gagnén mukaan suuri rooli talenttisuuden kehittymisprosessissa. (Gagné 2015;

2010a; 2010b; 2009; 2008)

Sternbergin ym. (2011, 32) mukaan Gagnén malli on tirked, koska se tunnistaa lahjakkuuden
kehittymisen dynaamisen luonteen ja esittidd, kuinka mallin eri tekijit ovat vuorovaikutuksessa
toisiinsa talenttisuuden kehittymisprosessissa. Myos Porath (2004) mainitsee Gagnén mallin
merkityksellisyyden lahjakkuustutkimuksen alalla sekd sen tuoman selvyyden lahjakkuuden ja
talenttisuuden késitteisiin. Barker-Ruchtin ym. (2016) mukaan Gagnén DMGT-malli toimii
teoreettisena pohjana Saksan olympiakomitean suunnittelemassa urheilijoiden kehitty-

mismallissa.

2.2 Gardnerin lahjakkuusteoria

Gardner (2011, 64—65; 1987) maarittaa dlykkyyden kyvyksi ratkaista ongelmia tai tuottaa jotain
sellaista, mikd on arvostettua siind kulttuurisessa ympéristossé, jossa se esitetddn. Gardner
muistuttaa, ettei tdllainen miéritelmd ota kantaa sithen onko &dlykkyys synnynniistd vai
hankittua (Gardner 1987). Gardnerin monidlykkyysteorian mukaan on olemassa seitsemdn
erilaista dlykkyyden muotoa, joita ihmiset omaavat enemmain tai vihemmén (Gardner,

Kornhaber & Wake 1996, 205-211; Gardner 1995; 1987).

Gardnerin ym. (1996, 205-211) ja Gardnerin (1987) mukaan seitsemin édlykkyystyyppid ovat
kielellinen &dlykkyys, matemaattislooginen alykkyys, musiikillinen alykkyys, spatiaalinen
dlykkyys, litkunnallinen dlykkyys sekd intrapersoonallinen ja interpersoonallinen dlykkyys.

Gardnerin ym. (1996, 205) mukaan kielellinen dlykkyys on kyky ymmaértaa ja kayttda kieltd
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erilaisissa tilanteissa. Tdhdn sisdltyy puheen dédnen, kieliopin ja sanojen tarkoituksen ymmaér-
tdminen. (Gardner ym. 1996, 205.) Esimerkiksi runoilijat edustavat kielellistd dlykkyyttd
(Gardner; 2011, 75-81; 1987; Gardner ym. 1996, 205).

Matemaattisloogisella dlykkyydelld Gardner ym. (1996, 207) tarkoittavat abstraktien késittei-
den ymmartdmistd ja kdyttdmistd. Matemaattinen laskeminen on tdmén dlykkyyden ydinaluet-
ta. Taman dlykkyyden edustajiin kuuluvat esimerkiksi loogikot, matemaatikot, insindorit ja

ohjelmoijat (Gardner ym. 1996, 207; Gardner 1987).

Musiikillinen dlykkyys tarkoittaa Gardnerin ym. (1996, 205-207) mukaan ihmisten kykyéa
luoda, kommunikoida ja ymmartia ddnellisid kokonaisuuksia. Tdéméan dlykkyyden kehittyminen
vaatii todennékoisesti pitkdn altistumisen musiikillisessa ympéristossd ja vain harvat saa-
vuttavat poikkeukselliset kyvyt ilman vuosien harjoittelua. (Gardner ym. 1996, 205-207)
Kaikista keskeisimpind musiikillisen dlykkyyden elementteind Gardner (2011, 111) ja Gardner
ym. (1996, 207) pitdvit sivelkorkeuksien, melodian, rytmin ja ddnen sdvyn hahmottamista.
Gardner (2011, 111) mainitsee kuitenkin, ettd rytmi voidaan erottaa itse ddneen ja sen laatuun
liittyvistd tekijoistd ja se voi esiintyd my0ds tdmin dlykkyyden itsendisend osan. Rytmi tarjoaa

myds kuuroille mahdollisuuden kokea musiikkia.

Spatiaalinen eli visuaalisavaruudellinen dlykkyys tarkoittaa Gardnerin (2011, 185-186; 1987)
sekd Gardnerin ym. (1996, 207) mukaan kykya havainnoida visuaalista ja avaruudellista tietoa,
kykyd muuttaa ja muokata tatd tietoa ja tuottaa ulkomuistista jdljennds aiemmasta tiedosta.
Spatiaalinen dlykkyys ei kuitenkaan ole Gardnerin (2011, 194-195) ja Gardnerin ym. (1996,
207) mukaan riippuvainen ndkokyvystd, silld my0s sokeat ithmiset kykenevdt luomaan
mielensisdisid kuvia heiddn elinympéristostddn kuten kodistaan tai tunnistamaan esineitd ja
muotoja koskettamalla niitd. Tatd dlykkyyttd esiintyy Gardnerin (2011, 200; 1987) sekd
Gardnerin ym. (1996, 207) mukaan esimerkiksi muotoilijoilla, kartoittajilla, arkkitehdeilla,

merimiehilld sekd suunnistajilla.

Liikunnallinen dlykkyys tarkoittaa Gardnerin (2011, 218-219; 1987) sekd Gardnerin ym.
(1996, 209) mukaan henkilon kykya hallita ja kdyttdd koko kehoaan tai kehon osaa erilaisissa
tehtdvissd. Lisdksi se on henkilon kykyd hallita erilaisia ulkoisia vélineitd
(vélineenkdisittelytaidot). Hieno- ja karkeamotoriikka ovat osa liikunnallista dlykkyyttad

(Gardner ym. 1996, 209). Gardnerin (2011, 218-219, 221; 1987) sekd Gardnerin ym. (1996,
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209) mukaan liikunnallista dlykkyyttd on urheilijoiden liséksi esimerkiksi pianisteilla, jotka
pystyvit tuottamaan itsendisid litkesarjoja yhtdaikaisesti molemmilla kadsillddn, kiipeilijoilla,

tanssijoilla, kirurgeilla ja ndyttelijoilla.

Gardnerin (2011, 253; 1987) ja Gardnerin ym. (1996, 209-211) mukaan intrapersoonallinen
alykkyys tarkoittaa henkilon kykyé tunnistaa ja nimeti omia tunteita, toiveita, pelkoja ja kykyja.
Sithen liittyy myds taito tunnistaa ndméd tekijit oman toiminnan taustalla.
Yksinkertaisimmillaan sen on Gardnerin (2011, 253) sekd Gardnerin ym. (1996, 209) mukaan
kykyad erottaa ilo surusta. Gardnerin (1987) mukaan on hankalaa sanoa, kenelld on erinomaiset
intrapersoonalliset taidot. Hén kuitenkin ehdottaa, ettd esimerkiksi kirjailijat, jotka kirjoittavat
tunteista mindldhtoisesti voisivat omata pitkille kehittyneet intrapersoonalliset taidot (Gardner

2011, 253).

Interpersoonallinen dlykkyys on puolestaan Gardnerin (2011, 253; 1987) sekd Gardnerin ym.
(1996, 211) mukaan kyky ymmartdd muita ithmisid. Keskeisimpind toimintoina ovat kyky
tunnistaa muiden tunteita, aikomuksia, motiiveja sekd uskomuksia. (Gardner 2011, 253; 1987,
Gardner ym. 1996, 211) Huipputason interpersoonallisen dlykkyyden omaava henkild pystyy
tunnistamaan muiden haluja ja aikeita, vaikka niitd yritettdisiin salata (Gardner 2011, 253).
Lisiksi téllainen henkild pystyy vaikuttamaan muihin ja saamaan heidét kayttdytyméédn sen
suuntaisesti kuin itse haluaa (Gardner 2011, 253; Gardner ym. 1996, 211). Esimerkkeini
interpersoonallisesti dlykkdistd henkilGistd toimivat myyjdt, poliitikot, opettajat ja terapeutit

(Gardner 2011, 253; 1987; Gardner ym. 1996, 211).

Gadnerin (1995) mukaan kaikilla meilld on jokaista edelld mainituista dlykkyyden muodoista,
mutta kenelldkddn niiden tasot ja suhteet eivit ole keskenddn samanlaiset. Kaikilla niilld
dlykkyyden muodoilla on myds omanlainen elinkaarensa, joka on jokaisella yksilolla erilainen
(Gardner 1995; 1987). Gardnerin (1987) mukaan jokaisen dlykkyyden muodon kehittyminen
alkaa jossain vaiheessa henkilon eldmaa ja niilld on my6s omat kukoistus ja herkkyyskautensa,

joiden jilkeen niissd saavutetaan huippu ja sen jilkeen ne alkavat taantua.

Garderin maéérittdmid dlykkyyden muotoja voidaan pitdd myos lahjakkuuden muotoina.
Gardner (1987) mainitsee, ettd hin kdytti ensin termid lahjakkuus tai talenttisuus viitatessaan
alykkyysluokkiinsa, mutta paityi kuitenkin kiyttiméén termiéd dlykkyys haastaakseen vallalla

olleen kisityksen dlykkyydestd. Lahjakkuutta hén pitdd alakohtaisena, jonka seurauksena
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henkild voi osoittaa lahjakkuutta yhdelld alalla, mutta se ei kerro mitddn hidnen kyvyistidén
muilla aloilla. Lahjakkuuden Gardner késittdd kyvyksi kehittyd muita nopeammin, vaikka

ympéristo ja drsykkeet olisivat samanlaiset. (Gardner 1987)

Gardnerin moniélykkyysteoriaa on kiytetty laajalti koulumaailmassa, jossa sen avulla pyritidén
tunnistamaan ja hyodyntdmédan oppilaiden vahvuuksia oppimisessa (Tamilselvi & Geetha 2015;
Yaumi, Sirate & Patak 2018). Sternbergin ym. (2011, 75) mukaan tutkimustieto ei tue Garderin
teoriaa monista dlykkyyden muodoista. Visser, Ashton ja Vernon (2006) tekivét tutkimuksen,
jossa he testasivat 200 aikuisen dlykkyyttd Gardnerin luokituksen mukaan. Tutkimuksen
tulokset eivdt tue Gardnerin teoriaa, vaan aiempaa tutkimustietoa siitd, ettd esimerkiksi
matemaattisilla tai kielellisilld testeilld mitattavat kognitiiviset kyvyt ovat osa yleisti-
dlykkyyttd. My0s Nettelbeckin ja Youngin (1996) mukaan Gardner sivuuttaa teoriassaan psy-
kometrisen tutkimustiedon yleisestd dlykkyydestd ja nojaa litkaa savanttien esittdmiin kykyihin

eri dlykkyyksien perusteluna.

2.3 Renzullin lahjakkuusteoria

Renzullin kolmenympyrin malli lahjakkuudesta on yksi tunnetuimmista lahjakkuusteorioista
(Gagné 1985; Sternberg ym. 2011, 24). Renzullin (2016; 2012; 2000; 1999) teorian mukaan
lahjakkuutta on kahdenlaista. Ensimméinen on nimeltdin koululahjakkuus. Koululahjakkuu-
della Renzulli viittaa henkilon élyllisiin ominaisuuksiin, joita tarvitaan koulussa menestymi-
seen. Tamé lahjakkuuden alue on helposti mitattavissa perinteisilld dlykkyystesteilld, jotka
mittaavat samoja asioita, kuin mitd perinteisessd kouluymparistossd menestyminen edellyttaa.
Toinen Renzullin méérittimistd lahjakkuuden alueista on nimeltidin luova ja tuottava lahjak-
kuus, joka tarkoittaa henkilon kykyd innovoida ja tuottaa jotain uutta. Tdtd lahjakkuuden
muotoa ei perinteisilld dlykkyystesteilld voida médrittad. (Renzulli 2016; 2012; 2000; 1999)
Renzullin (2016; 1999; 2000) mukaan koululahjakkuuden sekd luovan ja tuottavan
lahjakkuuden vililld on yleensd jonkin asteista vuorovaikutusta. Perlethin ja Hellerin (1994)
tutkimus tukee titd lahjakkuuden jakoa, silld he havaitsivat 26 000 saksalaisen koululaisen
lahjakkuutta tutkineessa tutkimuksessaan, ettd osa lapsista oli akateemisesti lahjakkaita ja toiset

puolestaan lahjakkaita luovuutta vaativissa tehtdvissa.
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Renzullin kolmen ympyrin malli lahjakkuudesta kuvaa edellé esitetyistd kahdesta lahjakkuu-
desta luovaa ja tuottavaa lahjakkuutta. Malli muodostuu kolmesta limittdin menevistd ympy-
ristd, joista jokainen ympyrd kuvaa yhtd lahjakkuuden tekijad (Renzulli 2016; 2014; 2012;
2000). Renzulli (2016; 2012; 2000) nimeédd nama tekijat keskitason ylittdviksi kyvykkyydeksi,
luovuudeksi ja tehtdvddn sitoutumiseksi. Niistd tekijoistd yksikddn ei pelkéstdén edusta
lahjakkuutta, vaan lahjakkuus muodostuu nédiden tekijoiden vuorovaikutuksesta, jota edustaa
kuvassa 2 alue, joka jii kaikkien kolmen ympyrén sisddn. (Renzulli 2016; 2012; 2000) Lah-
jakkuus tarkoittaa siis Renzullin (1978) mukaan ndiden kolmen tekijén hallintaa tai kykyé

kehittdd niiden vuorovaikutusta henkilon toteuttaessa niité jollain arvokkaaksi koetulla alalla.

Keskitason ylittavi

Tehtdavain sitoutuminen

KUVA 2. Renzullin kolmen ympyrén malli lahjakkuudesta mukailtu (Renzulli 2016).

Keskitason ylittavd kyvykkyys sisdltdd Renzullin (2016; 2012; 200) mukaan yleisen ja erityisen
suorituskyvyn. Yleinen suorituskyky kattaa esimerkiksi sanallisen ja numeerisen pdittelyn,
hahmotuskyvyn ja muistin. Naméd kyvyt mahdollistavat tiedonkésittelyn sekd abstraktin-
ajattelun. Erityinen suorituskyky tarkoittaa henkilon kykyd hankkia tietoja tai taitoja tai suo-
riutua jollain tietylld ja rajatulla alalla kuten esimerkiksi, baletissa, matematiikassa tai musii-
kissa. (Renzulli 2016; 2012; 2000) Yleinen suorituskyky viittaa siis henkilon kognitiivisiin

kykyihin ja erityinen suorituskyky johonkin kdytinnon eldmén alaan. Henkilon tulee my0s
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yltdd parhaan 15-20 % joukkoon milld tahansa taidon alueella saavuttaakseen keskitason
ylittdvan kyvykkyyden (Renzulli 2016; 2000). Keskitason ylittdvd kyvykkyys on Renzullin
(2012) mukaan kaikista kolmesta lahjakkuuden tekijastd pysyvin.

Tehtdvddn sitoutuminen sisédltdd Renzullin (2016; 2012; 2000) mukaan ryhmén sinnikkyyteen,
karsivillisyyteen ja médratietoisuuteen liittyvid piirteitd, jotka on 10ydetty luovista ja tuottavista
henkil6istd. Se on ikddn kuin jalostunut tai tarkentunut motivaation muoto (Renzulli 2016).
Tehtdavddn sitoutuminen onkin Renzullin (2012) mukaan yksi ensisijaisista menestymisen
aineksista ja omalla alallaan menestyvit ihmiset pystyvdt uppoutumaan ty6honsd muita

pidemmaéksi aikaa.

Mallin kolmantena lahjakkuuden tekijand on luovuus. Renzullin (2012) mukaan luovuus on
ryhma piirteitd, joihin uteliaisuus, alkuperdisyys, nerokkuus ja halu muuttaa perinteitd kuuluvat.
Luovuus on Renzullin (2016; 2000) mukaan kuitenkin hieman ongelmallinen sen mittaamisen
vaikeuden takia, mutta se on kuitenkin aiemman tutkimuksen valossa yhdistetty térkeéksi

osaksi lahjakkuutta.

Lahjakas henkild on siis Renzullin mallin mukaan sellainen, joka yltia jollain alalla esimerkiksi
baletissa parhaan 15-20 % joukkoon. Tdméa henkilé on myds erittdin sitoutunut tyéhonsa ja
motivoitunut itsensd kehittimiseen ja harjoitteluun. Hin myds 16ytdd uusia tapoja toteuttaa

omaa alaansa ja toimii innovatiivisesti luoden uutta tietoa omalle alalleen.

Renzullin (2016) mukaan teorian tarkoituksena on auttaa parantamaan lahjakkaiden koululais-
ten tunnistamista ja kehittdd koulun oppimisympaéristdjd tukemaan luovan ja tuottavan lahjak-
kuuden kehittymistd. Mallia ei ole sovellettu liikunnalliseen lahjakkuuteen tai urheilumaail-

maan.

2.4 Tannenbaumin lahjakkuusteoria

Tannenbaumin (1983, 86) mukaan lahjakkuus tarkoittaa lapsen potentiaalia tulla arvostetuksi
tai mallikelpoiseksi henkiloksi alalla, joka parantaa yhteiskuntaa moraalisesti, fyysisesti,
psyykkisesti, sosiaalisesti, dlyllisesti tai esteettisesti. Kehittynyttd talenttisuutta 10ytyy
Tannenbaumin mukaan vain aikuisilta. (Tannenbaum 1983, 86) Tannenbaumin (2000; 1983,

57-60) mukaan talenttisuus voidaan jakaa neljdin luokkaan. Ndma luokat ovat harvinaiset,
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yliméadriiset, kiintid ja poikkeavat talentit. Harvinaisiin talentteihin kuuluvat Tannenbaumin
(2000; 1983, 58) mukaan sellaiset henkildt, joiden poikkeukselliset kyvyt tekevit maailmasta
turvallisemman, paremman ja ymmarrettivimman. Téllaisia henkil6itd ovat esimerkiksi Jonas
Salk, joka keksi poliorokotteen ja Sigmund Freud, joka mullisti psykologian alan. Téllaisia
mullistuksia tekevid henkilGitd on vdhin, mutta heidén kykyjddn tullaan yhteiskunnassa aina

tarvitsemaan. (Tannenbaum 2000; 1983, 58)

Ylijddmatalentit ovat Tannenbaumin (2000; 1983, 58—59) mukaan hyvin tunnettuja seki ar-
vostettuja henkiloitd ja heididn poikkeukselliset kykynsd ndkyvit esimerkiksi taiteen, musiikin
tai kirjallisuuden aloilla. Ylijidmatalentteihin kuuluvat esimerkiksi Pablo Picasso ja Johann
Sebastian Bach, joiden tyot eivdt paranna elinolojamme harvinaisten talenttien tavoin, mutta
tuovat elamiddmme siséltod ja merkitystd. (Tannenbaumin 2000; 1983, 58—59) Tannenbaum
(1983, 58-59) muistuttaa, etteivdt ylijadmé talentit ole harvinaisiin talentteihin n&hden

huonompia talenttisuudessaan, vaan molempia arvostetaan yhteiskunnissa vain eritavoin.

Kiintiotalentit ovat Tannenbaumin (2000; 1983, 59) mukaan sellaisia henkil6it4, joiden pitkille
kehittyneitd ja erinomaisia kykyjd tarvitaan yhteiskunnan ylldpitdmiseksi, mutta mahdolli-
suudet ndiden kykyjen kéyttimiselle ovat rajoittuneet. Yhteiskunta tarvitsee esimerkiksi vain
tietyn midran ladkareitd tai insinoorejé ja henkilon tulee olla tarpeeksi hyvéa paistikseen tdhdn

kiintioon (Sternberg ym. 2011, 26).

Poikkeavat talentit ndyttdvéit Tannenbaumin (2000; 1983, 60) mukaan millaisiin d4rimmaéisiin
suorituksiin ihmismieli ja -keho pystyvét. Tahdn talenttisuuden luokkaan kuuluvat esimerkiksi
trapetsitaiteilu, pikaluku ja vaikeiden matemaattisten laskujen padssi laskeminen. Poikkeaviin
talentteihin lasketaan my0s ne harvinaiset, ylijadma ja kiintidtalentit, jotka kayttidvat taitojaan
yhteiskuntaa vastaan esimerkiksi valmistaen biologisia tai kemiallisia aseita (Tannenbaum

2000).

Subotnikin, Olszewski-Kubiliun ja Worrelin (2011) mukaan Tannenbaum oli yksi ensimmaisia
tutkijoita, joka esitti teorian talenttisuuden kehittymisestd. Tannenbaumin (1983, 87) mallissa
(kuva 3) on viisi ulottuvuutta, joiden yhteisvaikutuksesta muodostuu talenttisuus. Ndma viisi
ulottuvuutta ovat yleisdlykkyys, erityiskyvykkyys, ympéristotekijit, sattuma ja ei-dlylliset
tekijéat (Subotnik ym. 2011, Tannenbaum 1983, 87). Yleisdlykkyydelld Tannenbaum (1983, 87)

tarkoittaa dlykkyystesteilld mitattavaa dlykkyysosaméérdd, jonka raja-arvot ovat eri taidoissa
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erilaiset. Esimerkiksi akateemisilla aloilla menestyminen vaatii suuremman &dlyk-
kyysosaméérin kuin esittdvén taiteen kuten tanssin, musiikin tai teatterin aloilla. Erityisky-
vykkyydelld Tannenbaum (1983. 87-88) tarkoittaa sitd, ettd monista taidoista huolimatta ihmi-
selld on usein vain yksi ala, jolla hidn on erityisen taitava. Ympdaristotekijat vaikuttavat
Tannenbaumin (1983, 88) mukaan merkittivisti lapsen taitojen ja mahdollisen potentiaalin
esimerkiksi vanhemmat, koulu ja opettajat sekd vertaiset kuten ystdvit ja luokkatoverit.
(Tannenbaum 1983, 88) Tannenbaumin (1983, 88) mukaan sattuman roolia on aiemmin ali-
arvioitu talenttisuuden kehittymisen tutkimuksissa. Hén nostaa sen kuitenkin yhdeksi
merkittaviksi tekijdksi talenttisuuden kehittymisessd, silld kehitysprosessiin liittyy monia
sellaisia asioita, joita ei pystytd ennustumaan. (Tannenbaum 1983, 88) Téllaisia seikkoja ovat
esimerkiksi geeniperimd ja sen vaikutus yksilon kykyihin, minkilaiseen perheeseen ja
ympéristoon (kaupunki/maaseutu) lapsi syntyy sekd millaiset opettajat ja valmentajat ovat
tukemassa kehittymisprosessia (Subotnik ym. 2011; Tannenbaum 1983, 88-89). Gagnén
(2010b) mukaan Tannenbaumia voidaan pitdd ensimmadisend tutkijana, joka on siséllyttinyt
sattuman talenttisuuden kehittymisprosessiin. Ei-élyllisié tekijoitd ovat Tannenbaumin (1983,
88) mukaan esimerkiksi henkilon motivaatio ja omistautuminen kehittymiselle. Ndma ei-
dlylliset kyvyt voivat edistdd tai estdd henkilod saavuttamasta tdyttd potentiaaliaan

(Tannenbaum 1983, 153).
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Sattuma

Ympiristotekijat Ei dlylliset tekijét

Talenttisuus

Erityiskyvykkyys Yleisalykkyys

KUVA 3. Tannenbaumin tdhtimalli talenttisuuden kehittymiseen mukailtu (Tannenbaum 1983,

87).

2.5 Yhteenvetoa teorioista

Edelld on esitetty nelji merkittdvaa lahjakkuusteoriaa, jotka kuvaavat lahjakkuutta omalla
tavallaan. Kaikissa teorioissa lahjakkuus ndhdédén pelkkéé dlykkyyttd laajempana kokonaisuu-
tena. Kaikki tutkijat mainitsevat, ettd lahjakkuutta ja talenttisuutta esiintyy esimerkiksi
akateemisilla aloilla sekd musiikin ja erilaisten kehonhallinnan aloilla (Gagné 2010a; 2008;
Gardner 1987; Renzulli 2016; 2012; 2000; Tannenbaum 1983, 58—60). Gagné (2010a; 2008) ja
Gardner (2011; 1987) méérittdvat muita tutkijoita tarkemmin, milld aloilla lahjakkuutta ja
talenttisuutta esiintyy. Yhtenevind lahjakkuuden aloina néiden teorioiden vililld ovat
kielellinen, matemaattinen ja motorinen/kehon kayttimisen lahjakkuus. Tannenbaum (1983,

57) toki esittdd neljd talenttisuuden luokkaa, mutta ndma luokat eivét edusta yksittdisié taitoja



kuten matemaattista tai kielellistd lahjakkuutta, vaan ne jakavat taidot niiden yhteiskunnallisen

merkityksen mukaan.

Teorioita vertailtaessa havaitaan jo aiemmin ty0ssi esitetty lahjakkuuden méirittelyn ongelma,
silld kaikki tutkijat madrittelevit ja kdyttavét termejd lahjakkuus ja talenttisuus hieman eri
tavoin. Gagné (2010b) mainitsee, ettd hinen DMGT-mallinsa on ainut lahjakkuusteoria, joka
erottaa termit lahjakkuus ja talentti toisistaan sekd antaa molemmille termeille selkedt
madritelmét. Tdma pitdd paikkansa edelld esitettyjen teorioiden osalta, silld Renzullin (1978)
teoria keskittyy pelkdstddn termin lahjakkuus mééritelméén, eikd hdn anna termille talentti
madritelmdd. Myos Tannenbaum (1983) antaa tarkemman maéédritelmén termille lahjakkuus
jattden talenttisuuden maédritelmén yleiselle tasolle. Gardner puolestaan kayttda
poikkeuksellisesti termid dlykkyys viitatessaan lahjakkuuteen. Tutkijat viittaavat kuitenkin
Gardneria lukuun ottamatta yhtenevésti termilld lahjakas lasten ja nuorten kykyihin ja

talenttisuudella aikuisten kykyihin (Gagné 2010a; 2010b; Renzulli 2012; Tannenbaum 1983).

Gardneria lukuun ottamatta kaikki tutkijat esittdvat selkedn mallin, jolla he kuvaavat lahjak-
kuutta ja/tai talenttisuutta. Yhteisind tekijoind Gagnén, Renzullin ja Tannenbaumin malleissa
ovat henkilén psyykkiset ominaisuudet kuten motivaatio ja lahjakkuutena pidettivén taidon
spesifisyys. Gagnén (2008) mallissa henkilon psyykkiset ominaisuudet on esitetty henkilon
intrapersoonallisina ominaisuuksina, joihin kuuluvat muun muassa motivaatio. Hin myos esit-
tdd tarkasti eri alat, joilla lahjakkuutta ja talenttisuutta esiintyy. Renzullin (2016) mallissa
henkilon psyykkisid ominaisuuksia kuvaa tehtdvddn sitoutuminen, joka voidaan nidhdé jalos-
tuneena motivaationa. Hanen esittiméinséd keskitason ylittdvaan kyvykkyyteen kuuluu taidon
esiintyminen tietylld alalla. Tannenbaumin (1983, 87—88) mallissa ei-dlylliset tekijdt kuvaavat
ihmisen psyykkisid ominaisuuksia, joihin motivaatio lukeutuu ja hdnen mallissaan esiintyva
erityiskyvykkyys tarkoittaa, sitd, ettd talenttisuus muodostuu jonkun tietyn kyvyn ympirille.
Gagné (2015; 2010a; 2009; 2008) ja Renzulli (2016; 2000) asettavat molemmat myds vaati-
muksen, jonka puitteissa henkilon taitojen tulee olla, jotta hinet laskettaisiin lahjakkaaksi.
Gagén (2015; 2010a; 2009; 2008) mukaan henkilon tulee olla oman ikdryhménsd parhaan 10
% joukossa ja Renzullin (2016; 2000) mukaan hénen tulee yltad parhaan 15-20 % joukkoon.

Gagnén (2015; 2010a; 2008) ja Tannenbaumin (1983, 87—88) mallit jakavat vield kolme yh-
teistd tekijdd. Nama tekijat ovat ympériston vaikutus osana talenttisuuden kehitysprosessia,

ilykkyys ja sattuma. Alykkyys on Tannenbaumin (1983, 87) mallissa osana lahjakkuutta ja
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Gagnén (2015; 2010a; 2008) mallissa dlykkyys on vain yksi lahjakkuuden aloista. Sattuman
molemmat tutkijat ovat asettaneet kuvaamaan niitd kehitysprosessiin vaikuttavia tekijoiti, joita

el ole voitu ennustaa (Gagné 2015; 2010a; 2008; Tannenbaum 1983 88).

My0s Gagnén (2015; 2010a; 2008) ja Renzullin (2016; 2000) mallit jakavat vield yhden yh-
teisen piirteen, joka on luovuus. Renzullin (2016; 2000) mallissa luovuus on yksi kolmesta
lahjakkuuden muodostavasta tekijdstd, kun taas Gagnén (2015; 2010a; 2008) mallissa luovuus

on yksi lahjakkuuden aloista.

Kaikkia edelléd kasiteltyja teorioita on sovellettu koulumaailman tarpeiden mukaan ja Gagnén,
Renzullin ja Tannenbaumin teorioita on hyddynnetty Australian timéanhetkisen opetussuunni-
telman lahjakkaiden lasten ja nuorten opetusta kisittelevdssd osassa (Australian curriculum

2018). Gagnén teoriaa on sovellettu myos urheilumaailmassa.
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3 LIIKUNNALLINEN LAHJAKKUUS

Liikunnallisen lahjakkuuden maéritelméksi sopii Gardnerin (2011, 218—19; 1987) antama
madritelma, jonka mukaan litkunnallinen lahjakkuus on henkilon kykya hallita omaa kehoaan
sen osaa tai jotain ulkoista vélinettd erilaisissa ymparistdissd poikkeuksellisen hyvin. Mairi-
telméén voidaan vield lisdtd Gagnén (2015; 2010a; 2009; 2008) ehdottama vaatimus siitd, ettd
henkilon tulee olla ndiden taitojen tai ominaisuuksiensa suhteen oman ikédluokkansa par-
haimman 10 % joukossa. Meron (2016) miéritelma sopii edelld kuvattuihin viitekehyksiin, silla
hén mainitsee litkunnallisen lahjakkuuden tarkoittavan lapsen tai nuoren hyvin taidokasta ja
teknistéd lajisuoritusta jossakin urheilulajissa. My0s fyysisen suorituskyvyn, kuten nopeuden,
voiman tai kestdvyyden osalta biologisesti saman ikdisidén parempia lapsia tai nuoria voidaan
pitdd lahjakkaina. (Mero 2016) Jaakkolan ym. (2009) mukaan liikunnallisesti lahjakkaat lapset
ja nuoret pyrkivit yleensd sellaisille aloille, jossa he voivat kdyttdd taitojaan. Esimerkkeind
téllaisista aloista toimivat kilpaurheilu seka esittdva taide kuten tanssiminen tai ndytteleminen.
Talentteina voidaan puolestaan pitdd Gagnén (2015; 2010a; 2009; 2008) mééritelmén mukaan

esimerkiksi huippu-urheilijoita, jotka ovat lajissaan parhaan 10 % joukossa.

Liikunnallinen lahjakkuus perustuu liikuntataitojen oppimiselle ja niiden kehittdmiselle. Tai-
tojen oppiminen tarkoittaa Schmidtin ym. (2019, 285) mukaan harjoituksen aikaansaamaa
kehon sisdistd useiden tapahtumien sarjaa, joka aiheuttaa liikkeiden tuottamiseen pysyvén
muutoksen. Jaakkolan ym. (2009) mukaan timéi médritelma tarkoittaa sité, ettd liikuntataidot
ovat harjoituksen kautta opittuja, eivitkd synnynnéisid ominaisuuksia. Coutinhon Mesquitan ja
Fonsecan (2016) mukaan tarkoituksenmukaisella harjoittelulla voidaan parantaa liikun-

tataitojen oppimista.

Liikunnallisen lahjakkuuden tutkimisen alalla valitsee Trancklerin ja Cushionin (2006) mukaan
yleisen lahjakkuus tutkimuksen tavoin terminologisia ongelmia liittyen termien lahjakkuus ja
talentti mééritelmiin. Heiddn mukaansa liikunnan ja urheilun tutkimuksen alalla harvoin
erotetaan termit lahjakas ja talentti toisistaan ja ehdottavatkin, ettd alalla otettaisiin kayttoon
Gagnén antamat madritelmdt termeille lahjakkuus ja talentti. (Tranckle & Cushion 2006)
Liikunnallisen lahjakkuuden tutkimuksen alalla kédytetddn lahjakkuudesta puhuttaessa useinten

termid talentti (talent) puhuttaessa lahjakkuudesta.

21



Kiinnostus litkunnallisen lahjakkuuden tutkimiseen herdsi Kon ym. (2003) mukaan ensim-
maisend sosialistisissa maissa 1950-luvulla. Kehittyneissd demokraattisissa maissa tutkimus
alkoi 1970-luvulla keskittyen fyysisen kunnon ja fyysisten ominaisuuksien mittaamiseen. Tut-
kimus laajeni kuitenkin 1990-luvulla késittimdin kaikkia niitd fyysisid, psyykkisid ja
sosiologisia tekijoitd, jotka vaikuttavat lahjakkuuteen ja sen kehittymiseen. (Ko ym. 2003)
Meron (2016) mukaan ndmi tekijit ovat yhd liikunnallisen lahjakkuuden tutkijoiden
mielenkiinnon kohteena. Keskeisimpind tutkimuskysymyksinéd alalla ovat onko lahjakkuus
perittyd vai hankittua seké kuinka sitd voidaan kehittdd (Coutinho ym. 2016; Davids & Baker
2007; Jaakkola ym. 2009; Mero 2016; Tranckle & Cushion 2006).

3.1 Perimin vaikutus liikunnalliseen lahjakkuuteen

Puthuchearyn ym. (2011) mukaan noin 20 000 geenin periytyminen vaikuttavat sithen millaisia
ithmisid meistd muodostuu. Niistd geeneistd osa vaikuttaa liikkumisen kannalta tédrkeisiin
ominaisuuksiin kuten lihasten voimaan, luiden rakenteeseen, jinteiden venyvyyteen ja syddmen
sekd keuhkojen kokoon. (Puthucheary ym. 2011) Geeniperimid vaikuttaa kiistatta siihen
millaisia ihmisid olemme ja Jaakkola ym. (2009) sekd Mero (2016) mainitsevat, ettd esimerkiksi
lihassolujakauma eli nopeiden ja hitaiden lihassolujen vilinen suhde, pituus ja raajojen viliset
mittasuhteet sekd maksimaalinen hapenottokyky ovat geneettisen perimén sditelemid ja ndma
ominaisuudet vaikuttavat ihmisen fyysiseen suorituskykyyn. Malinan, Bouchardin ja Bar-Orin

(2004, 393) mukaan on my6s mahdollista, ettd perimé vaikuttaa motoristen taitojen oppimiseen.

Téssé tyossd esitetyistd lahjakkuusteorioista Gagnén (2008) teoria kuvaa perimén vaikutusta
lahjakkuuteen kaikkein selkeinten. Han ei kuitenkaan suoraan teoriassaan mainitse mitka kaikki
henkilon perinnéllisistd ominaisuuksista ovat lahjakkuuden taustatekijoitd. Gagnén (2008)
teoriassa ei ole otettu ihmisen perinndllisistd ominaisuuksista huomioon esimerkiksi henkilon

pituutta, jolla on suuri vaikutus useissa urheilulajeissa.

3.1.1 ACTN3-geenin vaikutus liikunnalliseen lahjakkuuteen

Simonekin ja Zidekin (2018) mukaan yksi merkittdvimmistd ihmisen suorituskykyyn vaikut-
tavista geeneistd on ACTN3-geeni. ACTN3-geenin on todettu vaikuttavan myonteisesti voima-
ja nopeuslajeihin ja geeni on aktivoituneena II tyypin lihassoluissa vaikuttaen lihaksen raken-

teeseen tarvittavan alfa-aktiini-3 proteiinin muodostumiseen (Naito 2011). Tutkijat ovat myds
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havainneet ACTN3-geenin olevan yhteydessd korkeampiin lepotestosteroni pitoisuuksiin sekd
miehilld ettd naisilla (Ahmetov, Donnikov & Trofimov 2014). Papadimitrioun,
Papadopouloksen, Kouvatsin ja Triantaphillidiksen (2008) mukaan tima geeni on yleinen
etenkin pikajuoksijoiden keskuudessa. Papadimitrioun ym. (2008) tutkimukseen osallistui
yhteensd 101 kreikkalaista yleisurheilijaa, joista 73 edusti voima- sekd nopeuslajeja ja 28
kestidvyyslajeja. Voima- ja nopeuslajien edustajista 34 oli pikajuoksijoita. Papadimitriou ym.
havaitsivat, ettd 74 % pikajuoksijoista olivat samaperintiisid eli homotsygoottisia ACTN3-
geenin osalta, kun taas kontrolliryhmaésti vain 26 % olivat samaperintdisid. Yhteensd voima- ja
nopeuslajien urheilijoista 48 % olivat samaperintdisid ja kestidvyyslajien edustajista 50 %.
(Papadimitriou ym. 2008) My6s Niemi ja Majamaa (2005) havaitsivat ACTN3-geenin olevan
yleisempi suomalaisilla huippupikajuoksijoilla, kuin kestdvyysjuoksijoilla ja kontrolliryhméll.

Samaan tulokseen paityivit myds Yang ym. (2003) australialaisten yleisurheilijoiden kohdalla.

Papadimitrioun ym. (2008) mukaan tutkimustieto viittaa vahvasti siihen, etti ACTN3-geeni on
positiivisesti yhteydessd nopeus- ja voimalajeissa menestymiseen, mutta sen merkitysti
kestdvyyslajeissa menestymiseen ei ole vield tutkittu tarpeeksi. Yangin ym. (2007) tekema
tutkimuksen mukaan etiopialaisista kestdvyysjuoksijoista ACTN3-geenin osalta 46 % olivat
homotsygoottisia ja kenialaisista kestdvyysjuoksijoista 75 %. Kummankaan maan
kestdvyysjuoksijat eivdt kuitenkaan eroa tilastollisesti merkittdvdsti oman maansa
kontrolliryhmistd. (Yang ym. 2007) ACTN3-geeni ei kuitenkaan ole harvinainen ihmisten
keskuudessa, silld Northin ym. (1999) tutkimuksen mukaan se puuttuisi kokonaan vain noin 16

% koko ithmisvaestOsta.

3.1.2 Lihassolujakauman perinnéllinen vaikutus liikunnalliseen lahjakkuuteen

Luurankolihasten lihassolujakauma on yksi merkittdvimpid ithmisen suorituskykyyn vaikutta-
via tekijoitd, silld se madrittdd onko henkild luontaisesti nopea, vahva vai kestdvd (Ahmetov,
Vinogradova & Williams 2012; Kitaura 2011). Ahmetovin ym. (2012) sekd Bottinellin ja
Reggianin (2000) mukaan ihmisen lihassolut jakautuvat kahteen luokkaan, joista luokka II
jakautuu vield kahteen alaluokkaan. Luokan I lihassolut ovat supistumisnopeudeltaan hitaim-
pia, ITA lihassolut nopeimpia ja IIB lihassolut ovat supistumisnopeudeltaan edellisten vililla
(Bottinelli ym. 2000). Luokan I lihassolut ovat hyodyllisid kestdvyys lajeissa ja Il luokan li-

hassolut puolestaan voima- ja nopeuslajeissa (Wilson ym. 2012).
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Simoneau ja Bouchard (1995) paityvit lihasolujen periytyvyyttéd tutkineessa tutkimuksessaan
sithen tulokseen, ettd henkilon perimad mairittdd noin 45 % hinen I tyypin lihassolujen osuu-
desta. Bouchard ym. (1986) tekivét lihassolujen periytymistd kartoittavan tutkimuksen 32
parille ei kaksosveljid, 26 kaksosparille ja 35 identtiselle kaksosparille. Tutkittavat olivat idltdén
16 ja 34 ikdvuoden vililld. He ottivat kaikilta lihassolundytteen keskeltd vastus lateralista ja
selvittivét sen lihassolujakauman. Tdmaén jédlkeen he vertasivat jokaisen sisarusparin tuloksia
toisiinsa ja havaitsivat kaikissa ryhmissd samankaltaisuutta tyypin I lihassolujen koostumuksen
osalta. Ei kaksosveljekset vastasivat 33 % toisiaan, kaksoset 52 % ja identtiset kaksoset 55 %.
(Bouchard ym. 1986) Niiden tutkimusten perusteella néyttdd siltd, ettd ainakin tyypin I
lihassolujen médrd on melkein 50 % perimidn madrittdimi. Molemmat tutkimustulokset
osoittavat, ettd lihassolujakaumaan vaikuttavat sekd henkilon perima ettd ymparisté (Ahmetov

ym. 2012; Bouchard ym. 1986).

Wilsonin ym. (2012) mukaan osassa tutkimuksissa on kuitenkin pystytty osoittamaan, etti
oikeanlaisella harjoittelulla henkilé pystyy muuttamaan tyypin I lihassoluja tyypin II lihasso-
luiksi ja toisinpdin. Tutkimustieto aiheesta on kuitenkin ristiriitaista, mutta lihassolujen mah-
dollinen muuttuminen harjoittelun kautta voi véhentdd niiden perinnéllistd vaikutusta litkun-

nalliseen lahjakkuuteen.

3.13 Maksimaalisen hapenottokyvyn perinnéllinen vaikutus liikunnalliseen

lahjakkuuteen

Maksimaalinen hapenottokyky (Voomax) tarkoittaa suurinta hapen méérii tietyssa ajassa, jonka
henkilon elimistd pystyy kdyttimédidn maksimaalisen fyysisen suorituksen aikana ja se il-
moitetaan yleensd millilitroina painokiloa kohden minuutissa (Basset & Howley 2000;
Bouchard ym. 2011). Maksimaalinen hapenottokyky on yksi merkittdvimmistd kestdvyyssuo-
rituskykyyn vaikuttavasti tekijoistd ja hyvdd maksimaalista hapenottokykyd tarvitaan esimer-
kiksi kestdvyysjuoksussa ja pyordilyssd menestymiseen (Basset ym. 2000; Miyamoto-Mikami
ym. 2017; Nummela 2016). Nykyisen tutkimustiedon perusteella tiedetdan, ettd perimalld on
vaikutusta henkilon maksimaaliseen hapenottokykyyn ja sen kehittimiseen (Bouchard ym.

2011; Bouchard ym. 1999; Miyamoto-Mikami ym. 2017).

Miyamoto-Mikami ym. (2017) tekivdt systemaattisen katsauksen ja meta-analyysin 15:sta

hapenoton periytyvyyttd tutkineesta kaksos- ja/tai perhetutkimuksesta. Tutkimuksissa oli

24



otantana yhteensd 2116 henkilod 10-68 ikdvuoden véliltd. Tutkimuksista kymmenen kasitteli
maksimaalista hapenottokykyd. Tutkimuksessaan tutkijat tulivat sithen lopputulokseen, etti
noin puolet (50 %) yksildiden vélisistd maksimaalisen hapenottokyvyn eroista on selitettévissi

geeniperimdlld. (Miyamoto-Mikami ym. 2017)

Bouchard ym. (1999) tutkimuksen mukaan yksil6llisid eroja maksimaalisen hapenottokyvyn
harjoitettavuuteen voidaan kuvata perheiden vilisilld geeniperimédn eroilla. Tutkimukseen
osallistui 481 henkil6d 98 kahden sukupolven perheesti. Tutkimuksessa miehi oli 236 ja naisia
245 ja osallistujat olivat idltddn 17-65 ikdvuoden vililtd. Heille laadittiin 20 viikon mittainen
harjoitusohjelma, johon kuului polkupydrdergometrilla kolmesti viikossa tehtdva harjoitus.
Ohjelma alkoi 30 minuutin harjoituksella pyordilyteholla, joka oli 55 % henkilon Voomax :ista.
Kuormitusta nostettiin vaiheittain aina viikkoon 14 asti, jonka jilkeen tutkittavat pyordilivét
viimeiset kuusi viikkoa 50 minuuttia teholla, joka oli 75 % heiddn Voomax :ista. Jokaiselta
tutkimukseen  osallistuneelta  mitattiin ~ maksimaalinen  hapenottokyky  polkupyora
ergometritestilld kaksi kertaa ennen ja jilkeen harjoitusjakson. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd
perheiden vililld oli 2,5 kertaa enemmén eroa maksimaalisen hapenottokyvyn harjoitetta-
vuudessa kuin perheen jdsenten vililld. Maksimaalisen hapenottokyvyn harjoitettavuuden
periytyvyydeksi tutkijat saivat 47 % josta 28 % oli didilta perittyd. Tutkimustulokset vastaavat
aiempia tuloksia. (Bouchard ym. 1999)

Jaakkolan ym. (2009) mukaan henkilén perimén mairittdmait fysiologiset ja fyysiset lahjak-
kuuteen vaikuttavat tekijét ovat kuitenkin vain taustatekijoitd, eikd pelkastddn niiden perusteella
pystytd ennustamaan kenestd tulee talentti tai huippu-urheilija. Puthucheary ym. (2011)
toteavat, ettei geeniperimén absoluuttista vaikutusta lahjakkaiden litkkujien ja talenttien suori-
tuksiin vield tiedetd, vaikka aihetta on jo pitkdin tutkittu. Myos Mero (2016) toteaa etteivét
tutkimukset anna tarkkaa tietoa siitd onko liikunnallinen lahjakkuus perittyd vai ei.
Puhuchearyn ym. (2011) mukaan monet ihmisen fyysisen suorituskyvyn kannalta hyodylli-
simmistd genotyypeistd ovat harvinaisia ja mahdollisuus saada fyysisen suorituskyvyn kannalta
optimaalinen geeniperimi on paljon pienempi kuin 1:20 000 000. Simonekin ym. (2018)
mukaan osa huippu-urheilijoiden talenttisuudesta johtuu heidén poikkeavasta geeniperimastian

yleiseen keskiarvoon verrattuna.
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3.2 Ympaériston vaikutus liikkunnalliseen lahjakkuuteen

On selvéi, ettei litkunnallinen lahjakkuus johdu pelkdstdan perinndllisistd tekijoistd, vaan
ympéristdlld on suuri vaikutus lahjakkuuksien ja talenttien kehittymiseen. Jaakkola ym. (2009)
toteavatkin, ettd perinndlliset tekijdt eivdt mdédrittele liikuntataitojen oppimista, vaan
ympdéristolld on suuri rooli ndiden taitojen oppimisessa. Lahjakkuuteen vaikuttavia ymparisto-
tekijoitd ovat esimerkiksi syntymépaikka ja —aika, vanhemmilta saatu tuki, lapsena pelatut pelit
ja leikit seké tarkoituksen mukainen harjoittelu (Coté, MacDonald, Baker & Abernethy 2006;
Ericsson 2014: Ericsson ym. 1993; Forsman ym. 2016; Lauer, Gould, Roman & Pierce 2010).
Merkittavimpéand talenttisuuden kehittymiseen vaikuttavana tekijand pidetddn kuitenkin

tarkoituksenmukaista harjoittelua (Ericsson ym. 1993; Forsman ym. 2016).

Gagné (2008) ja Tannenbaum (1983, 87-88) antavat lahjakkuusteorioissaan paljon painoa
ympdéristotekijoille. Tannenbaumin (1983, 87) teoriassa ymparistotekijat ovat yksi viidestd
talenttisuuden tekijoistd ja Gagnén (2008) DMGT-mallissa ne ovat yksi talenttisuuden kehit-

tymisprosessin katalyyteista.

3.2.1 Vanhempien vaikutus liikkunnalliseen lahjakkuuteen

Vanhemmilla on suuri vaikutus lasten ja nuorten liitkunnallisen lahjakkuuden ilmenemiseen ja
kehittymiseen (Lauer ym. 2010; Wuerth, Lee & Alftermann 2004). Baxter-Jonesin ja Maffullin
(2003) mukaan vanhemmat vaikuttavat merkittivisti lapsen litkuntaharrastuksen aloittamiseen
ja moni litkunnallisesti lahjakas lapsi ei aloita liikuntaharrastusta koska hidnen vanhempansa
eivit ole kiinnostuneita litkunnasta tai urheilusta. Lauer ym. (2010) tekivét tutkimuksessaan
puolistrukturoidun haastattelun yhdeksélle ammattilaistennispelaajalle heidédn vanhempiensa
vaikutuksesta uralleen. Haastateltavista viisi oli naisia ja nelja miehié. Tutkittavat olivat idltdén
16-24-vuotiaita keski-idn ollessa 20,5 vuotta. Haastatteluista selvisi, ettd vanhempien vaikutus
on ollut seki positiivista ettd negatiivista heiddn urallaan. Positiivisina tekijéind olivat olleet
esimerkiksi vanhemmilta saatu kannustus ja emotionaalinen seké rahallinen tuki. Vanhempien
negatiivista vaikutusta olivat esimerkiksi kriittisyys, negatiivisuus ja voittamisen korostaminen.
Lisdksi tutkijat havaitsivat, ettd vanhempien vaikutus pelaajien uraan oli suurempi sen alussa

kuin heidin pelatessaan ammattilaisena. (Lauer ym. 2010)
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Lauerin ym. (2010) tekemén tutkimuksen tulokset tukevat Cotén (1999) tekemédd vastaavaa
tutkimusta neljdstd ammattilaissoutajasta ja yhdestd tenniksen pelaajasta. Myos Wuerth ym.
(2004) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd vanhempien vaikutus lasten liikuntaharrastukseen on
suurin sen alussa. Heiddn tutkimuksessaan myds selvisi, ettd korkeammalla tasolla olleet nuoret
urheilijat saivat enemmén tukea vanhemmiltaan kuin alemmalla tasolla olevat. Wuerthin ym.
(2004) tutkimuksen otantana oli 347 saksalaista 10—20-vuotiasta kdsipallon, jaékiekon, uinnin,

yleisurheilun ja tenniksen eritasoista harrastajaa.

3.2.2 Syntymaajan ja -paikan vaikutus liikunnalliseen lahjakkuuteen

Liikunnallisen lahjakkuuden kehittymiseen ndyttdisi tutkimusten mukaan vaikuttavan henkilon
syntymdiaika ja -paikka (Bruner, ym. 2011; C6té ym. 2006; Musch & Grond 2001; Tozetto ym.
2017). Syntymaiajasta johtuva suhteellisen iéin ilmi0 saattaa antaa alkuvuodesta syntyneille
lapsille ja nuorille paremman mahdollisuuden tulla valituksi lahjakkaiden nuorten harjoitus-
ryhmiin (Musch & Grond 2001). Syntymépaikalla voi puolestaan olla vaikutusta harjoitus-
paikkojen kéytettdvyyteen ja kehittymiseen vaikuttavien palveluiden saatavuuteen

(MacDonald, Cheung, Co6t€ ja Abhernety 2009).

Suhteellisen idn ilmidlla tarkoitetaan etua, jota ikdryhméin vanhimmat saavat ollessaan muita
vertaisiaan vanhempia (Musch & Grondin 2001; Tukiainen, Takalo & Hulkkonen 2017). Tdmé
ilmid esiintyy esimerkiksi lasten ja nuorten liikuntaharrastuksissa ja urheilussa johtuen
ikdryhmien jakamisesta syntymékalenterivuoden mukaan, jolloin alkuvuodesta syntyneet ovat
melkein vuoden loppuvuodesta syntyneitd vanhempia (Musch & Grond. 2001). Suhteellisen
1dn ilmidstd ja sen merkityksestd litkunnallisen lahjakkuuden kehittymiseen on tehty paljon
tutkimuksia, mutta niiden tulokset ovat ristiriitaisia. Tozetto ym. (2017) selvittivit tut-
kimuksessaan suhteellisen ién vaikutusta 186 brasilialaisen vuosina 2000-2016 kesdolympia-
laisista mitalin saaneen urheilijan joukosta 10ytdmaéttd tilastollisesti merkittdvad eroa alku- ja
loppuvuonna syntyneiden urheilijoiden vililtd. Myoskddn MacDonald, ym. (2009) eivét ha-
vainneet suhteellisen 1dn 1lmiotd amerikkalaisen jalkapallon keskuudessa tutkittuaan 2 144
National Football Leaguessa (NFL) pelaavaa pelaajaa, silld vain 51,6 % pelaajista oli syntynyt
tammi—kesdkuun aikana. C6t€é ym. (2006) tutkivat National Hockey Leaguen (NHL, n=700)
jaakiekkoilijoita, National Basketball Associationin (NBA, n=436) koripalloilijoita, Major
League Baseballin (MLB, n=907) baseball pelaajia ja Professional Golfer’s Associationin

(PGA, n=197) golfaajia eivitki 16ytineet tilastollisesti merkittavéa eroa alku- ja loppuvuonna
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syntyneiden golfaajien tai koripalloilijoiden joukosta. He kuitenkin havaitsivat suhteellisen idn
ilmion NHL jadkiekkoilijoiden ja MLB baseball pelaajien keskuudessa, kun molempien lajien

pelaajista hieman yli 55 % oli syntynyt tammi—kesékuun aikana.

Suomalaisen jalkapallon osalta Tukiainen ym. (2017) selvittivit tutkimuksessaan 1463 suo-
malaisen Veikkausliigassa vuosina 1990-2014 véhintddn yhden kokonaisen kauden
pelanneiden pelaajien syntymaiajat ja havaitsivat, ettd noin 60 % pelaajista oli syntynyt tammi—
kesdkuun aikana. My0s Bruner, ym. (2011) havaitsivat suhteellisen idn ilmion tutkittuaan
vuosina 1981-1991 syntyneitd jadkiekkoilijoita, jotka olivat pelanneet Kanadan, USA:n,
Ruotsin  ja  Suomen maajoukkueissa  vuosien 2001-2009 nuorten jddkiekon
maailmanmestaruuskilpailuissa. Pelaajia oli yhteensd 566 ja kaikissa neljdssd maassa tammi—
kesdkuun aikana syntyneiden pelaajien maira oli yli 60 %. (Bruner ym. 2011) Taulukossa 1 on
esitetty palaajien syntyméajat tarkemmin. Muschin ja Grondin (2001) mukaan suhteellisen idn
1lmi6td esiintyy tutkimusten mukaan maailmanlaajuisesti etenkin jalkapallossa ja jadkiekossa.
Syy tdhdn voi johtua siitd, ettd niissd lajeissa alkuvuodesta syntyneet nuoret hyotyvit
varhaisemman kehityksen tuomasta suuremmasta pituudesta, painosta ja voimasta muita lajeja

enemmaéin. (Musch & Grond 2001)

Taulukko 1. Vuosina 1981-1991 syntyneiden ja vuosina 2001-2009 jadkiekon nuorten
maailmanmestaruuskilpailuissa pelanneiden pelaajien syntyma ajankohdat

vuosineljanneksittdin (Mukailtu Bruner ym. 2011).

Kanada USA Ruotsi Suomi
Syntymékuukausi n % n % n % n %
tammi-maaliskuu 51 333 59434 53 37.9 44 32.1
huhti—kesdkuu 51 333 3425.0 38 27.1 44 32.1
heind—syyskuu 28 183 2417.7 25 179 31 22.6
loka—joulukuu 23 15.0 19 14.0 24 17.1 18 13.1

Muschin ja Grondin (2001) mukaan suhteellisen 1én ilmi6 on ongelmallinen siitd syysté, ettd se
saattaa vadristdd valmentajien késitystd siitd, ketkd lapsista ovat lahjakkaita. Alkuvuodesta
syntyneet saattavat olla loppuvuodesta syntyneitd pidempid, painavampia ja vahvempia, jolloin
he saavat enemmaén peliaikaa joukkueissa ja pidsevit parempiin harjoitusryhmiin. (Musch &

Grond 2001) Helsenin, Hodgesin, Van Winckelin ja Starkesin (2000) mukaan valmentajat
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saattavatkin pitdd alkuvuonna syntyneiden varhaisemmasta kehityksestd johtuvia piirteitd
lahjakkuutena. Temple ja Crane (2016) puolestaan selvittivét systemaattisessa katsauksessaan
lasten ja nuorten syitd lopettaa jalkapallon harrastaminen. Heidén katsauksessaan oli 11
tutkimusta, joista kaksi oli tutkinut suhteellisen ién vaikutusta jalkapallon lopettamiseen.
Néiden kahden tutkimuksen otoskoko oli yhteensd yli miljoona lasta ja nuorta. Tutkimusten
tuloksena oli, ettd loppuvuodesta syntyneet lapset ja nuoret lopettavat jalkapallon pelaamisen
alkuvuodesta syntyneitd todenndkdisemmin. (Temple & Crane 2016) Muschin ja Grondin
(2001) mukaan loppuvuodesta syntyneiden litkunnanharrastuksen lopettamisen syyni voi olla

lapsen tai nuoren turhautuminen omiin kykyihinsé muihin verrattuna.

Syntymadpaikalla ndyttiisi olevan selkedmpi vaikutus liitkunnallisen lahjakkuuden kehittymi-
seen kuin syntymadajalla (Bruner, ym. 2011; C6té ym. 2006; Tozetto ym. 2017). MacDonald
ym. (2009) selvittivit tutkimuksessaan 1969 Yhdysvalloissa syntyneen NFL pelaajan synty-
madpaikat. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd suurin osa pelaajista oli syntynyt alle 500 000
asukkaan kaupungeissa. Tulokset vastaavat Cotén ym. (2006) tutkimuksen tuloksia yhdysval-
talaisista NHL, NBA, MLB ja PGA pelaajista ja Brunerin ym. (2011) tutkimuksen tuloksia
yhdysvaltalaisista nuorten jiddkiekkomaajoukkueen pelaajista. Ndiden tutkimusten tulosten
mukaan litkunnallisen lahjakkuuden kehittdminen on Yhdysvalloissa helpompaa alle kuin yli

500 000 asukkaan kaupungeissa.

Myds Suomessa ja Ruotsissa on havaittu pienten paikkakuntien tuottavan isoja kaupunkeja
enemmain lahjakkaita urheilijoita. Bruner ym. (2011) selvittivét tutkimuksessaan vuosina 2001—
2009 jadkiekon nuorten maailmanmestaruuskilpailuissa pelanneiden Suomalaisten ja
Ruotsalaisten syntymédpaikkakuntien asukasméérid. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd Suoma-
laiset pelaajat olivat syntyneet voittopuolisesti 10 000-30 000 asukkaan kaupungeissa ja
Ruotsalaiset pelaajat alle 10 000 asukkaan kaupungeissa. (Bruner ym. 2011) Tutkimusten tu-
lokset viittaavat siithen, ettd litkunnallisen lahjakkuuden kehittiminen on helpompaa asukas-
luvultaan pienemmilld paikkakunnilla. MacDonaldin ym. (2009) mukaan pienemmét kaupungit
voivat olla lahjakkuuden kehittymisen kannalta parempia koska niissdé on pienemmén
ithmismééran takia enemmin tilaa harjoittelulle, parempi paésy harjoitusymparistoihin ja nuoret
urheilijat saavat enemméin tukea kehitykseensd. Cotén, ym. (2006) mukaan kaupunki ei
kuitenkaan saa olla liian pieni, silld silloin sieltdi saattavat puuttua eri lajien vaatimat

harjoitustilat, jolloin tiettyjen lajien harrastaminen ei ole mahdollista.
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3.23 Harjoittelun vaikutus liikkunnalliseen lahjakkuuteen

Harjoittelun uskotaan olevan kaikista merkittivin liikunnalliseen lahjakkuuteen ja talenttisuu-
teen vaikuttava ympdiristotekijd silld liikuntataidot ja eri urheilulajien lajitaidot ovat opittuja
(Jaakkola ym. 2009). Ericsson ym. (1993) lisddvit, ettd monet lahjakkuudet, joita pidetddn
synnynndisind, ovatkin oikeasti harjoittelun tulosta. Kaikista tunnetuin harjoittelun ja talentti-
suuden vilistd yhteyttd tarkastellut tutkimus on Ericssonin ym. vuonna 1993 julkaisema tut-
kimus (Macnamara 2018). Ericsson ym. (1993) paatyivét viulistien harjoitusméérid tutkineessa
tutkimuksessaan siithen tulokseen, ettd tuntimidrillisesti enemmaén tarkoituksen mukaisesti
harjoitelleet viulistit olivat vihemmaén harjoitelleita parempia ja ettd talenttisuuden saavuttaneet
viulistit olivat harjoitelleet 10 vuotta ja 10 000 tuntia. He myos asettivat 10 vuoden ja 10 000
tuntia tarkoituksenmukaista harjoittelua talenttisuuden saavuttamisen rajaksi. Heiddn mukaansa
myos erot talenttien suorituksissa johtuvat tarkoituksenmukaisen harjoittelun mééréan eroista.
Tarkoituksenmukaisella harjoittelulla  Ericsson ym. (1993) viittaavat pdivittdiseen
harjoitteluun, jonka tdhtdd pelkéstddn suorituksen parantamiseen. He myds laajensivat

tutkimustuloksensa koskemaan musiikin lisdksi urheilua.

Baker, C6té ja Abernethy (2003) testasivat tutkimuksessaan Ericssonin ym. teoriaa 10 vuoden
ja 10 000 tunnin tarkoituksenmukaisesta harjoittelusta 28 australialaisella joukkuelajien urhei-
lijalla, joista 15 oli maajoukkue tasoa ja 13 kokeneita, mutta eivit pelanneet maajoukkueessa.
Heidén tarkoituksenaan oli urheilijoita haastattelemalla selvittdd, kuinka pitkén ajanjakson seka
kuinka paljon urheilijat olivat tehneet lajiharjoittelua uransa aikana. Tutkimuksen tuloksena
oli, ettd maajoukkueissa pelanneet urheilijat olivat kdyttineet keskimadrin 13 vuotta ja 4000
tuntia lajiharjoitteluun ennen kuin saavuttivat kansainvilisen tason. He myds harjoittelivat
enemmin kuin muut. (Baker ym. 2003) Nami tulokset vastaavat Helsenin ym. (2000)
tutkimuksen tuloksia jalkapalloilijoista. Néiden tutkimusten tulokset osoittavat, ettei

talenttisuuden saavuttaminen vaadi urheilussa Ericsonin ym. (1993) esittdmai 10 000 tuntia.

Macnamara, Moreau ja Hambrick (2016) ja Macnamara, Hambrick ja Oswald (2014) suorittivat
tutkimuksissaan meta-analyysin selvittddkseen Ericssonin ym. (1993) oletusta siitd, ettd jopa
talenttien suorituksien erot ovat selitettdvissd heiddn tarkoituksenmukaisen harjoittelunsa
madrilld. Macnamara ym. (2014) tekivdt meta-analyysin 88 tutkimukselle, jotka kasittelivét

tarkoituksenmukaisen harjoittelun mééran vaikutusta suoritukseen pelien, musiikin, urheilun,
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koulutuksen ja ammattien osalta. Urheilun osalta he saivat tulokseksi, ettd 18 % urheilusuori-
tusten eroista johtuu tarkoituksenmukaisen harjoittelun méérien eroista. (Macnamara ym. 2014)
Macnamara ym. (2016) puolestaan keskittyivit tutkimuksessaan pelkéstdan urheiluun ja suo-
rittivat meta-analyysin 34 tutkimukselle. Néihin tutkimuksiin siséltyi sekd yksilo- ettd
joukkuelajeja tutkineita tutkimuksia ja niiden otantoihin kuului yhteensd 2 765 nuorta ja
aikuista urheilijaa, joiden taso vaihteli Olympiavoittajien ja vapaa-ajan urheilijoiden valilla. He
pddtyivdat samaan tulokseen kuin aiemmassa tutkimuksessa, ettd noin 18 % urheilijjoiden
vilisisti eroista on selitettivissi tarkoituksenmukaisen harjoittelun mairén eroilla, oli kyseessé
sitten joukkue-, yksilo- tai palloilulaji. Heiddn tutkimuksessaan kuitenkin selvisi, ettd
urheilijoiden tason noustessa tarkoituksenmukaisen harjoittelun maéaéra selitti aina vain
vihemmaén urheilijoiden suoritusten vélisid eroja. Heiddn tutkimuksessaan selvisi, ettd
tarkoituksenmukainen harjoittelu selittdd vain 1 % eliittiurheilijoiden vélisistd eroista.

(Macnamara 2016)

Macnamara ym. (2016) selvittivit myds tutkimuksessaan, vaikuttiko urheilijoiden tasoon ik,
jolloin he aloittivat tarkoituksenmukaisen harjoittelun. He eivit kuitenkaan 16ytaneet tilastolli-
sesti merkittdvdd eroa urheilijoiden véliltd. Coutinhon ym. (2016) mukaan liikunnallisen lah-
jakkuuden kehittyminen on mahdollista erikoistumalla varhain yhteen lajiin tai hankkimalla
ensin kokemusta useista lajeista ja erikoistua vasta myohemmin. Ericssonin ym. (1993) ja
Fordin, Wardin, Hodgesin ja Williamsin (2009) mukaan varhaisen erikoistumisen etuna on se,
ettd silloin talenttisuuden kehittymiselle ji4 enemmén aikaa. Aiheesta tehty tutkimus viittaa
kuitenkin siihen, ettei varhainen erikoistuminen takaa kehittymisti talentiksi asti, vaan useiden
lajien harrastaminen ennen erikoistumista ndyttéisi olevan talenttisuuden kehittymisen kannalta
parempi vaihtoehto (Baker 2003; Baker ym. 2003; Coté 1999; Co6té, Horton, MacDonald &
Wilkes 2009; Macnamara ym. 2016). Mero (2016) kuitenkin muistuttaa, ettd lajiin
erikoistuminen on lajikohtaista silld esimerkiksi taitoluistelussa ja telinevoimistelussa
erikoistuminen tulee tehdd nuorena (5—10-vuotiaana), mutta esimerkiksi kestdvyyslajeissa lajin

valinta voi tapahtua vasta 13 ik&dvuoden jilkeenkin.

Bakerin ym. (2003) ja Macnamaran ym. (2016) mukaan yhtenid merkittdvimpané etuna on
useamman lajin harrastamisessa se, ettd ne kehittdvit lapsen ja nuoren motorisia perustaitoja
monipuolisemmin kuin pelkkd yhden lajin harrastaminen. Tatd viitettd tukee Fransenin ym.

(2012) tekemd tutkimus, jossa he vertasivat 735 iéltddn 6—12-vuotiaiden poikien motorisia
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taitoja keskendin. Tutkittavat oli jaettu kolmeen ikdryhméédn (68, 810 ja 10-12) ja he suo-
rittivat KTK-testin sekd vastasivat kyselylomakkeeseen, jossa selvitettiin heididn harrastus
taustaansa. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd 10—12-vuotiaiden ryhmissé ne pojat, jotka harras-
tivat useampaa lajia, saivat KTK-testistd parempia tuloksia kuin ne pojat, jotka harrastivat vain
yhtd lajia. Muiden ikdryhmien kohdalta ei 10ydetty tilastollisesti merkittdvid eroja. (Fransen

ym. 2012)

Koska tarkoituksenmukainen harjoittelu selittdd vain hyvin vdhédn urheilijoiden suoritusten
vélisid eroja, on Macnamaran ym. (2016) mukaan oltava muita tekijoitd, jotka selittdvat yksi-
16iden vilisid eroja. Tutkimuksessaan he tulevat sithen pédédtelmién, ettd osan urheilijoiden
vilisistd eroista tdytyy johtua heiddn periménsa vilisista eroista. My06s Davids ja Baker (2007)
sekd Puthucheary ym. (2011) mainitsevat, etteivit liitkunnallista lahjakkuutta tutkineet tutki-
mukset ole pystyneet osoittamaan, ettd lahjakkuus olisi pelkdstddn periméstd tai ympéristosta

johtuvaa, vaan siithen vaikuttavat sekéd henkilon perima ettd ymparisto ja sen tuomat drsykkeet.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa esitellddn tutkimuksen tutkimuskysymykset, metodologiana kéytetty fenomeno-
grafia sekd kuvataan tutkimusaineistoa ja sen hankintaa. Lisdksi timén luvun lopussa pohditaan

tadmén tutkimuksen luotettavuutta ja tutkimuksen tekemiseen liittyvid eettisid seikkoja.

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimus kysymykset

Lahjakkuuden seki lahjakkaiden henkildiden tunnistaminen ja heiddn kehityksenséd tukeminen
on litkunnan ja urheilun maailmassa koko ajan esilla oleva ilmid. Lahjakkuuden laajan tutkimi-
sen seurauksena termi on saanut monia eri maaritelmid, eikd kansainvélinen tutkijayhteiso ole
padssyt yksimielisyyteen lahjakkuuden mééritelmistd. Ukkosen (2015) tekemén tutkimuksen
mukaan Suomessa tilanne on vastaava, eikd lahjakkuudelle 10ydy yhteistd maaritelmaéd. Ndiden
havaintojen seurauksena syntyi tarve selvittdd miten liikunnan ja urheilun maailmassa tiivisti
toimivat henkilot madrittelevit litkunnallista lahjakkuutta. Naiden seikkojen pohjalta tutkimus-

kysymyksiksi muotoutuivat seuraavat kysymykset:

1. Kuinka eri suomalaisen litkuntakulttuurin tahot méaarittelevét litkunnallista lahjakkuutta

2. Sisdltaviatkd ndma méaritelmét samoja aiheita kuin olemassa olevat lahjakkuusteoriat

4.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimusta tehdesséén tutkija tormaa erilaisiin valintoihin, jotka vaikuttavat hinen tutkimuk-
seensa ratkaisevilla tavoilla. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 123) mukaan tutkija
joutuu tutkimustaan suunnitellessa valitsemaan mitd hén tutkii, minkélaista ldhestymistapaa
hén tutkimuksessaan kéyttdd ja minkélainen aineisto hénen tulee kerédtd. Néihin kysymyksiin
vastaaminen muodostaa tutkimuksen metodologiset ja teoreettiset 1ahtokohdat. Hirsjarven ym.
(2009, 124) mukaan tutkimuksen tekeminen alkaa aiheen valinnan jélkeen ongelmanasettelulla.
Tamin tutkimuksen ongelmanasettelu tarkoittaa tutkimukselle annettuja tutkimuskysymyksié.
Tutkimuksen tutkimuskysymysten asettamisen jdlkeen muodostetaan Hirsjarven ja Hurmeen
(2008, 15) seka Hirsjarven ym. (2009. 130-131) mukaan tutkimuksen filosofinen viitekehys eli
kisitys tutkittavan ilmion luonteesta ja siitd milld metodilla siitd pystytddn parhaiten saamaan

tietoa.
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Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd milld tavoin liikunnan ja urheilun maailmassa
toimivat henkilot méérittelevat liikunnallista lahjakkuutta. Tahén kysymykseen vastauksen saa-
miseen soveltuu kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusasetelma. Laadullinen tutkimusasetelma
soveltuu tdmén tutkimuksen tarkoitukseen, silld lahjakkuudesta ei ole olemassa yhtéd yhteisti
madritelmdd. Tadmén seurauksena ihmiset kdsittavit lahjakkuutta toisistaan poikkeavilla ta-
voilla. Hirsjarven ym. (2009, 160) mukaan ihmiset tulkitsevat eri ilmiditd valitsemastaan nako-
kulmasta ja sen ymmaérryksen mukaan, joka heilld on. Timén seurauksena samalle asialle voi-
daan antaa erilaisia kuvauksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 160) Metsdmuurosen (2009, 220) mukaan
laadullinen tutkimus sopii téllaisiin tilanteisiin, misséd ollaan kiinnostuneita eri ilmididen yksi-

tyiskohtaisista rakenteista.

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan Hirsjdrven ym. (2009, 162) ja
Metsdmuurosen (2009, 215) mukaan joukkoa erilaisia tulkinnallisia tutkimuskaytint6jd, eika
pelkdstidn yhdenlaista tutkimushanketta. Metsamuurosen (2009, 215-216) mukaan laadullisen
tutkimuksen selked mééritteleminen on vaikeaa sen takia, ettd sille ei ole tiettyd teoriaa tai pa-
radigmaa eli perususkomuksia. Kvalitatiivisten metodien kdytdssd kuitenkin hyviksytddn
Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan valittujen menetelmien soveltaminen, kunhan valinnat

ovat perusteltuja ja soveltuvat tutkimuksen tarkoitukseen.

Laadullisen tutkimuksen l1dhtokohtana on Hirsjarven ym. (2009, 161, 164) mukaan todellisen
eldmédn kuvaaminen. Laadullinen tutkimus perustuu kokonaisvaltaiseen tiedon hankintaan, jol-
loin tutkimuksen aineisto kerdtdin luonnollisissa tilanteissa. Tutkimuksen aineiston kerdémi-
nen perustuu laadullisessa tutkimuksessa tutkijan omiin havaintoihin ja keskusteluihin eiké laa-
dullisessa tutkimuksessa tarvita erillisid mittausvélineitd. Laadullisten tutkimusten tarkoituk-
sena on paljastaa odottamattomia seikkoja, eiké tutkimusten ldht6kohtana ole testata eri teori-
oita tai hypoteeseja. Laadullisten tutkimusten toteutus on joustavaa ja tutkimussuunnitelma

muotoutuu yleensd tutkimuksen edetessd. (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164)
Hirsjarven ym. (2009, 137—-139) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena voi olla esimer-

kiksi kartoittaa, selittdd tai kuvailla jotain ilmi6td. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kartoit-

taa, miten litkunnallista lahjakkuutta méaaritelldén suomessa. Kartoittavan tutkimuksen tarkoi-

34



tus on Hirsjarven ym. (2009, 138) mukaan 16yti4 uusia ndkdkulmia ja ilmioité, selvittdd ilmi-
0itd, joista tiedetddn vdhin ja kehittdd hypoteeseja. Téssd tutkimuksessa keskeisessd roolissa

ovat uusien ndkdkulmien 16ytdminen liikunnalliseen lahjakkuuteen.

4.3 Fenomenografinen lihestymistapa

Kuten edellisessd luvussa mainittiin, on laadullinen tutkimus joukko erilaisia tutkimuskaytén-
toja (Hirsjarvi ym. 2009, 162; Metsdmuuronen 2009, 215). Tamén tutkimuksen toteuttamiseen
on valittu laadullisen tutkimuksen eri tutkimuskdytdnndistd fenomenografinen 1dhestymistapa.
Sana fenomenografia tarkoittaa ilmion kuvaamista (Metsdmuuronen 2009, 240). Fenomenogra-
fisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kasityksid ihmisilld on eri ilmidista.
Fenomenografisessa tutkimuksessa ollaan myds erityisen kiinnostuneita ihmisten kisitysten
eroavaisuudesta saman ilmion sisdlli. (Huusko & Paloniemi 2006; Kettunen 2021;
Metsdamuuronen 2009, 240) IThmisilld saattaa olla hyvinkin erilainen késitys samasta ilmiosta
riippuen esimerkiksi henkilén aiemmista kokemuksista, idsté ja koulutuksesta (Metsamuuronen
2009, 240). Fenomenografia soveltuu hyvin timén tutkimuksen tarkoitukseen selvittimaan eri-

laisia tapoja madrittdd liikunnallista lahjakkuutta.

Fenomenografiassa on Kettusen (2021) mukaan keskeisti se, ettd on vain yksi maailman, jonka
ihmiset késittavét erilaisilla tavoilla. Kuitenkin erilaisia tapoja késittdé jokin ilmi6 on vain ra-
jallinen mééra olemassa ja ndma tavat ovat loogisessa suhteessa toisiinsa. Henkil61l4 voi kui-
tenkin olla useampia tapoja kisittdd jokin ilmio ja ndma késitykset voivat muuttua ajan kuluessa

tai eri tilanteissa. (Kettunen 2021)

Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan 16ytda
erilaisia ajattelutapoja, jotka ovat yhteisid ja merkittdvid. Tdma tarkoittaa sitd, ettei yksiloiden
késityksid tarkastella yksilon tasolla, vaan tarkoituksena on 10yti4 késitysten eroja tietyssi ryh-

massi ja selvittdd, miten ne ovat suhteessa toisiinsa. (Huusko & Paloniemi 2006)

Fenomenografinen tutkimus kehittyi 1970-luvulla Géteborgin yliopistossa Ference Martonin ja
hénen tutkimusryhménsé ty0sti liittyen opiskelijoiden eri késityksiin oppimisesta (Huusko &
Paloniemi 2006; Kettunen 2021; Metsamuuronen 2009, 240). Fenomenografiaa voidaan kiyt-
td4 oppimista tutkivien tutkimusten lisdksi myds muilla aloilla kuten yrittdjyyden ja terveystie-

teiden tutkimuksessa (Huusko & Paloniemi 2006; Metsamuuronen 2009, 240).
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4.4 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelu on yleisin aineistonkeruumenetelméd kvalitatiivisessa tutkimuksessa, kuten feno-
menografiassa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34; Hirsjarvi ym. 2009, 205; Huusko & Paloniemi
2006; Kettunen 20021). Robson (1995, 227) toteaakin, ettd “kun tutkitaan ithmisid, miksi ei
kaytettdisi hyviksi sitd etua, ettd tutkittavat itse voivat kertoa itseddn koskevia asioita?” My0s
Tuomi ja Sarajérvi (2018, 84) mainitsevat, ettd kun haluamme tietdd mitd ihminen ajattelee
jostakin asiasta, on jirkevintd kysyd sitd suoraan héneltd. Haastattelun etuna on se, ettd se on
luonteeltaan hyvin joustava menetelma, minka takia se sopii monenlaisiin tutkimustarkoituksiin
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 34; Hirsjarvi ym. 2009, 204; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85). Jousta-
vuus tarkoittaa haastattelun osalta sitd, ettd tutkijalla on mahdollisuus kysyé kysymyksid uudel-
leen, muuttaa haastattelun aiheiden jirjestystd tilanteen mukaan, oikaista vddrinkasityksid ja
tulkita haastateltavan antamia vastauksia (Hirsjarvi ym. 2009, 205; Tuomi & Sarajarvi 2018,
85). Tutkijat saattavat valita haastattelun aineistonkeruumenetelméikseen monista syista ja eri-
laisista filosofisista lahtokohdista, mutta yleisimmat syyt valita haastattelu ovat; a) halu koros-
taa ihmistd subjektina tutkimustilanteessa, b) tutkittava aihe on vihan kartoitettu, jolloin tutki-
jan on vaikea tietdd mitd haastateltavat vastaavat, c) halu sijoittaa haastateltavan kertomus laa-
jempaan kontekstiin, d) tutkija tietdd jo ennalta saavansa vastauksia monitahoisesti, ¢) vastauk-
sia halutaan selventdi tai syventda perusteluita pyytéen tai f) tutkitaan arkoja aiheita (Hirsjarvi

& Hurme 2008, 35; Hirsjarvi ym. 2009, 205-206).

Tutkimushaastatteluja on Hirsjdrven ym. (2009, 208) mukaan jaoteltu monenlaisiin eri ryhmiin.
Yleisin jaottelu tapa on erotella haastattelulajit sen mukaan, miten muodollinen ja strukturoitu
haastattelutilanne on. Yhteni &éripdéna on strukturoimaton haastattelu, joka on tdysin vapaa
haastattelu, jossa tutkija keskustelee tutkittavan kanssa vapaasti valitsemastaan aiheesta. Toinen
adripdd on strukturoitu haastattelu, jossa tutkija on laatinut ennen haastattelua sarjan kysymyk-
sid, jotka esitetddn kaikille haastateltaville samalla tavoin ja samassa jarjestyksessa. (Hirsjarvi

ym. 2009, 208)

Tdmén tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaéksi valittu teemahaastattelu, eli puolistrukturoitu
haastattelu asettuu strukturoidun ja strukturoimattoman haastattelun véliin (Hirsjarvi & Hurme
2008, 44, 47; Hirsjarvi ym. 2009, 208; Tuomi & Sarajarvi 2018, 87). Teemahaastattelu on

puolistrukturoitu, koska teemat eli haastattelun aihepiirit ovat kaikille haastateltaville samat
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(Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Teemahaastattelu on kuitenkin ldhempénd strukturoimatonta,
kun strukturoitua haastattelua (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48; Tuomi & Sarajirvi 2018, 87).
Teemahaastattelussa tutkija on madrittinyt ennalta haastattelun teemat, joista keskustellaan,
mutta kysymysten muoto ja jirjestys voivat vaihtua haastattelujen vélilld (Hirsjarvi ym. 2009,
208). Ennalta madrittyjen teemojen lisdksi tutkimuksessa edetddn teemoihin liittyvien

tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi & Sarajirvi 2018, 87).

Teemahaastattelu sopii tdmén tutkimuksen aineiston keruuseen, silld litkunnallista lahjakkuutta
pystytddn maérittelemadin monin eri tavoin ja monitahoisesti. Lisdksi teemahaastattelu antaa
mahdollisuuden aiheen syvempéédn tarkasteluun mahdollisten jatkokysymysten esittdmisen
vuoksi. Teemahaastattelu on sopiva menetelméd myds siitd syysti, ettd tutkija ei voi tarkkaan

tietdd mitd haastateltava tulee vastaamaan hénelle esitettyihin kysymyksiin.

Teemahaastattelussa ei voida esittdd mitd tahansa kysymyksid, vaan haastattelun tarkoituksena
on Tuomen ja Sarajirven (2018, 88) mukaan 10ytd4 merkityksellisid vastauksia tutkimuskysy-
mysten mukaisesti. Teemahaastattelua varten tutkijan tulee pdittda ne teemat, joiden ympdrille
haastattelu perustuu. Valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli siithen, miti ai-
heesta jo tiedetddn aiemman tutkimuksen perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88) Myos en-
nen tdmdn tutkimuksen teemahaastatteluja muodostettiin haastattelurunko, jossa esiintyvét ne
teemat, joista haastattelussa oli tarkoitus keskustella. Haastattelurunkoon valitut teemat ovat
nikyvilld taulukossa 2 ja ne perustuvat tutkimuksen kirjallisuuskatsauksessa esitettyihin lah-

jakkuusteorioihin ja aiempaan tutkimuskirjallisuuteen.

TAULUKKO 2. Haastattelurunko (haastattelun teemat)

e Lahjakkuuden mééritelma

e Liikunnallisen lahjakkuuden méiéritelma

e Liikunnallisen lahjakkuuden muodostuminen
e Lahjakkaan henkildn tunnistaminen

e Lahjakkuus suhteessa henkilon ikéddn

e  Ympdristd ja perimd
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4.5 Tutkimuksen kohdejoukon kuvaus ja aineiston kerdidminen

Enenen tdmén tutkimuksen aineistonkeruuta, mietittiin tarkkaan, millaisia henkil6itd halutaan
haastatella. Tutkimuksen kannalta oli mielekésté etsid henkilditd, jotka toimivat tiiviisti litkun-
nan ja urheilun maailmassa. Tamén lisdksi mielenkiintoinen ndkdkulma liitkunnallisen lahjak-
kuuden madrittelyn kannalta oli saada tutkimukseen henkil6ita eri litkunnan ja urheilun aloilta.
Ennen haastateltavien rekrytoimista paitettiin, kuinka monta ja minké tyyppisid henkil6ita tut-
kimukseen aiottiin pyytdi. Pieni ja hyvin rajattu aineisto on tyypillinen fenomenografiselle tut-
kimukselle ja fenomenografisissa tutkimuksissa tutkittavia on korkeintaan muutamia kymme-
nid (Kettunen 2021). Tarkoituksena oli 16ytdéd tutkimukseen kaksi valmentajaa, kaksi liitkun-
nanopettajaa, urheilija, urheilutoimittaja sekd urheiluvaikuttaja. Kun prosessissa oli paétetty,
minka tyyppisid henkil6itd tutkimukseen pyydetddn, 1dhestyi tutkija varteenotettavia tutkittavia
suoraan sihkopostin vélitykselld. Kaikkiin luokkiin 18ydettiin sopivat henkil6t, mutta liikun-
nanopettajia tutkimukseen saatiin osallistumaan vain yksi. Tutkimuksen toteuttamiseen ei
tarvittu tutkimuslupaa, koska kohdehenkiloiti ei rekrytoitu yhdistyksestd, yrityksesti tai muusta

organisaatiosta.

Tutkimukseen osallistui yhteensd kuusi henkild4, joka on riittdvd méérd fenomenografiseen tut-
kimukseen. Kaksi tutkittavista olivat valmentajia. Valmentaja 1 on miespuolinen palloilulajin
valmentaja, jolla on pitkd valmennuskokemus aina lapsista aikuisiin saakka. Hdn on valmenta-
nut ammattilaistasolla useita vuosikymmenié niin Suomessa kuin muuallakin Euroopassa. Hin
on valmentanut myds useita vuosikymmenid maajoukkue tasolla Suomessa sekd myods muualla.
Hénelld on ammattivalmentajan tutkinto ja hin on saavuttanut valmentajana kansainvélistd me-

nestysta.

Valmentaja 2 on naispuolinen maastohiihtovalmentaja, jolla on noin 20 vuotta ohjaus- ja val-
mennuskokemusta nuorten parissa. Hén toimii oman seuransa yhtend vastuuvalmentajana ja
hinelld on télld hetkelld kaksi henkilokohtaista valmennettavaa. Hén on suorittanut oman laji-
liittonsa toisen tason valmentajakoulutuksen ja toimii tydkseen opettajana. Hinen valmennet-
tavansa ovat saavuttaneet useita Suomen mestaruusmitaleita sekd yhden Suomen ennityksen.

Yksi hidnen valmennettavistaan on myds saavuttanut edustuspaikan nuorten maajoukkueessa.

Tutkimukseen osallistunut miespuolinen litkunnanopettaja on toiminut yli 20 vuotta ammatissa.

Hén on opettanut ammatillisessa oppilaitoksessa ja lukiossa, mutta pisimpédén hdn on opettanut
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litkuntapainotteisella yldasteella, jossa hdn toimii télldkin hetkelld liikkunnan ja urheiluluokan

opettajana. Hén on valmentanut nuorten jalkapallojoukkueita ja toimii fysiikkavalmentajana.

Urheiluvaikuttajaksi luokiteltu miespuolinen henkil6 on tydskennellyt koko tyburansa ajan lii-
kunnan ja urheilun parissa. Hédn on toiminut huippu-urheilun valmennustehtdvissi
pddvalmentajana kahdessa eri kestdvyyslajissa Suomessa ja ulkomailla. Ulkomailla hidn on
asunut lihes 20 vuotta. Hin on toiminut noin kymmenen vuotta laajemmissa tehtdvissa
suomalaisessa huippu-urheiluorganisaatiossa. Koulutukseltaan hin on liikuntatieteiden
maisteri ja suorittanut valmennuksen suuntautumisvaihtoehdon tutkinnon Jyvéskyldn

yliopistossa. Lisdksi hdnelld on eurooppalainen korkeimman tason valmentajatutkinto.

Tutkimukseen osallistunut miespuolinen urheilutoimittaja on toiminut urheilutoimittajana yh-
teensd 20 vuotta, joista 12 vuotta vakituisena tyontekijand. Han toimii yhden Suomen suurim-
man péivilehden urheilutoimittajana. Hénelld ei ole litkunnan alalta koulutuksia. Koulutuksel-

taan han on kasvatustieteiden maisteri.

Tutkimukseen osallistunut urheilija on nuori jaékiekon pelaaja, joka on harrastanut monipuoli-
sesti litkuntaa aivan pienesté lapsesta asti. Hin on pelannut nuorten maajoukkueessa sekéd yhden
vuoden Pohjois-Amerikassa. Han pelaa télla hetkelld ensimmaistd kokonaista kauttaan Suomen

miesten liigassa. Hanelld ei ole liikunnan alan koulutuksia tai tutkintoja.

Jokaisen tutkittavan kanssa sovittiin henkilokohtainen aika haastattelulle. Haastattelut toteutet-
tiin Zoom -sovelluksen vélitykselld tammi- ja helmikuun aikana. Haastattelut tallennettiin
Zoomin tallennusominaisuudella ja ensimmadisen haastattelun jdlkeen haastattelujen &éni
tallennettiin varmuuden vuoksi myds puhelimen &dninauhurilla. Ennen ensimmaéisti
haastattelua tutkimuksen teemahaastattelu pidettiin tutkimuksen ulkopuoliselle henkildlle.
Tédmaén haastattelun tarkoituksena oli haastattelurungon ja valittujen teemojen testaaminen seké
haastattelun pituuden arviointi. Haastattelurunkoa tai teemoja ei muutettu timén haastattelun
jalkeen, vaan ne todettiin tutkimuksen kannalta toimiviksi. Haastattelua ei myoskéén tallennettu

tai litteroitu.

Haastattelun alussa tutkija esitteli vield tutkimuksen ja varmisti, ettd tutkittavat ovat ymmarta-

neet tutkimuksen seki haastattelun tarkoituksen. Taman jalkeen tutkija selvitti tutkittavien taus-
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toja litkunnan ja urheilun alalta. Seuraavaksi siirryttiin teemahaastatteluun, joka eteni haastat-
telurungon teemojen mukaisesti. Kysymykset, joita haastattelussa esitettiin, olivat pddasiassa
avoimia kysymyksid. Avointen kysymysten tarkoituksena oli antaa haastateltavalle mahdolli-
suus kertoa lahjakkuudesta oman tietdmyksensa perusteella. Haastatteluissa esitettiin myos pal-
jon jatkokysymyksid, joiden tarkoituksena oli antaa haastateltavalle mahdollisuus perustella
omia nikemyksiddn. Haastattelut kestivit noin 22 minuuttia yhta haastattelua lukuun ottamatta,

joka kesti noin 45 minuuttia.

4.6 Tutkijan oma kaisitys liikunnallisesta lahjakkuudesta

Tassd luvussa esitellddn tutkijan oma kisitys litkunnallisesta lahjakkuudesta. Tutkijan omien
taustaoletusten esiintuominen lisdd tutkimuksen luotettavuutta ja auttaa lukijaa hahmottamaan
millaisista 1dhtokohdista tutkija aineistoa kisittelee (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 9—
10).

Tutkijan omaan késitykseen liitkunnallisesta lahjakkuudesta on vaikuttanut tutkimuksen teoreet-
tisen viitekehyksen eli kirjallisuuskatsauksen luominen. Tutkija késittdd lahjakkuutta Gagnén
(2008) DMGT-teorian mukaisesti, jolloin lahjakkuus on jaettu erinomaisiin luontaisiin kykyi-
hin (lahjakkuuteen), seki niisté jalostuneeseen poikkeukselliseen osaamiseen, jolloin henkil6a
voidaan kutsua lahjakkaaksi tai talentiksi. Gagnén (2008) ja Renzullin (2016) teorioiden tavoin
tutkijan mielestd lahjakkaan médrittelyssé hanen suoritustaan tulee verrata oman ikdistensé ver-
taisryhméédn ja hénen tulee olla tdssd ryhméssa riittdvan hyva, jotta hdntd voitaisiin kutsua lah-

jakkaaksi.

Tutkija kéasittdd lahjakkuuden myds erittdin monitahoiseksi kisitteeksi ja ilmioksi, johon vai-
kuttaa Gagnén (2008) teorian mukaisesti monet eri tekijit. Tutkija uskoo kaikkien tutkimuk-
sessa esitettyjen lahjakkuus teorioiden (Gagné, Gardner, Renzulli ja Tannenbaum) tavoin, ettéd
lahjakkuutta on monenlaista sekd monissa asioissa kuten litkunnassa, musiikissa tai akateemi-

silla aloilla esiintyy lahjakkuutta.
Tutkija nékee lahjakkuuden ja liikunnallisen lahjakkuuden muodostuvan, nykyisen tutkimus-

tiedon mukaisesti, perimén ja ympariston yhteisvaikutuksesta. Lahjakkuuden muodostumiseen

tutkija uskoo Gagnén ja Tannenbaumin teorioiden mukaisesti liittyvdn myds sattuman. Tutkija

40



nostaa itse sattuman roolin ympériston ja perimén lisdksi yhdeksi merkittdviksi lahjakkuuden

ja talenttisuuden taustatekijédksi.

4.7 Aineiston analyysi

Tamidn tutkimuksen aineiston analyysi menetelmdksi on valittu fenomenografinen aineiston
analyysi. Fenomenografinen aineiston analyysi on aineistoldhtoinen menetelmé, miké tarkoit-
taa sitd, ettei teoriaa kéytetd luokittelurunkona (Huusko & Paloniemi 2006; Kettunen 2021).
Aineistoldhtdisyys tarkoittaa sité, ettd tulkinta syntyy vuorovaikutuksessa aineiston kanssa ja
aineisto toimii myos pohjana kategorisoinnille (Huusko & Paloniemi 2006). Tuomen ja
Sarajarven (2018, 108) mukaan tutkimusaineistosta pyritddn luomaan aineistolédhtdisessd ana-
lyysissa teoreettinen kokonaisuus. Analyysin tarkoituksena on Huuskon ja Paloniemen (2006)
mukaan 10ytdd aineistosta sellaisia rakenteellisia eroja, jotka selventdvit eri késitysten suhdetta

tutkimuksessa tarkasteltavaan 1lmioon.

Ennen varsinaisen analyysin alkamista haastattelemalla kerdtty aineisto tulee litteroida
(Kettunen 2021). Litterointi tarkoittaa Tuomen ja Sarajérven (2018, 123) mukaan puhutun ai-
neiston sanatarkkaa aukikirjoittamista. Tdma on vélttimatonta, silld siséllénanalyysi on teksti-
analyysia (Tuomi & Sarajarvi, 117). Litteroinnin jdlkeen tutkijan tulee Kettusen (2021) mukaan
tutustua aineistoon huolellisesti ennen varsinaisen analyysin aloittamista. Tamén tutkimuksen
haastattelut litteroitiin heti haastatteluiden jélkeen sanatarkasti. Tutkija myds luki kirjoitettuun

muotoon saatetut haastattelut huolellisesti l&pi ennen analyysin aloittamista.

Fenomenografinen analyysi voidaan Huuskon ja Paloniemen (2006) sekd Kettusen (2021) mu-
kaan jakaa karkeasti kahteen vaiheeseen. Ensimmaéisessid vaiheessa aineistosta etsitdén kaikki
tutkimuskysymyksen kannalta merkittivimmit kohdat eli merkitysyksikot. (Huusko &
Paloniemi 2006; Kettunen 2021) Merkitysyksikot tutkija médrittelee tarkastelemalla kuinka
laajalle niiden ajatusyhteydet tekstissd ulottuvat (Huusko & Paloniemi 2006). Merkitysyksikoi-
den etsiminen on tapa pelkistdd aineistoa eli keino karsia tutkimuksen kannalta pois epédolen-
nainen aines (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123). Téssi tyossd merkitysyksikot ovat haastatteluista
16ytyneitd muutaman sanan tai virkkeen mittaisia ilmauksia, joissa haastateltava kuvailee lii-

kunnallista lahjakkuutta.
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Analyysin toisessa vaiheessa keskitytiddn merkitysyksikdiden lajitteluun ja ryhmittelyyn eri ka-
tegorioiksi (Huusko & Paloniemi 2006). Tavoitteena on Kettusen (2021) mukaan tunnistaa
merkitysyksikoiden vilisid suhteita, eli niiden laadullisia eroja, jotka erottavat kdsitykset toi-
sistaan. Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan tarkoituksena on eri variaatioiden tunnistami-
nen, mikd perustuu samanlaisten ja erilaisten merkitysyksikdiden tunnistamiseen. Kategorioi-
den muodostamisessa ei ole keskeisessi roolissa merkitysyksikdiden lukumaéré, vaan kaikkien
eri aineistosta nousseiden késitysten esiin nostaminen. Samankaltaisia merkitysyksikoitd yhdis-
tdmalld luodaan ensimmdiisen tason kategoriat. Analyysissd edetddn kohti kategorioiden abst-
raktia kuvaamista ja kategorioiden vilisten suhteiden tarkastelua. Jokaiselle kategorialle tulee
16ytaa kriteerit, jotka erottavat eri kategoriat toisistaan. Kategorioiden laadullisten erojen tulee
olla niin ndkyvid, etteivit ne mene péillekkdin muiden kategorioiden kanssa. (Huusko &
Paloniemi 2006) Fenomenografisen tutkimuksen padtuloksen muodostavat kuvauskategoriat
(Marton 1981). Kuvauskategoriat muodostuvat aiemmista abstraktin tasojen kategorioista
(Huusko & Paloniemi 2006). Jokaisen kuvauskategorian tulee kuvailla tutkittavaa ilmiota eri

tavalla (Kettunen 2021).

Tutkimuksen aineiston analysointi on esitetty kuviossa 1. Analyysi alkoi merkitysyksikdiden
etsimiselld ja yliviivaamisella. Tutkija luki litteroidut haastattelut yksi kerrallaan ja yliviivasi
tekstistd kaikki kohdat, joissa tutkittava henkild puhuu litkunnallisesta lahjakkuudesta. Tdmén
jélkeen yliviivattujen merkitysyksikoiden sisélto pelkistettiin ja merkitysyksikko listattiin eril -
liseen tiedostoon. Kun jokaisesta litteroidusta haastattelusta oli pelkistetty ja kirjattu ylos yli-
viivatut merkitysyksikot, niin tutkija kdvi vield toisen kerran koko aineiston ldpi ja etsi lisda
merkitysyksikoitd ja tarkisti jo aiemmin yliviivattujen merkitysyksikéiden sisédllon. Télla toi-

sella kierroksella aineistosta 10ytyi vield lisdd merkitysyksikoita.

Merkitysyksikdiden etsimisen ja listaamisen jidlkeen merkitysyksikoisté etsittiin samankaltaiset
ilmaukset, jotka yliviivattiin samalla vérilld. Tdmén jilkeen samankaltaisista merkitysyksi-
koistd muodostettiin ensimmadisen tason kategoriat, jotka nimettiin kategorian sisdltod kuvaa-
valla nimelld. Kun kaikki samankaltaiset merkitysyksikot olivat muodostaneet omat kategori-
ansa, jaljelle jai yhteensd 11 merkitysyksikkod, jotka eivét sopineet mihinkddan muodostettuun
kategoriaan. Ndmi merkitysyksikot olivat my0ds keskenddn erilaisia, eikd niistd voitu muodos-
taa omaa kategoriaa. Ndma merkitysyksikot jitettiin kokonaan luotujen kategorioiden ulkopuo-

lelle. Ensimmaéisen tason kategorioiden luomisen jdlkeen muodostettiin seitseméin kuvauskate-
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goriaa yhdistimalld samankaltaiset ensimmaisen tason kategoriat keskendin. Seitsemistd syn-
tyneestd kuvauskategoriasta aluksi muodostettiin vield kolme kuvauskategoriaa, mutta ne jaivat
sisélloiltddn hieman sekalaisiksi, joten tutkija pédtyi pitdytyméén seitsemassi kuvauskategori-
assa. Jokainen kuvauskategoria kuvailee litkunnallista lahjakkuutta eri ndkdkulmasta ja ne voi-

daan sisalloiltdan erottaa selkedsti toisistaan.

Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta (litterointi)

<

Haastatteluista syntyneen kirjallisen aineiston lukeminen ja siséltoon perehtyminen

-

Merkitysyksikdiden etsiminen ja yliviivaaminen

-

Merkitysyksikoiden listaaminen

-

Merkitysyksikoistd samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen

-

Ensimmadisen tason kategorioiden muodostaminen yhdistamélld samankaltaiset

merkitysyksikot

-

Kuvauskategorioiden muodostaminen ensimmadisen tason kategorioita yhdistimalla

KUVIO 1. Fenomenografisen aineiston analyysin eteneminen

4.8 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviontiin ei 10ydy Tuomen ja Sarajarven (2018, 163)

mukaan yksiselitteisid ohjeita. Yleisesti tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan validiteetin eli



tutkimuksen mittarin ja menetelmédn kykyé mitata tutkittavaa ilmiotéd seké reliabiliteetin eli tut-
kimustulosten toistettavuuden ndkdkulmista. Ndiden késitteiden kayttod on kuitenkin kritisoitu
laadullisessa tutkimuksessa paljon, silld ne olettavat tutkimuksella saatavan tiedon olevan ob-
jektitvista. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 160—-161) Tuomen ja Sarajiarven (2018, 163) mukaan tut-
kimuksen luotettavuuden arvioinnissa tutkimusta tulee arvioida kokonaisuutena, jolloin sen ko-

herenssi eli sisdinen johdonmukaisuus painottuu.

Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvit samat kysymykset kuin
muihinkin laadullisiin tutkimuksiin. Merkittdvimmét kysymykset laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuudessa ovat Tuomen ja Sarajarven (2018, 158) mukaan kysymykset totuudesta ja objek-
titvisuudesta. Kysymykset totuudesta liittyvit epistemologiaan eli tietoteoriaan, joka pyrkii
madritteleméddn, mitd tieto on, mistd tietoa on saatavilla ja kuinka tieto pitdd perustella
(Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 38). Kysymys tiedon objektiivisuudesta liittyy tiedon
luotettavuuteen (Kakkuri-Knuuttila & Heinlahti 2006, 143; Tuomi & Sarajarvi 2018, 159).
Raatikaisen (2004, 13) mukaan tirked filosofinen kysymys onkin, onko objektiivinen tieto
yleensd ja varsinkaan ihmistieteessd edes mahdollista. Kakkuri-Knuuttilan ja Heinlahden
(2006, 143) mukaan mikdén tutkimus tai tieto ei perustu varmoihin ja luotettaviin toisistaan
irrallisiin havaintoihin. Tdmén tiedon perusteella my0ds laadullisessa tutkimuksessa voidaan

Tuomen ja Sarajarven (2018, 159) mukaan luopua taydellisestd objektiivisuudesta.

Laadullisessa tutkimuksessa objektiivisuuden ongelmaan liittyy Tuomen ja Sarajdrven (2018,
160) mukaan puolueettomuus. Puolueettomuus tarkoittaa tutkijan kykyd tulkita tutkittaviaan
itsendisind tiedonantajina. Tutkija ei toimi puolueettomasti, jos hinen omat ominaisuutensa ku-
ten esimerkiksi sukupuoli, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus tai muu vastaava seikka
vaikuttaa hdanen havaintoihinsa. Laadullisessa tutkimuksessa kuitenkin mydnnetdén, ettei tut-
kija pysty tdydelliseen puolueettomuuteen omassa tutkimuksessaan, silld hdn on itse luonut
oman tutkimuksensa tutkimusasetelman ja toimii tulosten tulkitsijana. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 160) Huusko ja Paloniemi (2006) mainitsevat, ettd tutkijan on mahdotonta l&hestyd omaa
aineistoaan ilman ennakko-oletuksia. Kuitenkin tutkijan omien késitysten ja olettamusten tie-
dostaminen, on tirkedd tutkimuksen toteuttamisessa ja analyysissa. Omien késitysten tiedosta-
minen auttaa tutkijaa suhtautumaan avoimesti tutkittavien késityksiin. (Huusko & Paloniemi

2006)
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My0s tdmin tutkimuksen toteutuksessa tutkija on tietoinen siitd, ettd hdnen oma taustansa ja
aiemmat kokemuksensa vaikuttavat timén tutkimuksen toteuttamiseen, analyysiin ja tulosten
tulkintaan. Tutkija on perehtynyt liikunnalliseen lahjakkuuteen jo kandidaatin tydssdén, mika
on varmasti vaikuttanut hinen omaan kisitykseensa litkunnallisesta lahjakkuudesta. Tutkija on
pyrkinyt sivuuttamaan omat kéasityksensd aineistoa analysoitaessa, mutta tunnustaa, ettd joku
toinen olisi saattanut esimerkiksi valita merkitysyksikoitd toisin tai muodostaa kuvauskatego-

rioita toisella tavalla.

Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan fenomenografisia tutkimuksia kritisoidaan siité, ettei
analyysiprosessia ole esitetty tutkimuksissa tarpeeksi ldpindkyvasti. Tdméin seurauksena on se,
ettei lukija pysty seuraamaan analyysivaiheessa kategorioiden muodostumista tutkijan kerto-
muksen pohjalta. (Huusko & Paloniemi 2006) Tuomi ja Sarajirvi (2018, 165) mainitsevat
my0s, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkimusprosessin perusteellinen kuvaa-
minen osana tutkimusta. Taméan tutkimuksen tutkimusprosessi on pyritty kuvailemaan ja perus-
telemaan mahdollisimman tarkasti, jotta lukijalle syntyy ymmarrys timén tutkimuksen toteu-
tuksesta. My0s Fenomenografinen aineoston analyysi ja kategorioiden muodostuminen on py-

ritty kuvailemaan mahdollisimman tarkasti.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointia parantaa myos Kakkuri-Knuuttilan ja Heinlahden
(2006, 9—10) mukaan tutkijan omien tietojen ja késitysten tuominen esiin tutkimuksessa. Hei-
dédn mukaansa tdma tekee tutkimuksesta myds riippumattomamman yksittdisen tutkijan néko-
kulmasta seké lisddvin tutkimuksen objektiivisuutta. Tutkija on avannut omaa késitystdin lii-
kunnallisesta lahjakkuudesta, jolloin lukija ymmaértaa millaiset taustaoletukset tutkijalla on tut-

kittavaan aitheeseen.

Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvéksyttidvid ja luotettavaa Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (2012) mukaan vain silloin, kun tutkimus on toteutettu hyvén tieteellisen kdytinnon
edellyttamailld tavalla. Eettisesti hyvéksyttdvassa tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison ylei-
sid toimintatapoja kuten rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimuksen jokaisessa vai-
heessa. Tutkimukseen, tiedonhankintaan ja arviointiin liittyvien menetelmien tulee olla tieteel-
lisen tutkimuksen kriteerien mukaiset seké eettisesti kestdvét. Tutkimusta tehdessé tulee kun-
nioittaa muiden tutkijoiden tyotd, viittaamalla asianmukaisesti heidin téihinsad. Tutkimuksessa
tulee raportoida tutkimuksen toteutus ja suunnittelu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimus-

ten mukaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012)
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Yleisten tutkimukseen liittyvien eettisten kdytantojen lisdksi Tutkimuseettinen neuvottelukunta
(2019) antaa eettiset toimintaohjeet ihmiseen kohdistuvaan tutkimukseen. Keskeisin eettinen
periaate ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa on tietoon perustuva suostumus osallistua tut-
kimukseen. Tutkimukseen osallistuminen on tutkittavalle henkildlle vapaaehtoista ja hdnelld on
myo6s oikeus kieltdytyd tutkimukseen osallistumisesta ilman mink&énlaisia seuraamuksia.
Vaikka tutkittava henkild paattdisi osallistua tutkimukseen, hinelld on oikeus vetdytya tutki-
muksesta milloin tahansa ilman kielteisid seurauksia. Tutkittavan ei tarvitse myoskédn ilmoittaa
syytd tutkimuksesta vetdytymiselle. Keskeyttiminen ei kuitenkaan estd tutkijaa kdyttimasti jo
kerattya tietoa tutkimuksessaan. Tutkittavalla on myos oikeus saada tutkimusta koskevaa tietoa
kuten tietoa tutkimuksen sisdllostd, kdytdnnon toteutuksesta, kerdtyn aineiston suunnitellusta
sdilytyksesti ja elinkaaresta tutkittavan ymmartamaélla kielella kirjallisessa tai sahkoisessd muo-

dossa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) mukaan henkilotietojen kisittely tutkimuksessa tu-
lee suunnitella huolellisesti. Henkil6tiedoilla tarkoitetaan kaikkia henkilon tunnistettavuuteen
liittyvid tietoja, joista henkild voidaan tunnistaa joko suoraan tai epdsuorasti. Henkil6tietojen
késittelyn suunnittelussa tulee méiéritelld tutkimusaineiston rekisterinpitdjd, henkildtietojen
kayttotarkoitus, sekd henkildtietojen elinkaari. Tutkittaville tulee myds kertoa heidén henkil6-
tietojensa kasittelystd. Tutkimuksen julkaisemisessa on suojeltava tutkimukseen osallistunei-
den henkildiden yksityisyyttd. Tdma tarkoittaa sité, ettd tutkimukseen osallistuneet henkil6t tu-
lee esittdd niin, ettei heitd voida tunnistaa suoraan tai epdsuorasti eri tietoja yhdistdmalla.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019)

Tutkija toimii itse tdmén tutkimuksen rekisterinpitijidnd ja on vastuussa kerdtyn aineiston séi-
lytyksestd ja kasittelystd. Tutkittavia ldhestyttiin sdhkopostilla, jossa tiedusteltiin halukkuutta
osallistua tutkimukseen. Kun tutkija oli saanut tutkimukseen osallistuvilta henkil6iltd alustavan
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta, 1dhetettiin heille tarkempi tiedote tutkimuksesta
sekd tutkimuksen tietosuojailmoitus. Tiedotetutkimuksesta ja tutkimuksen tietosuojailmoitus
sisdlsivit tarkan kuvauksen tutkimuksesta, sen toteutuksesta ja aineiston keruusta seké sen ka-

sittelysté. Tutkittavilta pyydettiin myds kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Jokaisen haastattelun alussa tutkija vield kertoi jokaiselle tutkittavalle tutkimuksen ja haastat-

telun tarkoituksen sekd miten haastattelusta saatua aineistoa kisitelldan. Tutkittaville kerrottiin
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my0s heidédn oikeutensa sekd miten heidén henkil6tietojaan kaytetddn tutkimuksessa. Tutkitta-
ville kerrottiin, ettd he esiintyvit nimettomasti tutkimuksessa eikd heitd voida tunnistaa tutki-
muksen perusteella. Litteroinnin jélkeen Zoom -tallenteet sekéd puhelimella d4nitetty varatal-

lenne havitettiin.
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S TULOKSET

Tutkimuksen aineiston analyysi tuotti yhteensd seitsemdn kuvauskategoriaa, jotka ovat: 1) vanhemmat ja ystévit, 2) fyysinen lahjakkuus, 3) tahto
ja kyky kehittyd, 4) lahjakkuuden luonne, 5) geenien vaikutus, 6) ympariston vaikutus ja 7) litkkkuminen ja harjoittelu. Taulukossa 3 on esitetty
kaikki kuvauskategoriat ja jokaiseen kuvauskategoriaan kuuluvat ensimmdisen tason kategoriat. Seuraavissa luvuissa esittelen jokaisen
kuvauskategorian tarkemmin. Kuvauskategorioiden esittelyissd on viitattu tutkittavien kertomuksiin suorilla, sanatarkoilla lainauksilla. Tamén

luvun lopussa on vield yhteenveto tutkimuksen tuloksista.

TAULUKKO 3. Liikunnallisen lahjakkuuden muodostuminen

Liikunnallinen lahjakkuus

Vanhemmat ja Fyysinen Tahto ja kyky  Lahjakkuuden Geenien vaikutus Liikkuminen ja  Ympéristd
ystévét lahjakkuus kehittya luonne harjoittelu lahjakkuuden
taustalla
Vanhemmat Lahjakkuus Kyky oppia Lahjakkuuden Geenien vaikutus Harjoittelu ympériston
luomassa liikkkeena nopeasti luonne lahjakkuuteen rooli
lahjakkuutta
Kaverien vaikutus ~ Motoriset Tehtavaan Lahjakkuutta ei ole Vanhemmilta perityt Lapsuuden Kannustaminen
taidot sitoutuminen olemassa ominaisuudet litkkkuminen ja esikuvat
Fyysiset Psyykkinen Lahjat eivdt ole
ominaisuudet  lahjakkuus menestymisen tae
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Lapsen Perimén ja

juoksutyyli ympariston
yhteisvaikutus

Terveend

pysyminen
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5.1 Vanhemmat ja ystiviit

Tutkittavat nostivat vanhemmat ja ystavit merkittaviksi vaikuttajiksi litkunnallisen lahjakkuu-
den kehittymisen kannalta. Téssd luvussa esittelen ensin, miten tutkittavat kuvailivat vanhem-
pien vaikutusta lahjakkuuden kehittymiseen. Tdmaén jélkeen késittelen ystdvien vaikutusta lii-

kunnallisen lahjakkuuden kehittymiseen

TAULUKKO 4. Kuvauskategorian ”vanhemmat ja ystdvit” muodostuminen

Vanhemmat ja ystivit

Vanhemmat luomassa lahjakkuutta Kaverien vaikutus

5.1.1 Vanhemmat luomassa lahjakkuutta

Liikunnallisen lahjakkuuden kehittymisen kannalta oikeanlaiseen perheeseen syntyminen
niyttdd olevan merkittdvé tekijd. Haastateltavat korostavat vanhempien roolin olevan yksi

ratkaisevimmista tekijoistd litkunnallisen lahjakkuuden kehittymisen osalta.

Jos haluut tulla hyviksi huippu urheilijaksi, niin tota, sun ei tartte ku tehd yks hyvd

pddtds, sun pitdd valita oikeat vanhemmat. (Valmentaja 1)

Miten sd aina erotat ettd kuka on lahjakas kuka ei. Sehdn riippuu ihan hirvedsti et

minkdlaiseen perheeseen sd syntynyt. (Valmentaja 2)

Vanhempien jo varhain tarjoamat mahdollisuudet litkkua ja harrastaa liikuntaa néhtiin olevan
keskeisessd roolissa litkunnallisen kehittymisen kannalta. Vanhempien koettiin luovan omille
lapsilleen sellaisen ympdriston, jossa liikunnallisen lahjakkuuden kehittymiselle on hyvit

edellytykset.

Vanhemmat, minkdlaisia mahdollisuuksia ne antaa sulle, minkdlaisia virikkeitd ne luo

sulle ku sd oot nuori siihen litkkumiseen. (Valmentaja 1)

Mut jos me ajatellaan tditd niinku urheilun ndkékulmasta, et me tavotellaan niinku
urheilullista tota wurheilullista jonkinlaista tulosta jonkinlaista niinku optimi

potentiaalii, niin niin tota kyl siihen vaikuttaa niinku vanhemmat aivan ratkasevasti.
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Minkdlaiset minkdlainen ne on niinku minkdlaiset mahdollisuudet tai minkdlaiset
olosuhteet ne on ne on lapsille luonu, miten ne on niitd lapsia kasvattanu, miten ne
lapset on oppinu ottamaa vastuuta omasta eldmdstddn omasta toiminnastaan.

(Valmentaja 1)

Puhutaan just vaikka niinku aika pienestd lapsesta niin se, ettd ldhetddn niitd motorisia
taitoja ja kdvellddn ehkd metsdssd. Kdydddn, on se nyt urheilukenttd, luistelukehd kukka
sinne niinku vie, jos ei se oma perhe. Et, kyl musta niinku yks iso lahjakkuuden
lahjakkuuteen liittyvdi juttu on se, ettd on lahjakkuutta syntyy sellaseen perheeseen
missd sua viedddn, tai jotenki mitkd vievit, sun kanssa tehdddn niitd asioita aika

pienestd pitden. (Valmentaja 2)

Aikaisemmin siin on merkittavimmdssd roolissa tietenki vanhemmat, ettd miten ne vie

lasta erilaisiin toimintoihin. (Opettaja)

Vanhempien oman urheilu-uran tai liikunnallisen taustan ndhtiin vaikuttavan positiivisesti
heiddn aktiivisuuteensa viedd lapsiaan liikkumaan ja urheilemaan. Urheilevien vanhempien

arvioitiin myos osaavan ohjata oman lapsensa mahdollista urheilu-uraa.

Liikunnalliset vanhemmat tosiaan tarjoaa niitd mahdollisuuksia litkuntaan, jolloin se
lahjakkuus ainaki pddsee sitte esille esille helpomin ku ehkd jossain muissa yhtey,
muitten vanhempien taustalla. Ettd aika oletettavaa on, ettd urheilulliset vanhemmat
vie vie vie oman lapsensa urheiluharrastuksiin ja ja pystyy tarjoamaan vinkkejd ja
mahollisuuksia niinku vdhd eri tavalla ku ehkd jollain ei oo kokemusta itselld siitd.

(Toimittaja)

Janndsti ne minun kilpakumppanit ovat tuoneet omia lapsia samoihin piireihin.

(Valmentaja 2)

Urheilevat vanhemmat niin totta kai ne mydés sitten osaa sitd lasta ohjata ohjata pitkin

sitd urheilu uraa. (Toimittaja)
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5.1.2 Kaverien vaikutus

Vanhempien vaikutuksen katsottiin liittyvin enemman nuoriin lapsiin. Hieman vanhempien
lasten ja nuorten kohdalla kaksi tutkittavista nosti kaverien vaikutuksen merkittdviksi

ohjaavaksi tekijiksi litkunnallisen lahjakkuuden kehittymisen kannalta.

Yritd sit omalla tahdolla, niinku valita, tehdd oikeet valinnat, et niinku sen kaveripiirin
suhteen, et kylhdn nyt kylhdn lapsia kuitenkin ja sit niinku sitd kasvuvaihetta niinku
niinku merkittdvin, josta oli niinku useimmissa tapauksis niin niin ystdvdpiiri on se joka

ohjaa valintoja. (Valmentaja 1)

No on se merkittivd rooli, ettd minkdlaiset kaverit siind lapsella, ku on kavereita rupee
kavereitten kans rupee touhuamaa, ettd onko ne, ettd ollaan sisdlld ja pelataan
tietsikkaa vai ldhetddnko ulos touhuilee ja pelailee ja litkkumaan ja et se on siind

vaiheessa sitte aika merkittdvdssd roolissa varmasti. (Opettaja)

5.2 Fyysinen lahjakkuus

Yksi litkunnallisen lahjakkuuden muoto, jonka tutkittavat nostivat esiin, on fyysinen lahjak-
kuus. Tutkittavat kuvailivat litkunnallista lahjakkuutta erilaisina fyysisind taitoina ja ominai-
suuksina. Liikunnallista lahjakkuutta kuvailtiin kykyné liikkua, hyvind motorisina taitoina, hen-
kilon fyysisind ja antropometrisind ominaisuuksina, lasten juoksutaidolla ja loukkaantumisten

ja sairauksien vilttdmisena.

TAULUKKO 5. Kuvauskategorian ”fyysinen lahjakkuus” muodostuminen

Fyysinen lahjakkuus
Lahjakkuus Motoriset taidot Fyysiset Lapsen Terveena
litkkkeena ominaisuudet juoksutyyli pysyminen

5.2.1 Lahjakkuus liikkeena

Liikunnallista lahjakkuutta kuvailtiin yksinkertaisimmillaan ihmisen kykyna liikkua ja hallita
kehoaan sujuvasti. Liikunnallisesti lahjakkaiden koettiin myos hallitsevan omaa kehoaan

paremmin kuin toisten.
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5.2.2

Toi on niin yksinkertainen kysymys, ettd siihen tulee niin naurettava vastaus. Se on kyky
litkkua. Tota kyky kyky hallita kehoaan. Kyky, tuota, siti se on, sitd se varmaa on.
(Valmentaja 1)

Se on semmosta, tota, ettd on se toiminta (litkkkuminen) on sujuvaa, helppoo. (Opettaja)

Toisilla se kroppa on niinku vaan on niinku jostain syystd se on vaan paremmin hallussa

ku toisella. (Toimittaja)

Motoriset taidot

Liikunnallista lahjakkuutta kuvailtiin my6s hyvind motorisina taitoina ja hyvinid motorisena

osaamisena.

Se (litkunnallinen lahjakkuus) [dhtee hyvin pienestd mun mielestdi semmosena

motorisena osaamisena ja niin poispdin (Valmentaja 2)

No se (litkunnallinen lahjakkuus) tarkottaa sitd, ettd on motorisesti motoriset

perustaidot ndkyy sielld toiminnassa, ettd ne on hyvin hallussa. (Opettaja)

Liikunnallisesti lahjakkaan motoriset taidot ndhtiin myds muiden taitoja parempina.

5.2.3

Motoriikka vaan niinku toimii jollain paremmin, ettd tajuaa mitd niille kdsille ja jaloille

on tehtdvd. (Valmentaja 2)

Sitten ku ajatellaa ihan semmosta motorista osaamista, nin joku vaan on parempi.

(Vaikuttaja)

Fyysiset ominaisuudet

Liikkumistaitojen lisdksi litkunnallista lahjakkuutta kuvailtiin  henkilon  fyysisilla

ominaisuuksilla ja antropometrialla. Henkilon fyysisen koon ja nopeuden arvioitiin olevan

tirked osa litkunnallista lahjakkuutta.
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5.24

Kylhin sen (liikkunnallisen lahjakkuuden) niinku jo vauvana siitd sellaisest

lihasrakenteest et he olivat niinku ddrimmdisen semmosii jdantevid. (Valmentaja 2)

Ne (kenialaiset nuoret juoksijat) ei o ylipainosia. Niitten ruumiinrakenne aika suotuisa.

Seki o osa sitd lahjakkuutta. (Vaikuttaja)
Se (litkunnallinen lahjakkuus) on osaks sitd, mitd miten elimisto toimii ja osaks sitte
miten lihaksisto lihaksisto lihaksiston luonnollisesti kdyttdytyy, ettd toisilla meilld on

enemmdn voimaa voimaa ja nopeutta lihtokohtasesti ku toisilla. (Toimittaja)

Joku voi olla vaikka niinku fyysisesti fyysisesti lahjakas eli niinku nopia ja timmone

taitava ja tota iso iso kokonen. (Urheilija)

Oot vaikka niiku isokokonen, niin siitd on vaikka jossain lajeissa esimerkki vaikka

koripallo, ni jos oot tosi isokokonen ni siitd aika paljo hyétyd sulle. (Urheilija)

Lapsen juoksutyyli

Kolme haastateltavista arvioi, ettd lasten juoksutyyli antaa merkkeja liikunnallisesta

lahjakkuudesta. Lasten juoksua katsomalla pystyttdisiin myds tunnistamaan mahdollisesti

litkkunnallisesti lahjakkaita.

Esimerkiksi juoksutyyli just niiku paljastaa jonkun verran. Enkd puhu pelkdstdidn

Jjaksamisesta, mutku joillakin ku ei siitd tuu mitddn. (Valmentaja 2)

Semmonen siis niinku luontainen juoksutaito esimerkiks on on yks mikd niinkun erottuu
vahvasti, ettd 66h ku sielld voi olla vaikka joukkueessa on 30 poikaa niin niin niin sielld
niinku ehkd viisi viisi osaa juosta silleen luontasesti hyvin ilman mitddn mitddn sen
kummempaa ohjaamista ja sitten on varmaan toiset viisi joista voi heti ndhd ettd ettd
tuota tdd on niinku niin luontasesti kompelod litkkumista ettd siitd on hankala kuvitella

tulevan mitddn. (Toimittaja)

Jos laitetaan vaikka 8-vuotiaita poikia juoksee juoksuradalla, ni kyllihdn sit jo silmdilld

ndkee, ettd ei taia tulla tosta juoksijaa. (Vaikuttaja)
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5.2.5 Terveeni pysyminen

Terveend ja loukkaantumattomana pysymisen ndhtiin myds olevan osa liitkunnallista

lahjakkuutta ja sen kehittymista.

Sit tietyst pitdd pysyy terveend ja niin poispdin. (Valmentaja 2)

Sitte ihan varmaan jotain lahjakkuutta on seki, ettd pystyy vilttimddn sairaudet, ettd
on niinku kroppa on on niinku silleen silleen semmonen, ettd se ei ota vastaan kaikkia
tauteja, koska kylldhdn kuitenkin urheilussa urheilussa iso osa osa on sitd, ettd ettd
pysyy terveend monin tavoin, ettd sekd sekd siis ettei tuu lihasten kans ongelmia, ettei
tuu etteikd eikd tuu myédskddn kaikki kaikki kulkutaudit helposti niin seki on mun

mielestd tavallaan erddnlaista lahjakkuutta sekin. (Toimittaja)
Kuormituksen kesto ja terveend sdilyminen ja tdmmonen. Tanskaks sanotaa robustere
ettd on semmonen ettd on tota ettd kestdd kestdd sitd rasitusta ilman jatkuvaa

vammautumista. (Vaikuttaja)

Sdilytddn terveend. Md luulen, et siind on mydskin myéskin jonkunlaista lahjakkuutta.

(Vaikuttaja)
5.3 Tahto ja kyky kehittyi
Liikunnalliseen lahjakkuuteen liitettiin kyky oppia nopeasti sekd henkilon halu ja motivaatio
itsensd kehittdimiseen. Niiden lisdksi liikunnallisesti lahjakkaan arvioitiin myds luottavan

itseensd ja olemaan henkisesti vahva.

TAULOKKO 6. Kuvauskategorian ”tahto ja kyky kehittyd” muodostuminen

Tahto ja kyky kehittya

Kyky oppia nopeasti Tehtdvdan sitoutuminen Psyykkinen lahjakkuus
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5.3.1

Kyky oppia nopeasti

Liikunnallisen lahjakkuuden katsottiin liittyvdn henkilon kykyyn oppia. Liikunnallisesti

lahjakkaan oppimisen koettiin olevan nopeampaa kuin muilla. Oppimisella tutkittavat

tarkoittivat uusien litkuntataitojen oppimista.

5.3.2

Jos ajatellaan niinku lahjakkuutta oppimisen vdilineend tai tai oppimisen pohjana, ni

kyl md uskon siihen, ettd ihminen voi oppia vaikka 100 vuotiaana. (Valmentaja 1)

No ehkd opettajan nikékulmasta sitd kattoo tietenki ni, se ettd ehkd siind jollaki tavalla
saattaa sitte arkikielessdki sanoo ettd lahjakas kun oppii nopeest asioita, ja no joo se

varmaa on se et oppii nopeesti ne mitd tunneilla kdydddn ldpi. (Opettaja)

Liikuntatunneilla ni ndkyy juurikin siind, ettd ne asiat on, uudet asiat on helppo

omaksua ja oppia. (Opettaja)

Jos se (litkkunnallisesti lahjakas) saa uuden liikuntatehtdivdn, se pystyy omaksumaan sen

aika nopeesti. (Opettaja)
Hiihdossa esimerkiks, ettd ku joillakin on ihan toivotonta, ettd ku meinaa ldihtee sama
kdsi ja sama jalka, et semmoinen niinku hoksaaminen et miten se litke menee, ni kyl mun

mielest niiku se lahjakas lapsi hoksaa sen asian nopeemmin. (Valmentaja 2)

Kaikkia asioita ei voida varmaan rajattomasti opettaa, ettd tota se on varmasti yksi

asia, ettd miten pystyy omaksumaan motorisia juttuja. (Vaikuttaja)

Miten pystyy omaksumaan, omaksumaan uusia asioita, vaikka ihan lihasmuistin kautta

ni md uskon et se on osa sitd lahjakkuutta. (Vaikuttaja)

Tehtivain sitoutuminen

Liikunnallisen lahjakkuuden arvoitiin olevan myds henkilon suurta motivaatiota tai intohimoa

tekemainsa kohtaan.
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No kylld sd nddt onko silld (1ahjakkaalla) paloo sille mitd se tekee. Kyl sen ndkee, sen
ndkee tota kyl silmdt ja ja tota ja teot. Sitoutuminen, intohimo palataan taas siihen. Kyl
se siis jos me ajatellaan, ettd me haluttais urheillullisesti hyvid hyvdd tulosta, niin tuota

intohimoa pitdisi ruokkia, sitd ei ainakaan saa tappaa. (Valmentaja 1)

Se mikd ero on selkeesti tossa yldkouluvaiheessa, ettd vaikka sielld oiski site semmonen,
ndikee et toi on taitava ja se oppii helposti, mutta sil ei vdlttamdttd oo semmosta
motivaatiota sitte siihe, tai ei oo semmosta, siind on suuria eroja, ettd sitte toinen taas
on voi olla ihan yhtdlailla lahjakas, mut sil on vield lisind ja ekstrana se, ettd se haluuki
oppia sitte ja sil on se motivaatio sieltd automaattisesti, ettd siind on kans. Liekko sitte
jotain lahjakkuutta seki, et sielld on syntyny se semmonen sisdinen motivaatio jo tossa
vaiheessa. Tietenki se sitte joillekki saattaa syttyd vihdn myohemmin myohemmin vasta

se into ja palo siihen tekemisee. (Opettaja)

Lapsena vaikkei kukaan sua mihinkddn ohjattuun juttuun veis, niin se semmonen niinku

halu tehdd omilla omilla lihaksilla omilla raajoilla jotakin on kova. (Valmentaja 2)

Toinen sitten tosiaan iso asia tdmmonen, niiku oh, lahjakkuus harjotella, lahjakkuus
olla innokas urheilussa niin se, on sitd sitd varmaan jonkun verran tutkittu, mut en
oikein tiedd mistd se sitten kumpuaa, ettd ettd toiset on tavallaa valmiimpia tekemddn
toitd kun niiku urheilumenestyksen eteen kun toiset. Than niinku luon luonnostaankin.

(Toimittaja)

5.3.3 Psyykkinen lahjakkuus

Liikunnalliseen lahjakkuuteen liitettiin myos psyykkisid ominaisuuksia kuten pettymisen ja

paineiden sietokyky.

Mun mielest, niinku sit taas lahjakkuuteen liittyy seki, ettd tota niinku kestdd pienii

pettymyksid tai suuria pettymyksid. (Valmentaja 2)

Sd oot lahjakas siin sinnikkyydes, et sd kestdt sen et sul tulee takapakkeja. (Valmentaja

2)
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Sitten asioita mitkd on tosi vaikee mddritelld, jos ldhdetdidn tekeen tdmmostd talent
identification juttua ni on on on psyykkinen puoli, ettd on tietty tdmmonen persistence,
tai tammonen mielen kestdvyys ja sitkeys jota tarvitaan tietysti kisasuorituksessa mutta

tarvitaan myoski harjottelussa. (Vaikuttaja)

Se on varmasti yksi osa sitd lahjakkuutta, ettd pitdd kestid myéski myoski kipua ja
vasymystd ja ykstoikkosuus ja paineita ja pettymyksid ja niin edellee, ettd se varmaan
leimaa niitd urheilijoita, jotka on parhaita, et ne myoski vastoinkdymisten jdlkeen ne

pystyy pystyy vaan vield jatkamaan. (Vaikuttaja)

Sitten on, vaikka no, vaikka henkisidki lahjoja, jotta jotku on niiku viilipyttyjd kovissa

paikoissa ja tdlleen niinku ratkasuhetkilld parhaimmillaan. (Urheilija)

5.4 Lahjakkuuden luonne

Liikunnallista lahjakkuutta kuvailtiin monin eri tavoin. Tutkittavat pohtivat lahjakkuutta, sen

muodostumista ja olemassaoloa sekd sen merkitystd urheilussa.

TAULUKKO 7. Kuvauskategorian ”lahjakkuuden luonne” muodostuminen

Lahjakkuuden luonne

Lahjakkuuden Lahjakkuutta ei ole Lahjat eivét ole menestymisen Perimidn ja
luonne olemassa tae ympériston

yhteisvaikutus

5.4.1 Lahjakkuuden luonne

Tutkittavat kuvailivat lahjakkuutta monin erilaisin tavoin. Lahjakkuuden néhtiin olevan

monitahoinen késite ja lahjakkuutta néhtiin olevan monenlaista.

Liikunnallista lahjakkuutta, ni sitiki on hirvedn monenlaista. (Vaikuttaja)

Niitd lahjakkuuksia on niin paljon erilaisia, niin tota, ja jokainen niinku kehittyy

ommaa, ommaa tahtia. (Urheilija)
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Liikunnallisen lahjakkuuden néhtiin my0s olevan kokonaisvaltainen ihmisessd valmiiksi oleva

ominaisuus.

Lahjakkuushan on on niinku siind ihmisessd kokonaisuutena. Ei se ole niissd, ei se ole
vhdessd kddessd tai yhdessd sormessa tai edes siind keskivartalossa, vaan se on koko siind
ihmisen kehossa ja hdnen tota, kdytin tdimmdstd uskonnollista termid kuin sielussa.

(Valmentaja 1)

Lahjakkuus, jos jos sitd ajatellaan niinku mind, ettd se on se se on se lahjakkuus olisi se

aika valmiina tuleva. (Vaikuttaja)

No mun mielestd lahjakkuus on niiku semmosta synnynndistd. (Urheilija)

Lahjakkuuden ei katsottu liittyvén ihmisen ikdén tai taustaan, vaan sitd katsottiin olevan meissé

jokaisessa tietty maara.

Meissd kaikissa on sitd lahjakkuutta. (Valmentaja 1)

Mun mielestd, 06 ei se vdlttamdttd niinku liity ihmisen ikddn hirveen laajasti. Tottahan
on se, ettd tuota ettd ettd tuota jos ajatellaan lasta, niin niin tota hdnen suurin kapa tai
ihmisen suurin kapasiteetti taitaa olla tos kaksvuotiaana jos lihetdd aivokapasiteetist

liikkeelle. (Valmentaja 1)

Eihdn se niinku ihiminen, tai se lahjakkuus mun mielestd mihinkddn katoa sieltd, ettd

ko onko aikunen vai lapsi. (Urheilija)

Lahjakkuus on semmonen ei ei sitd voida muuttaa. Lahjakkuutta on tietty mddrd. [...]
Vaikka Kerttu Niskanen on 80-vuotias mummo, ni onkai silld edelleenki se lahjakkuus
siind kropassa, mutta se et sitd on vaan vihdn myohdnen sitte kehittdd hiihtoa ajattellen.

(Vaikuttaja)

Kyllihdn se tietenkin sieltd tullee, ettd aikuisetkin voi olla, voi olla lahjakkai

litkunnallisesti lahjakkaita vaikkapa johonki uuteen lajiin ldhtee ldhtee ihan ihan niinku
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nolla ei ole tehny sitd, ni sitte nopeesti omaksuu omaksuu sen ja pddsee siihen sisdlle.

(Opettaja)

Lahjakkuutta ja sen olemusta kuvailtiin myds seuraavanlaisilla tavoilla

5.4.2

Md en niinku tiedd onks se lahjakkuutta, ettd sd oot 20 senttii pidempi ku joku toinen
13-vuotias ja sitte pdrjddit silld, et sd pystyt esimerkiks saamaa paljon isompii suksi ei
ku liukkaampia suksia ja sul on se ulottuvuus paljon kovempi, ni must se ei vdilttamadttd

00 lahjakkuutta vaan se on sit sit erilaista kasvua. (Valmentaja 2)

Joku timmonen, niiku etu tai joku taito, milld niiku ei sindnsd tartte tehd niinku niin

paljo toitd sen ettee, ettd sulla niinku on se taito. Se on mun mielestd lahjakkuutta.

(Urheilija)
Lahjakkuus, sen vois mddritelld myoskin niin, ettd se on niinku ihmisessd oleva
taipumus jonku ominaisuuden kehittdmiseen. Niinku hienolla sanalla kohti sitd

excellenced. (Vaikuttaja)

Lahjakkuutta ei ole olemassa

Kaksi haastateltavista esitti mielenkiintoisen ndkdkulman ja ehdottivat, ettei lahjakkuutta tai

litkunnallista lahjakkuutta olisi olemassakaan.

Sit me voidaan tietyst koko ajan niinku todeta, ettd semmost asiaa ei oo ku lahjakkuus.
Seki on niinku toinen ndkokulma tdssd, ja ja tota en md en nyt ehkd vdilttimdttd kuulu
siihen koska ku md valmennan (palloilulajia) ni mdhdn tuun téistd niinku nédkokulmasta.

(Valmentaja 1)

Md nyt en tdtd lahjakasta osaa oikein, ehkd kdyttdid oikein, mut onko sitd olemassakaan.

(Opettaja)
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5.4.3 Lahjat eivit ole menestymisen tae

Tutkittavat pohtivat my0s lahjakkuuden merkitysté urheilussa menestymisen kannalta, eivitka
he uskoneet, ettd pelkkd liitkunnallinen lahjakkuus riittdd menestymisen saavuttamiseen. Lii-
kunnallisen lahjakkuuden arviotiin kuitenkin riittdvéin menestykseen lasten ja nuorten sarjoissa.
Myos aikuisissa kilpailtaessa henkilolld tulee olla litkunnallista lahjakkuutta riittivd maira,

jotta hianelld on mahdollisuus menestya.

Totta kai tdytyy johonkin mddrdd asti olla, niinku tdytyyhdn sit jotain liikunnallisia
lahjakkuuksia olla, ettd sd voit niiku tulla hyvdiks urheilijaks. Mut sitte taas, ku se pelkkd
lahja, ku se nyt on niinku, md mdkin olen sen nyt ndhny tds meijdnki seuras niin niin
monta kertaa, et se, ettd oot lahjakas 12-vuotias, ni se ei se ei oikeesti tarkota yhtddn
mitdd. [...] Johonkin ikdd asti se, niinku semmosilla lahjoillaki varmaan pdrjddt, mut
sitte tota esimerkiks nyt mitd mitd mulla on sit nditd valmennettavia, et ollaan tuolla
kahdeksantoista kaksikymppisissd, nii ei siel kyl lahjoilla mennd endd mihinkddn.

(Valmentaja 2)

No sanotaan ndin. Lahjakkuudella pddsee tiettyyn pisteeseen asti urheilussa, mutta
mutta tuota pelkdlld lahjakkuudella ei kuitenkaan mennd mennd ihan huipulle. Ei toki
mennd pelkdlld harjoittelullakaan, se pitdd olla se lahjakkuus, jonkunlainen lahjakkuus
olemassa, mutta mutta tuota eikohdn meilld urheilussa aika paljo vuosien varrella
esimerkkejd siitd, ettd on varmasti ollu lahjakas, mutta ku ei oo ollu valmis tekemdcdn

t6itd nii se ura on loppunu sitte siind nuorten nuorten sarjalaisena jo. (Toimittaja)

No mun mielestd tinne tdnne asti (ammattilaistasolle) ku pddsee, ni tarvii nyt jonkun
verran niinku tehd ihan niiku harjo harjoitellakki, ettd tinne asti nyt ei ihan ku yhen
yvhen kéiden sormilla niinku dijid pddse pelekilld lahjoilla mun mielestd, mutta tota nii.
Mun mielestd niinku sielld junnuissa pitdds enemmdnkin niinku huomata, ettd tota, et
ne on sitte niin tosi harvassa, ettd ketd oikeesti pelekilld lahjoilla niinku pddssy pddssy

niinku ammattitasolle. (Urheilija)
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5.4.4 Perimén ja ympiriston yhteisvaikutus

Kaksi tutkittavista huomautti myos, ettd lahjakkuus muodostuu hyvésti perimédsté ja hyvasti

ympériston vaikutuksesta.

Huippu-urheilun ndkokulmasta varmaan sitte, jos ndin nyt pitdd valita (perimd vai

ympérist0) siis ihan huippu-urheilussa tarvii varmasti molempia. (Toimittaja)

Mun mielestd niinku, ettd molempien (ympdristdn ja perimén) summa, ettd niinku

didinmaidon ja sitte ndiden niinku aisti aistia ja niiku opittuja juttuja. (Urheilija)
5.5 Geenien vaikutus
Tutkittavien mukaan geenit vaikuttavat monilla tavoilla litkkunnalliseen lahjakkuuteen. Geenien
katsottiin olevan yksi litkunnallisen lahjakkuuden taustatekijoisté, joka vaikuttaa henkilon eri
ominaisuuksiin ja kykyihin. Entisten urheilijoiden lapsilla katsottiin myds olevan vanhemmilta

saadun perimén ansiosta hyvit mahdollisuudet kehittyé ja menestyd urheilussa.

TAULUKKO 8. Kuvauskategorian ”’geenien vaikutus” muodostuminen

Geenien vaikutus

Geenien vaikutus lahjakkuuteen Vanhemmilta perityt ominaisuudet

5.5.1 Geenien vaikutus lahjakkuuteen

Tutkittavat katsoivat henkilon geeniperimin olevan osa liikunnallista lahjakkuutta tai, ettd

geeniperima itsessdén tuottaa litkunnallista lahjakkuutta.

Sit varmaan on olemassa myos geneettistd lahjakkuutta, joka liittyy ja ja tuota joka

tietyst vaikuttaa tdhdn kaikkeen. (Valmentaja 1)

Ainaki yks mddritelmd sille lahjakkuudelle voisi olla, voisi olla se, niinku lihtokohtana

se geneettinen perimd. (Vaikuttaja)
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No se (litkunnallinen lahjakkuus) ftarkottaa niin montaa asiaa, etti yleisestihdn
aatellaan, ettd se on vaikka ihan geneettistd lahjakkuutta, mutta se on aika aika kapea

mddritelmd sille. (Toimittaja)

Tutkittavat katsoivat geenien vaikuttavan suoraan henkilon tiettyihin fyysisiin ominaisuuksiin,
luontaisiin kykyihin. Ndiden ominaisuuksien ja luontaisten kykyjen vaikutuksen arvioitiin

olevan erilainen eri lajeissa.

Jotkut puhuu siitd, et oot sd luontasesti nopea vai vai vai tota kestdvdid vai muita.

(Valmentaja 1)

Jotku voi olla erityisen noppei vaikka nopeita, niin jotku vaan on, jollain on vaan niinku
enemmdn nopeita soluja ku jollain toisilla, tai sitte toiset voi olla vihdn niinku isompia,
nii nddhdn riippuu ihan geeneistd, ettd tota minkdlainen niinku on perjaatteessa.

(Urheilija)

Siihen vaikuttaa, onko se genotyyppi, vaikuttaa ihan ihmisen ihmisen ruumiinrakenne
ja totta kai ihan ihmisen fyysinen fyysinen koko, ettd kyllihdn siitd etua on, ettd
koripallossa on Lauri Markkasen pituus vaikka, et se ei oo huono. Lyhyempiki voi
pdrjdtd, mutta mut eri ihmistyypeilld eri eri eri ndkosilld ihmisilld ja vanhemmillaki, ni
perilliseksi tulee varmaan semmosia, et ne soveltuu johonkin lajiin paremmin, ku

Jjohonki toiseen. (Vaikuttaja)
Geneettisel lahjakkuudel on ilman muuta sil on iso merkitys ja varsinkin riippuu
lajeista. Eri lajeissa sil on niin erilaisia vaikutuksia. [...] Ja se riippuu siitd, ettd mitd

mitd mihin mihin lajiin sd pdddyt niinku kuinka iso se sen merkitys on. (Valmentaja 1)

Yksi tutkittavista mainitsi myos geenien vaikutuksen litkunnallisesti lahjakkaiden nopean

oppimiskyvyn taustalla.

Pakkohan sen (nopean oppimisen) nyt on osittain geeneistdkin johtua, niinku vaikka nyt

litkunnassakin, niin kai siin nyt joku osuus silld geeneilld sitten on. (Valmentaja 2)
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5.5.2 Vanhemmilta perityt ominaisuudet

Urheilijoiden lapsille ajateltiin  my0s periytyneen vanhempien hyvit liikunnalliset
ominaisuudet. Vanhemmilta perittyjen geenien ansiosta, urheilijoiden lapsilla katsottiin olevan

hyviét mahdollisuudet menestyd omassa lajissaan.

Tietenki on nditd ollut urheilijoita urheilijoita, joilla on niinku isdt ja didit urheilijoita
huippu-urheilijoita ollu, ni tietenki sitte sield helposti tulee sitte, ettd ne on geenit geenit
osunu kohilleen, etti on tdd nuoriki sitte yhtd lahjakas ja pdrjdd pdrjdd omassa

lajissaan sitte urheilussa. (Opettaja)

Tietenki jos sitte mietitddn, mietitdd ihan nditd fyysisid ominaisuuksia sielld, sitte vaikka
on kestdvyys, huippu kestdvyysurheilijan lapsilla, ni voisko olettaa, ettd on on sit tota
kestdvyysominaisuudet hapenottokyky ja tdmmonen perimdn kautta sitte, tai jos on
pikajuoksija ni sielld on niitd nopeita lihassoluja sitte enemmdn ja sitd kautta on sitte

helpompi kehittyd. (Opettaja)

Varmaan aika luonnollista, ettd urheilevien vanhempien lapsista tulee helpommin
urheilullisia ihan siis ihan jo ihmisen niinkun fysiologiaan liittyvien juttujen takia, ettd
ihan vaikka jotku kestdvyysurheilussa joku hapenottokyky, niin se on aika kuitenki
tietddkseni aika periytyvd juttu, ettd sitd kauttahan nyt tulee automaattisesti

lahjakkuutta. (Toimittaja)

Tietyt ominaisuudet on kuitenki aika perinndllisid, ettd ettd vaikkapa ku Marja Marja-
Liisa kirvesniemi aikanaan sai lapsia niin oli aika helppo ennustaa, ettd heistd kylld nyt
Jjonkunlaisia urheilijoita urheilijoita tulee, jos molemmilla vanhemmilla on kuitenki
taipumus. Et niinku tutkitustikin hapenottokyky, vaikka vaikka huippuluokkaa niin se nyt
on aika selvdd, ettd se periytyy myos myos lapsille tietylld tavalla, ettd ettd ei se ei ole
ihan sattumaa, ettd ettd tuota aika paljon urheilussa on tdmmaostd tammaosid niinku isd
isdd poika diti diti tytdr tai niinku, ettd mennyt sukupolvelta toiselle toiselle
urheilumenestys, niin ei se se ei ole missddn tapauksessa sattumaa vaan siihen ihan

ihan tdmmonen kylmd genetiikka on aika iso vaikutus. (Toimittaja)
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My0s ei urheilija vanhempien geenit muodostavat lapsen geeniperimdn ja ollakseen

litkkunnallisesti lahjakas ei vanhempien tarvitse olla entisid urheilijoita.

On varmasti myds tapauksia, jolloin jossa esimerkiks vanhemmilla ois ollu
ominaisuudet huippu-urheilijaksi, mutta ettd ne ei oo osanneet koskaan edes
aavistaakaan, ettd heilld semmosia on, niin totta kai sitte heiddn lapsiinsa se periytyy

se tavallaan tietty, tietty vaikkapa nopeus geeni. (Toimittaja)
5.6 Liikkuminen ja harjoittelu
Harjoittelun arvioitiin olevan merkittdvd tekija litkunnallisen lahjakkuuden kehittymisen
kannalta. Harjoittelun lisdiksi my0s lapsuuden aikaisen runsaan liikkumisen arviotiin luovan

hyvéé pohjaa tulevalle harjoittelulle.

TAULUKKO 9. Kuvauskategorian ”liikkkuminen ja harjoittelu” muodostuminen

Liikkuminen ja harjoittelu

Harjoittelu Lapsuuden liikkuminen

5.6.1 Harjoittelu

Tutkittavat painottivat harjoittelun merkitystd ja vilttaméattomyyttd litkunnallisen lahjakkuuden

kehittymisessa.

Lahjakkuuden, niinku niinku kasvamiseen tai kehittymiseen vaikuttaa tietysti mitd me

teemme. (Valmentaja 1)
Siihen (litkunnalliseen lahjakkuuteen) voidaan vaikuttaa harjottelulla ja oikein
onnistuessaan, ni se vaan vahvistaa sitd, ettd se arvio siitd lahjakkuudesta oli oikein.

(Vaikuttaja)

Urheilussa menestymisen katsottiin vaativan paljon harjoittelua my6s liikunnallisesti

lahjakkaiden osalta.
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Ilman sitd harjottelua, niin ei vield mun tiedossa oo yhtddn menestyvid urheilijaa, ettd
Jjoku olis niin niin lahjakas, ettd se ilman erittdin isoo tekemistd nin harjottelun puolella

ni menestyis. (Vaikuttaja)

No kylld se (harjoittelu) on kuitenkin lopulta se kaikkein isoin isoin isoin asia, ettd jos
ihan huippu urheilusta puhutaan, niin niin niin jos ei ole innokas harjottelija niin ei voi

oikein koskaan pdcdstd mihinkddn huipulle. (Toimittaja)

Harjoittelun katsottiin olevan myds yhdenlaista litkunnallista lahjakuutta. Tdma tarkoittaa sité,

ettd lahjakkuutta on harjoittelun jaksaminen.

Joku voi olla vaikka lahjakas harjottelemaa, ettd niiku on vihdn niinku hyvd harjottelee

Jja jaksaa harjotella. (Urheilija)

Koen, ettd merkittavimpi lahjakkuus urheilussa on semmonen tavallaan lahjakkuus

harjotella. (Toimittaja)

Yksi tutkittavista nostaa esille nidkokulman, ettd liikunnallinen lahjakkuus ei ole pelkélld

harjoittelulla saavutettu tulos.

Mikd on ongelma tdssd, kun mietitddn lahjakkuuksia, niin helposti ajatellaan sitd jonku
Jjonkun urheilulajin suhteen ja siindhdn tulokset on helposti mitattavia ja siitd voidaan
koittaa arvioida, ettd kuka on sitte kova junnu idssd. Vaikka hopeasompa idn hiihtdjille,
niin on hirveen erilaisia ne harjoitus taustat. Joku jotakin on valmennettu ehkd ikddnsd
ndhden jo liiankin hyvin ja liiankin metodisesti ja saavutetaan tuloksia vaikka 16-
vuotiaana, nin se joka on siind paras, nin tdssd pitds samalla koittaa ottaa ottaa
huomioonki, ettd onks siind jossain ldhistolld vaikka vaikka sijalla 10 joku toinen joka
tuskin on vield harjotellu mitddn. Taikka joka kypsyy myéhemmin, mutta ettd tdd on tdd
on kylld hyvin kompleksinen kysymys, ettd totta kai se harjoittelu vaikuttaa siihen ja se
helposti sekotetaan sitte siihen lahjakkuuteen, kun niinku kansankielessd mietitddn, ettd

nyt meilld on lahjakas nuori. (Vaikuttaja)
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5.6.2 Lapsuuden liikkkuminen

Tutkittavat uskoivat lapsuuden aikaisen liikkumisen ja harrastamisen luovan pohjaa

litkkunnallisen lahjakkuuden kehittymiselle.

Niitd (pihapelejd) yleensd pelataan just sillo junnuina, nii silloinhan muutenkin kaikki
ndmd aistit sun muut kehittyy kehittyy ja kdasi-silmd-kordinaatiot sun muut, ettd niitd ko
pienend pellaa nii mahollisimman paljon, niin mun mielestd ainakin siind on niinku ja
mahollisimman paljo eri lajeja vield, niin tullee niitd kaikkia aisteja niinku kehitettydi

tasasesti ja sitte se auttaa tota vanhem vanhenetessa. (Urheilija)

Taas tulee se litkunta mieleen, ettd jos lapsena, nuorena on paljo paljo touhuiltu ja
litkuttu perheen perheen kanssa ja on oltu harrastuksissa ja eli litkunnallista touhua on
tehty, ni onhan se sitte selkeetd, ettd sield on se pohja aika lailla hyvin hyvin kunnossa
ja sitte, oli sitte kyse nuoremmasta tai sitte yldkoulu ikdsestd lapsesta, nuoresta.

(Opettaja)
5.7 Ymparisto lahjakkuuden taustalla
Perimén liséksi ympdaristolld katsottiin olevan suuri vaikutus litkunnalliseen lahjakkuuteen ja
sen kehittymiseen. Ympdristd on laaja késite ja se kattaa tdssd luvussa kaikki perimin
ulkopuolelle jadvit tekijat. Ympdériston lisdksi kannustamisen ja esikuvien merkitys koettiin

tarkednd litkunnallisen lahjakkuuden kehittymisen kannalta.

TAULUKKO 10. Kuvauskategorian ”ympéristd lahjakkuuden taustalla” muodostuminen

Ympiristo lahjakkuuden taustalla

Ympariston rooli Kannustaminen ja esikuvat

5.7.1 Ympiriston rooli

Ympiristolld arvioitiin olevan suuri merkitys liikunnallisen lahjakkuuden kehittymiseen.

Ympiristod pidettiin myos merkittdvampanad tekijané lahjakkuuden osalta kuin periméa.
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Heti syntymdstd lihtien enemmdn tai vihemmdn, niin siihen ihmis taimee alkaa
vaikuttaa myoski se ympdristo. Jos aatellaa ympdristond ihan sitdki, ettd mitd siind
perheessd tehdddn ja minkdlaista ruokaa syodddn ja ja niin edelleen, nin totta kai se
tavallaan, niinku mikd mistd helposti me voidaan puhua lahjakkuutena, ni se alkaa
ohjata jo senkin senki kehittymistd ja ja sitten missd vaiheessa sitd voidaan sitte
arvioida, ettd vaikka sanotaa, ettd joku lapsi on tosi lahjakas niiku verbaalisesti. Se
puhuu 2-vuotiaana kdyttdid hienoja sanoja ja muita. Ni johan siihen on vaikuttanu
kenties semmo sind aikana, ku se ei vield puhu, ni ainaki se kuulee jotain, ettd mistd me
tiedetdidin miten se on vaikuttanu siihen ja miten miten vanhemmat sitd sen kanssa
Jjuttelee ja muuta. Ettd, eihdn se nyt pelkdstddn geenien avulla kukaan puhu sanaakaan,
ettd se nyt on ihan sama mitkd ne geenit on, aina tulee se ympdristo siihen isolla

vaikutuksella, isolla merkitykselld. (Vaikuttaja)

Sehdn on ihan selvd asia, ettd et sil (ymparistolld) on hirvittivd merkitys. Jos sd synnyt
johonki pikkukylddn, jonneki jonneki tuota pohjois jonnekki Kuusamon kieppeille tai,
jos sd synnyt johonki, tota sopivan kokoiseen, mitd se nyt nykyjddn on sopivan kokoinen
kolkyt viiva viidenkymmenentuhannen hengen hengen tota kaupunkiyhteisé, jossa jossa
harrastetaan useampia lajeja ja ja tota sidl on sidl on hyvd ja tiivis urheilu yhteiso.

(Valmentaja 1)

Kyl se ympdristo niinku siind suuremmassa roolissa on, mut ehkd sielld taustalla jollaki

tavalla se perimd. (Opettaja)

Kylld md luulen, ettd ympdristo kuitenki sitte aikalailla merkittdvimmdssd roolissa on
on siind, ettd mite miten siind tietyssd lahjakkuuden osassa sitte saa kokemusta ja
palautetta ja virikkeitd, ja et kyl se ympdristo varmasti on merkittdvammdssd roolissa.

(Opettaja)

Melkein sanon, ettd ettd se silld taval se ympdristo, ettd mitd se lahjakkuus auttaa, jos
ei sua kukaan oo niinku lihteny viemddn mihinkdd harrastuksii, ja et meilldhdn saattaa
olla vaikka kuinka lahjakkaita tapau joist ois vaikka mitd urheilijoit, mut heil ei, he ovat
ehkd syntyneet perheeseen. jossa ei 0o niiku minkdd nédkost kannustusta urheilun pariin.

(Valmentaja 2)
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5.7.2 Kannustaminen ja esikuvat

Kannustamisen ja esikuvien katsottiin vaikuttavan myonteisesti liikunnallisen lahjakkuuden
kehittymiseen. Kannustamisen arvioitiin esimerkiksi vaikuttavan nuoren itseluottamuksen ja

mindkuvan rakentumiseen.

Milld tavalla sielld on suhtauduttu, vaikka kotona tai harrastuksissa, ympdristossd, ni
milld tavalla sielld on suhtauduttu sitte kaikkii onnistumisii pettymyksiin, millaista
palautetta sielld on tullu ja miten on kannustettu kannustettu tekemdd ja yrittimdcdn
yrittdmdd asioita uusia asioita, rohkastu. Ehkd sielld sielld semmoset on sitte taustalla
vaikuttamassa, ettd milld tavalla se on se syntyny ja tietenkin just tdmmonen
itseluottamus mindkuva, miten se on rakentunu ja siind vaiheessa jo sitte ettd kaikki

tdllaset varmasti vaikuttaa. (Opettaja)

Et siel (urheiluseuroissa ja kouluissa) on kivaa, et se litkkuminen on kivaa eikd sellasta
niinkun pakkopullaa, ja ja nimenomaan kyl silld kannustavuudella on et se lapsi niinku,
et hdntd kehutaan, ku hdn onnistuu jossain ja ei moitita, jos ei hdin heti heti onnistu
jossain. [ ...] Kyl niinku ympdrilld olevien aikuisten roolia md piddn tosi tdrkeend. Ehkd
ehkd myoskin sitten niinku urheiluseuroissa tottakai miksei kouluissakin, et sielld on

semmosia isompia esikuvia ketd pienethdn rakastaa matkia. (Valmentaja 2)

5.8 Tulosten tarkastelua

Téssa alaluvussa esitellddn tutkimuksen pdatuloksia tutkimuskysymys kerrallaan. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittii, kuinka liikunnallista lahjakkuutta mééritelldén Suomessa. Tdma oli
tutkimuksen ensimmaéinen tutkimuskysymys. Tutkittavat antoivat kaikki toisistaan poikkeavia
madritelmid litkunnalliselle lahjakkuudelle. Maéritelmét sisdltdvit kuitenkin paljon yhtéldi-
syyksid keskenddn. Kaikki tutkittavat ilmaisivat liikkunnallisen lahjakkuuden liittyvén henkilon
fyysisiin kykyihin ja ominaisuuksiin. Liikunnallisen lahjakkuuden katsottiin olevan henkilén
kykya liikkua ja hallita kehoaan hyvin. Néiden taitojen lisdksi liikunnalliseen lahjakkuuteen
koettiin lukeutuvan myods henkilén antropometria sekd nopeus- ja voima ominaisuudet. Myds
terveend ja vammautumattomana pysymisen katsottiin lukeutuvan liitkunnalliseen lahjakkuu-

teen.
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Fyysisten kykyjen ja ominaisuuksien lisdksi litkunnallisen lahjakkuuden arvioitiin olevan hen-
kilon sisdistd motivaatiota, omistautumista tai sisdistd paloa litkkumiseen ja itsensd kehittdmi-
seen. Lahjakkuuden arvioitiin myos olevan henkilon kyky oppia muita nopeammin uusia lii-
kuntataitoja. Myos sinnikkyyden, maéirétietoisuuden ja pettymisten sietokyvyn katsottiin

lukeutuvan osaksi litkunnallista lahjakkuutta.

Kaikkien tutkittavien yhteinen nikemys litkunnallisesta lahjakkuudesta oli se, ettd henkilon
geeniperimd vaikuttaa merkittdvisti henkilon litkunnalliseen lahjakkuuteen. Osa tutkittavista
my0s koki, ettd geeniperimi on itsesséén litkunnallista lahjakkuutta. Perimén arvioitiin vaikut-
tavan henkilon luontaisiin ominaisuuksiin, kuten nopeuteen, kestivyyteen ja fyysiseen kokoon
sekd henkilon motorisiin taitoihin ja kykyyn oppia. Urheilijoiden lapsien katsottiin saavan hy-
vén geeniperimén vanhemmiltaan ja vanhempien hyvien ominaisuuksien kuten esimerkiksi hy-

vén hapenottokyvyn ajateltiin siirtyvén heidén lapsiinsa.

Liikunnallisen lahjakkuuden luonnetta ja olemusta tutkittavat kisittelivit monenlaisilla tavoilla.
Lahjakkuuden ei katsottu liittyvan henkilon ikdén, mutta sen arvioitiin olevan nikyvampéa lap-
silla ja nuorilla kuin aikuisilla. Lahjakkuutta luonnehdittiin synnynnéiseksi ja pysyvéksi omi-
naisuudeksi, 1dhtokohdaksi sekd joksikin mitd ei voida muuttaa. Lahjakkuuden néhtiin myds

olevan ympdriston ja perimén yhteisvaikutuksesta muodostuvaa.

Tutkittavat pohtivat my0s liikunnallisen lahjakkuuden merkitysti urheilussa menestymiseen.
He pédtyivit sithen tulokseen, ettd pelkélld litkunnallisella lahjakkuudella voi pérjitd nuorena
tiettyyn pisteeseen asti, mutta endé aikuisena, ei pelkélléd lahjakkuudella parjad. He kokivat kui-
tenkin, ettd lahjakkuutta tulee olla, jos haluaa menestyd urheilussa. Kaksi tutkittavista myos

mainitsi, ettei lahjakkuutta vélttamétté olisi ollenkaan olemassa.

Liikunnalliseen lahjakkuuteen ja sen kehittymiseen tutkittavat arvioivat vaikuttavan useat eri
tekijéat. Harjoittelun nédhtiin olevan yksi merkittdvimmistd lahjakkuuden kehittymiseen vaikut-
tavista tekijoistd. Harjoittelun koettiin olevan keino, jolla pystytiddn vaikuttamaan positiivisesti
lahjakkuuteen, mutta pelkilld harjoittelulla luotu suorite puolestaan ei ole lahjakkuutta. Har-
joittelun koettiin olevan vélttimétontd myds lahjakkaan urheilullisen menestymisen kannalta.
Kaksi tutkittavista néki henkilon kyvyn harjoitella, olevan myos litkunnallista lahjakkuutta.
Harjoittelun lisdksi lapsuuden ajan litkkumisen koettiin tukevan tulevaa litkunnallisen lahjak-

kuuden kehittymista ja luovan pohjaa tulevalle harjoittelulle.
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Tutkittavat nostivat myos vanhempien roolin todella tarkeédksi litkunnallisen lahjakkuuden ke-
hittymisen kannalta. Vanhempien néhtiin olevan vastuullisia luomaan lapsilleen mahdollisuuk-
sia liikkkua. Urheilija vanhempien arvioitiin, myds vievédn lapsensa todenndkdisemmin liikku-
maan ja urheilemaan ja heiddn katsottiin myds pystyvidn ohjaamaan omia lapsiaan heidén
mahdollisella urheilu-urallaan. Vanhempien vaikutuksen ndhtiin olevan suurinta nuorempien

lasten kohdalla. Nuorten kohdalla puolestaan ystdvien vaikutuksen néhtiin kasvavan.

Ympiristolld ndhtiin my0ds olevan suuri vaikutus liikunnallisen lahjakkuuden kehittymiseen.
Ympiristolla tarkoitettiin kaikkia geeniperimén ulkopuolelle jadvid asioita. Ymparistotekijoistd
esiin nousivat asuminen sopivan kokoisessa kaupungissa, esikoulun ja koulun tarjoamat litkun-
tamahdollisuudet, urheiluseurat sekéd kannustaminen ja esikuvat. Ympériston rooli ndhtiin mer-
kityksellisend, silld ympériston katsottiin vaikuttavan ratkaisevasti liikkunnallisen lahjakkuuden

esiin tulemiseen.

Toinen tdmén tutkimuksen tutkimuskysymyksistd oli selvittda sisdltavitko tutkittavien litkun-
nalliselle lahjakkuudelle antamat mairitelmét samoja aiheita kuin olemassa olevat lahjakkuus-
teoriat. Teoriat, joihin vertaan tutkittavien kertomia méaritelmié, ovat tutkimuksen teoriaosuu-
dessa esitellyt Gagnén, Gardnerin, Renzullin ja Tannenbaumin lahjakkuusteoriat. Tutkittavien
antamat méadaritelmat liikunnalliselle lahjakkuudelle sisdltdvit samoja aiheita kuin edelld mai-

nittujen tutkijoiden lahjakkuus teoriat, mutta ne siséltdvit my0os eroavaisuuksia.

Tutkittavien esittdmid samankaltaisia aiheita lahjakkuusteorioiden kanssa ovat liikkumistaito-
jen siséllyttdminen lahjakkuuden méairitelmédn, henkilon psyykkiset ominaisuudet ja ympaéris-
ton vaikutus lahjakkuuden kehittymiseen. Tutkittavat kuvailivat liikunnallista lahjakkuutta hen-
kilon kyvyksi liikkkua hyvin ja olla esimerkiksi nopea. Ndmi miéritelmét sopivat hyvin yhteen
Gardnerin (2011, 218-219) ja Gagnén (2008) teorioiden antamaan maéiritelméén liikunnalli-
selle lahjakkuudelle. Gardner (2011, 218-219) mainitsee teoriassaan, ettd liikunnallinen
dlykkyys on henkilon kykyé hallita ja kiyttdd koko kehoaan. Gagnén (2008) teoriassa taas esi-
merkiksi nopeus kuuluu henkilon luontaisiin kykyihin ollen ndin osa fyysisten kykyjen lahjak-

kuutta.

71



Tutkittavien antamissa maéritelmissd psyykkiset ominaisuudet kuten motivaatio, tekemisen
palo ja sitkeys lukeutuvat yhdeksi osaksi litkunnallista lahjakkuutta ja ndméa maaritelmat sopi-
vat hyvin Gagnén (2008), Renzullin (2016) ja Tannenbaumin (1983, 88) teorioihin. Gagnén
(2008) teoriassa motivaatio ja tahto kuuluvat intrapersoonallisiin ominaisuuksiin, jotka vaikut-
tavat talenttisuuden kehittymiseen. Renzullin (2016) teoriassa tehtdvéén sitoutuminen on yksi
lahjakkuuden osatekijoistéd, joka kuvaa sinnikkyyttd, méaratietoisuutta ja kérsivallisyyttd ollen
tuu henkilon motivaatio ja omistautuminen kehitykselle. Tannenbaumin teoriassa ei-dlylliset

tekijit ovat yksi viidestd talenttisuutta muodostavasta tekijésta.

Kolmantena yhtenevédisyytend tutkittavien antamilla méaritelmilld ja lahjakkuus teorioilla on
ympdriston vaikutus lahjakkuuteen. Tutkittavien mainitsemista ympéristotekijoistd tirkeim-
maéksi nousi vanhempien vaikutus. Muita ympaéristotekijoitd olivat harjoittelu, ystavit, koulu,
urheiluseurat, kannustaminen, esikuvat ja kasvaminen sopivan kokoisessa kaupungissa. Gagné
(2008) ja Tannenbaum (1983, 88) mainitsevat myos teorioissaan vanhempien vaikutuksen
talenttisuuden kehittymiseen. Gagnén (2008) teoriassa perhe, vanhemmat ja ystavét, harjoittelu
Tannenbaumin (1983, 88) teoriassa ympdristotekijat ovat yksi lahjakkuuden osatekijoista,

johon sisdltyy vanhemmat, ystévit ja koulu.

Merkittdvin eroavaisuus tutkittavien antamien maéritelmien ja lahjakkuusteorioiden viélilld oli
geeniperimédn vaikutus lahjakkuuteen. Tutkittavat nostivat geeniperimén yhdeksi keskeiseksi
osaksi litkunnallista lahjakkuutta, mutta tdssi ty0ssé esitetyissd lahjakkuusteorioissa geenipe-
rima ei ole yhdessdkadn keskeisessé roolissa. Renzullin (2016) kolmen ympyrin mallissa peri-
mii ei ole huomioitu ollenkaan. Mydskddn Gardner (1987) ei ota omassa teoriassaan kantaa
sithen, miten geeniperimd vaikuttaa eri dlykkyystyyppeihin. Gagnén (2008) ja Tannenbaumin
(1983, 88) teorioissa puolestaan henkilon geeniperima on huomioitu sattumana. Gagnén (2008)
teoriassa sattuma, johon siséltyy henkilon geeniperimi, on luontaisten kykyjen ja talenttisuuden
kehittymisprosessin taustatekijd. Gagné ei siis ole nostanut perimia keskeiseksi lahjakkuuden
tekijaksi. Tannenbaumin (1983, 88) teoriassa sattuma on yksi viidesta talenttisuuden muodos-

tavista tekijoistd, johon henkilon perimé lukeutuu monien muiden seikkojen kanssa.

Nykyisen tutkimustiedon valossa tieddmme kuitenkin, ettd ihmisen geeniperima vaikuttaa mer-

kittdvasti hdnen fyysiseen suorituskykynsd. Nykyinen tutkimus on pystynyt osoittamaan, ettd
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esimerkiksi lihassolujakauma sekd maksimaalinen hapenottokyky ja sen harjoitettavuus ovat
vahvasti geneettisen sditelyn alaisia (Ahmetov ym. 2012; Bouchard ym. 2011; Bouchard ym.
1999; Bouchard ym. 1986; Miyamoto-Mikami ym. 2017). Lihassolujakaumaan ja maksimaali-
seen hapenottokykyyn vaikuttavien geenien lisdksi on olemassa geenejd, joita ei 10ydy jokai-
selta ihmiseltd. Tutkimusten mukaan ACTN3-geenin havaittiin vaikuttavan positiivisesti no-
peutta ja voimaa vaativiin lajeihin (Papadimitriou, ym. 2008; Niemi & Majamaa 2015; Yang
ym. 2003). Vaikka timé geeni on yleinen, ei sitd kuitenkaan Northin ym. (1999) mukaan 16ydy
kaikilta ihmisiltd. On mahdollista, ettd muita vastaavanlaisia geenejd on olemassa, jotka eivét

ole periytyneet kaikille, mutta vaikuttavat silti merkittivisti ihmisen fyysiseen suorituskykyyn.

Toinen eroavaisuus tutkittavien antamilla maaritelmillé ja lahjakkuus teorioilla on oppimisen
rooli osana lahjakkuutta. Tutkittavat mainitsivat, ettd henkilon kyky oppia uusia asioita nopeasti
olisi osa lahjakkuutta. Kuitenkaan Gagnén, Gardnerin, Renzullin ja Tannenbaumin teorioissa,

oppimista ei ole mainittu osana lahjakkuutta.

Tutkittavien taustat vaikuttivat sithen, miten he késittelivét litkunnallista lahjakkuutta. Tutkit-
tavat antoivat esimerkkejd omien kokemustensa ja taustojensa mukaan. Osa tutkittavista oli pe-
rehtynyt lahjakkuutta kasittelevdin tutkimukseen ja kirjallisuuteen aiemmin ja osalle aihe saat-
toi olla hieman vieraampi. Yksi tutkittavista myds viitta suoraan Gardnerin monidlykkyys

teoriaan.
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6 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten liikunnallista lahjakkuutta méaritelldén litkunnan
ja urheilun parissa tiiviisti tyoskentelevien henkildiden toimesta ja sisdltdvitkd ndma mééritel-
mét samoja aiheita kuin olemassa olevat lahjakkuusteoriat. Lahjakkuuden tutkimuksella on pit-
kit perinteet, mutta kansainvilinen lahjakkuutta tutkivien tutkijoiden yhteiso ei ole pédéssyt yh-
teisymmaérrykseen lahjakkuuden méairitelmésti. Tdmén seurauksena tutkijat ovat luoneet useita

lahjakkuutta kuvaavia teorioita, jotka miérittelevét lahjakkuutta toisistaan poikkeavilla tavoilla.

Tutkittavien haastattelujen analysointi osoitti, ettd jokaisella heistd oli omanlaisensa kasitys lii-
kunnallisesta lahjakkuudesta. Heiddn antamansa méaéaritelmaét sisdltdvit yhtenevéisyyksiéd kes-
kenddn sekd eroavaisuuksia. Fenomenografinen aineiston analyysi tuotti yhteenséd seitsemén
kuvauskategoriaa, jotka kuvaavat liikunnallista lahjakkuutta eri tavoin. Syntyneet kuvauskate-
goriat olivat vanhemmat ja ystavit, fyysinen lahjakkuus, tahto ja kyky kehitty4, lahjakkuuden
luonne, geenien vaikutus, litkkuminen ja harjoittelu ja ymparist6 lahjakkuuden taustalla. Naisti
kuvauskategorioista fyysinen lahjakkuus ja tahto ja kyky kehittya tutkittavat kuvailivat millai-
sia ominaisuuksia ja kykyjé litkunnallisesti lahjakkaalla henkil61ld on. Kuvauskategoriassa lah-
jakkuuden luonne tutkittavat kuvailivat lahjakkuuden olemusta, sen olemassaoloa ja sen mer-
kitystd urheilussa menestymiseen. Kuvauskategoriassa geenien vaikutus tutkittavat kuvailivat,
kuinka geneettinen lahjakkuus on osa litkunnallista lahjakkuutta ja kuinka se vaikuttaa liikun-
nalliseen lahjakkuuteen. Kategorioissa vanhemmat ja ystivét, liikkkuminen ja harjoittelu seké
ympéristd lahjakkuuden taustalla tutkittavat kuvailivat vanhempien ja ystdvien, harjoittelun ja
lapsuuden aikaisen litkkumisen sekd ympériston, kannustamisen ja esikuvien merkitysta liitkun-

nallisen lahjakkuuden tukemisen ja kehittymisen taustalla.

Tédmaén tutkimuksen valossa litkunnan ja urheilun alalla toimivien henkiliden litkunnalliselle
lahjakkuudelle antamat mééritelmét ovat linjassa toistensa kanssa. Tutkimustulokseksi saadut
litkkunnallisen lahjakkuuden mééritelmét sisdltaviat myos paljon samoja aiheita kuin olemassa
olevat lahjakkuusteoriat. Tutkimus naytto tukee my0s niitd tutkittavien antamia méaéritelmia,
jotka jadvit lahjakkuusteorioiden ulkopuolelle kuten geenien vaikutusta liikunnalliseen lahjak-
kuuteen. Tdssa tutkimuksessa esitettyjd lahjakkuusteorioita ei kuitenkaan ole luotu kuvaamaan
pelkdstidn liikunnallista lahjakkuutta. Esimerkiksi Renzullin lahjakkuusteoria on suunniteltu
koulumaailman tarpeisiin. Ganén, Gardnerin ja Tannenbaumin teoriat puolestaan kuvailevat

lahjakkuutta huomioiden kaikki lahjakkuuden alat. Gagnén teoriaa on kuitenkin hyddynnetty
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my0s urheilun maailmassa, sillé sitd on kdytetty Saksan Olympiakomitean urheilijoiden kehit-

tymismallin teoreettisena pohjana (Barker-Ruchti ym. 2016).

Tutkimukseen valittu laadullinen 1dhestymistapa ja teemahaastattelu tutkimuksen menetelména
mahdollistivat tutkittavien omien liikunnallista lahjakkuutta koskevien méaritelmien kuulemi-
sen. Tdmén ldhestymistavan vahvuutena oli se, ettd tutkittavat saivat vapaasti kertoa kasityksi-
aan liikunnallisesta lahjakkuudesta. Tutkimukseen valittiin henkil6ité eri litkunnan ja urheilun
aloilta, jolloin tutkimuksen tulokset edustavat monipuolisesti litkkunnan ja urheilun kenttéa. Toi-
saalta vain yksi tutkimukseen osallistuneista henkildistd oli nainen, jolloin liikunnan ja urheilun

kentdlld toimivien naisten kokemukset lahjakkuudesta eivit erotu tassd tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistui yhteensd kuusi henkil6d, mikd riittdd laadulliseen tutkimukseen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 99). Tutkimuksen tulokset eivit ole yleistettdvid, mutta yleistettavyys
ei ole Tuomen ja Sarajarven (2018, 98) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituskaan. Laadul-
lisessa tutkimuksessa pyritddn heiddn mukaansa kuvaamaan tiettyd ilmiotd tai antamaan teo-
reettisesti mielekds tulkinta sille. Tamén tutkimuksen perusteella ei voida tehdi yleistyksia lii-
kunnallisen lahjakkuuden méérittelemisestd Suomessa, mutta tdmi tutkimus pyrkii kuvaile-

maan, millaisilla tavoilla litkunnallista lahjakkuutta voidaan mééritelld.

Liikunnan ja etenkin urheilun alalla tyoskentelevid henkil6itd hyodyttdisi yhteisen pelkéstdin
litkunnallista lahjakkuutta kuvaavan teorian luominen ja timén teorian tieteellinen testaaminen.
Liikunnallista lahjakkuutta kuvaavan teorian muodostaminen auttaisi litkunnallisesti lahjakkai-
den henkil6iden tunnistamisessa ja lahjakkuuden kehittdmisessa. Toki litkunnallisen lahjakkuu-
den kehittimiseen on luotu useita malleja kuten Cotén (Coté & Vierimaa 2014) urheiluun osal-
listumisen kehitysmalli ja Balyin urheilijan pitkén aikavilin kehitysmalli (Barker-Ruchti ym.
2016). Teorian luominen auttaisi my0s yhtendistimain alalla toimivien henkildiden késityksia

lahjakkuudesta.

Tutkimusta tehdessé tutkija mietti, puhutaanko litkunnallisesta lahjakkuudesta vai urheilu lah-
jakkuudesta. Perinteisen urheilun kuten yleisurheilun ja pallopelien suoritukset kuitenkin pe-
rustuvat motorisiin perustaitoihin kuten heittdmiseen, hyppddmiseen ja juoksemiseen
(Goodway, Ozmun & Gallahue 2021, 19). Esimerkiksi yleisurheilun juoksulajit ovat kaikki
litkuntasuorituksia, jotka muuttuvat urheiluksi niiden kilpailullisen luonteen takia. Liikkumista

ja urheilua ei siis voida erottaa toisistaan, silld urheilusuoritukset perustuvat litkkumiseen.
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Liikunnallinen lahjakkuus on kuitenkin ndkyvintd urheilussa, koska urheilijat ovat vieneet
motoristen perustaitojen hallitsemisen hyvin korkealle tasolle yhdistden niihin voimaa,

nopeutta ja kestavyytta.

Lahjakkuuden tutkiminen ja sille selkedn méadritelmén antaminen on erittdin haastava tehtava.
Tamain tutkimuksen valossa litkunnallista lahjakkuutta voidaan miéritelld erilaisilla tavoilla ja
se muodostuu monesta eri tekijdstd. Kyseessa on erittdin monitahoinen ilmio, jota on Suomessa
tutkittu vihan. Lahjakkuuden tutkimisessa palataan aina kysymyksiin, miksi joku pystyy poik-
keuksellisiin suorituksiin ja miten lahjakkuutta kehitetdin? Ensimmaiinen kysymys voi saada
monia eri vastauksia, mika voi selittdd sitd, miksi lahjakkuus saa monia eri mééritelmié. Toiseen
kysymykseen vastaaminen on todennédkdisesti helpompaa, silld esimerkiksi litkunnan ja urhei-
lun osalta ihmisen fyysisen suorituskyvyn kehittamisti on tutkittu paljon. Lahjakkuuden kehit-
tdmisessd tidytyy kuitenkin muistaa, ettd siind toimitaan ihmisten kanssa ja ihmiset reagoivat

esimerkiksi harjoitusdrsykkeisiin toisistaan poikkeavilla tavoilla.

Lahjakkuuden tutkimiseen liittyy myds monia eettisid kysymyksid. Miten esimerkiksi lahjak-
kuuksia etsitdén ja missd vaiheessa. Mittaamalla esimerkiksi ihmisen lihassolujakaumaa, saa-
daan selville hinen nopeiden ja hitaiden lihassolujen suhde. Suurimiéra nopeita lihassoluja tar-
koittaa, ettd henkild sopisi hyvin nopeutta ja voimaa vaativiin lajeihin. Enemman hitaita soluja
puolestaan tarkoittaa, ettd henkildlle voisi sopia kestavyyslajit. Kuinka nuorille tillaista seulon-
taa voitaisiin tehdi ja onko oikein ohjata nuori lapsi jonkun urheilulajin pariin vain siiti syysta,
ettd hdnelld voisi olla mahdollisuus menestya siind. Entd mikd on lahjakkuuksien varhaisen
seulonnan merkitys niiden lasten ja nuorten osalta, jotka eivit ole lahjakkaita. Tutkittavat mai-
nitsivat intohimon yhtend lahjakkuuden tekijoind, niin mité lahjakkuuksien seulominen tekee
henkilon intohimolle liikkua. Liikkumattomuuden méaaréd on lisdéntynyt viimeisten vuosikym-

menten aikana ja lahjakkuustestissé lahjattoman tulos tuskin lisdd intohimoa liitkuntaa kohtaan.

Tamin tutkimuksen jatkotutkimuksena voisi olla liikunnallisen lahjakkuuden maarittelyn laa-
jempi kartoittaminen Suomessa maééréllistd tutkimusmenetelmid kayttden. Kvantitatiivisella
menetelmalld pystyttdisiin kartoittamaan litkunnallisen lahjakkuuden méirittelyd laajemmin ja
tekemién luotettavampia johtopddtoksia siitd, miten litkunnallista lahjakkuutta mééritellddn lii-
kunnan- ja urheilun toimialalla. Kiinnostavaa voisi olla my0s tutkia sitd, miten eri toimijoiden

kuten valmentajien ja litkunnanopettajien kasitykset lahjakkuudesta vaikuttavat heidén tyd-
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honsé. Esimerkiksi kuinka litkunnanopettajat tunnistavat ja huomioivat litkunnallisesti lahjak-
kaita oppilaita tunneillaan tai millaisin keinoin eri lajien valmentajat tukevat lahjakkuuden ke-

hittymista.
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